Fragor och svar om hallbar utveckling inom idrottsrérelsen

Vad betyder hallbar utveckling for den svenska idrottsrorelsen.
Att vi ar en samhallskraft som tar ansvar for en utveckling som tillfredsstéller dagens
behov utan att dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstilla sina
behov. Vi ska ta ansvar for miljopaverkan samt bidra till inkludering, folkhalsa,
manniskors egenmakt och en sund ekonomi.

Varfor ar det viktigt att idrottsrorelsen jobbar for hallbar
utveckling?

Som Sveriges storsta folkrorelse har vi ett stort ansvar for att bidra till ett mer hallbart
samhdlle och virld. Vi ska inte bara folja lagar och regler. Vi ska ocksa ta ledningen i de
fragor dar vi anser oss ha bast kompetens och kan bidra mest.

For idrottsrorelsens 1angsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och trovardighet kravs att vi
agerar aktivt for 6kad hallbarhet, en av de mest bradskande samhillsutmaningarna.

For flera specialidrottsforbund riskerar jordens uppvarmning att gora det omgjligt att
fortsatta utdva sin idrott, till exempel minskat antal sno-dagar eller andra vaderfenomen.

Manniskor stéller ocksé allt hdgre krav pd verksamheter som de engagerar sig i. Enskilda
medborgare och finansidrer har stora forvintningar pa att idrottsroérelsen engagerar sig
och aktivt bidrar till ett hallbart liv och samhélle.

Ar idrotten héllbar idag?

Idrottsrorelsen bidrar pa manga sitt till hallbarhet idag, framf6r allt inom social
héllbarhet. Det handlar om folkhélsa, folkbildning, héllbara samhéllen, demokrati och
transparens samt till inkludering.

Vad ar tre dimensioner av hillbar utveckling?

Idrottsrorelsen paverkar och paverkas av hallbar utveckling pa méanga satt. Hallbar
utveckling brukar delas upp i tre delar som samspelar och stédjer varandra:

¢ Ekologisk hallbarhet
e Social hallbarhet
e Ekonomisk hallbarhet

Vilka héallbarhetsutmaningar star idrottsrorelsen for idag?

Inom idrottsrorelsen pagar en hel del utvecklingsarbete savil i det lilla som i det stora for
att bidra till en hallbar utveckling. Men idrottsrorelsen liksom hela samhillet stér ocksa
infor ett antal héllbarhetsutmaningar som kraver samordning och samverkan for 6kat




genomslag.

Det handlar om:

Ekologisk hallbarhet

Resor

Enligt RF:s statistik genomfors drygt 150 000 (baserat pd antalet LOK-
stodstimmar 2019) traningstillfallen per dag. Utéver det tillkommer matcher,
traningslager, cuper, evenemang och elitidrottens internationella verksamhet.
Aktiviteter som medfér mycket resande, ofta med bil och ibland med flyg.
Idrottsrorelsen ar idag helt beroende av resor. Samtidigt som vi vet att summan
av alla inrikesresor i Sverige star for en tredjedel av de totala utslappen och
personbilstrafiken for en majoritet av det.

Mat

Manga idrottsféreningar och evenemang bedriver matservering.

Den svenska livsmedelsproduktionen stér for cirka 20—25 procent av vér totala
klimatpaverkan. Den bidrar till spridning av gifter och dr en av vara mest
vattenkravande sektorer. Matsvinnet i Sverige uppgar idag till 95 kilo per person
och ar. Hur stor del som kommer frén idrottsrorelsen ar svart att uppskatta. Men
omfattningen av idrottsrorelsen mathantering ar betydande och darmed kan
forandrat beteende gora stor skillnad.

Kliéder, utrustning och material.

Idrottsrorelsen omsétter en stor mangd klader, utrustning och material.
Textilindustrin har globalt sett stérre utslapp an flyg- och fartygssektorn
tillsammans. Detta samtidigt som mojligheten att dtervinna textilier pa ett bra
sétt i stort saknas. Klader innebar dven hallbarhetsutmaningar kopplat till
vattenanviandning, kemikalier och hantering av fossil olja samt manskliga
rattigheter i samband med produktion. Idrottsrorelsen omsitter en stor mangd
klader, utrustning och material. I snitt koper vi i Sverige 13 kg klader och
slanger 8 kg varje ar. Samtidigt har textilindustrin globalt sett storre utslapp dn
flyg- och fartygssektorn tillsammans. De funktionsmaterial som i stor
utstrackning anvinds inom idrotten innehaller konstgjorda fibrer som utvinns ur
fossil olja.

Anlédggningar och idrottsmiljoer
De ytor som anvinds for idrottsutévande har en paverkan pa naturmiljon, bade




positivt och negativt. Férutom att de har en paverkan pa naturen pé platsen dar
de dr placerade sa sker det dven i andra naturmilj6er dar tillverkning,
destruering, atervinning och &teranviandning genomfors.

¢ Energiforbrukning
Maénga idrottsanldggningar har hog energiférbrukning i jamforelse med andra
samhaéllsfastigheter.

e Vattenanviandning
Maénga idrotter ir beroende av stora méangder farskvatten for sina anldggningar
och for sitt utévande. Den férbrukningen dr i langden och i stora volymer inte
héllbara.

Social hallbarhet

e Inkludering och tillginglighet
Det finns ocksa en del hinder for den som vill delta i idrottsrorelsens verksamhet.
Det kan handla om en persons ekonomiska begriansningar. Men ocksa om fysisk
och psykisk tillgdnglighet, samt hinder pa grund av bristande jamstélldhet och
inkludering. Fragor som lyfts mer ingdende i Strategi 2025

Ekonomisk hallbarhet

¢ Korruption, doping och otillaten paverkan
ar oonskade aktiviteter som dven forekommer inom idrottsrorelsen.

Ovanstéende dr utmaningar for idrottsrorelsen men det ocksé en forutsattning for att
bedriva en omfattande och varierad verksamhet. En positiv verksamhet som bidrar till
folkhélsa, gladje, gemenskap, engagemang, samverkan och ménga fler sociala virden.
Det vi nu behover ar att hitta 16sningar pa dessa utmaningar som gor att vi kan fortsatta
bedriva var verksamhet men inom de hallbarhetsprinciper som anges i “policy for héllbar
utveckling inom svensk idrottsrorelse”

Pagar det aktiviteter for miljomissig hallbarhet inom
idrottsrorelsen?

Nedan far du ett litet urval av allt som pégér. Folj lankarna for att ldsa mer om varje
exempel.

t (Energimyndigheten, 2008)



https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/

e Hallbara idrottsevenemang
RF:s Centrum for idrottsevenemang jobbar for héllbara idrottsevenemang och

har bland annat tagit fram ett antal verktyg till exempel hallbara aspekter.
e Stidda Sverige
idrottsrorelsens miljoorganisation och landets mest framgangsrika i konkret
arbete. Stada Sverige 4gs av flertalet specialidrottsforbund.
e Idrottslyftet delar ut pengar for energi- och miljoprojekt
e RF:ssamverkansavtal med Skanska kring schaktmassor och idrottsanldggningar
e Svenska Golfforbundet
ar en del av de nordiska golfforbundens gemensamma forskningsstiftelse STERF

som bedriver forskning som bidrar till ett konkret och trovardigt miljéarbete.
e Svenska Skidférbundet har satt stort fokus pa héllbarhetsarbetet tillsammans
med sina partners.
e Svemo har under ménga ar jobbat aktivt med sitt miljéarbete.
e Svenska Ridsportforbundet har tagit fram en strategi for en hallbar ridsport

2025.
e Hallbarhetsmatchen — Ettanfotboll, 4r den f6rsta ligan i varlden att

héallbarhetsrapportera.
e Riksidrottsforbundet och ett antal specialidrottsforbund deltar i forsknings- och
samverksansprogrammet Mistra Sport and outdoor for att skapa kunskap och

losningar for 6kad miljomassig hallbarhet inom idrotten och friluftslivet.

Hur hiinger idrottsrorelsens hallbarhetsarbete ihop med
idrottens vardegrund, Idrotten vill och Strategi 2025?

Strategi 2025 och idéprogrammet Idrotten vill ar och ska utgora grunden f6r
idrottsrorelsens héllbarhetsarbete. Det handlar om att integrera hallbar utveckling som
en sjilvklarhet i all verksamhet.

Vilka formella beslut ligger bakom idrottsrorelsens

hallbarhetsarbete?

Vid Riksidrottsmoétet 2019 beslutade den samlade idrottsrorelsen att ta fram ett
ramverk for ett gemensamt hallbarhetsarbete, med utgdngspunkt i idéprogrammet
Idrotten Vill och Strategi 2025.

I januari 2021 fattade Riksidrottsstyrelsen beslut om en policy for héllbar utveckling for
svensk idrottsrorelse. En policy framtagen av en referensgrupp bestadende av ett antal
specialidrottsforbund och RF-SISU distrikt. Policyn faststiller den svenska
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idrottsrorelsens gemensamma syn pa hur vi definierar héllbar utveckling. Den ska hjilpa
och vigleda specialidrottsforbund, idrottsforeningar, RF-SISU distrikt samt RF och -SISU
Riks att med enkelhet kan géra medvetna val. Bade i det strategiska och i det dagliga
arbetet med héllbar utveckling.

Pa Riksidrottsmotet 2021 beslutade stimman att lyfta in hallbar utveckling som en del i
den strategiska planen 2022-2025 med fokus pa att det ska genomsyra hela
idrottsrorelsens verksamhet.

Hur forhaller sig idrottsrorelsen till FN:s 17 globala
hallbarhetsmal?

I FN:s globala héllbarhetsmaél lyfts idrotten fram som en forutsittning och mojliggorare

for att uppna de gemensamma mal som virldens lander har enats om.

RF, SISU och 6vriga idrottsrorelsen har tillsammans med alla andra i vérlden ett ansvar
att bidra till FN:s 17 globala hallbarhetsmal.

I vart hallbarhetsarbete ingér att sdkerstilla att malen genomsyrar all verksamhet pa ett
satt som gor att idrottsrorelsen tydligt bidrar till ett hallbart samhalle.

Riksidrottsstyrelsen har utifran prioriteringar i RF, SISU Idrottsutbildarnas och
idrottsrorelsens arbete och kiarnverksamhet valt ett forhallningssitt till FN:s 17 globala
héllbarhetsmal indelade i tre nivaer:

Niva 1 — Vad vi gor

Vér kiarnverksamhet och det arbete idrottsrorelsen direkt bidrar med. Har ingar de
globala mélen:

God halsa och vilbefinnande (mél nr 3)

Hallbara stiader och samhillen (mél nr 11)
Fredliga och inkluderande samhaéllen (mal nr 16)
Niva 2 — Hur vi arbetar

Milen som idrottsrorelsen bidrar till genom hur vi véljer att arbeta. Har ingar de globala
malen:

God utbildning for alla (mal nr 4)
Jamstilldhet (mél nr 5)
Héllbar energi for alla (mél nr 77)

Minskad ojamlikhet (mal nr 10)



http://www.globalamalen.se/

Haéllbar konsumtion och produktion (mal nr 12)
Bekampa klimatforandringarna (mal nr 13)
Niva 3 — Vara stodmal

Mal som inte ligger i idrottsrorelsens kdrnverksamhet men som vi maste ta hansyn till i
vart uppdrag for att sikerstilla att de inte motverkas. Har ingar de globala mélen:

Ingen fattigdom (maél nr 1)

Ingen hunger (mal nr 2)

Rent vatten och sanitet for alla (mal nr 6)

Ansténdiga arbetsvillkor och tillvaxt (mél nr 8)

Hallbar industri, innovationer och infrastruktur (maél nr 9)
Hav och marina resurser (mél nr 14)

Ekosystem och biologisk mangfald (méal nr 15)

Genomforande och globalt partnerskap (mal nr 17)

Pa vilka vetenskapliga grunder bygger idrottsrorelsens
hallbarhetsarbete?

Idrottsrorelsens policy for en hallbar svensk idrottsrorelse ér baserat pa de principer
som Framework for Strategic Sustainable Developmentl, tagit fram. FSSD ar ett ramverk
for strategisk héllbar utveckling som skapats och forfinats sedan 1990-talet av en
internationell grupp av forskare, ledda av Karl-Henrik Robért (som dven har grundat
rorelsen "The Natural Step”) Kidrnan i ramverket ar fyra hallbarhetsvillkor som
tillsammans tydligt beskriver gransvarden for ett hallbart samhaélle. Dessa principer har
lange ansetts bidra till héllbar utveckling av en samlad grupp framstaende forskare och
gor sa dn idag. Principerna ligger dven till grund for flertalet andra stora organisationers
héllbarhetsarbete sisom IKEA, Scandic Hotels och Nike.

Baserat pd Framework for Strategic Sustainable Development (FSSD),
https://www.thefuture.se/project/fssd-metoden/

Hur vill man ta idrottsrorelsen fran en teoretisk och
vetenskaplig grund till praktiskt genomforande i foreningar?

Héllbarhetsprinciperna (FSSD) beskriver de grundliaggande ramvillkor som méste
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uppfyllas for att né ett hallbart samhaille. For att kunna tillimpa dem praktiskt finns en
process som vigleder organisationer. Den kallas for ABCD-processen och anvinds for att
skapa forstéelse och handlingskraft i organisationens héllbarhetsarbete.

ABCD-processen bestar av fyra huvudsteg. I arbetet med de olika stegen ar det viktigt att
fanga upp insikter, funderingar, fragor och idéer. Det hjélper till att 6ka tydligheten i
organisationen.

ABCD-processens huvudsteg:

(A) Malbeskrivning —
(B) Analys av nuldget —
(C) Idéer och delmdl —
(D) Prioritering och plan.

I D-steget prioriteras aktiviteter med hjilp av foljande tre fragor:

o For aktiviteten oss i ritt riktning mot héllbarhet?
e Ar aktiviteten vidare utvecklingsbar?
e Ar aktiviteten ekonomiskt forsvarbar?

Tillimpning av processen sker intuitivt och iterativt, vilket innebar att man jobbar i cykler
for att forbattra. Nar de fyra stegen gatts igenom borjar man om med det forsta (A) och
fortsitter med foljande steg.

Det borjar i det lilla for att bygga nagot stort pa sikt.
Tack vare ett kontinuerligt arbete tar vi steg for steg mot en mer hallbar idrottsrorelse.

Vad hander nu och vilka insatser planeras inom omradet
hallbar utveckling?

Det pagar flera initiativ inom idrottsrorelsen, hos specialidrottsférbund, idrottsféreningar
och RF-SISU distrikten. Nagra av de mer centrala delarna kan du se har nedan:

e Handlingsplan for implementering av policyn “hallbar utveckling inom svensk
idrottsrorelse” dr under framtagande

e Utbildningar, under varen 2021 paborjas ett arbete med att ta fram en plattform
for hallbar utveckling inom idrottsrorelsen. Med folkbildningens metoder har vi
mojlighet att né fram till manga individer.

e Under varen 2021 paborjades arbetet med att samla kunskap och goda exempel
inom idrottsrorelsen att inspirera och underlitta en hallbar
utvecklingverksamheten. Det ska bli latt att gora ratt.

e Under 2021 har ett SF-natverk med syftet att jobba tillsammans och lara av
varandras erfarenheter och kunskaper etablerats.

e  Mistra Sport and Outdoor.

Som en del i idrottsrorelsens hallbarhetsarbete har RF gatt in i forsknings- och



https://mistrasportandoutdoors.se/

samverkansprogramet, Mistra Sport and Outdoors. Programmets syfte ar att,
tillsammans med forskning, myndigheter och andra intresseorganisationer,
skapa kunskap och 16sningar for 6kad héllbarhet inom idrott och friluftsliv.
Utifrén programmets olika forskningsteman vill vi skaffa mer kunskap om
idrottsrorelsens miljopaverkan, men ocksa hitta 16sningar pa de
héllbarhetsutmaningar som idrott och friluftsliv innebar.

Idrottsrorelsens styrka ar social hallbarhet medan Mistra Sport and Outdoor
framfor allt riktar in sig pa ekologisk héllbarhet. Bland annat genom forskning
inom transport och mobilitet, mark och vattenanvindning, evenemang samt
material och utrustning. Projektet startade varen 2020 och pégar till en borjan i
fyra ar. RF foretrader hir hela idrottsrorelsen men flera specialidrottsforbund
deltar som samverkanspartners.

Har kan du léisa mer om idrottsrorelsen och hallbar utveckling.

e Haillbara idrottsevenemang
e Jamstilldhet, inkluderande idrott, Trygg idrott, sikerhet och rent spel

e  Mistra Sport and Outdoor

e I0C och Sustainability through Sport

e Sport for Climate Action Framework, ett natverk for idrottsorganisationer
som vill jobba for idrottens bidrag till Parisavtalet.

e International Union for Conservation of Nature och deras samarbete med

Internationella olympiska kommittén (IUNC-IOC) och deras rapporter om
hur idrotten péverkar och péverkas av forandringar i naturen
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