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Bakgrund och information vid dopingkontroller pa RIG och NIU

Mélet med idrottsrérelsens antidopingarbete &r att tillforsakra alla idrottsutdvares
ratt att delta och tévla i en idrott fri fran doping. Dopingtester &r inte bara ett
kontrollverktyg, utan ocksa ett viktigt led i det férebyggande arbetet mot doping.
Idrottsutdvare som ar medlem i en till Riksidrottsférbundet (RF) ansluten forening ar
skyldig att vid anmodan acceptera en dopingkontroll, vilket dven géller under skoltid.

Dopingkontrollerna utférdes tidigare av RF men sedan 2021 utférs de av Antidoping
Sverige som har utsetts av Regeringen och RF att vara Sveriges nya nationella
antidopingorganisation enligt “The World Anti-Doping Code”. Sverige ar ett av 191 lander
som ratificerat UNESCO:s konvention mot doping inom idrotten och som darmed lovat att
skapa forutsattningar att félja "koden”. RF har i 30 &rs tid &rligen utfort dopingkontroller
pa olika former av idrottsgymnasier. Numera utférs dessa kontroller av Antidoping
Sverige enligt varldsantidopingkodens standard fér dopingkontroll.

Dopingtester ar inte drogtester

Skolinspektionen har tagit stallning till drogtester i skolan vid flera tillféllen. Deras
rekommendation géllande drogtester dr att samtycke méste finnas frén elev och frén
elevens vardnadshavare. Detta avser endast drogtester av elever som skolan genomfér
och ansvarar for. Dopingkontroller &r dock en helt annan sak vilket Skolinspektionen
tydliggjorde ar 2018.

"P3 vissa skolor kan det forekomma att Antidoping Sverige genomfor dopningstester
utifrén uppdraget att motverka dopning bland idrottsutévare. Eftersom Antidoping
Sveriges uppadrag att genomfdra dopningstester grundar sig pa ett annat regelverk och
har ett annat syfte omfattas inte sédana tester av denna rekommendation. Under
forutséttning att Antidoping Sverige foljer de regler som géller fér dopningstester ar det
tilldtet att genomfdra sddana under skoltid”. (I ursprunglig text stod det Riksidrottsforoundet i
stéllet for Antidoping Sverige. Ar korrigerat i text enligt nuvarande ordning.)

Fortroendeperson vid dopingkontroll

Enligt reglerna for dopingkontroll ska den som &r under 18 &r ha en fértroendeperson
med sig i dopingkontrollen. Aldersregeln dr skapad i syfte att forsakra underarigas
integritet samt i praktiken bevittna att allt gar rétt till under kontrollen.

Skolans personal har ett ansvar att hjalpa och vagleda ungdomarna, sarskilt i
verksamhet kopplad till utbildningen. Dopingkontroller vid Riksidrottsgymnasium (RIG)
och Nationellt godkand idrottsutbildning (NIU) kan @ven betraktas som ett
kompletterande inslag i idrottsutbildningen.

En idrottsledare ar enligt dopingreglerna skyldig att bidra till att dopingkontrollen kan
genomfdras. Om det vid dopingkontrollen inte finns ndgon trénare eller ledare tillganglig,
uppmanas andra vuxna i skolan att ta ansvar som fértroendeperson och darmed bidra till
att eleven far genomga dopingkontrollen. Kontrollen ar en viktig utbildningssituation dar
eleven far genomgé en process som alla idrottsutdvare ar skyldiga att kdnna till. Som
vuxen réknas i juridisk mening personer som fylit 18 &r och ddrmed 6ppnas ocksa
mdjlighet for aldre skolelev att agera som fortroendeperson.

Mer information och eventuella fragor
Mer information finns pd www.antidoping.se och frdgor om dessa dopingkontroller kan
stéllas till Antidoping Sverige pa info@antidoping.se eller tfn 08-586 260 20.
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