
 

Flexibla aktivitetsformer 
Kravet på en gemensam samling och avslutning tas bort. Ändringen 
innebär inte några undantag från övriga villkor. Det betyder att även de 
mer flexibla aktivitetsformerna ska vara planerade av föreningen och ske i 
föreningens regi, ledda av föreningsutsedd ledare och att deltagarna ska 
vara medlemmar i föreningen. 

Ur LOK-stödsföreskrifterna: 

5 § Stödberättigad gruppaktivitet 

En stödberättigad gruppaktivitet pågår när den leds av minst en ledare utsedd av 
föreningen samt har minst tre samtidigt och i minst 45 minuter aktiva deltagare 
enligt 6 §. Stöd ges för högst 20 deltagare per närvarande ledare. 

6 § Ledar- och deltagarstöd 

Deltagarstöd utgår för deltagare som aktivt deltagit 45 minuter i en stödberättigad 
gruppaktivitet och som under det kalenderår aktiviteten genomförs fyller lägst 7 år 
och högst 25 år. 

Det som kan redovisas som en aktivitet är den tid (om minst 45 minuter) där det varit 
minst 3 deltagare samtidigt. Det är därmed endast de deltagare som var närvarande 
under just denna tid som ska räknas in i aktiviteten. 

I exemplet på bilden nedan är det tiden 16.30-17.15 som är en godkänd LOK-
stödsaktivitet, dvs har minst 3 deltagare och en ledare närvarande samtidigt. 

 

 


