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Informationsmote
Projektstod SF
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Sokbara omraden

« Skolsamverkan
« Vuxenidrott (26 ar och uppat)

« Hallbarhet
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Praktisk information

2022

* 1 november, Ansdkan i IdrottOnline 6ppnar
« 18 november, Ansokan stanger
« Mitten av december, Beslut meddelas

2023
 Januari, Projektstart

2024
« 1 mars, Slutrapport ska skickas in
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Praktiskt information

e Skolsamverkan 10 mkr
 Vuxenidrott (26 ar +) 6 mkr

« Hallbarhet 6,6 mkr
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Skolsamverkan
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Bakgrund

"Fler ska vilja och kunna idrotta i forening — hela livet”
"Samverkan med andra aktorer”

RF arbetar sedan 2018 med regeringsuppdraget
Rorelsesatsning i skolan, som syftar till att forbattra
folkhalsan, valbefinnandet och skolresultaten

RF-SISU distrikten arbetar operativt gentemot skolor och
for att utveckla samverkan mellan skolor och
idrottsforeningar.

SF kompletterar satsningen och mdjlighet finns att s6k
projektstdd for att medverka i1 arbetet.



Mojligheter

« Teamsgrupp for skolsamverkan

« Méten for samverkan och erfarenhetsutbyte
mellan SF och med RF-SISU distrikt

* RF foljer upp arbetet gentemot skolor och IF
« Kontaktpersoner i RFSISU

« Synliggor er idrott brett; region- kommun — skola-
vardnadshavare - idrottsforeningar

« Sociala medier #rorelsesatsningiskolan

e Natverk med dver 1000 skolor i 214 kommuner
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RF’'s samlingssida

Inspiration till rorelse och idrott

Uppdaterad: 21 JAN 2022 08:45 u u Fler

https://www.rf.se/inspiration



https://www.rf.se/inspiration

Syfte och mal

Syftet ar att ge SF forutsattningar att utveckla
material och verksamhet som inspirerar till
rorelsegladije, ar enkelt att komma i gang med och
kan anvandas inom ramen for skolan och i férening.

Malet ar att fa fler barn att vilja, vaga och kunna vara
aktiva i skolan och i féreningsidrotten pa fritiden.

Stodet ska ocksa bidra till utveckling inom
utvecklingsresorna Ny syn pa traning och tavling
och En inkluderande idrott for alla.
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Sokbara omraden

SF kan soka stdd inom ett av féljande omraden (inte bada):

« Digitalt material och startpaket

* Vidareutveckling
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Omrade 1: Digitalt material och
startpaket

Kan sOkas av SF som inte tidigare (2022) erhallit
Projektstdod SF Skolsamverkan.

Punkt 1 ar en obligatorisk del och punkt 2 valfri.

1. Digitalt material: Se 6ver, ta fram, utveckla och/eller
paketera digitalt material. Materialet ska bidra till
rorelseaktiviteter med koppling till forbundets idrott(er).
Materialet ska sedan publiceras pa RF:s hemsida.

2. Startpaket: Tillverka, kOpa in, subventionera och/eller
distribuera startpaket till skolor och féreningar.

Startpaket bestélls och distribueras genom SF men
presenteras aven pa RF:s hemsida.
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Omrade 2: Vidareutveckling

Kan sokas av SF som tidigare omgangar erhallit Projektstéd SF Skolsamverkan och publicerat
sitt digitala material pa RF:s hemsida. SF kan aven beviljas stod utan att ha publicerat sitt
digitala material pa RF:s hemsida, med forbehallet att detta maste goras innan stddet erhalls,
dock senast 31 december 2022.

« Utveckla digitalt material: Utveckla det digitala material som SF tidigare tagit fram och
publicerat pa RF:s hemsida.

« Startpaket: Tillverka, kopa in, subventionera och/eller distribuera startpaket till skolor
och foreningar. Startpaket kan till exempel innehalla idrottsutrustning eller annat fysiskt
material som anvands i aktiviteter som det digitala materialet beskriver. Startpaket
bestélls och distribueras genom SF men presenteras pa RF:s hemsida.

« Utbildning: Se dver, ta fram, utveckla och/eller genomfdra utbildning kopplad till det
framtagna digitala materialet/startpaketen. Kan exempelvis riktas mot foreningsledare
eller skolpersonal.

* Pilotprojekt: Pilotprojekt kopplade till det framtagna digitala materialet/startpaketen



Foljande kriterier galler alla
ansokningar

« Malgruppen ska vara barn och ungdomar i skolaldern
(cirka 6-19 ar).

« Digitalt material och startpaket ska bidra till en
idrottsrorelse som ar dppen, inkluderande och
attraktiv for alla barn och ungdomar, med fokus pa de
barn och ungdomar som idag ar minst fysiskt aktiva
och som idrottsrorelsen har svarast att na.

* Digitalt material och startpaket ska vara enkla att
komma i gang med och anpassade for anvandning av
skolor och féreningar var for sig och/eller i samverkan
med varandra.
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Foljande kriterier galler
ansokningar inom omrade 1

* Projekt kan paga som langst till och med 31
december 2023.

* Det digitala materialet som tas fram ska
utformas for att presenteras pa RF:s hemsida
och publiceras dar efter fardigstallande. SF
ska dar lanka till sin egen plattform.

« Framtagande och/eller publicering av digitalt
material maste inga som en del av ansokan
for att SF ska kunna anstka om stod for
startpaket.
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Foljande kriterier galler
ansokningar inom omrade 2:

* Projekt kan paga som langst till och med 31
december 2023.

« "Utbildning” ska avse utbildning kopplad till
SF:s framtagna digitala material/startpaket
och primart vara riktad mot féreningsledare
och/eller skolpersonal.

 "Pilotprojekt” ska vara kopplade till SF:s
framtagna digitala material/startpaket.

* Projektet maste ha tydliga, méatbara mal och
innehalla en plan for utvardering av
maluppfyllelsen.
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Kriterier for bedomning

Syfte och relevans
« Projektets relevans i forhallande till mal, syfte och sokt omrade.

* Projektets relevans i forhallande till SF:s strategiska plan for sin verksamhet

Kvalitet

Projektets syfte, mal, aktiviteter, forvantade resultat och budget hanger ihop pa ett trovardigt
satt.

Projektets bakgrund (i form av beskrivning av omradet samt identifierade utmaningar) ar val
beskriven och kvalitativ.

Projektets faser (forberedelse, genomférande, uppfdljning, utvardering) ar val beskrivna och
kvalitativa.

Projektet ar skaligt utifran kostnadssynpunkt.

Resultat och utfall
« Det forvantade resultatet och utfallet av projektet ar relevant pa organisationsniva

» Projektresultaten kommer att tas tillvara inom organisationen pa ett strukturerat 5étt.
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Storlek pa stodet -prioriteringar

SF kan ansdka om

« Maximalt 300 000 kronor i projektstdod i "Omrade 1”
« Maximalt 500 000 kronor i projektstdod i "Omrade 2.

* RF har avsatt 10 MSEK till detta st6d som
finansieras via sarskild anslagspost i statens stdd till
idrotten.

« Daresurserna ar andliga kan RF komma att behdva
prioritera mellan sokande. | forsta hand prioriteras
SF som soker stod inom omrade 1. | andra hand
prioriteras SF som inte tidigare (2022) beviljats stod
inom omrade 2.



Redovisning av erhallet stod

Projekt avseende omrade 1:

« Redovisning sker i tva steg dar forsta steget ar
det digitala materialet som presenteras pa RF:s
hemsida. Utbver detta gors sedvanlig
aterrapport av projektet.

 Det digitala materialet ska vara klart senast 31
december 2023 och aterrapport inskickad
senast 1 mars 2024.

* Redovisning gors i IdrottOnline.
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Redovisning av erhallet stod

Projekt avseende omrade 2:

* Projekt avseende omrade 2: Rapporterar
utveckling av projektet senast 1 september

2023.

 En slutrapport av projektet gors senast 1 mars
2024. En beskrivning av hur projektet har
fortlopt och om det har gatt i enlighet med
plan samt eventuella avvikelser fran plan ska
redovisas i slutrapporten.

* Redovisning gors i IdrottOnline.
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Stod 1 ansokan

—_— —_—

Kontakta Kristin Ekblom e
Kristin.ekblom@rfsisu.se ,
Eller er idrottskontakt /

Vill du veta mer om ROrelsesatsning i skolan? !

https://www.rf.se/rorelsesatsningiskolan
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mailto:Kristin.ekblom@RF.se

Vuxenidrott (26+)




Idrottsrorelsens mal 2025

Svensk idrott ska vidareutveckla
verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre valjer att idrotta i forening under hela livet.




Nulage innan nylage




Nulage innan nylage

Processtod och ekonomiskt stéd under 2023

till att kartlagga och analysera forbundets och
dess foreningars verksamhet dar personer 26+
deltar aktivt.



Nulage innan nylage

Processtod och ekonomiskt stéd under 2023

till att kartlagga och analysera forbundets och
dess foreningars verksamhet dar personer 26+
deltar aktivt.

Vad vet vi? Vad vet vi inte?
Vad skulle vi vilja veta mer om?



Vuxenidrott gemensam process

Metoder/Verktyg

Erfarenhet

Inspiration




Vuxenidrott gemensam process

* Tre traffar under 2023 (Q1, Q2, Q3)

« Eget arbete mellan stegen.
SF bestammer arbetssatt/metoder. e LS

Erfarenhet

« Varje steg bidrar till SF:s slutrapport
(klar senast 30/11-2023)

Inspiration




Ansokan och kriterier

* AnsOkan sker vi Idrottsmedel.
SF anger tva kontaktpersoner

« SF som beviljas stod ska delta
pa gemensamma motesplatser och bidra med
erfarenheter fran eget arbete.

 SF som fullféljer hela processen far minst
100 000 kr i projektstod, 25 000 kr for
varje genomfort steg
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Exempel pa vad

kartlaggning 65+ visat

« Svart att komma in i IF/idrotten som vuxen. Svart att fortsatta med stigande alder.

« Verksamheten finns, men syns inte.

* IF registrerar inte vuxna/aldre

« Det finns tavlingar for malgruppen som inte SF kanner till/arrangeras av andra organisationer
* IF som enbart har malgruppen. IF med blandade grupper

 Aktiviteterna ar inte alltid samma som for unga eller eliten

« 65+ bidrar med ovarderliga insatser for IF



Stod 1 ansokan

Kontakta Aila Ibanez Mengtic

aila.ibanez.menquc@rfsisu.se
Eller er idrottskontakt

—_— — — e



mailto:aila.ibanez.menguc@rfsisu.se

SEULET




Mal och syfte

Syftet ar att ge SF fOrutsattningar for att arbeta
med miljo och hallbarhet i linje med "Policy for
en hallbar svensk idrottsrorelse”.

Malet &r bidra till idrottens gemensamma
ambitioner om en mer hallbar idrottsrorelse.
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf

Sokbara omraden

« Kartlaggning och analys (omrade 1)
« Framtagande av hallbarhetsstrategi (omrade 2)

 Implementering och utvecklingsarbete (omrade 3)
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Omrade 1 - kartlaggning

« Kartlaggning och analys ska innehalla nulages-
och omvaérldsanalys samt intressentdialog.

* Bindande intresseanmalan

« SF som beviljas stod ska delta pa natverkstraffar
samt presentera sin fardiga kartlaggning for
andra SF efter projektet.

« Endast SF som inte tidigare fatt stod kan stka
« Kan sokas tillsammans med omrade 2

e Fast summa om 150 000 kronor



Omrade 2 - hallbarhetsstrategi

« Utifran nulagesanalys och kartlaggning ta
fram strategi.

* Bindande intresseanmalan.

* For att beviljas stod maste SF ha genomfort
en kartlaggning och analys. Kan komplettera
ansoOkan i efterhand.

« Kan sokas tillsammans med omrade 1 eller 3.

* Fast summa om 150 000 kronor
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Omrade 3 -
Utvecklingsarbete

* Projektet ska syfta till att implementera hela eller delar
av SF:s hallbarhetsstrategi genom att bedriva ett
utvecklingsarbete.

* Prioritera insatser med fokus pa ekologisk hallbarhet.

« For att beviljas stod maste SF ha tagit fram och beslutat
om en hallbarhetsstrategi.

» SF kan aven beviljas stdd utan att ha en
hallbarhetsstrategi, med forbehallet att en sadan maste
tas fram och redovisas till RF innan stodet erhalls.

 Maximalt 500 000 kronor
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Omrade 3 - Utvecklingsarbete

 Projektet ska ha en tydlig koppling till
forbundets hallbarhetsstrategi samt vara i
samklang med RF:s Policy for en hallbar
svensk idrottsrorelse.

* Projektet maste ocksa ha tydliga, méatbara
mal och innehalla en plan for utvardering av
maluppfyllelsen.

« SF som beviljats stdd ska delta i
erfarenhetsutbyte tillsammans med andra SF
under och efter genomfort projekt.
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/policies/policy-for-en-hallbar-svensk-idrottsrorelse.pdf

Redovisning av erhallet stod

Omrade 1

« Enbart omrade 1: 31 december 2023
« Omrade 1 & 2: 30 juni 2023
 Slutrapport: 1 mars 2024

Omrade 2

« Enbart omrade 2 eller kombinerat med omrade 1: 31 december 2023
« Omrade 2 och 3: 30 juni 2023

 Slutrapport: 1 mars 2024

Omrade 3

« Enbart omrade 3: 31 december 2023

« Omrade 3 kombinerat med omrade 2: 30 juni 2024
 Delrapport :1 september 2023, slutrapport 1 september 2024
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Storlek pa stodet -prioriteringar

SF kan ansdka om

« Fast summa om 150 000 kr for omrade 1 och 2
« Maximalt 500 000 kronor i projektstod i omrade 3.
 RF har avsatt 6,6 MSEK till detta st6d

 Da resurserna ar andliga kan RF komma att behova
prioritera mellan sdkande. | forsta hand prioriteras
SF som soker stod inom omrade 1 darefter omrade
2 och 3.



Stod 1 ansokan

Kontakta Charlotte Sundvall
Charlotte.sundvall@rfsisu.se
Eller er idrottskontakt
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Kontaktuppgifter

Skolsamverkan
Kontaktperson

Vuxenidrott
Kontaktperson

Hallbarhet
Kontaktperson



mailto:kristin.ekblom@rfsisu.se
mailto:aila.ibanez.menguc@rfsisu.se
mailto:charlotte.sundvall@rfsisu.se

