LATT SVENSKA

Idrott — en bra
start i livet

Idrott &r ett sitt for barn och vuxna

att anvinda kroppen, utmana kroppen

och att hitta nya vinner.

Haér forklarar vi hur idrotten fungerar i Sverige
och hur du kan bli medlem i en idrottsférening.

ALLA KAN VARA MED

VILKA IDROTTER FINNS
| FORENINGARNA?

FORENINGARNA
AR IDEELLA

Det finns ungefir 19 000 foreningar for idrott i Sverige.
Allasomvill kan bli medlemi en idrottsférening.

Du dr vilkommen om du vill tivlaien idrott

eller om du bara vill trina utan att tévla.

Fler &dn tre miljoner ménniskor dr medlemmar
ienidrottsforeningi Sverige.

Endel ménniskor trinar individuella idrotter

som till exempel gymnastik, kampsport och skiddkning.
Andra dr med ilagidrotter som fotboll, basket

eller ishockey till exempel.

Det finns idrottsforeningar for individuella idrotter

och for lagidrotter i hela Sverige.

Endelidrotter trinar och tivlar mest pd sommaren

och andra mest pa vintern.

Fraga din granne, ldrareniidrottiskolan eller en kompis
for att fa veta vilka idrotter som finns dér du bor.

Prova olika idrotter och hitta den du gillar mest.

Allaidrottsféreningar ir ideella.

Detbetyder att ingen far pengar for att vara trinare
eller gora andra uppgifter i féreningen.

Det finns ingen som #ger féreningen

eller tjinar pengar pa féreningen.

Enideell forening ir alltsé inte ett féretag

dér de som arbetar far 16n.

Medlemmarna bestimmer vad féreningen ska gora.
Det dr ocksa medlemmarna som tillsammans
hjélper till med allt arbete, till exempel

vid tréningar eller i kaféet vid en tivling.

Den som hjélper till pa olika sétt vid en tdvling
kallas ofta funktionir.

Idrottsforeningarnas pengar kommer fran
avgiften som medlemmar betalar

och bidrag fran kommunen och staten.

Men de pengarna ricker inte for att betala allt.
Dirfor dr det viktigt att alla medlemmar,

bade vuxna och barn, hjélper till i foreningen.




SA GOR DU FOR
ATT BLI MEDLEM

HUR MYCKET
KOSTAR DET?

Nistan alla idrottsféreningar har en webbsida pa internet
eller finns pa Facebook och andra sociala medier.

Dér kan du hitta information om

vem du ska kontakta om du vill bli medlem.

Du far ofta prova nagra ganger forst

for att se om du tycker det ar kul.

Men sedan maste du bli medlem

for att kunna fortsétta trina och tévla i féreningen.

Du ska tala om ditt namn, din mejladress,
din postadress och ditt personnummer
nir du vill bli medlem.

Foreningen behover ditt personnummer
for att fa bidrag fran kommunen

och for att féreningens férsikring

ska fungera ocksa for dig.

Dubetalar sedan medlemsavgiften
en gdng om aret sa linge som du vill vara medlem.

Avgiften for att vara medlem dr olika i olika foreningar.
Hur mycket du ska betala dr olika for olika idrotter
ochiolika delariSverige.

Iendelidrotter maste du ocksa

betala for den utrustning du behéver.
Manga képer begagnad utrustning
ibutiker eller via internet.

Du kan ocksa fraga din idrottsforening.
Ibland har féreningen utrustning

som medlemmar kan lana.

Det finns ocksa organisationer som kan hjilpa dig.
Fritidsbanken #r ett exempel.

Delanar ut utrustning gratisi 14 dagar

for den som vill testa en idrott

eller testa en aktivitet pa fritiden.

Det kostar pengar att vara med i en idrottsférening.
Men du far sa mycket tillbaka.
Du far tridning, resor, vara med i en grupp, trygghet
och nya kompisar till exempel.

MEDLEMMARNA
BESTAMMER |
IDROTTSFORENINGEN

Ideella foreningar dr demokratiska.
Detbetyder att varje medlem far vara med
och bestimma vad foreningen ska gora.

Foreningen har arsméte en gang om aret.

Pa arsmotet kan alla medlemmar diskutera
och bestimma vad foreningen ska gora néista ar
och hur féreningen ska anviinda sina pengar.

Allamedlemmar har varsin rost pa arsmétet.

Du far vara med och rosta om olika forslag

och om vilka som ska vara med i féreningens styrelse.
Styrelsen dr de som ansvarar for

att foreningen gor det som arsmotet bestimt

och att féreningen foljer de regler som finns.

—




Fragor och svar

1. Vem far vara med i en férening?

Malet dr att alla som vill

ska fa varamedienidrottsférening.

Men det kan vara lite olika i olika foreningar,
till exempel hur de trénar

och hur méanga platser det finns.

2. Ar det tryggt fér barn att vara med i en idrottsférening?
Vigor allt vi kan for att alla barn ska vara trygga
nir de dr med i en idrottsforening.

Vi har utbildningar f6r ledarna

sa att de kan skapa miljoer som ér sikra fér barn.
Alla féreningar har ocksaregler

for hur vi ska vara mot varandra.

Det far inte finnas mobbning, vald eller rasism
ienidrottsforening.

3. Vad kostar det att vara med i en idrottsférening?
Du maste betala en avgift for att vara medlem.
Ibland kostar ocksa trianing och utrustning.
Allamedlemmar kan hjilpa till pa olika sétt

sa att kostnaderna inte blir sé stora.

4. Varfor ska jag vara med i en férening?
Attvaramedien forening dr ett bra sitt

att trina, ma bra, ha kul och att triffa manniskor.
Manga ménniskor lingtar till idrotten

efter skolan eller jobbet.

Foreningen ér en plats dir du kan gora saker
tillsammans med andra.

5. Vad far jag som medlem?

Nir du dr medlem kan du vara med och bestimma
vad féreningen ska gora.

Du far vara tillsammans med andra ménniskor
och vara med i manga olika aktiviteter.

Fakta RF-SISU

Riksidrottsférbundet (RF)

Riksidrottsforbundet dr en organisation

for allaidrottsféreningar i Sverige.

Organisationen hjilper och utvecklar idrotten i vart land.
Riksidrottsférbundet har ungefér 3,3 miljoner medlemmar
och finnsihelalandet.

SISU Idrottsutbildarna (SISU)

SISU ér idrottens eget studieforbund.

De ordnar utbildningar f6r idrottsféreningar

s att foreningarna kan utvecklas pa ett bra sitt.
SISU finnsihelalandet.




