SVENSKA

Idrott — en bra
starti livet

Idrott ger barn och vuxna méjlighet att rora pa sig,
utmana sig sjilva och ha roligt tillsammans. I en idrotts-
forening kan du kéinna gemenskap och hitta nya vinner.
Hir forklarar vi hur idrotten i Sverige fungerar

och hur du gor for att bli medlem i en idrottsférening.

OPPEN FOR ALLA

VILKA IDROTTER
FINNS DET?

FORENINGSLIVET
AR IDEELLT

Det finns cirka 19 000
idrottsforeningar i Sverige
och alla som vill kan bli
medlemmar. Det spelar
ingen roll vem du ir, var du
kommer ifran, vilken reli-
gion du har, vilket sprak du
talar eller var i Sverige du

Over tre miljoner ménniskor
i Sverige &r medlemmarien
idrottsforening, nistan var
tredje person, dirfor brukar
idrotten kallas ”Sveriges
storsta folkrorelse” I hela
landet finns det idrottsfor-
eningar, bade individuella
idrotter som till exempel
gymnastik, kampsport eller
skidakning och lagidrotter

Allaidrottsféreningar &r i
grundenideella. Detbetyder
att det inte finns nagon
dgare eller krav pa vinst.
Medlemmarna bestimmer
hur foreningen ska bedriva
sin verksamhet och hjélper
till att ansvara for olika
uppgifter. Det kan till exem-
pelvaraatt pa kvéllar eller
helger ansvara for trining-
ar, forsdljningi ett kafé
eller att vara funktionér pa
tdvlingar som idrottsfére-
ningen anordnar. Idrotts-

bor. Idrottsféreningen &r
Oppen for alla, bade barn
och vuxna. Manga idrotts-
foreningar vilkomnar bade
dig som vill tivla och dig
som vill idrotta och tréna
utan att tivla.

som till exempel fotboll,
basket eller ishockey.
Vissa idrotter pagar som
mestunder sommaren,
andra under vintern.
Fraga din granne, idrotts-
lararen i skolan eller
kompisen och tareda pa
vilka idrotter som finns
dir du bor och testa dig
fram till det du gillar.

foreningar dr inte samma
sak som privata foretag dir
anstéllda far [6n.

Idrottsféreningars
ekonomi bestar av pengar
fran medlemsavgifter och
bidrag fran kommun och
staten. Men oftast ricker
detinte for att betala kost-
nader for triningstider,
lokalhyra och tévlings-
resor. Darfor dr det viktigt
att allamedlemmar, bade
vuxna och ungdomar,
hjilper till ideellt.



SA BLIR DU MEDLEM

VAD KOSTAR DET?

Néstan alla idrottsférening-
ar har en hemsida eller finns
isociala medier dir det star
vem du kan kontakta om du
vill varamed i féreningen.
Du far ofta prova pa idrotten
ett par ganger forst for att
kinna om du tycker det dr
kul eller inte. Men sedan
maste du bli medlem fér att
kunna fortsitta trina och
tavlaiidrottsféreningen.
For att bli medlem upp-
ger du ditt namn, din mejl-
adress, din postadress och
ditt personnummer. Efter
detbetalar du en medlems-

Hur mycket du betalar i
medlemsavgift ir olika
beroende pa vilken idrott
dethandlar om ochvari
landet du bor.
Iendelidrotter méste
du ocksa sjdlv ordna den
utrustning du behéver.
Vissa véljer att képa sin
utrustning begagnat i
second hand-butiker eller
via annonser pa internet.
Ettannat alternativ dr att
fraga din idrottsférening
om de har utrustning du

avgift. Medlemsavgiften
betalasen gdngom aretsa
linge du vill fortsitta vara
mediforeningen. Anled-
ningen till att du behover
lamna ditt personnummer
ir att det ibland behévs for
forsdkringar och bidrag.
Men det anvénds inte i
nagot annat ssmmanhang
utanfor idrotten.
Foreningarna har moj-
ligheter att hantera person-
uppgifter for dig som lever
med skyddad ID eller har
samordningsnummer.

kanléna. Det finns ocksa
organisationer som hjilper
till. Ett exempel dr Fritids-
banken, som gratis lanar ut
sportutrustningil4 dagar
till den som vill testa pa en
idrotteller fritidsaktivitet.

Aven om det kostar
pengar att varamedien
idrottsforening far du
ocksa mycket tillbaka. Till
exempel trining, tdvlings-
resor, gemenskap, trygghet
och chans attldarakidnna
nyavianner.

MEDLEMMARNA
BESTAMMER

Ideella foreningar dr demo-
kratiska. Det innebér att du
som medlem har ritt att
paverka hur idrottsforen-
ingen ska arbeta. En gdng
om dret har féreningen ett
arsmote dir alla som har
betalat medlemsavgift
tillsammans diskuterar och
bestimmer vad féreningen
ska gora under det kom-
mande aret och hur
pengarna ska anvéindas.

Pa arsmotet har alla med-
lemmar varsin rost. Den
kan du anviinda for att vilja
vilka som ska inga i fére-
ningens styrelse. Styrelsen
dr en grupp personer som
sedan ansvarar for att fore-
ningen f6ljer de gemensamma
reglerna som finns och ser
till att idrottsforeningen
genomfor det arsmotet har
beslutat.




Korta fragor och svar

1. Vem far vara med i en férening?
Svar: Idrottens mal dr att alla som vill
far varamed! Idag kan det se olika uti
foreningarna utifran till exempel form
patridning och antal platser.

2. Ar det tryggt att skicka ivig mitt
barn till en idrottsférening?

Svar: Vi gor allt vi kan for att allabarn
skakidnna sigtrygga och det finns
utbildningar som ledarnaiidrottsfore-
ningen gar som handlar om att skapa
sikra milj6er for barnen. Idrottsfore-
ningarna f6ljer ocksé en virdegrund,
som ir gemensamma regler fér hur
man ska vara mot varandra, som till
exempel att det inte far finnas mobb-
ning, vald eller rasism i féreningen.

3. Vad maste jag betala?

Svar: En medlemsavgift ochivissa fall
kostnader for trining och utrustning.
Genom att engagera sig i foreningen

Fakta RF-SISU

Riksidrottsférbundet (RF) ir organi-
sationen som samlar idrottsrorelsen
och har i uppgift att stétta och utveckla
idrotteni Sverige. Totalt bestar RF

av 70 specialidrottsférbund, 19 000
idrottsforeningar och cirka 3,3 miljoner
medlemmar. RF finns i helalandet pa
lokal och regional niva.

genom att till exempel vara funktionir
vid tévling eller att silja lotter hjélper
du till med att hélla nere kostnaderna.

4. Varfor ska jag vara med

i en férening?

Svar: For att det ger dig och ditt barn
chansen att trina, ma bra, hakul och
traffa mianniskor. Fér manga ir idrotts-
foreningen platsen dir du har dina
vinner, dit du lingtar efter skolan eller
jobbet och dir du far delta, paverka och
engagera dig tillsammans med andra.
For vissa kan det till och med vara en
vigin pa arbetsmarknaden.

5. Vad far jag som medlem?

Svar: Som medlem far du mojlighet
attingaien gemenskap, paverka
foreningens verksamhet och delta
i aktiviteter som erbjuds till alla
medlemmar.

SISU Ildrottsutbildarna (SISU) ir
idrottsrorelsens eget studieférbund.
SISU erbjuder folkbildning och utbild-
ning till idrottsféreningar for att ge
kunskap och kraft &t méanniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas.
SISU finns ocksa i helalandet pa lokal
och regional niva.

Ordlista

Folkrérelse — En stor grupp ménniskor
som har ett gemensamt intresse och
organiserar sig over hela landet.

Funktion&r - En personien idrotts-
forening som hjilper till vid till exempel
enidrottstivling. Det kan handla om
att tahand om kiosken, visa besokarna
var de ska sitta eller att vara domare
som ser till att reglerna i tavlingen f6ljs.

Ideell/ldeellt - En forening eller
organisation som inte drivs av vinst.
Enidrottsforening dr ideell genom
att dess medlemmar hjilper till och
ansvarar for olika uppgifter. Idrotts-
foreningar dr inte samma sak som
privata féretag dér anstéllda far 16n.

Idrottsférening — En idrottsforening
bestar av en grupp ménniskor som
tranar och tévlar tillsammans i en eller
flera idrotter. En idrottsforening brukar
forkortas IF. Men det finns ocksa

idrottsféreningar som har férkortningen
IK (idrottsklubb), IS (idrottssillskap)
eller SK (sportklubb).

Medlemsavgift - For att varamedien
idrottsforening maste du bli medlem.
Medlem blir du genom att betala en
avgift, det vill siga en summa pengar,
en gang om aret till idrottsforeningen.

Styrelse - Varje idrottsforening har
en styrelse som har rostats fram av
medlemmarna pa arsmétet. Styrelsens
uppdrag ir att leda foreningens arbete
till ndsta arsmote.

Arsméte - Ett méte som hélls en ging
per ar for allamedlemmar i idrottsfore-
ningen. Varje medlem har en rost pa
arsmotet. Under métet tar man beslut om
vilka personer som ska ingéistyrelsen
och hur féreningens plan f6r verksam-
heten ska se ut det kommande aret.




