Verksamhetsberdttelse 2008

HALLANDS
IDROTTSFORBUND



Swedbank

och Sparbankerna

Valkommen till oss!

For oss kanns det bra att samarbeta med idrottsforeningar.
Vi har alla ambitionen att vara goda forebilder i Halland.
Tillsammans jobbar vi for ett starkare foreningsliv och en
aktiv fritid for vara ungdomar.

Vi ar stolta over att vara foreningslivets bank.
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ARSSTAMMA 2009

Specialidrott
Akademisk idrott
Amerikansk Fotboll
Badminton
Bandy

Bangolf

Base- & Softball
Basketboall
Biljard

Bilsport
Bordtennis
Boule

Bowling
Boxning
Brottning

Budo
Bagskytte
Curling

Cykel
Danssport
Draghund
Dragkamp
Dévidrott
Flygsport
Fotboall

Fridrott

Frisbee
Faktning

Golf

Gymnastik
Gdang och vandring
Handboll

Féreningar
3
1

NO 00N O o

Ombud

T N & N @

N BN NN

Specialidrott Féreningar Ombud
Handikappidrott 18 2
Innebandy 32 3
Ishockey 8 1
Judo 5 1
Kanot S 1
Kiattring 2 1
Konst&kning 2 1
Mot orcykel 12 1
Mdangkamp 14 1
Orientering 17 2
Ridsport 40 3
Rodd 3 1
Rugby 3 1
Segling 22 2
Simning 7 1
Skidor 29 3
Skolidrott 98 4
Skridsko 3 1
Sportdykning 4 1
Sportskytte 74 4
Styrkelyft 3 1
Squash 1 1
Taekwondo 5 1
Tennis 22 2
Triathlon 3 1
Tyngdlyftning 2 1
Varpa 2 1
Vattenskidor 2 1
Volleyball 12 1

929 92
Korpen 4
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Styrelsens

Det dr dags att sammanfatta det hallindska
idrottsaret 2008. Vi kan se tillbaka pa ett gott ar
pd manga plan. SM-gulden till Warbergs
Innebandyclub och Falkenbergs Volleybollklubb
var sportsliga hdjdpunkter. Den positiva trenden
over anldggninsutvecklingen i ldnet holl i sig och
det kommunala och regionala stodet till idrotten
var pa en fortsatt god niva.

Hallands Idrottsférbund har som uppgift att vara
sammanhallande organ for distriktet och foretrada
idrotten gentemot samhillets olika instanser samt
att stimulera den idrottsliga utvecklingen.
Grundpelaren i arbetet dr foreningarnas och
medlemsférbundens behov. Vi, tillsammans med
specialdistriktsforbunden, har en viktig roll i det
kontinuerliga arbete som krivs for att
idrottsforeningarna pa basta sitt ska kunna
tillgodose méanniskors behov av en givande
fritidssysselsittning.

Satsningen pé idrottens organisationsledare,
’Traningsliger for styrelsen” avslutades

under véren. Projektet har fatt mycket
uppmairksamhet nationellt och &r nu synonymt
med foreningskunskapsutveckling i de flesta av
landets idrottsdistrikt. Det goda samarbetet mellan
Sparbanksstiftelsen Kronan och Hallands,
Smalands och Blekinges Idrottsforbund har i detta
projekt lagt grunden till ett fortsatt intresse for
samarbete.

Under &aret inleddes darfér en ny satsning
”Morgondagens idrott”, som syftar till att
stodja de lokala idrottsforeningarna att starta eget
utvecklingsarbete for att mota behoven hos
framtidens foreningsmedlemmar.

berdttelse

”Idrottslyftet” har under 2008 haft ett fortsatt
stort genomslag i ldnets idrottsverksamhet.
Mingder av utvecklingsinsatser har genomforts
inom foreningarnas verksamhet i samarbete med
skolan. Skolsatsningen, som administreras av HIF,
uppvisar en imponerande bredd av deltagande
foreningar och skolor.

Medlemstalet inom idrotten ligger pa en stabil
niva. Under 2008 sag vi dock en liten tillbakagéng
med utgidngspunkt i de kommunala medlems-
registren. Orsakerna till detta dr inte klarlagda men
ménga faktorer kan spela in. Tillforlitligheten i
foreningarnas medlemsredovisning, barnkull-
arnas storlek, ekonomi, 6kad komkurrens med
andra fritidssysselsdttningar med mera maste
vigas in analysarbetet. Om det dr en bestiende
trend ar i dagsldget for tidigt att sdga. Fragan
kommer att utredas vidare.

Behovet av radgivning och stéd har varit stort hos
idrottsféreningarna under aret. Samhillets krav
okar kontinuerligt pd den ideella sektorn och allt
fler kostnader kommer in i féreningars verksamhet
vilket gor att gor att verkligheten idag ar mer
komplex an tidigare. I rollen som stédorganisation
har HIF lagt ner ett omfattande arbete pa
radgivning och stod till féreningarna inom fragor
som ror bland annat organisation, ekonomi,
demokrati och planering. De féljande sidorna
erbjuder en sammanfattning over A&rets

verksamhet. God ldsning!




STYRELSENS BERATTELSE

|drotten i samhdllet

Hallands Idrottsféorbund har som uppgift att fore-
trida idrotten och halla kontakt med politiker,
myndigheter, tjinsteman och Ovriga beslutsfat-
tare pa regional och kommunal niva. Under &ret
prioriterades arbetet med kontantstéd och
anliaggningstillganglighet samt samverkansfrigor
mellan idrotten och de kommunerna. I Varberg
och Kungsbacka genomférdes dessutom en 16-
pande politisk dialog tillsammans med lokalt in-
rattade idrottsrad bestidende av representanter
frén idrottsféreningarna.

Skattefragan

Beskattningen av den ideella sektorn har under de
senaste aren blivit en viktig fraga for idrotts-
rorelsen. Skatteverket och Hallands Idrottsfor-
bund inledde under &ret ett samarbete i syfte att
oka stodet till idrotten i utbildnings- och
radgivningssyfte. De hallandska foreningarna har
genom detta fatt en egen kontaktperson pé skatte-
verket i Mariestad. Dessutom genomfordes under
hosten tva vilbesokta utbildningskvillar pa temat
Idrott och skatter.

Anliaggningar

Lanet har for tillfillet en bra utveckling pa an-
laggningssidan. Under &ret har spaden satts i mar-
ken for bdde Halmstads Arena, Falkhallen och Fal-
kenbergs Ishall. Darutover har ett flertal konst-
grasplaner runt om i linet tillkommit. Ytterligare
ett antal objekt for byggnation dr beslutade och de
fyra storre kommunernas strategier for
anlaggningsutveckling pekar pa en fortsatt positiv
utveckling de niarmaste aren. Det aterstar dock att
se hur den pigéende finanskrisen kommer att pa-
verka de kommunala satsningarna framover.

Idrottslyftets anliggningsstod

Ur den nationella satsningen Idrottslyftet férde-
las arligen 20 miljoner kronor till distrikten for att
stodja lokala satsningar pa anldggningsutveckling
med fokus pé att oka tillgdngligheten f6r barn och
ungdomars idrottande. I Halland har under 2008
1,4 miljoner kronor beviljats till olika anldggnings-
projekt. Exempel pé beviljade proljekt i Halland
ar konstgrasplan i Ullared, BMX-bana i Kungs-
backa, beachvolleybollplaner i Hyltebruk,
Spontanidrottsplats i Falkenberg och mobila
badmintonplaner i Varberg. Totalt har nio projekt
beviljats stod fran anldggningsfonden som admi-
nistreras av Hallands Idrottsférbund.

Okad intiiktfinansiering

Det kommunala stédet har legat pa en bra niva
under en lingre period. Vi noterar dock att flera
kommuner hojt hyrorna for sina anldggningar. Ge-
nom detta har foreningarnas villkor férsamrats.
Nar hyrorna hdéjs minskar behéllningen av
forenings- och aktivitetsstodet nettomaissigt. Det
ar naturligtvis inte bra pa sikt d& det kommunala
stodet riskerar att urholkas. Denna fraga kommer
vi att 4gna uppmarksamhet framover.




STYRELSENS BERATTELSE

Barn och Ungdomsidroft

Idrottslyftet - mer och fler

Idrottslyftet ar inne pa sitt andra ar fran dess start
1 juli 2007. Riksidrottsférbundet, RF, har av sta-
ten fatt 500 miljoner kronor av regeringen for fort-
satt satsning pa barn och ungdomsverksamhet
som en direkt fortsattning av det mycket fram-
gangsrika "Handslaget”. Ambitionen frin reger-
ingen ar att satsningen ska fortgd under fyra ar med
ett lika stort stod varje ar. Huvudinriktningen for
Idrottslyftet ar att 6ppna dorrarna till idrotten for
fler barn och ungdomar och utveckla verksamhe-
ten i foreningar och forbund sé att fler valjer att
idrotta langre upp i dldrarna. Detta genom att ut-
veckla ledare samt stimulera till samverkan mel-
lan idrottsforeningar och skolan. Alla insatser ska
utgd ifrdn ett jamstdlldhets- och jamlikhets-
perspektiv baserad pa riktilinjerna i “Idrotten vill”,
RF:s méaldokument.

Totalt har under 2008 drygt 11 miljoner kronor
delats ut till 315 foreningar i Halland for satsningar
inom ”“Idrottslyftet” via specialférbund, SISU
idrottsutbildarna samt Hallands Idrottsforbund.

Idrottslyftet - skolsamverkan

Hallands Idrottsférbund disponerade under 2008
2,7 miljoner kronor till féreningar for skol-
samverkan. Minst 40% av medlen ska fordelas till
satsningar for elever i dldersgruppen 13-19 ar.
For att lyckas med detta har det kravts kontinuer-
ligt arbete med foreningar. Att inspirera redan
medverkande samt att finna nya foreningar for fort-
satt samverkan.

Allt ska utga fran verksamhet som genomférs un-
der den samlade skoldagen men inte ersitta 4m-
net “Idrott och hilsa”. Syftet dr att 6ka den fysiska
aktiviteten for eleverna. Via samarbetet visar
Idrottsrorelsen sitt utbud och erbjuder en bred
rorelsetraning samt inblick och prévoperiod i
manga olika idrotter.

Fokus pa samverkan forening-skola
Under aret har Idrottsforbundet haft fokus pé att
Oka samarbetet mellan foreningar och hogstadie-
och gymnasieskolor samt att dar skapa mer verk-
samhet i anslutning till skoldagen. Aven samver-
kan mellan Idrottsforbundet och berorda special-
forbund har stétt i fokus for att stétta foreningarnas
utvecklingsarbete. Bland annat deltog Svenska Golf-
forbundet vid ett flertal tillfallen med konceptet
”Scandia Junior Golf”.

100.000 deltagartillfillen

Under 2008 har 155 foreningar fordelade pa 44
olika idrotter haft aktiviteter i 130 hallindska sko-
lor. Det innebar 550 projekt for samarbete mellan
foreningar och skolor. Ans6kningar som hanterats
via Idrottsforbundet har inneburit over 20.000
deltagande elever i sammanlagt mer 4n 100.000
deltagartillfillen. Tack vare detta har Idrotts-
forbundet byggt ett brett kontaktnat mellan for-
eningar och skolor. Den procentuellt storsta verk-
samheten har varit i Halmstads och Varbergs kom-
muner. Halmstad kommun stod ensamma for
50.000 deltagartillfillen, hilften av antalet i 1a-
net. Det innebar att nista 1,3 miljoner delades ut
till de berorda foreningarna. Foreningarna i distrik-
tet har visat ett 6kat intresse och under aret till-
kom 33 nya foreningar.

Via "Liv & Rorelse”, ett samarbetsprojekt med Re-
gion Halland, har Idrottsférbundet haft majlighet
att ytterligare informera i skolor om “Idrottslyftet”
och dess mojligheter sam direkt resulterat i okat
samarbete. Det genomférdes dven extra idrotts-
dagar i Laholm, Falkenberg och Kungsbacka for
c.a 1.500 elever vid tre hogstadieskolor. 40 for-
eningar inom 20 olika idrotter genomforde aktivi-
teter via “Idrottslyftet”-medel. Dagarna var
mycket uppskattade.




STYRELSENS BERATTELSE

Liv & Rorelse

Samarbetsprojektet med Region Halland avsluta-
des med 2008 ars utgdng. Personal frinRegion
Halland har tillsammans med idrottsférbundet
besokt skolor och forskolor for att sprida kunskap
och inspirera till att skapa goda matvanor samt
okad fysisk aktivitet bland eleverna. Det togs fram
ett arbetsmaterial for pedagoger och foraldrar.
Sammanlagt 50 skolor besoktes. Totalt under pro-
jektets tva ar besoktes hilften av lanets skolor samt
1/3 av forskolorna. Varberg var den kommun som
uppvisade flest besok.

En utvirdering gav vid handen att skolans peda-
goger upplevde att projektet skapade nya tankar
och motiv for att fordndra och forbattra den dag-
liga verksamheten.

Fordjupat utvecklingsarbete

Tre hogstadieskolor, Lagaholms-, Tullbro- samt
Osterledsskolan deltog i ett utvecklingsarbete uti-
frdn att finna praktiska modeller fér personal och
elevrepresentanter pa skolorna. Modeller till hjilp
for att pedagogerna skulle kunna jobba med pro-
jektet sjalvstindigt. I de har modellerna ingick en
samverkan med féreningarna via “Idrottslyftet”
genom idrottsdagar och foreldsningar samt extra
aktiviteter.

I projektet ingick dven moten med beslutsfattare
och personal inom skolméltidsorganisationen.
Aven diskussioner om skolgardsmiljoer och dm-
net Idrott o Hélsa diskuterades.

I samarbete med Hogskolan i Halmstad samt
Idrottslararsillskapet i Halland anordnades dven
en konferens ”Alla kan vara med”.

For elevernas delaktighet anordnades dven skol-
tavlingar. 16 skolor deltog dven i en tidvling med
“Bésta rastaktivitet” samt 9 skolor som deltog i
kampen om “Smart skolcafé”.

Resultat fran "Liv & Rorelse” kommer att presen-
teras i en avslutningskonferens under varen 2009.

Feriearbete

Som tidigare ar ansvarade forbundet dven under
2008 for det kommunala feriearbetet i Kungsbacka
kommun. Infor aret dndrades forutsittningarna
for feriearbete fran att tidigare ha gillt arskurs 9 ,
arskurs 1 och 2 pa gymnasiet till att enbart gilla
elever i arskurs 1. Dessa ungdomar fick mojlighet
att under tre veckor pa sommarlovet soka arbete
som bland annat ledare i rid-, fotbolls- och seglar-
skolor, dagslidger samt annat forekommande ar-
bete i en idrottsforening.

C:a 450 ungdomar anmalde sitt intresse for arets
feriearbete. Av dessa var det 105 som kunde er-
bjudas arbete. 35 undomar fick mojligheten att ar-
beta med foreningsverksamhet medan 6vriga 70
fick anstillning inom 6vrig kommunal sommar-
verksamhet. Idrottsférbundet har pad uppdrag av
Kungsbacka kommun administrerat samtliga ferie-
arbetsplatser.

Bilden:

Anders Sundstrom och Karin Mattsson-Weijber flanke-
rar tvi av deltagarna pd Bosons Ungdoms-ledarcamp.
Hallindska deltagare var Niklas Fridehdll, Josefine
Svanberg, Johanna Bostrém, Madeleine Ekblom och
Emma Jacobsson

Ungdomsledarcamp

Forsiakringsbolaget Folksam fyllde under ar 2008
100 ar. Ett sitt att fira detta var att erbjuda Gver
100 unga ledare , fem fran varje distrikt, till en
ledarcamp pa Boson den 23-25 maj. Liagret hand-
lade om organisationsledarskap och utbyte av er-
farenheter. Allt for att starka de unga ledarna i sin
ledarroll. Man fick bland annat lyssna till Alice Bah
Kunhke som talade om ”Sa gor du din rost hord”.
Tva ledstjirnor som Alice skickade med ungdo-
marna i deras fortsatta ledarskap och liv var:

- Jag duger som jag ir

- Méanniskor kommer inte ihdg vad du sa eller
gjorde men hur du fick dom att ma.

Tva andra foreldasare i amnet ungdomsledarskap
var Karin Mattsson-Weijber samt nuvarande ord-
foranden i Folksam och f.d. ministern Anders Sund-
strom.

De berittade om deras egna tidiga engagemang i
den lokala idrottsforeningen och hur mycket det
hade givit dem under resans ging.



Internationellt

I méanadsskiftet juli-augusti 2008 var det aterigen
dags for det arliga internationella ungdoms-
ledarléagret i Lazurny i Ryssland. Denna gang un-
der ledning av Malin Lindén, Falkenberg, en av
forra arets deltagare. Malin har skrivit en detalje-
rad resedagbok frin resan, denna finns att ldsa pa
Hallands idrottsforbunds hemsida och har dven
delgivits deltagarna samt de kommunala Kultur &
fritidsforvaltningarna. Arets tema var ”Send my
smile to the world”.

Deltagandet vid lagret mojliggors tack vare det
méngariga samarbete som idrottsférbundet haft
med Sportjugend-Nordrhein Westphalen i Tysk-
land. Under senare ar har det arliga internationella
ungdomsledarligret varit forlagt till Ryssland.
Lagret forestds av Ungdoms- och Utbildnings-
departementet i regionen Nishny-Novgorod vilka
samarbetar med Sportjugend i Tyskland vad gil-
ler planering och genomf6rande.

Denna lagerverksamhet ar viktig att behalla efter-
som det ger vara unga hallindska idrottsledare
chans att mota unga ledare fran andra lander och
att ldra sig forstd och uppskatta deras seder och
kultur. Det internationella kontaktnit som skapas
under ldgret har man dessutom nytta av i framtida
sammanhang. De deltagande ungdomarna blir
dven budbirare ut till sina foreningar for att for-
medla sin vunna kunskap och bidra till en vidare
syn pa omvéarlden. Programmet inneholl en bland-
ning av workshops, studiebestk samt sociala och
kulturella aktiviteter.

Utbildningen bestar av ledarskapsdiskussioner dar
man tar del av varandras asikter och erfarenhe-
ter. Varje grupp presenterar dven sitt land i bade
praktisk och teoretisk form.

Svenska deltagare: Tim Fredman, Amanda Johansson,
Christian Birch-Jensen, Julia von Platen, Pauline Hallén,
William Falth, Sofia Karlsson, Frida Melin, Amanda
Castor, Katarina Bagavac, Malin Lindén.
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International Childrens games

Vérldens storsta idrottsevenemang for ungdomar
under 16 ar genomf6rdes i juli ménad i San Fran-
cisco, USA. Halland representerades av volleyboll-
och golfungdomar fran Halmstads kommun.
Idrottsforbundet arrangerade resan for tolv ung-
domar frdn Halmstad Volley, Halmstad GK,
Haverdals GK samt Ringenis GK.

Den mest framstdende prestationen var Frida
Svenssons bronsmedalj i flickornas golfturnering.
William Olsen slutade pé attonde plats i pojkarnas
golfturnering medan volleybollflickorna inte tog
sig vidare till slutspel.

EU

Under &r 2008 bildades tvad Leaderomraden i Hal-
land, Leader landsbygd och Leader kustbygd.
Leader ar en metod for for landsbygdsutveckling
inom EU och bygger pa ett trepartsskap mellan
den offentliga, privata och ideella sektorn.
Grunden 4r att i ett lokalt landsbygdsomréde skapa
samverkan mellan dessa sektorer for att pa basta
sdtt utnyttja omradets begransade resurser utifrdn
geografisk samhorighet.

I virdegrunden for projektet ingar nyckelord som
underifrdnperspektiv, trepartnerskap, innovation,
overforbarhet, narhet till beslut och samarbete i
niatverk mellan regioner och ldnder. Idrotts-
forbundet ar en av fem representanter fran den
ideella sektorn i Leader kustbygds styrelse. Den
bestar av fem ledaméter frén alla de tre ndmnda
sektorerna samt tvd representanter frin Region
Halland.

All information om de tva leader projekten finns
att hamta pd www.leaderhalland.se
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Elitidrott

Elittrinargruppen (ETG)

ETG ar natverket for lanets elittranare. Syftet med
ndtverket ar att frimja samverkan, erfarenhets-
utbyte och kommunikation mellan elittranare och
overbrygga de naturliga idrottsgranserna. Under
2008 har tvé traffar genomforts i Halmstad och tre
traffar i Falkenberg. Gruppen har aven deltagit i
samband med Nordic Conference in Sports and
Exercise pa Hogskolan i Halmstad. Under hosten
genomfordes dven tre workshops pa hoégskolan
med olika idrottsteman. Elva elittrdnare har under
aret ingatt i natverket.

EIC -Vast

Elitidrottscentrum Vist ar en stodresurs med hog
kvalitet for utveckling av regional elitidrott, dess
tranare, ledare och idrottare. Uppgiften ar att
starka utveckling mot nationella och internatio-
nella idrottsprestationer. EIC Vst ar uppdelat pa
tre lokala dialoger. Géteborg med Bohusldn/Dal,
Halland samt Vistergotland. Tre koordinatorer till-
satta av respektive idrottsforbund ansvarar for
verksamheten. De operativt ansvariga har traffats
varje kvartal. Under &ret har de haft gemensamma
traffar for utveckling med bland annat test-
utrustning och metodik i samarbete med EIC-Syd.

Goda forutsattningar for elitaktiva

Halland ar ett distrikt med fina elitidrotts-
traditioner. For att i framtiden behélla och stdrka
mojligheterna till en god elitidrottsmiljo i distrik-
tet har Hallands Idrottsforbund under aret bedri-
vit ett fokuserat arbete bland annat mot att skapa

forutsattningar for ett framtida Halso- och Idrotts-
centrum. Arbetet har bedrivits i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna, Hogskolan i Halmstad,
Halmstad kommun och Region Halland. Visionen
ar att kunna erbjuda idrotten ett utvecklings- och
stodcentrum dar aktiva och ledare har mojlighet
att utvecklas mot sina mal i ndrmiljon, bland annat
genom daglig traning kompletterat med utbildning,
testning, radgivning och forskning.
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Idrottspsykologisk Radgivning
Idrottsforbundet har under aret samarbetat med
seniorelitlag och individuella idrottare pa elitniva
gillande idrottspsykologisk rddgivning. Nyckel-
ordet har varit att hitta en mental balans for
prestationsforbattring. De mentala rddgivarna
ingar i RF:s natverk for mentala radgivare. Inom
gruppen har dven en utbildning i IPS-profilen
skett. Testen innebidr en egen skattning i forhal-
lande till ett antal fragor vid den egna tavlings-
prestationen.

Fysiologisk testverksamhet

Fysiologiska tester har genomforts utifrin
“Fysprofilen”. De har gjorts bland annat f6r Aspero
Idrottsgymnasium, National Judo, Junior-
landslaget i handboll samt Osbecksgymnasiet.

Kostradgivning

Idrottsforbundet har under aret genomfort kost-
analyser och kostforeldsningar for eleverna pa
Hogskolans “Scandinavian school of Golf”. Ett upp-
skattat inslag som planeras att blir aterkom-
mande.

Workshops

Tva serier av workshops har genomférts under
aret i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.
Forst ut var en serie pa fem workshops med in-
riktning pa tillampad idrottspsykologi. Dessa f6lj-
des av fem workshops i ”Strength and
Conditioning” under hosten. Fokus har varit rik-
tat mot trdnare och aktiva och det praktiska ge-
nomférandet. Syftet ar att formedla funktionella
ovningar som kan anviandas i den dagliga tra-
ningen.
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Breddidrott

Breddidrottsverksamheten ir den till om-
fattningen storsta delen av var folkrorelseidrott.
Hiar ryms hela den breda tévlingsidrotten pé
distriktsniva tillsammans med den lika breda
motionsidrotten. Den senare utan uttalat tavling-
sinslag. Har ar trivseln och aktivitet i ett
vilbefinnandeperspektiv de dominerande moti-
ven for verksamheten.

Idrottsrorelsen erbjuder en motkraft till den fys-
iska inaktivitet som &r en av de stora riskfaktorer -
na for ohélsa i dagens samhalle. Att skapa ett livs-
langt intresse for daglig fysisk aktivitet, motion och
friluftsliv ar det absolut framsta bidraget frin
idrottsrorelsen for att minska hjart-karlsjukdomar,
diabetes, cancer och fetma hos befolkningen. Aven
den psykiska hilsan och livskvaliteten forbattras
med fysisk aktivitet. Hiar finns en utvecklings-
potential. Genom att framja ett starkt foreningsliv
och utveckla bredd- och motionsaktiviteter som
nér nya och dnnu fler grupper i samhallet.

Arlig studie av motionsvanor

Den arliga studien av svenska folkets motionsvanor
som Statistiska centralbyrdn gor pa uppdrag av
Riksidrottsférbundet visar att intresset okar. An-
delen personer som motionerar tvd ginger eller
mer i veckan har okat frdn 37% 1998 till 45% &r
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2008 samtidigt som de som motionerar sillan el-
ler aldrig har minskat frén 21 till 17 procent inom
samma tidsperiod.

Men studien visar dven pa att minga individer fort-
farande inte ar tillrdckligt aktiva utifrn ett
hilsoperspektiv. En viktig uppgift for Idrotts-
forbundet ar darfor att stimulera féreningar och
specialdistriktsforbund att utveckla sina
verksamhetsformer s att de kan locka fler att bli
och forbli aktiva. Idrotten kan och bor spela en
dannu storre roll i folkhilsoarbetet dn vad den gor
idag.

Fysisk aktivitet pa Recept (FaR)
Idrottsforbundet har ett avtal med Landstinget
Halland for arbete med FaR. Med stod av ekono-
miska medel har Idrottsforbundet i samarbete med
ett antal foreningar utfort ett omfattande arbete
inom ramen for avtalet. FaR innebar att ansvarig
personal inom hilso och sjukvarden utfardar re-
cept pa fysisk aktivitet som komplement till eller
ersattning for lakemedel. Idrottsforbundet har till-
sammans med Region Halland och Landstinget ut-
vecklat en "Hallandsmodell” av FaR samt utbildat
aktivitetsledare vilket ar vart primira uppdrag
forutom att ta fram lampliga aktiviteter, kvalitets-
sdkra dessa samt presentera dem i kommunvisa
aktivitetskataloger.

Okning jimfort med 2007

Under aret har 1.667 personer fatt recept till FaR.
Detta ar en ordentlig 6kning jamfért med 2007.
Recept har utfardats i samtliga av lanets kommu-
ner. Av de remitterade har 220 personer ingétt i
24 grupper med lagintensiv traning. Arrangerande
foreningar har sarskild ersattning fran respektive
primirvardsndmnd reglerad i ett avtal. Ovriga
personer har kommit till féreningens ordinarie
verksamhet eller bedrivit sin traning pa egen hand.
62 idrottsforeningar samt 27 andra foreningar el-
ler organsisationer har under 2008 ingéatt i nat-
verket. Det finns dock kapacitet att ta emot betyd-
ligt fler deltagare och det ar Idrottsforbundets mél
att utskrivning av recept for fysisk aktivitet ska
Oka ordentligt de kommande &ren.
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|drottens resurser

1,7 miljarder kronor under 2008

Svensk idrott har de senaste iren sett en positiv
Okning av sina statliga anslag. Sammantaget upp-
gick idrottens basstdd, statliga aktivitetsstodet
samt "Idrottslyftet” for 2008 till nirmare 1.8 mil-
jarder kronor. Det kommunala och regionala st6-
det 1ag kvar pd samma nivd som féregdende ar.
Hallands starka tillvaxt gor att att forutsiattning-
arna for idrotten troligtvis kommer att vara goda i
jamforelse med andra distrikt trots ett simre eko-
nomiskt klimat framéver.

Det samhailleliga stodet till trots kommer fortfa-
rande stora delar av foreningars resurser frin
medlemmars ideella insatser samt medlems- och
traningsavgifter. Darfor ar grunden till en fram-
gangsrik idrottslig verksamhet i slutdndan det ide-
ella ledarskapet. Inget ekonomiskt stod kan ersatta
denna insats som dessa ledare gor pé sin fritid. Den
kraft som skapas av hundratusentals ideella
ledarinsatser baserad pa engagemang, gladje och
vilja vilken haller idrotten levande &ar oersattlig.
Det ar var gemensamma uppgift att sakerstilla att
idrottsrorelsen erbjuder ett starkt stod i form av
uppmuntran och utbildning som ger mgjlighet till
utveckling till vara nuvarande och kommande
idrottsledare.

Den under hosten uppkomna finanskrisen har
annu inte drabbat idrotten generellt i ndgon storre
omfattning dven om tendensen ar att fler foren-
ingar kdnner av ett tuffare klimat i sponsor-
samarbetet. For Idrottsférbundets del blev finans-
krisen markbar redan i november nir Sparbanks-
stiftelsen Kronan avbrot alla pigdende samarbets-
projekt. Detta kommer att péverka var regionala
satsning "Morgondagens idrott” negativt under
20009.

Radgivning och stod

Efterfragan fran foreningar och special-
distriktsforbund avseende ridgivnings- och stod-
verksamhet 0kar konstant. Ett stort antal foren-
ingar har under 2008 fatt omfattande hjélp inom
idrottsrelaterad juridik, organisation, ekonomi,
skatter och avgifter, bidrag, personal samt
anldggningsfragor.

I flera fall har forbundets stod spelat en avgorande
roll for uppdragsgivarens fortsatta verksamhet. 1
samband med radgivningen har flera foreningar
slussats vidare till SISU Idrotsttutbildarna for
utbildningsinsatser. Behovet ar sirskilt stort for
de tre viktiga posterna i en forening, ordféranden,
kassoren samt sekreteraren.45 foreningar och for-
bund har under 2008 fatt specialisthjilp av idrotts-
forbundet.
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Antidoping

De flesta ar idag 6verens om att doping &r ett be-
tydligt storre samhéillsproblem an idrottsproblem
och att det kravs ordentliga krafttag av olika sek-
torer i samhallet for att fa kontroll pa dopingen.
Problematiken runt dopingklassade medel ska inte
fornekas och budskapet for en dopingfri idrott ar
tydligt: Allt bruk av dopingmedel dr oacceptabelt
och inget resultat dr sd vardefullt att doping kan
forsvaras.

Idrotten i Halland har varit forskonad fran doping-
fall under mer dn 10 ar fram till 2007 da tva mén,
som motionstranade styrketrdning, fialldes for
brott mot dopingreglerna. Under 2008 filldes yt-
terligare tvd mén och samtliga har démts till tva
ars avstangning. De domdas koppling till idrotts-
rorelsen var att de trinade pa féreningsigda gym
som ir medlemmar i RF.

»

Vaccinera klubben mot doping
Idrottsforbundet medverkar i RF:s kampanj "Vac-
cinera klubben mot doping”. Satsningen ir en
webbbaserad informationskampanj som hjilper
foreningarna att ta upp dopingfrigan, hoja kun-
skapen bland ledare och aktiva samt hjilpa styrel-
ser att uppratta en antidopingpolicy.
Idrottsforbundet har dven rollen som sakkunnig i
antidopingfragor och ar RF:s organ i distrktet med
forebyggande atgirder som information till ledare,
aktiva, fordldrar och skolor. Mycket information
lamnas dven per telefon och med hjidlp av RF:s
hemsida.

Traningslager for styrelsen

Med ekonomiskt stod fran Sparbanksstiftelsen Kro-
nan och i samarbete med Blekinge Idrottsforbund,
Smaélandsidrotten och SISU Idrottsutbildarna star-
tade idrottsforbundet hosten 2005 ett trearigt ar-
bete for att stdrka den ideella foreningens roll i
utvecklingen av lokalsamhillet. Projektet riktades
framst till foreningarnas styrelseledamoter.
Deltagarna har erbjudits utbildning, radgivning
samt erfarenhetsutbyte. Micael Karlsson som
utvarderat projektet konstaterar: traningslager for
styrelsen har givit en effekthéjning hos férening-
arna i sddan grad att det gett konkreta positiva re-
sultat i den egna verksamheten. 22 foreningar har
deltagit. Dessa har varit enbart frain Halmstad da
Sparbanksstiftelsen Kronan i Halland enbart har
sin verksamhet dar.

Morgondagens idrott

Under hosten 2008, direkt efter avslutningen av
“Traningsldager for styrelsen”, startade ett nytt
tredrigt projekt med samma finansidr och samar-
betspartners. Projektets syfte ar att utveckla
foreningars verksamhet for att dven i framtiden
locka barn, ungdomar och vuxna till ett aktivt
idrottsutévande och stimulera till ledaruppdrag
samt att stidrka idrottens attraktionskraft i framti-
den.

“Morgondagens idrott” inbegriper dven ett gemen-
samt visions- och utvecklingsarbete med intres-
senter i omvarlden, skola, andra idrottsliga sam-
arbetspartners och beslutsfattare pa alla samhalls-
nivaer. Varje forening erbjuds framtidskvillar for
att diskutera och paverka sinverksamhet for fram-
tiden. Bland annat bildas en framtidsgrupp som
ansvarar for arbetet.

Samtliga idrottsféreningar i Halmstads kommun
blev inbjudna att delta i projektet. Elva foreningar
ville medverka och startade arbetet med egna
framtidskvallar under hésten 2008. Totalt 171 ide-
ella ledare deltog. Foreningarna kommer att delta
i framtidsforum i Vaxjo den 13-14 mars 2009 till-
sammans med foreningar frin Blekinge och Sma-
land.
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Utbildning

Uppdrag for SISU Idrottsutbildarna
SISU Idrottsutbildarna har pa uppdrag av Hallands
Idrottsférbund samordnat utbildningen for
specialdistriktsforbundens ledarutbildning. Anta-
let kurser och deltagare héller hog niva i distrik-
tet. Idrottsledarens behov och 6nskemal styr kurs-
utbudet. Dessa ska motsvara mangfalden av ide-
ellt ledarskap i foreningen. En del ledare véljer
dven att ga kurser anordnade av andra distrikt be-
roende pa Okat regionalt samarbete inom special-
forbunden.

SDF:s utbildningsledare nyckelpersoner
Dessa ar avgorande for utveckling inom den egna
idrotten. SISU arrangerade under varen en utbild-
ning for utbildningsledarna. Aven enskilda méten
samt traffar med respektive SF:s utbildnings-
kommitteéer har genomforts. Sammanlagt 217
SDF-kurser genomfordes i landets 25 distrikt un-
der 2008. Over 4.000 deltagare tillhérde katego-
rin aktivitetsledare, det vill sdga trianare, instruk-
torer och domare. Narmare 300 deltagare var
organisationsledare, exempelvis styrelseleda-
moter.

Katrinebergs Folkhogskola ar en viktig samarbets-
partner for kursverksamheten. Det ar den natur-
liga motesplatsen for samverkanskurser i olika
idrotter.

15

En forutsittning for bibehéallen framgangsrik kurs-
verksamhet dr att det regionala stodet for SDF-
utbildningarna bibehaélls.

Trianingslager for styrelsen
Idrottsforbundet har bedrivit projektet "Tranings-
lager for styrelsen” for foreningar i Halmstads kom-
mun med en stor del utbildning inom férenings-
kunskap. Foreningsskunskap ar for idrotten en
dagsaktuell och viktig fraga. Den ar grunden till en
fungerande ideell forening. Projektet avslutades
under 2008.

Kommunalt ledarutbildningsbidrag.

I Hallands 14n har samtliga kommuner numera ett
ledarutbildningsbidrag. Nagra kommuner méarker
en tendens att foreningar inte soker bidrag till verk-
samheten. Det finns olika orsaker till det. Nagra
kommuner har restriktioner som gor att féreningar
inte till fullo kan utnyttja bidraget. En annan orsak
ar att foreningar av olika skil viljer att inte soka
bidrag eller att utbildningar finansieras med an-
dra medel till exempel “Idrottslyftet”. Aven en
traff med samtliga distriktets kommunala fritids-
forvaltningar har genomforts bland annat for att
sdkerstilla utbildningsbidraget for framtiden.
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Arsredovisning 2008

Hallands Idrottsforbund
Organisationsnummer 849200-7938

Styrelsen och distriktschefen for Hallands Idrottsforbund avger
harmed foljande arsredovisning for rakenskapséret 2008.

Forvaltningsberattelse

Verksamhetens art och inriktning
Hallands Idrottsforbund(HIF) ar den hallandska
idrottens stédorganisation med arsstimman som
dess hogsta beslutande organ. HIF ar en ideell for-
ening. HIF har till uppgift att, enligt DF:s stadgar
och Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, handha
for idrottsrorelsen gemensamma angeldgenheter
inom DF:s granser. HIF ska ocksa arbeta i enlig-
het med RF-stimmans och Riksidrottsstyrelsens
(RS) beslut.

Medlemmar

HIF omfattar de foreningar som ar medlemmar i
till RF anslutna specialidrottsforbund (SF), och
som har sin hemort inom RF-distriktets verksam-
hetsomrade. For 2008 redovisas 929 RF-anslutna
idrottsforeningar inom Hallands granser i jamfo-
relse med 2007 da 895 RF-anslutna idrottsforen-
ingar redovisades. Utbildningsstatistik redovisas
i separat verksamhetsberittelse.

Viasentliga hindelser under verksam-
hetsaret

Under 2008 fortsatte statens stora satsning pa
“Idrottslyftet” vilket tillfor svensk idrott samman-
lagt 500 MSEK arligen. Férbundet har for aret haft
uppdraget att fordela 2700 KSEK till lanets
idrottsforeningar i syfte att stimulera samverkans-
aktiviteter med skolan i form av 6kad fysisk akti-
vitet for eleverna. Dessutom har HIF administre-
rat Idrottslyftets anldggningsstod i distriktet vil-
ket har tillfort 1 430 KSEK till lokala anldggnings-
satsningar. HIF har under &aret erhallit projekt-
stod om 560 KSEK fran Sparbanksstiftelsen Kro-
nan for att genomfora en satsning pa stéd- och
utvecklingsinsatser for foreningsstyrelser i Halm-
stad kommun. Ovrig verksamhet redovisas i se-
parat verksamhetsberittelse.
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Framtida utveckling

I HIF:s verksamhetsinriktning for 2009 laggs
framst fokus pa idrottens attraktionskraft och
samhillsnytta, det ideella ledarskapet och idrot-
tens omfattande barn- och ungdomsverksamhet.
Ambitionen dr att HIF ska utveckla och anpassa
sin stodfunktion for ldnets idrott s& 1angt som moj-
ligt med utgéngspunkt i medlemmarnas behov
och onskemal.

Resultat och stillning
Hallands Idrottsférbunds ekonomiska utveckling
i sammandrag (KSEK):

2008 2007 2006
Nettoomséttning 4304 4519 3006
Offentligréttsliga bidrag 4401 4361 4974
Aretsresuttat 180 209 28
Balansomslutning 3121 3543 2895
Antal anstéllda 12 13 15

Hallands Idrottsforbunds resultat och stillning i
ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och ba-
lansrakning med tillaggsupplysningar. Alla belopp
uttrycks i KSEK dir annat ej anges.
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Resultatrakning

(belopp i KSEK)

Not 2008 2007
1
VERKSAMHETENS INTAKTER
Nettoomsattning 2 4304 4519
Offentligrdttsliga bidrag 3 4 401 4 361
Ovriga féreningsint ékter 44 434
9146 9314
VERKSAMHETENS KOSTNADER
L&mnade bidrag 4 1164 1136
Ovriga externa kostnader 2 841 2930
Personalkostnader 5 5160 5012
Avskrivningar 82 88
9247 9166
Verksamhetens resultat -101 148
RESULTAT FRAN FINANSIELLA INVESTERINGAR
Ré&nteintdkter och liknande poster 281 61
281 61
Avrets resultat 180 209
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Balansrakning

(belopp i KSEK)

Not 2008 2007
1
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier 6 181 264
Finansiella anldggningstillgangar
Andra I&ngfristiga fordringar 7 228 157
Summa anldggningstiligangar 409 42]
Omsditingstiligangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 400 588
Ovriga fordringar 99 100
Férutbetalda kosthader och upplupna intékter 195 161
Kortfristiga placeringar 6 1062
Kassa och bank 2012 1211
Summa omsditingstiligangar 2712 3122
Summa tillgéngar 3121 3543
EGET KAPITAL & SKULDER
Eget kapital 8
Balanserat kapital 1 698 1489
Arets resultat 180 209
Andamaisbestéimda medel 228 157
2106 1 855
Kortfristiga skulder
Leverant &rsskulder 352 747
Ovriga kortfristiga skulder 0 2
Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter 9 663 939
1015 1688
Summa eget kapital & skulder 3121 3 543
Stallda séikerheter Inga Inga
Ansvarférbindelser Inga Inga
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Noter fill Resultat- och Balansrakningen

(Belopp i KSEK)

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsbokslu‘ref/érsredovisningen har upprdattats enligt bokféringslagen/darsredovisningslagen och
Bokféringsndmndens allmdanna rad for ideella féreningar. Tillémpade principer &r oféréndrade i jamfo-
relse med féregdende &r om inte annat framgdr av nedanstéende noter.

Intdkisredovisning

Intéikter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhdllits eller kommer att erhdllas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om eft bidrag avser bestémd tidsperiod periodiseras bidraget éver
denna period.

Kortfristiga placeringar
Aktier och andelar samt réntebdrande placeringar varderas till det Idgsta av anskaffningsvérdet och
verkligt varde (marknadsvarde).

Anlaggningstillgadngar

Materiella anlaggningstillgéngar vérderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan.
Avskrivning gors systematiskt dver den beddmda ekonomiska livsidngden. Harvid tillédmpas féljonde
avskrivningstider:

Kontorsinventarier 5 &r
Maskiner av olika slag 5 ar
Bilar 5 &r

Datorer kostnadsfors direkt vid inkdpstillfallet.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning berdknas bli betalt.

Not 2 Nettoomséittning
Nettoomsdattningen férdelar sig enligt féljande:

2008 2007
Idrottsverksamhetens intdkter 497 354
Sponsring, reklam, annonser 11 10
Lotterier, bingo och férsdljningsintdkter 3796 4155
Summa: 4304 4519
Not 3 Offentligrdttsliga bidrag

2008 2007
Stat 775 775
Region 2565 2495
Ovriga bidrag 1061 1091
Summa: 4401 4361
Not 4 Ladmnade bidrag

2008 2007
Administrationsbidrag 864 836
Utbildningsbidrag 300 300
Summa: 1164 1136
Not 5 Medelantalet anstdllda, I6ner, andra ersdttningar och sociala kostnader

2008 2007
Medelantalet anstdllda 12 13
Kvinnor 5 6
Mdan 7 7
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Léner och andra erséttningar

Styrelsen
Ovriga anstdllda
Summa Iéner och erséittningar:

Sociala avgifter

Styrelsen

(varav pensionskostnader)
Ovriga anstdllda

(varav pensionskostnader)
Summa sociala avgifter:

Redovisning av sjukfrénvaro

Total sjukfrénvaro som en andel av ordinarie arbetstid

Andel av den totala sjukfrdnvaron som avser sasmmanhdngande

sjukfrénvaro pd 60 dgr eller mer

Styrelseledamoter och ledande befattningshavare
Styrelseledamoter

(varav man)

Distriktschef

(varav man)

Not 6 Inventarier

Ingdende ackumulerade anskaffningsvérden
Arets investeringar

Forsdljiningar och utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende ackumulerade avskrivningar
Forsdliningar och utrangeringar

Arets avskrivning

Utgdende ackumulerade avskrivningar
Bokfdrt vérde

Not 7 Andra Iangfristiga fordringar

Avser Nordeas Obligationsfond/Lambert Jepssons Minnesfond samt Framtidskonto Swedbank/Hallands

|drottsforbunds Idrottsfond. Jmf. not 8.

Ingdende bokfért varde
Utdelningar

Tillférda medel
Ldmnade stipendier
Utgdende bokfort varde

Marknadsvéirde:

Not 8 Féréndring av eget kapital

Ingdende balans

Utnyttjonde av dndamdisbestémda medel
Tillférda andamadisbestdmda medel

Arefts resultat

Utgdende balans

Fordndring av dndamdlsbestdmda medel

Ingéende

balans

Lambert Jepssons Minnesfond 157
Hallands Idrottsférbunds Idrottsfond 0
Summa: 157

2008

3642
3657

7
(0)
1252
(96)
1259

2008
3.9%

81.2%

2008
8
5
1
1

2008
472
0

0
472

-209
0
-82
-291

181

2008
157
7
100
-36
228

274

Balanserat
kapital

Utnyttjade
medel

-36

0

-36

21

1698

180
1878

2007

3529
3556

(0)
1261
(141)
1268

2007
3.0%
0.0%

2007

2007
190
3

0

-36
157

187

Andamails
bestémt
157

-36

107

228

Tillférda
medel
7

100

107

Totalt

eget kapital
1855

-36

107

180

2106

Utgdende
balans
128

100

228
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Not 9 Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2008 2007
Upplupna semesterléner 163 150
Upplupna sociala avgifter 58 49
Foérutbetalda hyror Idrofttens Hus, Halmstad Q7 94
Idrottslyftet verksamhetsutveckling VT 09 150 170
Idrofttslyftet forbundsutveckling VT 09 100 80
Féreningskunskap / Morgondagens idrott 100 352
Personalkostnader 0 44
Summa: 663 939

Halmstad den 10 februari 2009

Bjérn Andersson, ordférande

Lars Anebreid Anna-Karin Boklund Anne Bdrjesson
H&kan Edvardsson Per Stohr Anna-Karin Ahrman-Cortelius
Per Odman Peter Gardestedt H&kan Gustavsson

Revisionsberdttelse

Vi har granskat visentliga beslut, dtgarder och for-
héllanden i féorbundet for att kunna bedoma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med
arsredovisningslagen eller forbundets stadgar. Vi
anser att var revision ger oss rimlig grund for vara
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en rattvisande bild
av forbundets resultat och stillning i enlighet med
god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberit-
telsen ar forenlig med arsredovisningens ovriga
delar.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedomning inte
handlat i strid med forbundets stadgar. Vi tillstyr-
ker att arsstimman beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Halmstad den 10 februari 2009

Pdr Spolén
Auktoriserad revisor
Hasse Magnusson Sten Olsson
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STATISTIK

Utbildning 2008

SPECIALIDROTTERNAS UTBILDNING

Utbildning i Eget distrikt Annat distrikt SUMMA
Kurser Delt Kurser Delt Kurser Delt

Badminton 1 25 1 25
Bandy 6 93 6 93
Basket 8 107 8 107
Bilsport 3 18 2 7 5 25
Bordtennis 3 29 3 29
Bowling 1 6 1 6
Danssport 1 1 1 1
Draghund 1 3 1 3
Fotboll 84 2 269 6 8 90 2277
Friidrott 1 1 1 1
Golf 6 232 6 232
Gymnastik 29 396 29 396
Gang & Vandring 1 14 1 14
Handboll 16 220 1 4 17 224
Handikappidr 1 32 1 32
Innebandy 15 290 15 290
Ishockey 1 9 4 6 5 15
Korpen 2 22 2 22
Mot orcykel 6 13 9 21 15 34
Mdangkamp 3 29 & 29
Orientering 6 56 1 5 7 61
Ridsport 14 237 3 & 17 240
Segling 4 26 4 26
Simning 4 5 4 5
Sportskytte 5 1566 5 166
Volleyboall 2 20 2 20
Summa 217 4 299 33 64 250 4 363
Summa 2007 273 4768 39 122 312 4 890

DF (Ledarutbildning i utvecklingsprojekt)

Kurser Deltagare

Dopingfri idrott 1 6

FaR 8 30

Féreningskunskap 1 7

Sportjugend 1 10

Traningsléger for styrelsen 1 14

SUMMA 7 67
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STATISTIK

Sammanstdlining av Imnade bidrag

Foérbund Adminisiration Kurser Totalt
Akademisk Idrott *) 2200,00 2200,00
Amerikansk Fotboll 1900.00 1900.00
Badminton 11000,00 1350,00 12350,00
Bandy 000,00 4450,00 13450,00
Bangolf 1400,00 1400.,00
Base- & Softboll®) 2800.,00 2800,00
Basketboll *) 8200,00 4900.00 13100,00
Biljiard *) 1400.,00 1400,00
Bilsport 4600,00 1650,00 6250,00
Bordtennis 43400,00 1350,00 44750,00
Boule 11000,00 11000,00
Bowling 18400.,00 1250,00 19650,00
Boxning *) 4000.,00 4000,00
Brottning 5800,00 5800,00
Budo 19000.,00 19000.,00
B&gskytte 3400,00 3400,00
Curling 1400,00 1400.,00
Cykel 8000,00 8000,00
Danssport *) 6000,00 6000,00
Draghund *) 1400,00 1400,00
Dragkamp 3400,00 3400,00
Dévidrott *) 1600.,00 1600,00
Flygsport 10000.,00 150,00 10150,00
Fotboll 115400,00 125550,00 240950.,00
Friidrott 22600,00 22600,00
Frisbee 1400,00 1400.,00
Faktning 3700.,00 3700,00
Golf 21800,00 12200,00 34000.,00
Gymnasstik 61000,00 25200.,00 86200,00
Gdang & Vandring *) 3400,00 3400,00
Handboll 17500.,00 22250,00 39750,00
Handikappidrott 54616,00 3750,00 58366.,00
Innebandy 32000.00 27050,00 59050.,00
Ishockey 800,00 4200,00 14000,00
Judo ) 5500,00 5500,00
Kanot *) 3000.00 3000,00
Kiattring *) 2600,00 2600,00
Konst &kning *) 3200.,00 3200,00
Korpen 57700.,00 57700.,00
Motorcykel 9400,00 750,00 10150,00
Mdangkamp 400,00 4100,00 13500,00
Orientering 12%900.,00 5000,00 17900.,00
Ridsport 43900.,00 19400.,00 63300,00
Rodd 4000,00 4000,00
Rugby 2800,00 2800,00
Segling 14200,00 4200,00 18400,00
Simning 8700,00 8700.,00
Skidor 18400,00 18400,00
Skolidrott 61000,00 61000.,00
Skridsko *) 2200,00 2200,00
Skyttesport 28000.00 6650,00 34650,00
Sportdykning 3400,00 50,00 3450,00
Squash *) 1400,00 1400.,00
Styrkelyft 3400,00 3400,00
Taekwondo *) 4500,00 4500,00
Tennis 23000.00 2100,00 25100,00
Triathlon 2200,00 2200,00
Tyngdlyftning 1800,00 1800.,00
Varpa 1800.,00 1800,00
Vattenskidor®) 2200,00 2200,00
Volleyboll 10900.,00 5700.,00 16600,00
Annat distr./&vrigt 16750,00 16750,00
TOTALT 864016,00 300000,00 1164016,00

*) administrationsbidrag reserverat till 2009
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Utmarkelser

Under verksamhetsaret 2008
har foljande tilldelats Hallands Idrottsforbunds utmairkelser:

HIF:s hogsta utmirkelse:
Kenneth Karlsson, Varbergs Tennisklubb

Guldklubbens stipendiat:
Malin Krarlsson, Asa IF

Fortjinstdiplom:
Lars-Ake Engman, Halmstads Bordtennisklubb
Ingemar Carlsson, Falkenhov Bowlingklubb

Guldmedalj:

Claes Holmgqvist, Oskarstroms Bandyklubb
Lars-Arne Carlsson, Gillareds GolF

Britt Lindberg, Frillesas FF

Bild:

Pristagare 2008

Arstimma
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Silvermedalj:

Benny Ahlnér, Oskarstroms Bandyklubb
Klas-Erik Andersson, Oskarstroms Bandyklubb
Marita Bengtsson, Géllareds GolIF

Gunnar Bergh, Frillesds FF

Inge Emanuelsson, BTK Ratic

Thore Gotthardsson, Gillareds GoIF
Gunilla Gustavsson, Frillesds FF

Hékan Lagerqvist, Oskarstroms Bandyklubb
Pernilla Lexman, Frillesés FF

Bjorn Nilsson, Oskarstroms Bandyklubb
Michael Svird, Falkenhov Bowlingklubb
Lars Wallin, Oskarstréms Bandyklubb
Susanne Wiman, IF Norvalla

Camilla Osth, IF Norvalla



Slutord

Idrottsrorelsen har en viktig samhallsnytta ur
manga aspekter. Ett aktivt foreningsliv bidrar till
demokrati- och hilsoutveckling, vinskap och en
tro pa framtiden samtidigt som en fysiskt aktiv be-
folkning besparar samhillet stora resurser. Det
idella ledarskapet i sig motsvarar enligt berak-
ningar minst 20 miljarder kronor Aarligen i
arbetsinsatser riaknat.

Idrottens attraktionskraft skapar genom sina
manga arrangemang ett stort ekonomiskt fléde pa
alla nivaer. Det sociala, kulturella och ekonomiska
virdet av idrottens samlade verksamhet adr utan
tvivel av stor betydelse for Sveriges vilfard. Det
ar darfor viktigt att framhélla dessa virden i den
idrottspolitiska dialogen. Inget ar ndmligen mer
fel dn att pasta att idrottsrorelsen far for stora bi-
drag frén samhaillet. En investerad krona i idrot-
ten ger 10 kronor i dterbaring och vem skulle tacka
nej till en séddan investering?

Att samhaillet generellt sett har 6kat det ekono-
miska stodet till foreningar och f6rbund de senaste
dren ar gladjande da det ger ett vardefullt stod for
idrottens verksamhetsutveckling. Forhoppningen
ar att vi trots en nedgéng i konjunkturen far be-
hélla de bidragsnivéer vi har idag.

Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och har
en stor attraktionskraft pd barn och ungdomar.
De allra flesta har nigon ging under sin uppvixt
deltagit i organiserade idrottsaktiviteter. Drivkraf-
ten for att borja idrotta ar att det ar lustfyllt bade
fysiskt och socialt. Men samhillet och ménniskors
livssituation har férdndrats vilket gor att forut-
sdttningar och behov ser annorlunda ut idag jam-
fort med for 20 ar sedan. Utbudet och individens
valméjligheter ar storre idag. Idrottsrorelsen
maéste darfér vara modig, lyhérd och framsynt. Vi
maste vaga utveckla versamheten om den ska fort-
sdtta attrahera vara barn och ungdomar i framti-
den. Det som &r bra idag ar inte med sidkerhet lika
intressant imorgon.

Det ideella ledarskapet har alltid varit, och kom-
mer att forbli, den viktigaste grundstenen i en fram-
gangsrik idrottstlig verksamhet. Formagan att re-
krytera, virda och inspirera vara ledare ar darfor
ett av idrottens allra viktigaste uppdrag. Da fler
manniskor idag upplever att den fritid man har ar
mycket vardefull ar vart rekryteringsuppdrag &n
mer utmanande. Darfor ar det viktigt for idrotts-
rorelsen att arbeta fram strategier for att ge ledar-
skapet hogre status samt att tydligt kunna visa vilka
merviarden individen kan vinna pa ett ideellt en-
gagemang.

Idrottens starka stillning i lanet vilar pa ett enga-
gerat arbete frdn foreningar och specialdistrikts-
forbund. Styrelsen vill framfora ett stort tack for
alla insatser under aret. Styrelsen vill ocksd fram-
fora sitt tack till Region Halland f6r gott samar-
bete utifrdn vir gemensamma idrottsdverens-
kommelse och fordjupade institutionuppdrag.

Ett tack dven till vdra sex kommuner som efter
basta formaga ger stod till idrottens foreningsliv.
Styrelsen vill &ven framfora ett stort tack till Hog-
skolan i Halmstad for ett mycket gott samarbete
som kontinuerligt fordjupas. Vi tackar tackar dven
andra myndigheter, Landstinget, Lanstyrelsen och
Arbetsformedlingen for gott samarbete.

Inom de egna leden framfor vi vart tack till Riksid-
rottsforbundet for ett bra stod till saval vara tra-
ditionella uppgifter som projektuppdrag. Pa
distriktsplanet har vi ett givande samarbete med
SISU Idrottsutbildarna och Specialdistrikts-
forbunden.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka den egna per-
sonalen for ett ambitiost och engagerat arbete
béade pa filtet och genom kanslistodet. Var stra-
van ar att som distriktsorganisation for idrotten
Halland erbjuda exakt det stod vara foreningar och
forbund efterfragar.

Halmstad den 10 februari 2009

Bjérn Andersson, ordférande

Lars Anebreid
Hd&kan Edvardsson Per Stohr

Per Odman

Anna-Karin Boklund

Peter Gardestedt

Anne Bdrjesson

Anna-Karin Ahrman-Cortelius

HAkan Gustavsson



Annons Bingolotto



HALLANDS IDROTTSFORBUND

Adress Box 93, 301 03 Halmstad Telefon 035-17 7400 Fax 035-17 74 10
E-post hif@hallandsidrotten.n.se Hemsida www.rf.se/halland



