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Välkommen till oss!

För oss känns det bra att samarbeta med idrottsföreningar. 

Vi har alla ambitionen att vara goda förebilder i Halland. 

Tillsammans jobbar vi för ett starkare föreningsliv och en 

aktiv fritid för våra ungdomar.

Vi är stolta över att vara föreningslivets bank.
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Det är dags att sammanfatta det halländska
idrottsåret 2008. Vi kan se tillbaka på ett gott år
på många plan. SM-gulden till Warbergs
Innebandyclub och Falkenbergs Volleybollklubb
var sportsliga höjdpunkter. Den positiva trenden
över anläggninsutvecklingen i länet höll i sig och
det kommunala och regionala stödet till idrotten
var på en fortsatt god nivå.
Hallands Idrottsförbund har som uppgift att vara
sammanhållande organ för distriktet och företräda
idrotten gentemot samhällets olika instanser samt
att stimulera den idrottsliga utvecklingen.
Grundpelaren i arbetet är föreningarnas och
medlemsförbundens behov. Vi, tillsammans med
specialdistriktsförbunden, har en viktig roll i det
kontinuerliga arbete som krävs för att
idrottsföreningarna på bästa sätt ska kunna
tillgodose människors behov av en givande
fritidssysselsättning.

Satsningen på idrottens organisationsledare,
�Träningsläger för styrelsen� avslutades
under våren. Projektet har fått mycket
uppmärksamhet nationellt och är nu synonymt
med föreningskunskapsutveckling i de flesta av
landets idrottsdistrikt. Det goda samarbetet mellan
Sparbanksstiftelsen Kronan och Hallands,
Smålands och Blekinges Idrottsförbund har i detta
projekt lagt grunden till ett fortsatt intresse för
samarbete.
Under året inleddes därför en ny satsning
�Morgondagens idrott�, som syftar till att
stödja de lokala idrottsföreningarna att starta eget
utvecklingsarbete för att möta behoven hos
framtidens föreningsmedlemmar.

�Idrottslyftet� har under 2008 haft ett fortsatt
stort genomslag i länets idrottsverksamhet.
Mängder av utvecklingsinsatser har genomförts
inom föreningarnas verksamhet i samarbete med
skolan. Skolsatsningen, som administreras av HIF,
uppvisar en imponerande bredd av deltagande
föreningar och skolor.

Medlemstalet inom idrotten ligger på en stabil
nivå. Under 2008 såg vi dock en liten tillbakagång
med utgångspunkt i de kommunala medlems-
registren. Orsakerna till detta är inte klarlagda men
många faktorer kan spela in. Tillförlitligheten i
föreningarnas medlemsredovisning, barnkull-
arnas storlek, ekonomi, ökad komkurrens med
andra fritidssysselsättningar med mera måste
vägas in analysarbetet. Om det är en bestående
trend är i dagsläget för tidigt att säga. Frågan
kommer att utredas vidare.

Behovet av rådgivning och stöd har varit stort hos
idrottsföreningarna under året. Samhällets krav
ökar kontinuerligt på den ideella sektorn och allt
fler kostnader kommer in i föreningars verksamhet
vilket gör att gör att verkligheten idag är mer
komplex än tidigare. I rollen som stödorganisation
har HIF lagt ner ett omfattande arbete på
rådgivning och stöd till föreningarna inom frågor
som rör bland annat organisation, ekonomi,
demokrati och planering. De följande sidorna
erbjuder en sammanfattning över årets
verksamhet.  God läsning!



6

STYRELSENS BERÄTTELSE

Hallands Idrottsförbund har som uppgift att före-
träda idrotten och hålla kontakt med politiker,
myndigheter, tjänstemän och övriga beslutsfat-
tare på regional och kommunal nivå. Under året
prioriterades arbetet med kontantstöd och
anläggningstillgänglighet samt samverkansfrågor
mellan idrotten och de kommunerna. I Varberg
och Kungsbacka genomfördes dessutom en lö-
pande politisk dialog tillsammans med lokalt in-
rättade idrottsråd bestående av representanter
från idrottsföreningarna.

Skattefrågan
Beskattningen av den ideella sektorn har under de
senaste åren blivit en viktig fråga för idrotts-
rörelsen. Skatteverket och Hallands Idrottsför-
bund inledde under året ett samarbete i syfte att
öka stödet till idrotten i utbildnings- och
rådgivningssyfte. De halländska föreningarna har
genom detta fått en egen kontaktperson på skatte-
verket i Mariestad. Dessutom genomfördes under
hösten två välbesökta utbildningskvällar på temat
Idrott och skatter.

Anläggningar
Länet har för tillfället en bra utveckling på an-
läggningssidan. Under året har spaden satts i mar-
ken för både Halmstads Arena, Falkhallen och Fal-
kenbergs Ishall. Därutöver har ett flertal konst-
gräsplaner runt om i länet tillkommit. Ytterligare
ett antal objekt för byggnation är beslutade och de
fyra större kommunernas strategier för
anläggningsutveckling pekar på en fortsatt positiv
utveckling de närmaste åren. Det återstår dock att
se hur den pågående finanskrisen kommer att på-
verka de kommunala satsningarna framöver.

Idrottslyftets anläggningsstöd
Ur den nationella satsningen Idrottslyftet förde-
las årligen 20 miljoner kronor till distrikten för att
stödja lokala satsningar på anläggningsutveckling
med fokus på att öka tillgängligheten för barn och
ungdomars idrottande. I Halland har under 2008
1,4 miljoner kronor beviljats till olika anläggnings-
projekt. Exempel på beviljade proljekt i Halland
är konstgräsplan i Ullared, BMX-bana i Kungs-
backa, beachvolleybollplaner i Hyltebruk,
Spontanidrottsplats i Falkenberg och mobila
badmintonplaner i Varberg. Totalt har nio projekt
beviljats stöd från anläggningsfonden som admi-
nistreras av Hallands Idrottsförbund.

Ökad intäktfinansiering
Det kommunala stödet har legat på en bra nivå
under en längre period. Vi noterar dock att flera
kommuner  höjt hyrorna för sina anläggningar. Ge-
nom detta har föreningarnas villkor försämrats.
När hyrorna höjs minskar behållningen av
förenings- och aktivitetsstödet nettomässigt. Det
är naturligtvis inte bra på sikt då det kommunala
stödet riskerar att urholkas. Denna fråga kommer
vi att ägna uppmärksamhet framöver.

Idrotten i samhället



Fokus på samverkan förening-skola
Under året har Idrottsförbundet haft fokus på att
öka samarbetet mellan föreningar och högstadie-
och gymnasieskolor samt att där skapa mer verk-
samhet i anslutning till skoldagen. Även samver-
kan mellan Idrottsförbundet och berörda special-
förbund har stått i fokus för att stötta föreningarnas
utvecklingsarbete. Bland annat deltog Svenska Golf-
förbundet vid ett flertal tillfällen med konceptet
�Scandia Junior Golf�.

100.000 deltagartillfällen
Under 2008 har 155 föreningar fördelade på 44
olika idrotter haft aktiviteter i 130 halländska sko-
lor. Det innebär 550 projekt för samarbete mellan
föreningar och skolor. Ansökningar som hanterats
via Idrottsförbundet har inneburit  över 20.000
deltagande elever i sammanlagt mer än 100.000
deltagartillfällen. Tack vare detta har Idrotts-
förbundet byggt ett brett kontaktnät mellan för-
eningar och skolor. Den procentuellt största verk-
samheten har varit i Halmstads och Varbergs kom-
muner. Halmstad kommun stod ensamma för
50.000 deltagartillfällen, hälften av antalet i lä-
net. Det innebar att nästa 1,3 miljoner delades ut
till de berörda föreningarna. Föreningarna i distrik-
tet  har visat ett ökat intresse och under året till-
kom 33 nya föreningar.
Via �Liv & Rörelse�, ett samarbetsprojekt med Re-
gion Halland, har Idrottsförbundet haft möjlighet
att ytterligare informera i skolor om �Idrottslyftet�
och dess möjligheter sam direkt resulterat i ökat
samarbete. Det genomfördes även extra idrotts-
dagar i Laholm, Falkenberg och Kungsbacka för
c.a 1.500 elever vid tre högstadieskolor. 40 för-
eningar inom 20 olika idrotter genomförde aktivi-
teter via �Idrottslyftet�-medel. Dagarna var
mycket uppskattade.
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Idrottslyftet - mer och fler
Idrottslyftet är inne på sitt andra år från dess start
1 juli 2007. Riksidrottsförbundet, RF, har av sta-
ten fått 500 miljoner kronor av regeringen för fort-
satt satsning på barn och ungdomsverksamhet
som en direkt fortsättning av det mycket fram-
gångsrika �Handslaget�. Ambitionen från reger-
ingen är att satsningen ska fortgå under fyra år med
ett lika stort stöd varje år.  Huvudinriktningen för
Idrottslyftet är att öppna dörrarna till idrotten för
fler barn och ungdomar och utveckla verksamhe-
ten i föreningar och förbund så att fler väljer att
idrotta längre upp i åldrarna. Detta genom att ut-
veckla ledare samt stimulera till samverkan mel-
lan idrottsföreningar och skolan. Alla insatser ska
utgå ifrån ett jämställdhets- och jämlikhets-
perspektiv baserad på riktilinjerna i �Idrotten vill�,
RF:s måldokument.

Totalt har under 2008 drygt 11 miljoner kronor
delats ut till 315 föreningar i Halland för satsningar
inom �Idrottslyftet� via specialförbund, SISU
idrottsutbildarna samt Hallands Idrottsförbund.

Barn och Ungdomsidrott

STYRELSENS BERÄTTELSE

Idrottslyftet - skolsamverkan
Hallands Idrottsförbund disponerade under 2008
2,7 miljoner kronor till föreningar för skol-
samverkan. Minst 40% av medlen ska fördelas till
satsningar för elever i åldersgruppen 13-19 år.
För att lyckas med detta har det krävts kontinuer-
ligt arbete med föreningar. Att inspirera redan
medverkande samt att finna nya föreningar för fort-
satt samverkan.
Allt ska utgå från verksamhet som genomförs  un-
der den samlade skoldagen men inte ersätta äm-
net �Idrott och hälsa�. Syftet är att öka den fysiska
aktiviteten för eleverna. Via samarbetet visar
Idrottsrörelsen sitt utbud och erbjuder en bred
rörelseträning samt inblick och prövoperiod i
många olika idrotter.



I projektet ingick även möten med beslutsfattare
och personal inom skolmåltidsorganisationen.
Även diskussioner om skolgårdsmiljöer och äm-
net Idrott o Hälsa diskuterades.
I samarbete med Högskolan i Halmstad samt
Idrottslärarsällskapet i Halland anordnades även
en konferens �Alla kan vara med�.

Resultat från �Liv & Rörelse� kommer att presen-
teras i en avslutningskonferens under våren 2009.
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Liv & Rörelse
Samarbetsprojektet med Region Halland avsluta-
des med 2008 års utgång. Personal frånRegion
Halland har tillsammans med idrottsförbundet
besökt skolor och förskolor för att sprida kunskap
och inspirera till att skapa goda matvanor samt
ökad fysisk aktivitet bland eleverna. Det togs fram
ett arbetsmaterial för pedagoger och föräldrar.
Sammanlagt 50 skolor besöktes. Totalt under pro-
jektets två år besöktes hälften av länets skolor samt
1/3 av förskolorna. Varberg var den kommun som
uppvisade flest besök.
En utvärdering gav vid handen att skolans peda-
goger upplevde att projektet skapade nya tankar
och motiv för att förändra och förbättra den dag-
liga verksamheten.

Fördjupat utvecklingsarbete
Tre högstadieskolor, Lagaholms-, Tullbro- samt
Österledsskolan deltog i ett utvecklingsarbete uti-
från att finna praktiska modeller för personal och
elevrepresentanter på skolorna. Modeller till hjälp
för att pedagogerna skulle kunna jobba med pro-
jektet självständigt. I de här modellerna ingick en
samverkan med föreningarna via �Idrottslyftet�
genom idrottsdagar och föreläsningar samt extra
aktiviteter.

Feriearbete
Som tidigare år ansvarade förbundet även under
2008 för det kommunala feriearbetet i Kungsbacka
kommun. Inför året ändrades förutsättningarna
för feriearbete från att tidigare ha gällt årskurs 9 ,
årskurs 1 och 2 på gymnasiet till att enbart gälla
elever i årskurs 1. Dessa ungdomar fick möjlighet
att under tre veckor på sommarlovet söka arbete
som bland annat ledare i rid-, fotbolls- och seglar-
skolor, dagsläger samt annat förekommande ar-
bete i en idrottsförening.
C:a 450 ungdomar anmälde sitt intresse för årets
feriearbete. Av dessa var det 105 som kunde er-
bjudas arbete. 35 undomar fick möjligheten att ar-
beta med föreningsverksamhet medan övriga 70
fick anställning inom övrig kommunal sommar-
verksamhet. Idrottsförbundet har på uppdrag av
Kungsbacka kommun administrerat samtliga ferie-
arbetsplatser.

Ungdomsledarcamp
Försäkringsbolaget Folksam fyllde under år 2008
100 år. Ett sätt att fira detta var att erbjuda över
100 unga ledare , fem från varje distrikt, till en
ledarcamp på Bösön den 23-25 maj. Lägret hand-
lade om organisationsledarskap och utbyte av er-
farenheter. Allt för att stärka de unga ledarna i sin
ledarroll. Man fick bland annat lyssna till Alice Bah
Kunhke som talade om �Så gör du din röst hörd�.
Två ledstjärnor som Alice skickade med ungdo-
marna i deras fortsatta ledarskap och liv var:
- Jag duger som jag är
- Människor kommer inte ihåg vad du sa eller
gjorde men hur du fick dom att må.
Två andra föreläsare i ämnet ungdomsledarskap
var Karin Mattsson-Weijber samt nuvarande ord-
föranden i Folksam och f.d. ministern Anders Sund-
ström.
De berättade om deras egna tidiga engagemang i
den lokala idrottsföreningen och hur mycket det
hade givit dem under resans gång.

Bilden:
Anders Sundström och Karin Mattsson-Weijber flanke-
rar två av deltagarna på Bosöns Ungdoms-ledarcamp.
Halländska deltagare var Niklas Fridehäll, Josefine
Svanberg, Johanna Boström, Madeleine Ekblom och
Emma Jacobsson

För elevernas delaktighet anordnades även skol-
tävlingar. 16 skolor deltog även i en tävling med
�Bästa rastaktivitet� samt 9 skolor som deltog i
kampen om �Smart skolcafé�.
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Internationellt
I månadsskiftet juli-augusti 2008 var det återigen
dags för det årliga internationella ungdoms-
ledarlägret i Lazurny i Ryssland. Denna gång un-
der ledning av Malin Lindén, Falkenberg, en av
förra årets deltagare. Malin har skrivit en detalje-
rad resedagbok från resan, denna finns att läsa på
Hallands idrottsförbunds hemsida och har även
delgivits deltagarna samt de kommunala Kultur &
fritidsförvaltningarna. Årets tema var �Send my
smile to the world�.
Deltagandet vid lägret möjliggörs tack vare det
mångåriga samarbete som idrottsförbundet haft
med Sportjugend-Nordrhein Westphalen i Tysk-
land. Under senare år har det årliga internationella
ungdomsledarlägret varit förlagt till Ryssland.
Lägret förestås av Ungdoms- och Utbildnings-
departementet i regionen Nishny-Novgorod vilka
samarbetar med Sportjugend i Tyskland vad gäl-
ler planering och genomförande.

Denna lägerverksamhet är viktig att  behålla efter-
som det ger våra unga halländska idrottsledare
chans att möta unga ledare från andra länder och
att lära sig förstå och uppskatta deras seder och
kultur. Det internationella kontaktnät som skapas
under lägret har man dessutom nytta av i framtida
sammanhang. De deltagande ungdomarna blir
även budbärare ut till sina föreningar för att för-
medla sin vunna kunskap och bidra till en vidare
syn på omvärlden. Programmet innehöll en bland-
ning av workshops, studiebesök samt sociala och
kulturella aktiviteter.

Utbildningen består av ledarskapsdiskussioner där
man tar del av varandras åsikter och erfarenhe-
ter. Varje grupp presenterar även sitt land i både
praktisk och teoretisk form.

Svenska deltagare: Tim Fredman, Amanda Johansson,
Christian Birch-Jensen, Julia von Platen, Pauline Hallén,
William Fälth, Sofia Karlsson, Frida Melin, Amanda
Castor, Katarina Bagavac, Malin Lindén.
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EU
Under år 2008 bildades två Leaderområden i Hal-
land, Leader landsbygd och Leader kustbygd.
Leader är en metod för för landsbygdsutveckling
inom EU och bygger på ett trepartsskap mellan
den offentliga, privata och ideella sektorn.
Grunden är att i ett lokalt landsbygdsområde skapa
samverkan mellan dessa sektorer för att på bästa
sätt utnyttja områdets begränsade resurser utifrån
geografisk samhörighet.

I värdegrunden för projektet ingår nyckelord som
underifrånperspektiv, trepartnerskap, innovation,
överförbarhet, närhet till beslut och samarbete i
nätverk mellan regioner och länder. Idrotts-
förbundet är en av fem representanter från den
ideella sektorn i Leader kustbygds styrelse. Den
består av fem ledamöter från alla de tre nämnda
sektorerna samt två representanter från Region
Halland.

All information om de två leader projekten finns
att hämta på www.leaderhalland.se

International Childrens games
Världens största idrottsevenemang för ungdomar
under 16 år genomfördes i juli månad i San Fran-
cisco, USA. Halland representerades av volleyboll-
och golfungdomar från Halmstads kommun.
Idrottsförbundet arrangerade resan för tolv ung-
domar från Halmstad Volley, Halmstad GK,
Haverdals GK samt Ringenäs GK.
Den mest framstående prestationen var Frida
Svenssons bronsmedalj i flickornas golfturnering.
William Olsen slutade på åttonde plats i pojkarnas
golfturnering medan volleybollflickorna inte tog
sig vidare till slutspel.



11

Elittränargruppen (ETG)
ETG är nätverket för länets elittränare. Syftet med
nätverket är att främja samverkan, erfarenhets-
utbyte och kommunikation mellan elittränare och
överbrygga de naturliga idrottsgränserna. Under
2008 har två träffar genomförts i Halmstad och tre
träffar i Falkenberg. Gruppen har även deltagit i
samband med Nordic Conference in Sports and
Exercise på Högskolan i Halmstad. Under hösten
genomfördes även tre workshops på högskolan
med olika idrottsteman. Elva elittränare har under
året ingått i nätverket.

STYRELSENS BERÄTTELSE

EIC -Väst
Elitidrottscentrum Väst är en stödresurs med hög
kvalitet för utveckling av regional elitidrott, dess
tränare, ledare och idrottare. Uppgiften är att
stärka utveckling mot nationella och internatio-
nella idrottsprestationer. EIC Väst är uppdelat på
tre lokala dialoger. Göteborg med Bohuslän/Dal,
Halland samt Västergötland. Tre koordinatorer till-
satta av respektive idrottsförbund ansvarar för
verksamheten. De operativt ansvariga har träffats
varje kvartal. Under året har de haft gemensamma
träffar för utveckling med bland annat test-
utrustning och metodik i samarbete med EIC-Syd.

Goda förutsättningar för elitaktiva
Halland är ett distrikt med fina elitidrotts-
traditioner. För att i framtiden behålla och stärka
möjligheterna till en god elitidrottsmiljö i distrik-
tet har Hallands Idrottsförbund under året bedri-
vit ett fokuserat arbete bland annat mot att skapa

förutsättningar för ett framtida Hälso- och Idrotts-
centrum. Arbetet har bedrivits i samarbete med
SISU Idrottsutbildarna, Högskolan i Halmstad,
Halmstad kommun och Region Halland. Visionen
är att kunna erbjuda idrotten ett utvecklings- och
stödcentrum där aktiva och ledare har möjlighet
att utvecklas mot sina mål i närmiljön, bland annat
genom daglig träning kompletterat med utbildning,
testning, rådgivning och forskning.

Elitidrott

Fysiologisk testverksamhet
Fysiologiska tester har genomförts utifrån
�Fysprofilen�. De har gjorts bland annat för Aspero
Idrottsgymnasium, National Judo, Junior-
landslaget i handboll samt Osbecksgymnasiet.

Kostrådgivning
Idrottsförbundet har under året genomfört kost-
analyser och kostföreläsningar för eleverna på
Högskolans �Scandinavian school of Golf�. Ett upp-
skattat inslag som planeras att blir återkom-
mande.

Workshops
Två serier av workshops har genomförts under
året i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.
Först ut var en serie på fem workshops med in-
riktning på tillämpad idrottspsykologi. Dessa följ-
des av fem workshops i �Strength and
Conditioning� under hösten. Fokus har varit rik-
tat mot tränare och aktiva och det praktiska ge-
nomförandet. Syftet är att förmedla funktionella
övningar som kan användas i den dagliga trä-
ningen.

Idrottspsykologisk Rådgivning
Idrottsförbundet har under året samarbetat med
seniorelitlag och individuella idrottare på elitnivå
gällande idrottspsykologisk rådgivning. Nyckel-
ordet har varit att hitta en mental balans för
prestationsförbättring. De mentala rådgivarna
ingår i RF:s nätverk för mentala rådgivare. Inom
gruppen har även en utbildning i IPS-profilen
skett. Testen innebär en egen skattning i förhål-
lande till ett antal frågor vid den egna tävlings-
prestationen.
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Breddidrottsverksamheten är den till om-
fattningen största delen av vår folkrörelseidrott.
Här ryms hela den breda tävlingsidrotten på
distriktsnivå tillsammans med den lika breda
motionsidrotten. Den senare utan uttalat tävling-
sinslag. Här är trivseln och aktivitet i ett
välbefinnandeperspektiv de dominerande moti-
ven för verksamheten.

Idrottsrörelsen erbjuder en motkraft till den fys-
iska inaktivitet som är en av de stora riskfaktorer -
na för ohälsa i dagens samhälle. Att skapa ett livs-
långt intresse för daglig fysisk aktivitet, motion och
friluftsliv är det absolut främsta bidraget från
idrottsrörelsen för att minska hjärt-kärlsjukdomar,
diabetes, cancer och fetma hos befolkningen. Även
den psykiska hälsan och livskvaliteten förbättras
med fysisk aktivitet. Här finns en utvecklings-
potential. Genom att främja ett starkt föreningsliv
och utveckla bredd- och motionsaktiviteter  som
når nya och ännu fler grupper i samhället.

Årlig studie av motionsvanor
Den årliga studien av svenska folkets motionsvanor
som Statistiska centralbyrån gör på uppdrag av
Riksidrottsförbundet visar att intresset ökar. An-
delen personer som motionerar två gånger eller
mer i veckan har ökat från 37% 1998 till 45% år

Fysisk aktivitet på Recept (FaR)
Idrottsförbundet har ett avtal med Landstinget
Halland för arbete med FaR. Med stöd av ekono-
miska medel har Idrottsförbundet i samarbete med
ett antal föreningar utfört ett omfattande arbete
inom ramen för avtalet. FaR innebär att ansvarig
personal inom hälso och sjukvården utfärdar re-
cept på fysisk aktivitet som komplement till eller
ersättning för läkemedel. Idrottsförbundet har till-
sammans med Region Halland och Landstinget ut-
vecklat en �Hallandsmodell� av FaR samt utbildat
aktivitetsledare vilket är vårt primära uppdrag
förutom att ta fram lämpliga aktiviteter, kvalitets-
säkra dessa samt presentera dem i kommunvisa
aktivitetskataloger.

Ökning jämfört med 2007
Under året har 1.667 personer fått recept till FaR.
Detta är en ordentlig ökning jämfört med 2007.
Recept har utfärdats i samtliga av länets kommu-
ner. Av de remitterade har 220 personer ingått i
24 grupper med lågintensiv träning. Arrangerande
föreningar har särskild ersättning från respektive
primärvårdsnämnd reglerad i ett avtal. Övriga
personer har kommit till föreningens ordinarie
verksamhet eller bedrivit sin träning på egen hand.
62 idrottsföreningar samt 27 andra föreningar el-
ler organsisationer har under 2008 ingått i nät-
verket. Det finns dock kapacitet att ta emot betyd-
ligt fler deltagare och det är Idrottsförbundets mål
att utskrivning av recept för fysisk aktivitet ska
öka ordentligt de kommande åren.

Breddidrott

2008 samtidigt som de som motionerar sällan el-
ler aldrig har minskat från 21 till 17 procent inom
samma tidsperiod.
Men studien visar även på att många individer fort-
farande inte är tillräckligt aktiva utifrån ett
hälsoperspektiv. En viktig uppgift för Idrotts-
förbundet är därför att stimulera föreningar och
specialdistriktsförbund att utveckla sina
verksamhetsformer så att de kan locka fler att bli
och förbli aktiva. Idrotten kan och bör spela en
ännu större roll i folkhälsoarbetet än vad den gör
idag.
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Den under hösten uppkomna finanskrisen har
ännu inte drabbat idrotten generellt i någon större
omfattning även om tendensen är att fler fören-
ingar känner av ett tuffare klimat i sponsor-
samarbetet. För Idrottsförbundets del blev finans-
krisen märkbar redan i november när Sparbanks-
stiftelsen Kronan avbröt alla pågående samarbets-
projekt. Detta kommer att påverka vår regionala
satsning �Morgondagens idrott� negativt under
2009.

Rådgivning och stöd
Efterfrågan från föreningar och special-
distriktsförbund avseende rådgivnings- och stöd-
verksamhet ökar konstant. Ett stort antal fören-
ingar har under 2008 fått omfattande hjälp inom
idrottsrelaterad juridik, organisation, ekonomi,
skatter och avgifter, bidrag, personal samt
anläggningsfrågor.
I flera fall har förbundets stöd spelat en avgörande
roll för uppdragsgivarens fortsatta verksamhet. I
samband med rådgivningen har flera föreningar
slussats vidare till SISU Idrotsttutbildarna för
utbildningsinsatser. Behovet är särskilt stort för
de tre viktiga posterna i en förening, ordföranden,
kassören samt sekreteraren.45 föreningar och för-
bund har under 2008 fått specialisthjälp av idrotts-
förbundet.

1,7 miljarder kronor under 2008
Svensk idrott har de senaste åren sett en positiv
ökning av sina statliga anslag. Sammantaget upp-
gick idrottens basstöd, statliga aktivitetsstödet
samt �Idrottslyftet�  för 2008 till närmare 1.8 mil-
jarder kronor. Det kommunala och regionala stö-
det låg kvar på samma nivå som föregående år.
Hallands starka tillväxt gör att att förutsättning-
arna för idrotten troligtvis kommer att vara goda i
jämförelse med andra distrikt trots ett sämre eko-
nomiskt klimat framöver.

Det samhälleliga stödet till trots kommer fortfa-
rande stora delar av föreningars resurser från
medlemmars ideella insatser samt medlems- och
träningsavgifter. Därför är grunden till en fram-
gångsrik idrottslig verksamhet i slutändan det ide-
ella ledarskapet. Inget ekonomiskt stöd kan ersätta
denna insats som dessa ledare gör på sin fritid. Den
kraft som skapas av hundratusentals ideella
ledarinsatser baserad på engagemang, glädje och
vilja vilken håller idrotten levande är oersättlig.
Det är vår gemensamma uppgift att säkerställa att
idrottsrörelsen erbjuder ett starkt stöd i form av
uppmuntran och utbildning som ger möjlighet till
utveckling till våra nuvarande och kommande
idrottsledare.

Idrottens resurser

STYRELSENS BERÄTTELSE



Antidoping
De flesta är idag överens om att doping är ett be-
tydligt större samhällsproblem än idrottsproblem
och att det krävs ordentliga krafttag av olika sek-
torer i samhället för att få kontroll på dopingen.
Problematiken runt dopingklassade medel ska inte
förnekas och budskapet för en dopingfri idrott är
tydligt: Allt bruk av dopingmedel är oacceptabelt
och inget resultat är så värdefullt att doping kan
försvaras.
Idrotten i Halland har varit förskonad från doping-
fall under mer än 10 år fram till 2007 då två män,
som motionstränade styrketräning, fälldes för
brott mot dopingreglerna. Under 2008 fälldes yt-
terligare två män och samtliga har dömts till två
års avstängning. De dömdas koppling till idrotts-
rörelsen var att de tränade på föreningsägda gym
som är medlemmar i RF.

Vaccinera klubben mot doping
Idrottsförbundet medverkar i RF:s kampanj �Vac-
cinera klubben mot doping�. Satsningen är en
webbbaserad informationskampanj som hjälper
föreningarna att ta upp dopingfrågan, höja kun-
skapen bland ledare och aktiva samt hjälpa styrel-
ser att upprätta en antidopingpolicy.
Idrottsförbundet har även rollen som sakkunnig i
antidopingfrågor och är RF:s organ i distrktet med
förebyggande åtgärder som information till ledare,
aktiva, föräldrar och skolor. Mycket information
lämnas även per telefon och med hjälp av RF:s
hemsida.

Träningsläger för styrelsen
Med ekonomiskt stöd från Sparbanksstiftelsen Kro-
nan och i samarbete med Blekinge Idrottsförbund,
Smålandsidrotten och SISU Idrottsutbildarna star-
tade idrottsförbundet hösten 2005 ett treårigt ar-
bete för att stärka den ideella föreningens roll i
utvecklingen av lokalsamhället. Projektet riktades
främst till föreningarnas styrelseledamöter.
Deltagarna har erbjudits utbildning, rådgivning
samt erfarenhetsutbyte. Micael Karlsson som
utvärderat projektet konstaterar: träningsläger för
styrelsen har givit en effekthöjning hos förening-
arna i sådan grad att det gett konkreta positiva re-
sultat i den egna verksamheten. 22 föreningar har
deltagit. Dessa har varit enbart från Halmstad då
Sparbanksstiftelsen Kronan i Halland enbart har
sin verksamhet där.

STYRELSENS BERÄTTELSE

Morgondagens idrott
Under hösten 2008, direkt efter avslutningen av
�Träningsläger för styrelsen�, startade ett nytt
treårigt projekt med samma finansiär och samar-
betspartners. Projektets syfte är att utveckla
föreningars verksamhet för att även i framtiden
locka barn, ungdomar och vuxna till ett aktivt
idrottsutövande och stimulera till ledaruppdrag
samt att stärka idrottens attraktionskraft i framti-
den.

�Morgondagens idrott� inbegriper även ett gemen-
samt visions- och utvecklingsarbete med intres-
senter i omvärlden, skola, andra idrottsliga sam-
arbetspartners och beslutsfattare på alla samhälls-
nivåer. Varje förening erbjuds framtidskvällar för
att diskutera och påverka sinverksamhet för fram-
tiden. Bland annat bildas en framtidsgrupp som
ansvarar för arbetet.
Samtliga idrottsföreningar i Halmstads kommun
blev inbjudna att delta i projektet. Elva föreningar
ville medverka och startade arbetet med egna
framtidskvällar under hösten 2008. Totalt 171 ide-
ella ledare deltog. Föreningarna kommer att delta
i framtidsforum i Växjö den 13-14 mars 2009 till-
sammans med föreningar från Blekinge och Små-
land.
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En förutsättning för bibehållen framgångsrik kurs-
verksamhet är att det regionala stödet för SDF-
utbildningarna bibehålls.

Träningsläger för styrelsen
Idrottsförbundet har bedrivit projektet �Tränings-
läger för styrelsen� för föreningar i Halmstads kom-
mun med en stor del utbildning inom förenings-
kunskap. Föreningsskunskap är för idrotten en
dagsaktuell och viktig fråga. Den är grunden till en
fungerande ideell förening. Projektet avslutades
under 2008.

Kommunalt ledarutbildningsbidrag.
I Hallands län har samtliga kommuner numera ett
ledarutbildningsbidrag. Några kommuner märker
en tendens att föreningar inte söker bidrag till verk-
samheten. Det finns olika orsaker till det. Några
kommuner har restriktioner som gör att föreningar
inte till fullo kan utnyttja bidraget. En annan orsak
är att föreningar av olika skäl väljer att inte söka
bidrag eller att utbildningar finansieras med an-
dra medel till exempel �Idrottslyftet�. Även en
träff med samtliga distriktets kommunala fritids-
förvaltningar har genomförts bland annat för att
säkerställa utbildningsbidraget för framtiden.

I SISU Idrottsutbildarnas verksamhetsberättelse
för 2008 redovisas all studie-, bildnings- och
utbildningasverksamhet i detalj.
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Uppdrag för SISU Idrottsutbildarna
SISU Idrottsutbildarna har på uppdrag av Hallands
Idrottsförbund samordnat utbildningen för
specialdistriktsförbundens ledarutbildning. Anta-
let kurser och deltagare håller hög nivå i distrik-
tet. Idrottsledarens behov och önskemål styr kurs-
utbudet. Dessa ska motsvara mångfalden av ide-
ellt ledarskap i föreningen. En del ledare väljer
även att gå kurser anordnade av andra distrikt be-
roende på ökat regionalt samarbete inom special-
förbunden.

SDF:s utbildningsledare nyckelpersoner
Dessa är avgörande för utveckling inom den egna
idrotten. SISU arrangerade under våren en utbild-
ning för utbildningsledarna. Även enskilda möten
samt träffar med respektive SF:s utbildnings-
kommitteéer har genomförts.  Sammanlagt 217
SDF-kurser genomfördes i landets 25 distrikt  un-
der 2008. Över 4.000 deltagare tillhörde katego-
rin aktivitetsledare, det vill säga tränare, instruk-
törer och domare. Närmare 300 deltagare var
organisationsledare, exempelvis styrelseleda-
möter.
Katrinebergs Folkhögskola är en viktig samarbets-
partner för kursverksamheten. Det är den natur-
liga mötesplatsen för samverkanskurser i olika
idrotter.

STYRELSENS BERÄTTELSE
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Verksamhetens art och inriktning
Hallands Idrottsförbund(HIF) är den halländska
idrottens stödorganisation med årsstämman som
dess högsta beslutande organ. HIF är en ideell för-
ening. HIF har till uppgift att, enligt DF:s stadgar
och Riksidrottsförbundets (RF) stadgar, handha
för idrottsrörelsen gemensamma angelägenheter
inom DF:s gränser. HIF ska också arbeta i enlig-
het med RF-stämmans och Riksidrottsstyrelsens
(RS) beslut.

Medlemmar
HIF omfattar de föreningar som är medlemmar i
till RF anslutna specialidrottsförbund (SF), och
som har sin hemort inom RF-distriktets verksam-
hetsområde. För 2008 redovisas 929 RF-anslutna
idrottsföreningar inom Hallands gränser i jämfö-
relse med 2007 då 895 RF-anslutna idrottsfören-
ingar redovisades. Utbildningsstatistik redovisas
i separat verksamhetsberättelse.

Väsentliga händelser under verksam-
hetsåret
Under 2008 fortsatte statens stora satsning på
�Idrottslyftet� vilket tillför svensk idrott samman-
lagt 500 MSEK årligen. Förbundet har för året haft
uppdraget att fördela 2700 KSEK till länets
idrottsföreningar i syfte att stimulera samverkans-
aktiviteter med skolan i form av ökad fysisk akti-
vitet för eleverna. Dessutom har HIF administre-
rat Idrottslyftets anläggningsstöd i distriktet vil-
ket har tillfört 1 430 KSEK till lokala anläggnings-
satsningar. HIF har under året erhållit projekt-
stöd om 560 KSEK från Sparbanksstiftelsen Kro-
nan för att genomföra en satsning på stöd- och
utvecklingsinsatser för föreningsstyrelser i Halm-
stad kommun. Övrig verksamhet redovisas i se-
parat verksamhetsberättelse.

Årsredovisning 2008
Hallands Idrottsförbund

Organisationsnummer 849200-7938

Styrelsen och distriktschefen för Hallands Idrottsförbund avger
härmed följande årsredovisning för räkenskapsåret 2008.

Framtida utveckling
I HIF:s verksamhetsinriktning för 2009  läggs
främst fokus på idrottens attraktionskraft och
samhällsnytta, det ideella ledarskapet och idrot-
tens omfattande barn- och ungdomsverksamhet.
Ambitionen är att HIF ska utveckla och anpassa
sin stödfunktion för länets idrott så långt som möj-
ligt med utgångspunkt i medlemmarnas behov
och önskemål.

Resultat och ställning
Hallands Idrottsförbunds ekonomiska utveckling
i sammandrag (KSEK):

            2008         2007   2006

Nettoomsättning                 4304          4519    3006
Offentligrättsliga bidrag       4401          4361    4974
Årets resultat                180            209        28
Balansomslutning              3121          3543    2895
Antal anställda                  12              13        15
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Förvaltningsberättelse

Hallands Idrottsförbunds resultat och ställning i
övrigt framgår av efterföljande resultat- och ba-
lansräkning med tilläggsupplysningar. Alla belopp
uttrycks i KSEK där annat ej anges.
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Balansräkning
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ÅRSREDOVISNING

Noter till Resultat- och Balansräkningen

Not 1   Redovisnings- och värderingsprinciper
Årsbokslutet/årsredovisningen har upprättats enligt bokföringslagen/årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd för ideella föreningar. Tillämpade principer är oförändrade i jämfö-
relse med föregående år om inte annat framgår av nedanstående noter.

Intäktsredovisning
Intäkter redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas. Bidrag redovisas
normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestämd tidsperiod periodiseras bidraget över
denna period.

Kortfristiga placeringar
Aktier och andelar samt räntebärande placeringar värderas till det lägsta av anskaffningsvärdet och
verkligt värde (marknadsvärde).

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar värderas till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar enligt plan.
Avskrivning görs systematiskt över den bedömda ekonomiska livslängden. Härvid tillämpas följande
avskrivningstider:
Kontorsinventarier 5 år
Maskiner av olika slag 5 år
Bilar 5 år
Datorer kostnadsförs direkt vid inköpstillfället.

Fordringar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prövning beräknas bli betalt.

Not 2  Nettoomsättning
Nettoomsättningen fördelar sig enligt följande:

2008 2007
Idrottsverksamhetens intäkter 497 354
Sponsring, reklam, annonser 11 10
Lotterier, bingo och försäljningsintäkter 3796 4155
Summa: 4304 4519

Not 3  Offentligrättsliga bidrag
2008 2007

Stat 775 775
Region 2565 2495
Övriga bidrag 1061 1091
Summa: 4401 4361

Not 4  Lämnade bidrag
2008 2007

Administrationsbidrag 864 836
Utbildningsbidrag 300 300
Summa: 1164 1136

Not 5  Medelantalet anställda, löner, andra ersättningar och sociala kostnader
2008 2007

Medelantalet anställda 12 13

Kvinnor 5 6
Män 7 7
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Löner och andra ersättningar
2008 2007

Styrelsen 15 27
Övriga anställda 3642 3529
Summa löner och ersättningar: 3657 3556

Sociala avgifter
Styrelsen 7 7
(varav pensionskostnader) ( 0 ) ( 0 )
Övriga anställda 1252 1261
(varav pensionskostnader) ( 96) ( 141)
Summa sociala avgifter: 1259 1268

Redovisning av sjukfrånvaro
2008 2007

Total sjukfrånvaro som en andel av ordinarie arbetstid 3,9% 3,0%
Andel av den totala sjukfrånvaron som avser sammanhängande
sjukfrånvaro på 60 dgr eller mer 81,2% 0,0%

Styrelseledamöter och ledande befattningshavare 2008 2007
Styrelseledamöter 8 8
(varav män) 5 5
Distriktschef 1 1
(varav män) 1 1

Not 6  Inventarier 2008 2007
Ingående ackumulerade anskaffningsvärden 472 396
Årets investeringar 0 136
Försäljningar och utrangeringar 0 -60
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 472 472

Ingående ackumulerade avskrivningar -209 -181
Försäljningar och utrangeringar 0 60
Årets avskrivning -82 -88
Utgående ackumulerade avskrivningar -291 -209

Bokfört värde 181 264

Not 7  Andra långfristiga fordringar

Avser Nordeas Obligationsfond/Lambert Jepssons Minnesfond samt Framtidskonto Swedbank/Hallands
Idrottsförbunds Idrottsfond. Jmf. not 8.

2008 2007
Ingående bokfört värde 157 190
Utdelningar 7 3
Tillförda medel 100 0
Lämnade stipendier -36 -36
Utgående bokfört värde 228 157

Marknadsvärde: 274 187

Not 8  Förändring av eget kapital
Balanserat Ändamåls        Totalt

kapital bestämt       eget kapital
Ingående balans 1698 157                      1855
Utnyttjande av ändamålsbestämda medel -36                         -36
Tillförda ändamålsbestämda medel 107                        107
Årets resultat 180                         180
Utgående balans 1878 228                      2106

Förändring av ändamålsbestämda medel
Ingående Utnyttjade Tillförda Utgående

balans medel medel balans
Lambert Jepssons Minnesfond 157 -36 7 128
Hallands Idrottsförbunds Idrottsfond 0 0 100 100
Summa: 157 -36 107 228

ÅRSREDOVISNING
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Halmstad den 10 februari 2009

Pär Spolén
Auktoriserad revisor

Hasse Magnusson                                                                         Sten Olsson
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ÅRSREDOVISNING

Revisionsberättelse

Not 9  Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
2008 2007

Upplupna semesterlöner 163 150
Upplupna sociala avgifter 53 49
Förutbetalda hyror Idrottens Hus, Halmstad 97 94
Idrottslyftet verksamhetsutveckling VT 09 150 170
Idrottslyftet förbundsutveckling VT 09 100 80
Föreningskunskap / Morgondagens idrott 100 352
Personalkostnader 0 44
Summa: 663 939

Halmstad den 10 februari 2009

Björn Andersson, ordförande

Lars Anebreid                     Anna-Karin Boklund Anne Börjesson

Håkan Edvardsson Per Stohr                           Anna-Karin Åhrman-Cortelius

Per Ödman                                       Peter Gårdestedt                      Håkan Gustavsson

Vi har granskat väsentliga beslut, åtgärder och för-
hållanden i förbundet för att kunna bedöma om
någon styrelseledamot har handlat i strid med
årsredovisningslagen eller förbundets  stadgar. Vi
anser att vår revision ger oss rimlig grund för våra
uttalanden nedan.

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med
årsredovisningslagen och ger en rättvisande bild
av förbundets resultat och ställning i enlighet med
god redovisningssed i Sverige. Förvaltningsberät-
telsen är förenlig med årsredovisningens övriga
delar.

Styrelsens ledamöter har enligt vår bedömning inte
handlat i strid med förbundets stadgar. Vi tillstyr-
ker att årsstämman beviljar styrelsens ledamöter
ansvarsfrihet för räkenskapsåret.



Utbildning 2008

STATISTIK

GNINDLIBTUSANRETTORDILAICEPS
ignindlibtU tkirtsidtegE tkirtsidtannA AMMUS

resruK tleD resruK tleD resruK tleD

notnimdaB 1 52 1 52

ydnaB 6 39 6 39

teksaB 8 701 8 701

tropsliB 3 81 2 7 5 52

sinnetdroB 3 92 3 92

gnilwoB 1 6 1 6

tropssnaD 1 1 1 1

dnuhgarD 1 3 1 3

llobtoF 48 9622 6 8 09 7722

ttordiirF 1 1 1 1

floG 6 232 6 232

kitsanmyG 92 693 92 693

gnirdnaV&gnåG 1 41 1 41

llobdnaH 61 022 1 4 71 422

rdippakidnaH 1 23 1 23

ydnabennI 51 092 51 092

yekcohsI 1 9 4 6 5 51

neproK 2 22 2 22

lekycrotoM 6 31 9 12 51 43

pmakgnåM 3 92 3 92

gniretneirO 6 65 1 5 7 16

tropsdiR 41 732 3 3 71 042

gnilgeS 4 62 4 62

gninmiS 4 5 4 5

ettykstropS 5 651 5 651

llobyelloV 2 02 2 02

ammuS 712 9924 33 46 052 3634

7002ammuS 372 8674 93 221 213 0984

23

)tkejorpsgnilkcevtuignindlibturadeL(FD
resruK eragatleD

ttordiirfgnipoD 1 6

RaF 3 03

paksnuksgnineröF 1 7

dnegujtropS 1 01

neslerytsröfregälsgninärT 1 41
AMMUS 7 76
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STATISTIK

*) administrationsbidrag reserverat till 2009

Sammanställning av lämnade bidrag
dnubröF noitartsinimdA resruK tlatoT

)*ttordIksimedakA 00,0022 00,0022
llobtoFksnakiremA 00,0091 00,0091

notnimdaB 00,00011 00,0531 00,05321
ydnaB 00,0009 00,0544 00,05431

flognaB 00,0041 00,0041
)*llobtfoS&-esaB 00,0082 00,0082

)*llobteksaB 00,0028 00.0094 00,00131
)*drajliB 00,0041 00,0041

tropsliB 00,0064 00,0561 00,0526
sinnetdroB 00,00434 00,0531 00,05744

eluoB 00,00011 00,00011
gnilwoB 00,00481 00,0521 00,05691

)*gninxoB 00,0004 00,0004
gninttorB 00,0085 00,0085

oduB 00,00091 00,00091
ettyksgåB 00,0043 00,0043
)*gnilruC 00,0041 00,0041

lekyC 00,0008 00,0008
)*tropssnaD 00,0006 00,0006
)*dnuhgarD 00,0041 00,0041

pmakgarD 00,0043 00,0043
)*ttordivöD 00,0061 00,0061

tropsgylF 00,00001 00,051 00,05101
llobtoF 00,004511 00,055521 00,059042
ttordiirF 00,00622 00,00622

eebsirF 00,0041 00,0041
gnintkäF 00,0073 00,0073

floG 00,00812 00,00221 00,00043
kitsanmyG 00,00016 00,00252 00,00268

)*gnirdnaV&gnåG 00,0043 00,0043
llobdnaH 00,00571 00,05222 00,05793

ttordippakidnaH 00,61645 00,0573 00,66385
ydnabennI 00,00023 00,05072 00,05095

yekcohsI 00,0089 00,0024 00,00041
)*oduJ 00,0055 00,0055
)*tonaK 00,0003 00,0003

)*gnirttälK 00,0062 00,0062
)*gninkåtsnoK 00,0023 00,0023

neproK 00,00775 00,00775
lekycrotoM 00,0049 00,057 00,05101
pmakgnåM 00,0049 00,0014 00,00531

gniretneirO 00,00921 00,0005 00,00971
tropsdiR 00,00934 00,00491 00,00336

ddoR 00,0004 00,0004
ybguR 00,0082 00,0082
gnilgeS 00,00241 00,0024 00,00481
gninmiS 00,0078 00,0078

rodikS 00,00481 00,00481
ttordilokS 00,00016 00,00016
)*oksdirkS 00,0022 00,0022

tropsettykS 00,00082 00,0566 00,05643
gninkydtropS 00,0043 00,05 00,0543

)*hsauqS 00,0041 00,0041
tfylekrytS 00,0043 00,0043

)*odnowkeaT 00,0054 00,0054
sinneT 00,00032 00,0012 00,00152

nolhtairT 00,0022 00,0022
gnintfyldgnyT 00,0081 00,0081

apraV 00,0081 00,0081
)*rodiksnettaV 00,0022 00,0022

llobyelloV 00,00901 00,0075 00,00661
tgirvö/.rtsidtannA 00,05761 00,05761

TLATOT 00,610468 00,000003 00,6104611
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HIF:s högsta utmärkelse:
Kenneth Karlsson, Varbergs Tennisklubb

Guldklubbens stipendiat:
Malin Krarlsson, Åsa IF

Förtjänstdiplom:
Lars-Åke Engman, Halmstads Bordtennisklubb
Ingemar Carlsson, Falkenhov Bowlingklubb

Guldmedalj:
Claes Holmqvist, Oskarströms Bandyklubb
Lars-Arne Carlsson, Gällareds GoIF
Britt Lindberg, Frillesås FF

Utmärkelser

Under verksamhetsåret 2008
har följande tilldelats Hallands Idrottsförbunds utmärkelser:

Silvermedalj:
Benny Ahlnér, Oskarströms Bandyklubb
Klas-Erik Andersson, Oskarströms Bandyklubb
Marita Bengtsson, Gällareds GoIF
Gunnar Bergh, Frillesås FF
Inge Emanuelsson, BTK Ratic
Thore Gotthardsson, Gällareds GoIF
Gunilla Gustavsson, Frillesås FF
Håkan Lagerqvist, Oskarströms Bandyklubb
Pernilla Lexman, Frillesås FF
Björn Nilsson, Oskarströms Bandyklubb
Michael Svärd, Falkenhov Bowlingklubb
Lars Wallin, Oskarströms Bandyklubb
Susanne Wiman, IF Norvalla
Camilla Östh, IF Norvalla

Bild:
Pristagare Årstämma 2008



Idrottsrörelsen har en viktig samhällsnytta ur
många aspekter. Ett aktivt föreningsliv bidrar till
demokrati- och hälsoutveckling, vänskap och en
tro på framtiden samtidigt som en fysiskt aktiv be-
folkning besparar samhället stora resurser. Det
idella ledarskapet i sig motsvarar enligt beräk-
ningar minst 20 miljarder kronor årligen i
arbetsinsatser räknat.

Idrottens attraktionskraft skapar genom sina
många arrangemang ett stort ekonomiskt flöde på
alla nivåer. Det sociala, kulturella och ekonomiska
värdet av idrottens samlade verksamhet är utan
tvivel av stor betydelse för Sveriges välfärd. Det
är därför viktigt att framhålla dessa värden i den
idrottspolitiska dialogen. Inget är nämligen mer
fel än att påstå att idrottsrörelsen får för stora bi-
drag från samhället. En investerad krona i idrot-
ten ger 10 kronor i återbäring och vem skulle tacka
nej till en sådan investering?

Att samhället generellt sett har ökat det ekono-
miska stödet till föreningar och förbund de senaste
åren är glädjande då det ger ett värdefullt stöd för
idrottens verksamhetsutveckling. Förhoppningen
är att vi trots en nedgång i konjunkturen får be-
hålla de bidragsnivåer vi har idag.

Idrotten är Sveriges största folkrörelse och har
en stor attraktionskraft på barn och ungdomar.
De allra flesta har någon gång under sin uppväxt
deltagit i organiserade idrottsaktiviteter. Drivkraf-
ten för att börja idrotta är att det är lustfyllt både
fysiskt och socialt. Men samhället och människors
livssituation har förändrats vilket gör att förut-
sättningar och behov ser annorlunda ut idag jäm-
fört med för 20 år sedan. Utbudet och individens
valmöjligheter är större idag. Idrottsrörelsen
måste därför vara modig, lyhörd och framsynt. Vi
måste våga utveckla versamheten om den ska fort-
sätta attrahera våra barn och ungdomar i framti-
den. Det som är bra idag är inte med säkerhet lika
intressant imorgon.

Det ideella ledarskapet har alltid varit, och kom-
mer att förbli, den viktigaste grundstenen i en fram-
gångsrik idrottstlig verksamhet. Förmågan att re-
krytera, vårda och inspirera våra ledare är därför
ett av idrottens allra viktigaste uppdrag. Då fler
människor idag upplever att den fritid man har är
mycket värdefull är vårt rekryteringsuppdrag än
mer utmanande. Därför är det viktigt för idrotts-
rörelsen att arbeta fram strategier för att ge ledar-
skapet högre status samt att tydligt kunna visa vilka
mervärden individen kan vinna på ett ideellt en-
gagemang.

Idrottens starka ställning i länet vilar på ett enga-
gerat arbete från föreningar och specialdistrikts-
förbund.  Styrelsen vill framföra ett stort tack för
alla insatser under året. Styrelsen vill också fram-
föra sitt tack till Region Halland för gott samar-
bete utifrån vår gemensamma idrottsöverens-
kommelse och fördjupade institutionuppdrag.

Ett tack även till våra sex kommuner som efter
bästa förmåga ger stöd till idrottens föreningsliv.
Styrelsen vill även framföra ett stort tack till Hög-
skolan i Halmstad för ett mycket gott samarbete
som kontinuerligt fördjupas. Vi tackar tackar även
andra myndigheter, Landstinget, Länstyrelsen och
Arbetsförmedlingen för gott samarbete.

Inom de egna leden framför vi vårt tack till Riksid-
rottsförbundet för ett bra stöd till såväl våra tra-
ditionella uppgifter som projektuppdrag. På
distriktsplanet har vi ett givande samarbete med
SISU Idrottsutbildarna och Specialdistrikts-
förbunden.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka den egna per-
sonalen för ett ambitiöst och engagerat arbete
både på fältet och genom kanslistödet. Vår strä-
van är att som distriktsorganisation för idrotten
Halland erbjuda exakt det stöd våra föreningar och
förbund efterfrågar.
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                                      Slutord

                                                                            Halmstad den 10 februari 2009

Björn Andersson, ordförande

Lars Anebreid                     Anna-Karin Boklund Anne Börjesson

Håkan Edvardsson Per Stohr                           Anna-Karin Åhrman-Cortelius

Per Ödman                                       Peter Gårdestedt                      Håkan Gustavsson



Annons Bingolotto



HALLANDS IDROTTSFÖRBUND
Adress Box 93, 301 03 Halmstad   Telefon 035-17 74 00   Fax 035-17 74 10

E-post hif@hallandsidrotten.n.se   Hemsida www.rf.se/halland


