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Forord

Den svenska idrottsrorelsen dr med sina tre miljoner medlem-
mar och cirka 600 000 ideella ledare en viktig del av det svenska
samhadllet.

Under senare ar har relationen mellan idrotten och samhallet
blivit ett omrade som fatt allt mer uppmirksamhet av forskare
och studenter pa hogskolor och universitet i Sverige. Fragor om
idrottens roll i samhdllet lyfts idag p4 manga humanistiska och
samhaéllsvetenskapliga institutioner i landet.

Denna rapport dr den andra i en serie kunskapsoversikter
om svensk samhéllsorienterad forskning om idrott. Rapporten
sammanfattar kortfattat humanistisk och samhallsvetenskaplig
forskning om idrott, kon och genus. Varje rapport i serien foku-
serar pa ett kunskapsomrade, gir igenom de viktigaste studierna
och presenterar de mest betydelsefulla resultaten.

Rapporten védnder sig i forsta hand till dig som vill ha mer
kunskap om forskning kring idrottens samhéllsnytta. Den ér till
for dig som 1 ditt arbete eller som fortroendevald inom idrotten
moter beslutsfattare i kommuner och niringsliv.

Rapporten dr sammanstilld av Johan R Norberg och Susanne
Ljunglof. Johan R Norberg dr doktorand i historia vid Stock-
holms universitet och arbetar med en avhandling om idrottsro-
relsens forhdllande till staten 1919-1970. Susanne Ljungldf leder
projektet “’Idrottsresurser pa lika villkor” pa Riksidrottsfor-
bundet (RF). Rapporten dr framtagen inom ramarna for RF:s
projektomrade Idrottens samhéllsnytta, vilket hor till den idrotts-
politiska enheten inom Riksidrottsforbundet.

Stefan Bergh, Idrottspolitisk chef
Riksidrottsforbundet i februari 2003

Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt

3



Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt

4



Innehall

1 E=Y e [T 1 - PP A

Kon, genus, jamstélldhet och jamlikhet........c.cooeveiiieincncincciccccccceee 7
GenusforskniNgEN | SVEIIGE. ...ttt 8
Forskning om genus och idrott ...t 8

Kvinnors och mans motions- och idrottsSvanor ...........ccceeceeceececenceeeceeee 10

Motions- och idrottsvanor i fOrandring.........c.ccecveerineccenenenencceneseseseeneneeene 10
KVINNOr 0Ch MAN INOM IAFOTEEN ...t eeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeseeeseeesseeeesesesseesnnenn 15

Kvinnors idrott pad Mans VillKOr ... 16
Kvinnor missgynnas av offentliga fritidssatsningar...........cccccevcevcvnccuricurncnnn. 18
Konsskillnader i barns och ungdomars idrottsvanor...........ccccceeeeccceneecvcncnenes 20
Elitidrottande kvinnors vig till guldmedaljen............coocveernincvcnnnnceenrcccnes 24

Genusteoretiska och filosofiska perspektiv ..........cccceeeerrrnennnnnenneiiiieeeee. 25

Barns forestdllningar om idrott 0ch enUS ........cccceveeeccuninenencceninereceeeeecaeenes 25
Iscensattning av kon inom ungdomsfriidrotten.........ccceeeevcncernenecccrnenencncncnnnnes 27
”Sexponeringen” iNOM damidrOtLen .........cceeveeeererererenenenenenenesereeeeeeeeeneeesenens 28
Varfor ska kvinnor och man tavla var for sigl..........oonvnnnnncncennerccenes 29

Vidare Jasning .....eeeeeeiiiiiiiininnennnnnnnnniiiiiiiineneneneensnsesesesssssssssssssessssssssses 3 |

[ R0 3 o] ot o[ =) ol RPN X

Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt

5



Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt

6



Inledning

Kvinnor och mén har under alla tider idrottat.
Detta har ddremot inte alltid avspeglat sig i
den svenska idrottsrorelsen. Under stor del av
1900-talet var den organiserade idrotten ett
utpraglat manligt revir. I manga idrotter, fram-
forallt fysiskt krdvande grenar och lagsporter,
var kvinnligt deltagande ldnge otdnkbart. Och
argumenten mot kvinnoidrotten var manga
och av vitt skilda slag; att idrott stred mot
den “kvinnliga naturen”, var “opassande” och
utgjorde en allvarlig hélsofara. S& sent som
1953, hela 50 ar efter RF:s bildande, var endast
15 procent av forbundets medlemmar kvinnor.
Men sedan dess har mycket hint. Successivt
har allt fler kvinnor borjat idrotta och erdvrat
traditionellt ”manliga” idrotter. Och idag, nir
RF fyller hundra ar ar cirka 37 procent av de
aktiva idrottsutdvarna kvinnor medan 63 pro-
cent ar man.

Kvinnornas intdg i idrottsrorelsen ar till
stor del ett led i en historisk process och
svensk samhillsutveckling. Men det dr dven
resultatet av ett kontinuerligt jimstélldhetsar-
bete inom RF under de senaste 25 aren. Redan
1977 antogs det forsta handlingsprogrammet
for kvinnlig idrott. Vid riksidrottsmotet, RIM,
1989 antogs darefter Idrottens jadmstélldhets-
plan infor 90-talet, vilken jimstélldhetsarbetet
fortfarande bygger pa.

Skilda forutsdttningar

Att néstan hélften av den svenska idrottsrorel-
sen idag bestar av kvinnor, medfoér dock inte
nodvéndigtvis slutsatsen att flickor och pojkar,
kvinnor och mén, numera idrottar pd samma
sdtt och under samma forutséttningar. Tvirtom
har en relativt omfattande och mangfacetterad
idrottsforskning visat att vart val att idrotta,
och i vilka former, alltjaimnt paverkas av idéer
om “kvinnligt” och “manligt”. Pa idrottens
alla nivaer, fran barns fria idrottslekar till den
yppersta eliten, finns faktorer som pa olika sétt
skapar skilda forutséttningar och villkor for
kvinnors och méns idrottande. Om detta hand-
lar denna forskningsoéversikt.

Syftet med rapporten &dr att presentera
svensk sambhallsvetenskaplig idrottsforskning
som behandlar fragor om kon och genus. Redo-
gorelsen omfattar dels studier av kvinnor och

méns delaktighet i idrottsrorelsen (skillnader i
idrottsval, erfarenheter och samhéllets resurs-
fordelning), dels studier av hur idrotten formas
av, skapar och péverkar var syn pa vad som &r
“kvinnligt” och “manligt”.

En forskningsdversikt av detta slag kan inte
goras utan vissa reservationer. Framforallt &r
det inte mojligt att presentera hela det rddande
forskningsldget. Den genusrelaterade idrotts-
forskningen é&r allt for omfattande och i stindig
tillvixt. Ambitionen ar darfér mer begransad:
att ge exempel pa aktuella forskningsresultat
inom detta breda falt och forhoppningsvis upp-
muntra till vidare 1asning.

Inledningsvis presenteras hur begrepp som
”kon”, “genus”, “jamstdlldhet” och jamlik-
het” brukar anvéndas i samhillsvetenskapliga
sammanhang. Direfter redogors kortfattat for
genusforskningens allménna utveckling i
Sverige och idrottsforskningen i synnerhet. I
kapitel tva presenteras direfter ett antal studier
i méns och kvinnors idrotts- och motionsvanor.
Kapitel tre behandlas idrottens skilda villkor
ur ett konsperspektiv. Kapitel fyra ger exempel
pa genusteoretiska och filosofiska studier. Rap-
porten avslutas med en litteraturlista for vidare
lasning.

Kon, genus, jamstalldhet och jam-
likhet

Inom den forskning som problematiserar kvin-
nor och mén anvidnder man ofta begreppen
”biologiskt kon” och “genus” i olika betydel-
ser. Genus kommer fran det engelska ordet
“gender” vilket borjade anvéndas inom den
amerikanska och engelska kvinnoforskningen
pa 1970-talet. Begreppet anvénds i forsknings-
sammanhang for att forklara skillnader mellan
konen som inte dr biologiskt givna utan socialt
formade. Biologiskt kon hdnvisar pa motsva-
rande sétt till kvinnors och méns fysiska skill-
nader. Det finns dock ingen enkel forklaring
till begreppen. An idag saknas konsensus inom
forskarvérlden for hur begreppen bor anvin-
das.'

Jamstélldhet dr ett normativt begrepp som
ror relationen mellan kvinnor och mén. I en
regeringsskrivelse, Jamstdilldhetspolitiken infor
2000-talet®  definieras jamstélldhet som att
kvinnor och mén skall ha samma réttigheter,
mdjligheter och skyldigheter inom alla vésent-
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liga omraden 1 livet. Det géller eget arbete och
forsorjning, inflytande i samhéllet, vard av hem
och barn samt kroppslig integritet.’

Jamlikhet &r ett vidare begrepp och avser
rattvisa forhéllanden mellan alla individer och
grupper i samhillet och utgar ifran att alla
manniskor har lika virde oavsett kon, etnicitet,
sexuell laggning, social tillhdrighet e t c.

Genusforskningen i Sverige

Den svenska genusforskningens forsta fas kén-
netecknades av ett allmént intresse for kvinnor
och kvinnors situation. Man ville lyfta det som
den tidigare forskningen glomt bort, det vill
sdga kvinnorna. Forskningen har sedan dess
utvecklats och betoningen har snarare kommit
att ligga pa relationen mellan kdnen och pa hur
kén och genus konstrueras.*

Historikern Yvonne Hirdman &r en av de
mest inflytelserika svenska forskarna inom
omradet och hennes teorier om genussystemet
har paverkat sévil den svenska genusforsk-
ningen som den svenska jamstdlldhetspoliti-
ken. For Hirdman 4r genus relaterat till makt
och ett maktsystem. Hon menar att vi hela tiden
kategoriserar och tolkar biologiska skillnader
mellan ménniskor. Detta skapar hierarkier och
olikheter mellan kvinnor och méin. Hirdman
talar om genussystemets tva logiker:

1. ”Konens isdrhallande” - det vill séga att
inte blanda manligt och kvinnligt

2. ”Den manliga normens primat” - det vill
sdga att det manliga alltid star over det
kvinnliga i hierarkisk ordning.

Dessa tva logiker kan avlésas i livets och
samhdllets alla olika situationer och institu-
tioner. Ett exempel dr arbetsmarknaden dar
kvinnor och mén ofta aterfinns pa skilda arbets-
platser eller befinner sig i olika hierarkiska
positioner med foljden att médn gynnas.

Mansforskning

I slutet av 1980-talet etablerades dven mans-
forskningen i Sverige.’” Ibland uppfattas
mansforskningen som en ny gren inom genus-
forskningen med sarskilt intresse att kritiskt
problematisera maskulinitet och mannen som
socialt kon. Pa sa sitt visas att inte bara kvinn-
lighet utan &ven manlighet 4r socialt kon-

struerat och fordnderligt. Forskningsféltet har
saledes vixt, utvecklats och nya inriktningar
har tillkommit. Férutom mansforskningen finns
numera dven exempelvis “queerstudies”, och
gay- and lesbian studies. Det gemensamma for
dessa perspektiv dr att de inte tar heterosex-
ualitet for givet, lika litet som kvinno- och
genusforskningen tagit kvinnligt och manligt
for givet. Aven dessa perspektiv kan ses som en
del av genusforskningen. En del foredrar dock
bredare beteckningar av hela forskningsfiltet,
sasom sexualitetsforskning eller sexualitetshis-
toria.’

Sammanfattningsvis har forskningen alltsa
gétt fran kvinnoforskning till genusforskning.
Med denna begreppsfordndring tydliggors att
forskningen numera inte enbart studerar kvin-
nor och kvinnliga omraden/verksamheter utan
istéllet problematiserar hur genus formar alla
individer i samhallet.

Forskning om genus och idrott

I samband med att frdgor om idrottens fost-
rande roll vicktes pa slutet av 1960-talet, vixte
dven intresset av pedagogisk-, humanistisk- och
samhaéllsvetenskaplig idrottsforskning. Kén och
konsskillnader blev ett centralt tema.” I flera
av 1970-talets idrottsrelaterade doktorsavhand-
lingar diskuterades konsproblematiken. Detta
skedde dock framst deskriptivt, det vill séga
man beskrev idrotten och idrottsrorelsen ut-
ifrén ett konsperspektiv.® Det drojde dnda till
1989 innan den forsta feministiska idrottsav-
handlingen lades fram. Genombrottet skedde
med pedagogen Eva Olofsson som vid Umeé
universitet disputerade pa avhandlingen med
titeln Har kvinnorna en sportlig chans? - den
svenska idrottsrorelsen och kvinnorna under
1900-talet. Syftet med avhandlingen var att
beskriva och forstd villkoren for kvinnors
deltagande i idrott, sdsom de uppstillts av
Riksidrottsforbundet och dess medlemsorgani-
sationer.” Hon beskrev siledes idrottens genus-
system med slutsatsen att “idrotten har skapats
av och for mén och dessutom beskrivits av
man”.'

Under 1990-talet, parallellt med att Riks-
idrottsforbundet arbetade med idrottens jim-
stdlldhetsplan, initierade forbundet dven en
méngd studier och undersdkningar med fokus
pa just idrott och genus. Studiernas syfte
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var framst att forbattra kvinnors villkor inom
idrottsrorelsen bade som aktiva och ledare."
Nagra exempel ar Jamstdlld idrott - Kartldgg-
ning av attityder till jamstdlldhet bland ledande
personer'* samt Tiden hjilper till men ricker
inte.”” Aven ett antal bocker och studiematerial
om ledarskap for och av kvinnor/tjejer togs
fram.

Inspirerad av genusforskningen uppstod
under samma period en ny gren av idrotts-
relaterad samhills- och beteendevetenskaplig
forskning. Ett antal studier och avhandlingar
med sa kallade konstruktivistiska fortecken
skrevs, det vill sdga forskning med antagandet
att kon och konsskillnader framst &r kulturellt
och socialt skapade. Nagra exempel, som dven
presenteras senare i denna rapport, dr Birgitta
Fagrells De sma konstruktorerna (2000) samt
Hékan Larssons Iscensdttning av kon i idrott
(2001). Parallellt publicerades ocksé ett antal
studier om mén och idrott, diribland peda-
gogen Per Nilssons Fotbollen och moralen,
(1993), och historikern Jens Ljunggrens Krop-
pens bildning - Linggymnastikens manlighets-
projekt, (1999).

Idag dr fokus pa genus

Pedagogen Hakan Larsson menar att medan
idrottsrorelsen pa 1990-talet gick fran ett lik-
hetstinkande vad det géller synen pé kvinnor

och min, till ett sdrartstinkande har “den
idrottsrelaterade beteende- och samhdllsveten-
skapliga idrottsforskningen arbetat sig bortom
frdgan om likhet och séirart” ™ Det har inne-
burit att forskare idag snarare studerar bilder
av flickor och pojkar, kvinnor och mén, én
kon och konsskillnader. Begreppsmaéssigt kan
man sdga att den samhillsvetenskapliga genus-
forskningen kring idrott har f6ljt den generella
genusforskningen och gjort en 6vergang fran
att fokusera pa kon till att fokusera pa genus.
Larsson menar vidare att man dven kan skonja
en annan Overgang: fran att problematisera
kvinnan till att problematisera mannen. Aven
hir kan vi se tydliga paralleller med genus-
forskningen i allménhet.

Det finns fortfarande manga vita filt inom
den idrottsrelaterade genusforskningen. Exem-
pelvis har det hittills producerats mycket lite
forskning i Sverige om idrott kopplat till identi-
tetsskapande och sexualitet. Avhandlingar med
queerteoretiska forskningsansatser lyser fort-
farande med sin franvaro. Eller som Hakan
Larsson formulerar saken: “Den moderna mdn-
niskan dr i den idrottsrelaterade forskningen
inte en utan tva, man och kvinna - och kanske
fler dndd?” ° Om idrottsforskningen kommer
att folja genusforskningen dven pa detta omrade
kan bara framtiden utvisa.
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Kvinnors och
mans motions-
och idrottsvanor

Motions- och idrottsvanor i
forandring

Forskare:

Lars-Magnus Engstrom, professor i beteen-
devetenskaplig idrottsforskning vid Léirarhog-
skolan i Stockholm

Bengt Larsson, universitetsadjunkt i pedago-
gik vid Lararhogskolan i Stockholm

Adress:

Ldrarhégskolan i Stockholm
Box 34103

100 26 Stockholm

Per Nilsson, professor i pedagogik och rektor
for Idrottshégskolan i Stockholm

Adress:

Idrottshogskolan i Stockholm
Box 5626

114 86 Stockholm

Mycket av den rdadande kunskapen om den
svenska befolkningens motions- och idrotts-
vanor kan tillskrivas Lars-Magnus Engstroms
langa och omfattande forskargérning. Eng-
strom dr pedagog och professor i beteendeve-
tenskaplig idrottsforskning vid Lararhdgskolan
i Stockholm. Hans egna undersokningar om
kvinnors och méns motionerande har pagatt
sedan slutet av 1960-talet och resulterat i en
strid strdm av bocker och rapporter. Som ledare
for en grupp idrottsforskare vid Lararhogsko-
lan i Stockholm har Engstrom dven bidragit till
ett stort antal avhandlingar i idrottspedagogik
under senare &r.

Av Engstroms egna forskningsprojekt bor
framforallt tva ndmnas. Det forsta brukar van-
ligtvis bendmnas LIV-90-studien. Detta &r en
sa kallad tvérsnittsstudie som utfordes i borjan
av 1990-talet p4 initiativ av Korpen.'® Det ver-
gripande syftet var att belysa sambandet mellan
levnadsvanor, fysisk prestationsforméga och
hélsotillstand. Totalt ombads drygt 2200 slump-

maéssigt utvalda personer i atta lin att delta. Av
dessa valde 85 procent att besvara ett omfat-
tande frageformuldr medan 64 procent dven
medverkade 1 tester av deras fysiska presta-
tionsformaga.

Det andra forskningsprojektet dr en sé
kallad longitudinell studie ddr samma under-
sokningsgrupp foljts under en lingre period.”
Denna undersokning paborjades redan i slutet
av 1960-talet i form av en kartliggning av
idrottsvanorna hos drygt 2000 elever i arskurs
atta. Engstrom har dérefter kontinuerligt foljt
denna grupp fram till idag och pa sa sitt
fatt goda mgjligheter att studera hur motions-,
idrotts- och fritidsvanor varierar mellan olika
samhéllsgrupper och forindras i takt med sti-
gande alder.

Ett viktigt bidrag inom detta omrade é&r
dven pedagogerna Per Nilssons och Bengt Lars-
sons brett upplagda studie av ungdomars fri-
tids- och kulturliv. Bada forskarna hérror fran
Engstroms forskargrupp. Forskningsprojektet
utfordes i mitten av 1990-talet pad uppdrag
av RF, Statens kulturrdd och Ungdomsstyrel-
sen. Undersokningen byggde pa tva delstudier:
en riksrepresentativ och en kontextuell. I den
forstndmnda fick drygt 3000 ungdomar mellan
13 och 25 ar besvara en postenkét rorande sina
fritidsvanor. Den f6ljande kontextuella studien
omfattade ndrmare 1600 ungdomar i 16-arsél-
dern i fyra socioekonomiskt, geografiska och
etniskt skilda miljoer. Det var ungdomar tillho-
rande en utpréglad skogsbygd i norra Dalsland
och sédra Virmland (Bengtsfors/Arjing), en
mellanstor stad (Luled), Stockholms innerstad
(Sédermalm och Ostermalm) och Stockholms
sodra och invandrartita fororter (Flemings-
berg, Tumba och Varby). Aven denna delstudie
baserades pa en storre enkdt men komplet-
terades med intervjuer och information frén
berdrda kommuner.

Ungdomars fritids- och idrottsvanor

Vad vet vi dd om det svenska folkets idrot-
tande och om skillnaderna mellan kvinnor och
mén? Lat oss borja med barn- och ungdoms-
idrotten. Utan tvekan tillhor idrott ungdomens
mest populdra fritidssysselsattningar. Nar till
exempel Nilsson och Larsson i sin riksrepre-
sentativa studie frdgade ungdomar vilka akti-
viteter de utforde pa sin fritid, sade sig 6ver 40
procent idrotta, antingen i foreningsregi eller
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utanfoér. Aven nir frigan omformulerades i inaktiva kraftigt okat fran slutet av 1960-talet
den kontextuella studien till vilka aktiviteter  till idag.
som ungdomarna “tyckte mest om” att utdva,
sa placerades idrotten hogt. Resultatet visade
att hela tva tredjedelar av samtliga tillfragade
16-aringar omndmnde nagon form av idrott
bland de aktiviteter som betydde mest for dem.
Har framtradde intressant nog éven vissa kons- HHSEh e
missiga skillnader, sdsom att manga pojkar 13-15 ar var rnpdlemmar i en idrottsforening.
framhdll att man gillade sérskilda idrottsgre- Bland 16—18—ér1ngar var andelen 52 procent, for
nar (framforallt fotboll och basket) medan de att direfter sjunka till 33 procent hos 19-25-

unga kvinnorna anviande mer allménna termer aringar. I samma forskningsprojekt noterades
som “att idrotta. att trina” dven konsrelaterade skillnader i omfattningen

Forskning har dven visat att ungdomsidrot- av ungdomars motionerande. Mer konkret var
ten stindigt forédndras. Genom att sammanfora monstret att pojkar genomgaende dominerade

ovan nimnda undersdkningar fir vi foljande ~ 0land de mest aktiva, det vill sdga personer
bild av utvecklingsprocesser inom ungdomens ~ SOM sadp Sig bedr1v§ regelbunden traning flera
idrottande frén slutet av 1960-talet till seklets ~ &3nger i veckan. Pojkarna var samtidigt, med

slut.

Pojkar trdnar mest och minst
Vidare kan konstateras att ungdomens foren-
ingsidrottande minskar med stigande alder. I

exempel att 62 procent av ungdomarna i aldern

Nilssons och Larssons riksstudie framkom till

Tabell 1.

15-ariga stockholmares idrottsaktiviteter 1968 och 1992 samt 16-aringars idrottande 1997
(procent). Aktivitetsnivan avser fysisk aktivitet motsvarande minst joggning utférd minst en
gang per vecka.

Aktiva inom foreningsidrotten Aktiva utom féreningsidrotten Ej aktiva
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1968 14 % 49 % 50 % 37 % 36 % 14 %
1992 38 % 52 % 12 % 10 % 50 % 38 %
1997 36 % 44 % 21 % 16 % 43 % 40 %

Kalla: Engstrom (1998).

Som tabellen visar, 6kade andelen med- undantag for Stockholms invandrartita foror-
lemmar i idrottsforeningar starkt under peri- ter, flest bland de inaktiva, alltsd personer som
oden 1968-1992, och dé sirskilt bland flickor. ~ nistan inte motionerade alls. Nagot tillspetsat
Direfter kan en viss minskning skdnjas. Den  kan man déarfor sdga att pojkar tenderar att till-

oorganiserade idrottsutévningen visar en mot-  ldmpa principen “allt eller inget”, medan flickor
satt bild: forst en kraftig minskning fram till i stdrre utstrickning véljer att géra “atminstone
1990-talets borjan, framforallt bland flickor, nagot”. Dessutom framkom, vilket visas i tabel-

for att darefter borja 6ka igen. Av allt att doma  len nedan, att skillnaderna mellan flickors och
hade foreningsidrotten saledes en “formtopp”i  pojkars foreningsidrottande var storre i Stock-
borjan av 1990-talet medan den senaste trenden ~ holmsomradet &n i dvriga landet. Differensen
ar ett minskat foreningsidrottande till forman  var allra tydligast i huvudstadens invandrar-
for idrott i andra former till exempel att jogga  tdta sddra fororter, ddr 53 procent av pojkarna
eller g pa gym. Detta dr sirskilt vanligt bland  tillhorde en idrottsfGrening mot endast 21 pro-
flickor. Vad det géller de inaktiva gar det att  cent av flickorna.
skonja relativt sma forandringar hos flickorna,

medan det bland pojkarna ér sldende att andelen
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Tabell 2.

16 aringars medlemskap i idrottsféreningar pa fyra orter (procent).

Andel flickor
Bengtsfors / Arjang 50
Lulea 65
Stockholm city 43
Stockholm syd 21

Kalla: Nilsson (1998).

Andel pojkar
53
67
51
53

Motions- och idrottsvanor hos vuxna
Engstrom har ocksd utfort studier av den
vuxna befolkningens motions- och idrottsva-
nor. I detta sammanhang bor det papekas att
begrepp som motion och motionsutévning kan
definieras péa olika sitt. Och som Engstrom
sjalv understryker, kan olika studier av ménnis-
kors motionsvanor dérfor ge vitt skilda resultat.
En viktig paverkansfaktor dr framforallt den
enskilde forskarens krav pa den fysiska aktivi-
tetens anstrangningsgrad och regelbundenhet.
Om man till exempel accepterar langsamma
promenader tvd génger i veckan om minst 20
minuter, finner man att cirka 80 procent av
den yngre befolkningen och tva tredjedelar av
den dldre befolkningen motionerar. Om kraven
istéllet stills pa regelbunden aktivitet minst tva
ganger 1 veckan med medelhdg anstrangnings-
niva (oftast joggning) blir resultatet foljande
(se diagram nésta spalt

Figur 1 Andel motionsutovare i olika aldrar
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Resultatet visar att ungefar hidlften av de
unga vuxna (20-29 ar) uppgav sig motionera
enligt denna definition. Dérefter sker en suc-
cessiv minskning. Bland medelalders (40-49
ar) motionerar en tredjedel och bland éldre
(60-65 ar) ungefir en fjardedel. En jaimforelse
mellan kvinnor och mén visar dessutom att
minnen dominerar i aldersgruppen 20-34 éar
medan kvinnorna dominerar i alderskategorin
35-49 ar.

Om man istdllet jamfor just skillnader
mellan anstrdngningsgrad och regelbundenhet,
framtrdder intressanta konsmassiga skillnader,
illustrerande i foljande tabell.

Tabell 3.
Andel motionsutoévare i aldrarna 20-24 ar och 50-54 ar
Alder 20-24 Alder 50-54

Kvinnor Man Kvinnor Man
HoAg anstrangning 14% 31% 1% 3%
(andfadd och svettig minst 3 ggr/v)
Mer anstrangande motion 29% 25% 16% 16%
(joggning, snabb promenad 2 ggr/v)
Lattare anstrangning 37% 19% 52% 36%
(t ex promenad minst 2 ggr/v alt.
mer anstrangande motion 1 ggr/v)
Inaktiv 20% 25% 31% 45%
Kalla: Engstrom (1993)

Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt



Aldre motionerar mindre
Tabellen visar ett minskat motionerande i takt
med stigande alder, och sérskilt bland mannen.
Dessutom ser vi att d&ven vuxna mén i hogre
utstrackning dn kvinnor, sdger sig bade motio-
nera pa den hdgsta anstrdngningsnivan och
vara mer inaktiva. Principen “allt eller inget”
star sig tydligen hos ménnen Over aldrarna.
Resultatet visar ocksa att relativt sett fler kvin-
nor dn mén, siger sig bedriva ldttare motion.
I mellankategorin “mer anstrdngande motion”
var de konsméssiga skillnaderna daremot sma.
Vidare har Engstrom visat att var bendgen-
het att motionera, och valet av motionsformer,
hoér samman med véar sociala position. Oavsett
hur socialgruppstillhérigheten méttes - 1 jJAmfo-
relser mellan yrkeskategorier, manadsinkomst

eller utbildningsniva - framkom att intresset
for motion var starkare i de hogre samhéllskik-
ten 4n i de ligre. Aven i valet av motionsform
framkom skillnader. Som exempel kan nimnas
att 36 procent av de tillfrdgade kvinnorna med
hogskoleutbildning uppgav att de dgnade sig at
gymnastik och aerobics, mot blott tre procent
bland de kvinnor som endast hade grundskole-
utbildning. Bland ménnen &terfanns liknande
skillnader i fraga om friluftsaktiviteter, vilket
engagerade 19 procent bland de med hogskole-
utbildning, mot tre procent bland ménnen med
enbart grundskoleutbildning.

Slutligen har Engstrdm dven undersokt om
den vuxna befolkningens idrottande sker inom
eller utanfor foreningslivet. Resultatet visas i
foljande tabell.

Tabell 4.
Motionsaktivitet i och utanfér idrottsféreningar
Alder Tavling i Motion i Motion utan Inaktiv Totalt
idrottsforening idrottsforening idrottsférening
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
% % % % % % % % % %
20-24 11 33 13 12 56 30 20 25 100 100
25-29 4 22 24 7 53 31 19 40 100 100
30-34 4 13 14 9 51 37 31 41 100 100
35-39 2 7 18 11 53 37 27 45 100 100
40-44 2 4 11 11 51 44 36 41 100 100
45-49 4 7 15 15 53 44 28 44 100 100
50-54 0 6 9 2 60 47 31 45 100 100
55-59 1 3 4 5 57 39 38 56 100 100
60-65 1 1 4 8 54 51 41 40 100 100
Kalla: Engstrom (1993), bilaga B:6
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Mdn dominerar i foreningsidrotten

Som tabellen visar, foredrar de flesta vuxna att
motionera och idrotta utanfor idrottsférening-
arnas ramar. Detta forstérks dessutom med sti-
gande alder. Over hilften av samtliga kvinnor
(oavsett alder) sade sig motionera utanfor for-
eningslivet. Bland ménnen 6kade denna kate-
gori successivt fran 30 procent i aldern 20-24
ar till 51 procent i aldern 60-65 ér.

Vidare kan konstateras att de unga médnnen
dominerar starkt i den foreningsorganiserade
idrotten. Bland 20-24 aringarna sade sig totalt
45 procent av ménnen antingen tdvla eller
motionera i en idrottsforening mot endast 24
procent av kvinnorna. Dérefter sker en utjaim-
ning. Dessutom framkommer att mén gene-
rellt sett 4r mer intresserade av att tdvla medan
kvinnor foredrar tévlingsfri motionsutdvning.
Slutligen kan noteras att ménnen (néstan)
genomgaende dominerade bland de helt inak-
tiva.
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Kvinnor och man inom idrotten

Ola Andersson och Susanne Ljunglof,
Riksidrottsforbundet

Adress:
Riksidrottsforbundet
Idrottens Hus

123 87 Farsta

Ovan presenterade bild av kvinnors och
maéns idrottsutovande kan kompletteras med
statistik sammanstilld inom RF. Forbundet
samlar arligen in uppgifter frén sina 67 speci-
alidrottsforbund rorande den konsméssiga for-
delningen savil bland aktiva medlemmar som
bland medlemmar pé olika fértroendeposter.
For den intresserade rekommenderas rapporten
"Kvinnor och mdn inom idrotten - statistik fran
Riksidrottsforbundet’] som kan hdmtas hem
elektroniskt via RF:s hemsida (www.rf.se) eller
bestéllas av RF.

Konsspecifika skillnader bland de aktiva
idrottsutovarna

Utifran specialidrottsférbundens egna uppgif-
ter fran 2001 bestar RF-idrotten totalt sett av
37 procent kvinnor och 63 procent mén. Flest
aktiva kvinnor och mén finns inom f6ljande
idrotter:

Tabell 5.

Idrotter inom RF med storst antal aktiva
kvinnor och man

Idrotter med storst antal aktiva kvinnor

Gymnastik 198 711
Fotboll 183 306
Ridsport 182 836
Golf 143 600
Friidrott 138 709

Idrotter med storst antal aktiva man

Fotboll 420 714
Golf 330700
Skidor 123 228
Skolidrott 112 617
Korpen 103 132

Kalla: RF (2002)

En mer ingdende granskning visar att endast
attaav RF:s 67 specialidrottsforbund har kvinn-
lig majoritet. Dessa idrotter dr ridsport (85%),
konstakning (85%), gymnastik (83%), dans-
sport (59%), simning (59%), friidrott (58%),
akademisk idrott (56%) och volleyboll (51%).
Légst andel kvinnor aterfinns inom ishockey
(3%) och styrkelyft (5%).

Kvinnor och mdn pa beslutande
positioner

Men att kvinnorna idag utgér 37 procent av
de aktiva idrottsutdvarna i RF innebdr inte att
de i samma utstrackning aterfinns pa ledande
befattningar. I specialidrottsférbundens styrel-
ser uppgar kvinnorna till i genomsnitt 24 pro-
cent. Denna fordelning har varit konstant de
senaste dren och innebér att tre av fyra sty-
relseledamoter séledes dr mén. P& ordforande-
niva uppgar andelen mén till hela 87 procent
mot kvinnornas 13 procent. Nagot jamnare ar
konsfordelningen bland specialidrottsférbun-
dens generalsekreterare, dar andelen &r 76 pro-
cent mén mot 24 procent kvinnor.

Vidare kan konstateras att endast 17 special-
idrottsforbund hittills lyckats uppné RF:s jam-
stdlldhetsmal, det vill sdga att kvinnor och mén
skall vara representerade med minst 40 pro-
cent vardera inom alla rddgivande och beslu-
tande organ. Av dvriga 50 forbund dominerar
maénnen.
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Skilda villkor for
kvinnors och
mans idrottsuto-
vande

Kvinnors idrott pa mans villkor
1995 drs Fritidsutredning Gertrud Astrom

SOU 1996:3 Fritid i fordndring. Om kon
och fordelning av fritidsresurser.

Slutbetinkande fran 1995 drs fritidsutred-
ning

En relativt omfattande forskning har noterat
skilda villkor for kvinnors och méns idrotts-
utovande. Ett forsta exempel dr 1995 drs fri-
tidsutredning. Utredningen tillsattes i maj 1995
med uppdrag att dels kartldgga kvinnors och
maéns fritidsvanor, dels analysera fordelningen
av offentliga resurser till fritidsverksamhet ur
ett jamstéalldhetsperspektiv. Till séarskild utre-
dare utsags samhillsforskaren Gertrud Astrom.
Utredningsarbetet var brett upplagt. Inled-
ningsvis sammanstélldes en forskningsoversikt
rorande svensk och internationell fritidsforsk-
ning.”® Direfter inventerades ett antal befintliga
undersokningar om medborgarnas fritidsvanor,
sasom Statistiska centralbyrans (SCB) studier
av levnadsforhallanden och kommunernas kul-
tur- och fritidsvaneundersdkningar. Dessutom
gjordes ett antal egna undersokningar, bland
annat en enkétundersokning riktad till Sveriges
samtliga kommuner (i samarbete med Svenska
kommunforbundet) och en specialstudie av atta
utvalda kommuner utifrdn deras egna kultur-
och fritidsvaneundersokningar.

Fritidsutredningens huvudbetinkande pre-
senterades 1 januari 1996 (SOU 1996:3, Fritid
i fordndring. Om kén och fordelning av fri-
tidsresurser). Aven om rapporten analyserade
befolkningens fritidsvanor i sin helhet, fick
idrotten stort utrymme. Pa sa sétt utgdr betin-
kandet ett viktigt bidrag till svensk idrotts-
forskning ur ett genusperspektiv och sarskilt i
fragor rorande det offentliga idrottsstodets for-
delning mellan kvinnor och mén.

Kvinnorna finns inte ddr pengarna finns
I enlighet med sina direktiv studerade fritids-
utredningen de offentliga penningstrommarna
inom fritidssektorn. For idrottens del granska-
des bade det statliga och det kommunala stodet.
I bada fallen konstaterades dessutom att kvin-
norna missgynnades i bidragsfordelningen.

Kvinnlig idrott far mindre statligt stod
Att bedoma den kdnsméssiga fordelningen i
RF:s bidrag till underliggande férbund, visade
sig vara en komplicerad uppgift. Problemet
var ndmligen att olika berdkningssétt gav vitt
skilda resultat. Om man till exempel delade
det totala organisationsstddet (203.8 miljoner
kronor ar 1994) med andelen aktiva kvinnliga
idrottsutdvare i RF (43 procent) skulle kvin-
nornas andel av totalbeloppet bli 87,6 miljoner
kronor. Men om man istéllet tillimpade samma
berdkningssatt for varje enskilt specialidrotts-
forbund och direfter summerade beloppen blev
kvinnornas samanlagda andel endast 71 miljo-
ner kronor.

Som fritidsutredningen konstaterade, 1ag
forklaringen till de olika berdkningsgrunder-
nas skilda resultat i att kvinnorna inte r jamnt
spridda over RF:s specialidrottsforbund: de
utgor en majoritet i vissa forbund och en mino-
ritet 1 andra. Att kvinnorna sammantaget utgor
drygt 40 procent av RF:s med-lemskar medfor
saledes inte att de automatiskt tillgodogdr sig en
lika stor andel av idrottens ekonomiska resur-
ser. Dérefter tillades att den rddande situatio-
nen var otillfredsstidllande om malsittningen
ar att det statliga stodet skall fordelas lika
mellan kvinnor och mén. Eller som utredningen
sjdlv formulerade saken: “kvinnorna finns helt
enkelt inte ddir pengarna finns’ Slutsatsen blev
darfor:

"De tva sdtten att berdkna forhallandet
mellan andel aktiva och andel tilldelat bidrag,
synliggor den faktiska variationen pa tilldel-
ningen av medel till olika idrotter, eller enkelt
uttryckt att kvinnlig idrott far mindre stéd. [
forlingningen innebdr detta att om beslut togs
att speciellt stodja kvinnor inom idrotten skulle
berikningsgrunderna for tilldelning av stod
behéva fordndras.”

Idrott, kon och genus - en kunskapséversikt

16



Pojkidrotten gynnas av kommunala
bidrag
I frdga om det kommunala stddet till kultur- och
fritidssektorn konstaterade Fritidsutredningen
inledningsvis att kommunernas stora utgift &r
anldggningskostnader, 70 procent, medan for-
eningsbidrag utgor 15 procent. Vidare papeka-
des, med hénvisning till uppgifter framtagna
inom svenska kommunforbundet, att 1990-talet
visserligen medforde kommunala besparingar
men att idrotten hade klarat sig forhéllandevis
bra. Mer konkret visade en jaimforelse mellan
aren 1990 och 1993 en 6kning i antalet kommu-
nala ridhallar (cirka 10 procent), ishallar (7,5
procent) och sporthallar (2,1 procent) medan
nedldggningar framforallt skett i frdga om
utforsdkningsanldggningar (minskning med 4,5
procent) och naturishockeybanor (3,2 procent).
Ur ett konsperspektiv framholls darefter att
kommunernas nybyggnationer framfdrallt gyn-
nade pojkar (vilket delvis forklarades med
relativt stora satsningar pa musik- och repe-
titionslokaler) medan sérskilda satsningar pa
flickor i huvudsak hade tagit formen av ridhus.
Under rubriken “’Skenbar réttvisa?” analy-
serades det kommunala foreningsstodet mer
ingdende. I avsaknad av faktiska uppgifter om
denna bidragsforms kdnsméssiga fordelning,
holls diskussionen i allménna termer. Fritids-
utredningen framholl dock att grunden for all
kommunal bidragsgivning ar aktivitet, det vill
sdga att bidragen stiger med antalet samman-
komster. Och eftersom fa fritidssysselséttningar
kan uppvisa lika ménga sammankomster som
idrottens foreningar blir foljden att bidragssys-
temet gynnar idrotten i forhédllande till andra
foreningsverksamheter. Om bidragen dessutom
tar hdnsyn till antalet aktiva, favoriseras dven
lagidrotterna. Detta uppfattades inte som helt
lampligt ur ett jamstalldhetsperspektiv.

“Dessa olika faktorer ligger i motsatt rikt-
ning i forhallande till de fritidsvaneménster
som flickor uppvisar. Fdrre flickor dr hogak-
tiva och flickor deltar i mindre utstrdckning
i lagidrotter dn pojkar...Ur ett konsteoretiskt
perspektiv kan man sdga att bidragens utform-
ning och det sdtt som de redovisas pd, utgdr
fran pojkar som normen, ddir det dr pojkars
sdtt att vara som styrt utformningen av bidra-
gen.” ™

Kvinnor idrottar utanfor idrotts-
foreningarna

I ett sérskilt kapitel analyserades dven mer all-
ménna fordndringsprocesser i kvinnors idrotts-
ménster.”> Med hénvisning till norska studier
konstaterades att kvinnor visserligen blivit allt
mer idrottsligt aktiva under senare ar, men att
tillvaxten till stor del skett utanfoér den organi-
serade foreningsidrotten, till exempel i affars-
massigt organiserade gymlokaler eller i form
av joggning och promenader. Denna utveck-
ling analyserades pad flera sétt. En forsta
tinkbar forklaring ar att kvinnor tenderar
att vilja idrottsformer som gér att anpassa uti-
fran de betingelser som familj och idrottssam-
hille erbjuder. Det som forenar oorganiserade
idrottsliga aktiviteter &r namligen att de medfor
sma forpliktelser och ger stora mojligheter till
flexibilitet och anpassning.

Pa individniva visas detta genom att kvin-
nor viljer idrottsaktiviteter i sin ndrmiljo som
gér att forena med tidsbrist, familjeliv och tra-
ditionell arbetsdelning, det vill séga till tillfal-
len d& “de inte maste finnas till hands for nagon
annan.”

Pa strukturell niva blir féljden samtidigt att
kvinnor inte i samma utstrickning aterfinns
inom den offentligt organiserade idrotten och
dédrmed inte heller konkurrerar med ménnen
om utrymme och sambhéllets resurser. En andra
mojlighet ar att den organiserade idrottens tra-
ditionellt manliga vdrden i sig bidrar till att
kvinnor soker idrott i andra former. Det vill
sdga att fOreningsidrotten av historiska och
ideologiska orsaker bygger pa typiskt manliga
normer som varken dr anpassade eller tillta-
lande for ménga flickor.

Men oavsett varfor ménga kvinnor véljer
idrottsformer utanfor den organiserade idrotts-
rorelsen, understrok fritidsutredningen att
kvinnor inte &r ointresserade att fa del av
det offentliga idrottsstodet. Slutomddmet blev
darfor kritiskt och riktat mot sévél den poli-
tiska maktens beslutsfattare som idrottsrorel-
sens verksamhetsinriktning:

“Problemet kan sdgas vara att den offent-
ligt finansierade idrotten inte varit lyhord for
kvinnors behov och att den inte tagit hinsyn till
kvinnors livssituation. Verksamhetsformerna
har inte anpassats eller skapats utifran kvin-
nors behov och kvinnor har ddrmed varit tving-
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ade att sjdlva, utifran egna premisser, skapa
organisationsformer som gor deltagande maoj-
ligt.”

Kvinnor missgynnas av offentliga
fritidssatsningar

Forskare: Ulf Blomdahl, forskningsledare

Adress: Idrottsforvaltningen
Box 8313
104 20 Stockholm

Som ett led i fritidsutredningens arbete,
ombads dven forskaren Ulf Blomdahl att skriva
om de olika undersdkningar som gjorts angé-
ende resursfordelning inom fritidsomradet.
Detta var ett naturligt val. Som forskningsledare
i Stockholms stads fritidsforvaltning (numera
idrottsforvaltning) har Blomdahl under ménga
ar studerat ménniskors fritidsvanor. Resulta-
tet, bifogat som bilaga i fritidsutredningens
betéinkande, blev en lédngre artikel innehéallande
dels 1&nga resonemang om vetenskapliga meto-
der for att mita offentligt resursutnyttjande ur
ett jamstéilldhetsperspektiv, dels en ingdende
analys av Stockholms stads olika satsningar pa
fritid och kultur. Som en rod tradd i framstéll-
ningen lopte fragan om det finns fog for anta-
gandet att kvinnorna blivit missgynnade.”

Enligt Blomdahl dr méanga vetenskapliga
studier av offentligt resursutnyttjande inom fri-
tidsomradet allt for bristfélliga for att ligga till
grund for kdnsmaéssiga utsagor. Ett forsta pro-
blem é&r att forskare vanligtvis begrénsat sina
studier till delar av de offentliga satsningarna,
till exempel investeringskostnader, medan en
korrekt bild endast ges om béde investerings-
och driftskostnader beaktas. Ett annat pro-
blem ar svarigheten att beddma den faktiska
besoksfrekvensen vid olika anlédggningar. Som
exempel menar Blomdahl att uppgifter om for-
eningsmedlemskap inte dr tillforlitliga for att
bedoma hur en idrottsanldggning i praktiken
utnyttjas eftersom pojkar ofta trénar mer én
flickor. Manga av kommunernas fritidsvane-
undersdkningar har ocksa begrénsade svarsal-
ternativ vilka inte till fullo fangar den reella
besoksfrekvensen vid olika kommunala anlégg-
ningar. Mot dessa metoder foresprakar Blom-
dahl direkta observationer vid varje enskild
anldggning - ndgot som dessutom utforts inom

Stockholms fritidsforvaltning sedan borjan
av 1990-talet. Slutligen, menar Blomdahl att
manga studier saknar ekonomiska berdkningar.
Svaret pa fragan om kvinnor missgynnas av de
offentliga satsningarna pa fritidsomradet for-
utsitter med andra ord bade tillforlitliga upp-
gifter om vad olika anldggningar kostar och i
vilken utstriackning dessa utnyttjas av kvinnor
och mén.

Utnyttjande av Stockholms stads sats-
ningar pd idrott

Redan tanken att utfora direkta observationer
av besoksfrekvensen vid olika anldggningar
skulle sdkert verka avskrickande pa manga
forskare. Samtidigt finns det fog for Blom-
dahls pastdende att metoden bést fangar nér,
hur och vilka som i praktiken utnyttjar olika
anldggningar. Hans redogorelse av situationen
i Stockholms stad maste darfor bade ses som
ovanlig och imponerande. I fraga om idrottsan-
laggningar blev resultatet foljande:

Tabell 6.

Konsfordelningen pa idrottsanlaggningar i
Stockholms stad (procent)

Kvinnor Man
Konstfrusen hockeybana 10 90
Konstfrusen bandyplan 15 85
Fotbollsplaner 20 80
Motionsspar/skidspar 25 75
Motionscentraler 32 68
Rundbana skridskor 40 60
Friidrottsanlaggningar 45 55
Sporthall/gymnastiksal 45 55
Simhall 55 45
Ridanlaggning 90 10

Kalla: Blomdahl (1996)

Som tabellen visar ér skillnaderna ofta stora
mellan kvinnors och méns val av idrottsak-
tiviteter. Men fOr att avgora om detta dven
innebdr att kvinnor missgynnas av den kom-
munala fritidspolitiken méste uppgifter ovan,
enligt Blomdahl, dven stéllas i relation till vad
anldggningarna kostar. Resultatet blir da fol-
jande:
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Tabell 7.

satsningar inom varje verksamhetsomrade 1995

Antal miljoner kronor som man respektive kvinnor tillgodogjorde sig av Stockholms stads

Kvinnor (mkr)

Konstfrusen hockeybana

Konstfrusen bandyplan

Fotbollsplaner 18
Rundbana skridskor
Friidrottsanlaggningar

Motionsspar/skidspar 0.3
Motionscentraler 0.3
Sporthall/gymnastiksal 15.5
Simhall 25.5
Ridanlaggning 4.5
Summa 64.1

Man (mkr) Totalkostnad (mkr)
87 105
0.7 1
0.7 1
18.5 34
20.5 46
0.5 5
127.9 192

Kalla: Blomdahl (1996). Att de fem forsta kategorierna redovisas tillsammans beror pa avsaknaden av
mojlighet att bryta ned dessa kostnader i respektive idrottsverksamhet.

Tabellen talar sitt tydliga sprak. Av Stock-
holms stads satsningar pa idrott 1995 utnytt-
jade kvinnor endast 34 procent mot mdnnens
66 procent. Aven om bilden kompletterades
med Stockholms stads bidrag till idrottsfor-
eningar visades en liknande situation. Enligt
Blomdahls uppgifter tillgodogjorde sig kvin-
norna endast cirka 35 procent av det totala
foreningsbidraget pd 31 miljoner kronor ar
1995. Slutsatsen blev ddrmed att det finns fog
for pastaende att idrottsintresserade kvinnor
detta ar hade missgynnats av Stockholms stad.
Blomdahl tillade dessutom att studien kunde
uppfattas som representativ for atminstone aren
1993-1995 samt att flera faktorer talade for att
situationen var likartad - eller till och med
sdmre - 1 andra kommuner.

Blomdahl avslutade sin rapport med att dis-
kutera mojliga atgérder for att rétta till miss-
forhallandena. Hans forslag var bland annat
foljande:

Att kommunernas fritids- och kulturndmn-
der skall fatta beslut om att alla stora
enskilda drenden och summan av alla for-
slag, i fraga om drift och nyinvesteringar
skall beskrivas ur ett konsperspektiv.

Att de idrottspolitiska satsningarna skall
inriktas mot amatdrism och bredd istdllet
for professionalism/elit eftersom detta ten-
derar att gynna kvinnor som kollektiv.

Om man Onskar satsa pa flickors idrottande
ar det 1 forsta hand de idrotter som domi-
neras av flickor som skall ha stod (sasom
konstakning, ridning, gymnastik, dans och
volleyboll).

Att kommunerna aktivt bor verka for att
RF-idrottande flickor jaimstills med poj-
karna nir det géller tilldelning av anldgg-
ningstider. Att dven tilldela tider till
foreningsfri idrott gynnar flickor som kol-
lektiv.
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Konsskillnader i barns och
ungdomars idrottsvanor

Forskare: Stig Elofsson, docent vid institutio-
nen for socialt arbete

Adress:

Institutionen for socialt arbete
Stockholms universitet

106 91 Stockholm

Stig Elofsson, statistiker och docent vid
institutionen for socialt arbete vid Stockholms
universitet, har under manga ar forskat i barn
och ungdomars fritids- och idrottsvanor. I flera
rapporter har dessutom just skillnader i pojkars
och flickors preferenser, motiv, prioriteringar
och delaktighet inom idrotten behandlats. Till
grund for dessa analyser har Elofsson haft ett
stort antal fritidsvaneundersokningar av skole-
lever (mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet)
i kommuner 6ver hela Sverige att tillgd. Under-
sokningarna har utformats och bearbetats av
Elofsson tillsammans med Ulf Blomdahl inom
ramen fOr idrottsforvaltningens forskningspro-
gram i Stockholm.

Hur varderar pojkar och flickor idrotten

En fraga som Elofsson intresserat sig for ar
vilka varden som pojkar och flickor sdoker inom
idrotten.”* Eller mer konkret: stimmer det,
vilket tidigare forskare havdat, att idrotten upp-
ratthaller traditionella konsroller och att flickor
ar mer intresserade av sociala relationer och &r
mindre seridsa och mer ombytliga i sitt idrot-
tande dn vad killar 4r? Som Elofsson dven
papekar, ar fragestdllningen inte minst viktig
eftersom debatten om idrottens jamstélldhet
dven inkluderar fragan hur man skall 6ka kvin-
nornas delaktighet i idrottsrorelsen.

Hans egna forskningsresultat visar bland
annat:

* Att ungdomar oberoende av kon, élder och
tillhorighet i en idrottsférening anser att
det viktigaste med idrotten &r att ha kul,
att fa trdna och uppleva gemenskap. Dére-
mot dr det mindre viktigt att vinna eller
att fa tillhora det bésta idrottslaget. Hélsa
och sociala virden ar saledes generellt sett
overordnat intresset att tévla.

* Vid en jaimforelse mellan kdnen fram-
kommer dock vissa skillnader. Det visar
sig ndmligen att pojkar tenderar att ldgga
storre vikt vid tévlan och prestationer, att
bygga upp sina kroppar och att fa spela i
det bésta laget, medan flickorna pa motsva-
rande sitt tenderar att framhalla idrottens
sociala vérden (att traffa kamrater, uppleva
gemenskap och att ha roligt). I den senare
fragan dr skillnaderna dock mindre.

Elofssons slutsats blir diarfor att den etable-
rade bilden av pojkars och flickors olika mal-
sattningar med sitt idrottande maste nyanseras.
Konsskillnaderna handlar inte fraimst om att
flickor lagger storre vikt vid idrottens sociala
vérden: de handlar snarare om att pojkar lagger
storre vikt pa prestation och tdvlan. Att gora
denna distinktion é&r, enligt Elofsson, vésentlig
om maélet &r att 6ka andelen kvinnor i idrottsro-
relsen. Fér om man accepterar en definition av
idrott med tonvikt pa prestation och tiavlingsin-
riktning, blir foljden:

”...att flickorna i storre utstrdckning mdste
socialiseras till att bli mer tdiviingsinriktade,
ndgot som bdde kan vara svdrt att dstad-
komma och knappast dr efterstrdvandsvirt.
Det fortsatta jamstdilldhetsarbetet mdste antag-
ligen direkt ta upp en diskussion kring idrot-
tens kdrna - tivlingsinriktningen.”

Ungdomars delaktighet i idrotts-
foreningar

Elofsson har dven studerat pojkars och flickors
delaktighet, inflytande och ansvar i idrottsro-
relsen. Och édven hér visar resultatet att man
inte entydigt kan hévda tesen att flickor och
kvinnor dr underrepresenterade pé alla nivaer
inom den organiserade idrotten.

Mer konkret syftade undersokningen att
studera bade den formella och den upplevda
delaktigheten hos ungdomar (alder 10-19 ar)
i lokala idrottsforeningar. Kéllmaterialet him-
tades fran fritidsvaneundersokningar i Stock-
holm och Jonkdping. I fraga om den formella
delaktigheten framkom f6ljande resultat:

Som visas ovan, var resultatet inte helt enty-
digt. I vissa fragor saknades dessutom jamfor-
bara uppgifter. Med dessa reservationer kan
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Tabell 8:

stadium och kon

Formell delaktighet i idrottsforening. Andel (%) av medlemmar i idrottsforening som besokt
beslutande mote, lamnat forslag, varit ansvariga for nagot respektive innehar uppdrag efter ort,

Stockholm Jonkoping

Mellanstadiet Hogstadiet Hogstadiet Gymnasiet

P F P F P F P F
Besokt beslutande mote 37 33 46 36 - - - -
Varit ansvarig for nagot 13 12 15 17 - - - -
Lamnat forslag till 19 9 19 11 - - - -
Genomfort beslut - - 11 11 - - - -
Uppdrag totalt 18 10 20 27 14 31 31 43
Styrelseuppdrag 5 0 8 7 3 9 14 21
Arbetsgrupp 2 1 2 2 2 6 7 10
Ledare 5 3 5 9 5 12 16 25
Hjalper till 14 10 11 16 8 23 18 24

Kalla: Elofsson (1998)

dock vissa iakttagelser goras. P4 mellanstadiet
i Stockholm var pojkars formella delaktighet
uppenbart hogre dn flickornas. Pa hogstadiet
framkommer en i det ndrmaste motsatt bild:
fler flickor dn pojkar innehade uppdrag av
olika slag och agerade som ledare. En jaimfo-

relse mellan de bada regionerna visar dessutom
storre konsskillnader i Jonkoping &n i Stock-
holm i fraga om uppdrag.

Pa fragor om den upplevda delaktigheten
blev resultatet foljande:

Tabell 9:

stadium, kon och ort

Ungdomars upplevda delaktighet i idrottsforeningar. Andel (%) som tycker att de har goda
respektive ej goda maojligheter att paverka antingen via ledare eller mer allmént, uppdelade pa

Stockholm

Mellanstadiet Hogstadiet

P F P F
Trénare Ja 70 67 57 56
tar hansyn  Nej 12 15 33 26
Kan Ja 59 55 63 67
bestdmma Nej 23 27 24 15
Vill best- Ja 37 41 38 32
amma mer Nej 40 44 48 53

Jonkoping

Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
P F P F P F
84 80 70 69 65 70

7 15 22 26 22 19
81 82 71 74 61 72
1 13 22 22 29 17

- - 49 58 42 47

- - 41 36 49 43

Kalla: Elofsson (1998)
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Resultatet visar att en majoritet av ungdo-
marna ansdg sig ndjda med sina mojligheter
att paverka. Men samtidigt framkom att ande-
len missndjda 6kade i takt med stigande alder.
Dessutom verkar det finnas lokala variationer,
eftersom andelen nojda visade sig storre 1 Jon-
koping 4n 1 Stockholm.

Flickor mer delaktiga dn pojkar

I en avslutande analys konstaterar Elofsson
att hans egna resultat inte bekréftar den all-
ménna bilden, det vill sdga att kvinnor gene-
rellt &r underordnade pé alla beslutsnivéer inom
idrottsrorelsen:

» Flickor tycks snarare, med undantag for
mellanstadiet, ha hogre bade formell och
upplevd delaktighet &n pojkar i motsva-
rande dlder.

* De tycks inte heller vara hénvisade till mer
underordnade beslutsformer, eftersom det
ar klart vanligare att de har uppdrag i sty-
relser eller arbetsgrupper.

» Flickor har inte heller ldgre ansprak én
pojkar. De tycks tvirtom vara mer enga-
gerade i demokratifragor och hiavda ett
intresse att fa paverka.

Slutligen har Elofsson dven undersokt hur
den sociala rekryteringen ser ut inom ung-
domsidrotten. Att pojkar och flickor generellt
tenderar att foredra olika idrottsaktiviteter &r
ingen nyhet. Men detta behdver inte, enligt
Elofsson, tolkas som ett problem ur jadmstélld-
hetssynpunkt. Idrottens stora och differentie-
rade utbud av idrottsgrenar och verksamheter
kan ju medfora att totalbilden &r jamlik. Ett
reellt problem é&r det dock om den totala rekry-
teringen dr ojaimn och om resurserna ar orétt-
vist fordelade.

Aven i denna undersokning bestod killma-
terialet av fritidsvaneundersdkningar hos skol-
ungdom; totalt ingick cirka 8700 elever, varav
4800 gick pa mellanstadiet, 5400 pa hogstadiet
och 3200 pé gymnasiet.

Den forsta fraga Elofsson undersokte var
hur stor andel av ungdomarna som 6ver huvud
taget tillhorde en idrottsforening. Resultatet
blev foljande:

Tabell 10.

Andelen (%) ungdomar som ar medlemmar i idrottsféreningar

Stadium Kon Idrottsférening Lagidrott Individuell idrott

Mellanstadiet Pojkar 66 52 25
Flickor 55 26 36

Hogstadiet Pojkar 56 40 21
Flickor 45 21 27

Gymnasiet Pojkar 48 30 21
Flickor 36 13 34

Kalla: Elofsson (2000)
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Resultatet visar att pojkar i storre utstrack-
ning dn flickor &r medlemmar i idrottsfor-
eningar. Dessutom, vilket bekréftats i andra
studier, minskar foreningstillhorigheten gene-
rellt med stigande alder. I Elofssons studie
framkom dessutom att denna tendens &r star-
kare inom lagidrotter &n inom individuella
idrotter. Slutligen visar resultatet att pojkar
dominerade i lagidrotter.

Social bakgrund avgér medlemskap

I nésta steg jamforde Elofsson ungdomarnas for-
eningsmedlemskap med deras familjers mate-
riella resurser. Da framkom ett tydligt monster:
ju storre resurser i familjen, desto sannolikare
var det att ungdomarna tillhorde en idrottsfor-
ening. Den sociala bakgrunden fick dessutom
starkast genomslag hos flickorna. Mer konkret
visade det sig att flickor frén familjer med
stora resurser var medlemmar i idrottsforen-
ingar i lika hog utstrdckning som motsvarande
grupp pojkar (pé hogstadiet var det till och
med vanligare). Denna grupp tycktes saledes i
hog grad erdvrat ménnens/pojkarnas omréde.
Flickor fran familjer med mindre resurser var
déremot inte medlemmar i idrottsféreningar i
lika hog grad som motsvarande pojkgrupp. Det
ar séledes storre social ojdmlikhet inom flick-
ors idrottande &n inom pojkars.
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Elitidrottande kvinnors vag till
guldmedaljen

Forskare: Eva Olofsson, universitetslektor i
pedagogik

Adress:
Idrottshogskolan Umed universitet
901 87 Umead

Det finns saledes studier som visar pa skilda
villkor for idrottande kvinnor och mén i fraga
om till exempel resursférdelning, uppmuntran
och stdd fran omgivningen. Innebér detta att
det ar svarare for kvinnor att verkligen lyckas i
sin idrott, det vill sdga n& den yppersta eliten?
Fragan har undersokts av pedagogen Eva Olofs-
son, som latit intervjua ett antal av vdra mest
framgangsrika idrottskvinnor om deras erfa-
renheter.”

Syftet med studien, som utférdes pd uppdrag
av Centrum for prestationsutveckling (CPU)
var att kartlagga nigra kvinnliga idrottsutova-
res erfarenheter av, och deras instillning till
idrott pé internationell toppniva. Sarskild upp-
marksamhet lades péd “karridren”, det vill sdga
olika strategier for att na guldmedaljer. Under-
sokningen utfordes under perioden februari till
april 1996. Sammanlagt intervjuades nio elit-
idrottskvinnor i savél lag- som individuella
idrotter. Sju var olympiska maéstarinnor eller
varldsmastarinnor och tva var europamaistarin-
nor. Fragorna kretsade kring foljande teman:

1) hur de forklarar sina egna framgangar
2)
3)
4

rad till andra unga idrottskvinnor
stod fran omgivningen
erfarenheter och instéllning till kombina-

tionen av elitidrott och familjeliv samt
utbildning och yrkesliv

Kvinnornas beskrivning av den egna fram-
gangen beskrevs pa likartat sétt och i konsneu-
trala termer. Aterkommande framhélls behovet
av talang, envishet, hard trdning och vérdet av
en positiv miljo omkring sig. Foljaktligen var
uppmaningen till andra unga kvinnor att ha
roligt, se langsiktigt, prioritera, ha tdlamod och
disciplin, sdtta upp egna mal samt att trdna hart
och allsidigt.

Trdning upplagd for killar

Men dédrmed inte sagt att deras idrottskarrii-
rer varit fria frdn konsdiskriminerande inslag.
Framforallt tva omradden hade uppfattats som
besvirliga. For det forsta ansag de kvinnliga
idrottsméstarinnorna att de haft simre ekono-
miska villkor &n sina manliga kolleger. For det
andra menade vissa att de tvingats trdna efter
en traningsldra utvecklad utifran kunskaper om
manlig idrott. Eller som en av de intervjuade
formulerade saken:

“Och passen var ju upplagda for grabbar-
nas trdning...Sa allting var ju tyvdirr upplagt
for dom hela tiden. Sa det kdndes lite jobbigt
emellanat.”

Slingriga karridrer

Sammanfattningsvis konstaterade Olofsson att
de svenska méistarinnornas karridrvigar inte
lat sig beskrivas i generella termer. Daremot
menar hon att de kan karakteriseras som "sling-
ringa” jaimfort med méns idrottskarridrer, och
ofta genom att idrottandet kombinerades med
olika former av studier, forvirvsarbete och
periodvisa uppehall. Dessutom visade studien
att de kvinnliga méstarinnorna sillan oppone-
rat sig mot olika orédttvisor som till exempel-
konsdiskriminering, vilket Olofsson tolkade pa
foljande sitt:

“Oppositionen fran en pad sportfdltet mindre
framgdngsrik kvinna skulle sannolikt inte tas
pd allvar - den protesterande skulle snarast
betraktas som en “ddlig forlorare”...Genom
denna form av symboliskt vald kan den man-
liga makten och kénsfortrycket inom tivilingsi-
drotten upprdtthdllas!”
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Genusteoretiska
och filosofiska
perspektiv

Barns forestallningar om idrott
och genus

Forskare: Birgitta Fagrell, fil. dr i pedagogik

Adress:
Idrottshégskolan
Box 5626

114 86 Stockholm

Hur och nér uppstar idéer om kvinnligt och
manligt? Har vi redan som barn kdnsstereotypa
forestillningar? Och vilken roll spelar idrotten
i detta sammanhang? Ja, hur resonerar egent-
ligen barn i fragor om idrott kopplat till kon?
Detta dr négra av de fragor som pedagogen Bir-
gitta Fagrell, analyserade i sin avhandling "De
sma konstruktorerna” (2000).*°

Avhandlingen overgripande syfte var att
belysa och problematisera barns forstillningar
om kvinnligt och manligt i relation till kropp,
idrott, familj och arbete. De konkreta frage-
stéllningarna fordelades 6ver tre nivéer:

1) Hur barn inordnar verksamheter i katego-
rierna kvinnligt och manligt.

2) Vilka logiker/resonemang som bar upp
dessa forestéllningar.

3) Att utrdna vad som &r tabu i barnens fore-
stdllningsvérd, det vill sdga vad kvinnor
och méin inte kan eller inte far gora, hur
kvinnor och mén inte far se ut och vilka
egenskaper de inte far ha.

Idrott formar kvinnlighet och manlighet

Undersokningsgruppen bestod av 60 barn i sju-
till attadrsaldern. Barnen kom frén tre skolor
i Stockholmsomrédet och intervjuades var for
sig. For att underlétta for barnen att samtala och
besvara ofta komplicerade fragor om kvinn-
ligt och manligt, utformades en serie bilder.
Pa sa sétt kunde barnen konkret, och utan nér-
mare Overliggning, plocka ut de bilder som
man ansag bdst dverensstimde med intervju-

fragorna. Darefter kunde samtalet fortskrida
med att barnen fick kommentera och motivera
sina bildval.

Att just idrotten inordnades i undersok-
ningen, motiverade Fagrell med att detta &r en
viktig uppfostringsmiljé och social métesplats
dér barn, genom att ingd i en grupp, lir sig
att hantera sociala koder och relationer. Dess-
utom é&r idrotten en plats dér barn tidigt lar
sig att forhalla sig till kvinnligt och manligt.
Hennes undersdkning ér dérmed signifikativ
for en inriktning inom genusforskningen som
snarare intresserar sig for hur idrotten formar
och péverkar idéer om kvinnlighet och man-
lighet, istdllet for den nédrliggande frdgan om
jamstéllda idrottsforhallande for kvinnor och
mén.

“Genom idrott kan flickor och pojkar pd ett
konkret sdtt fa uppleva sin kropp och kroppslig
kompetens inom en konsordning ddr grinser
for kvinnlighet och manlighet bdade uppriitt-
halls och utmanas. Flickorna ldr sig hur kvinn-
lig idrott iscensdtts, och pojkarna ldr sig hur
manlig idrott iscensitts...” >’

Som exempel pa Fagrells intervjumetod,
kan ndmnas en bildserie ddr barnen hade att
vélja mellan fem bilder vardera pa idrottsgre-
narna fotboll, simning och ishockey. Inom varje
gren fanns tva bilder som visade en typisk tév-
lingssituation pa antingen pojkar eller flickor.
Pa tvéa andra bilder var tdvlingsmomentet ned-
tonat och barnens kroppshallning mer avslapp-
nad. Den sista bilden visade flickor och pojkar
tillsammans och i en mer lekfull situation. Med
dessa bilder som underlag fick de intervjuade
barnen dérefter besvara fragor om vilka bilder
som bast beskrev vad idrott 4r, och varfér man
till exempel foredrog pojklaget i ishockey istél-
let for flicklaget.

”Tjejgrejer” och “’pojkgrejer”

Fagrells studie visade tydliga genusmonster.
Aven om de sillan kunde motivera sina svar,
hade varken pojkar och flickor storre svarighe-
ter att peka ut sdrskilda “tjejgrejer” och “pojk-
grejer” inom idrotten. Som exempel sade sig
pojkar foredra idrotter som fotboll, ishockey
och bordtennis men undvek aktiviteter forknip-
pade med dans, grace och skonhet. P4 mot-
svarande sitt foredrog flickorna ridning och
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konstakning, men undvek lagidrotter och akti-
viteter som utmérks av kraft och vaghalsighet.

Fagrell konstaterade vidare att barnens reso-
nerande kring idrotten i stor utstrackning base-
rades pa att de “visste” vad pojkar respektive
flickor gor. Man accepterade helt enkelt och
utan reflektion idrotten som en naturligt konsse-
gregerad vérld. Dessutom framkom att barnen
véirderade kategorierna manligt och kvinnligt
pa skilda sitt. Idrottande pojkar tillskrevs egen-
skaper som styrka och mod, det vill siga
egenskaper som &r nddvindiga for att lyckas
inom idrotten. Med kvinnlighet blev associ-
ationerna diremot svaghet, “fjompighet” och
rddsla. Detta synsétt var gemensamt hos bade
pojkarna och flickorna. Mot denna bakgrund
blev Fagrells slutsatser inte sirskilt uppmunt-
rande ur ett jamstélldhetsperspektiv:

“ldrotten som genusregim medverkar till
att upprdtthdlla en konssegregering av akti-
viteter ddr den manliga kroppens éverligsen-
het...befiists dven i den dlder dad det inte finns
ndgon storre fysisk skillnad mellan barnen.
Bade flickor och pojkar mdlar upp relationen
mellan flickor och pojkar inom idrotten efter
en konsstereotyp mall. Mannen stark, kvinnan
svag, mannen djdrv, kvinnan forsiktig. En del
Sickor signalerar att de dr beredda att préva
aktiviteter som dr vigda dt pojkar. Ingen pojke
uttryckte nagon direkt onskan att fa vidga
grdnsen for sitt kons erfarenheter genom att
prova de med kvinnligt kon mdrkta aktivite-
terna. Sd linge genusideologin sdger: ve den
pojke som “nedldter” sig att vilja prova flick-
aktiviteter, hdller sig pojkarnas onskningar om

vad de vill gora inom genuslogikens ramar.”
28
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Iscensittning av kén inom
ungdomsfriidrotten

Forskare: Hakan Larsson, fil. dr i pedagogik
och universitetslektor vid Hégskolan Dalarna,
Falun

Adpress:
Hégskolan Dalarna

Selma Lagerlofsplatsen
791 88 Falun

Pedagogen Hakan Larsson har intresserat
sig for hur idrottande ungdomar ser pa sitt
idrottande ur ett genusperspektiv. En stor del
av hans avhandling, “Iscensdttningen av kon
i idrott” (2001), baseras pa intervjuer med 18
unga friidrottare och deras trinare. * Samtliga
ungdomar var hemmahorande i Stockholms-
omradet och mellan 16 och 19 ar gamla. Inter-
vjuerna var strukturerade och kretsade kring
fyra overgripande teman: “jag sjilv och min
idrott”, relationen till trdnaren”, “synen péa
kroppen” och synen pa flickor och pojkar i
idrott”. Och @ven om undersokningsgruppen
var betydligt dldre dn i Fagrells studie ovan,
visade resultatet att stereotypa forestdllningar
om manligt och kvinnligt &r vanligt d&ven hos
dldre ungdomar. Men samtidigt framkom mot-
stridigheter i de intervjuades resonemang som
kan tolkas som ett motstand mot eller uppluck-
ring av traditionella konstruktioner av socialt
kon.

Flickor ser sig seriosare
For det forsta tenderade nimligen ungdomarna
att betrakta sig sjdlva pa ett satt, och sina frii-
drottskompisar pa ett annat sitt. Mer konkret
beskrevs pojkar generellt med egenskaper som
har ett samband med prestationsinriktad idrott,
sasom att vara utatriktade, aktiva och for-
nuftiga, medan flickor pa motsvarande sitt
karakteriserades som relationsorienterade, inat-
riktade, passiva och kidnsloméssiga. Nir ung-
domarna daremot skulle beskriva sig sjdlva och
sin egen instdllning till idrotten framkom en
helt motsatt bild. Medan pojkarna ofta under-
strok kamratskap, sociala viarden och en mera
ledig instéllning till prestationsmomentet, ten-
derade flickorna att framhalla en betydligt mer
seri0s instdllning till sitt eget idrottande.

En liknande motstridighet framkom i ung-

domarnas syn pa sina trédnare. Generellt menade
de intervjuade att pojkar foredrar mer aukto-
ritdra och prestationsinriktade trdnare, medan
flickor sades foredra ett mer demokratiskt och
individorienterat ledarskap. Men pé fragan om
vad de sjdlva tyckte bast om, blev svaret ateri-
gen det motsatta.

Ett viktigt undersokningsresultat var séle-
des att det fanns tydliga “sprickor” mellan hur
ungdomarna generellt forholl sig till manligt
och kvinnligt, och sina egna attityder till sitt
idrottande. Enligt Larsson var detta sérskilt
tydligt hos flickorna, vilka valt att delta i en
tévlingsidrott som ldnge forknippats med man-
lighet. Han menar vidare att friidrottsflickorna
utvecklat ett antal strategier for att forena
det paradoxala att kvinnor fir och forvintas
delta i tévlingsidrotten samtidigt som denna
har typiskt manliga fortecken.

"Att (for flickor) delta i idrott dr bdde mdj-
ligt och dnskvdrt, men deltagande i starkt pre-
stationsinriktad (och ‘serios’) tivlingsidrott dr
knappast forknippat med det som brukar kallas
‘bejakande av sin kvinnlighet'. Det seridsa
idrottandet har i denna bemdrkelse ett pris,
t. ex. att undvika allt som kan uppfattas som
socialt’ och dédrmed ‘oseriost’. Flera flickor
utvecklar dessutom en specifik strategi for att,
som det verkar, hantera det motsdgelsefulla
faktum att flickor ‘egentligen’ inte gillar pre-
stations- och tavlingsinriktad idrott...Sprick-
orna i resonemangen giller ocksd pojkarna.
Dessa ger uttryck for ett betydligt mer socialt
och kroppsligt orienterat forhdllningssdtt till
sig sjdlv och sitt idrottande dn vad vi kanske
dr vana vid. Tillika framtrdder pojkarna som
ndgot mer osdkra infor sin kropp och sin
kroppslighet én vad som dr brukligt. I forldng-
ningen av detta resonemang blir det mojligt att
sdga att flickorna i sjilva verket dr vdl sd for-
nuftiga och disciplinerade som pojkarna, vilka
i storre utstrdckning framstar som halvhjdr-
tade tavlingsidrottare.”
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”?Sexponeringen” inom
damidrotten

Forskare: Karin Redelius, fil dri pedagogik vid
Idrottshogskolan i Stockholm

Adress:
Idrottshogskolan
Box 5626

114 86 Stockholm

Aven pedagogen Karin Redelius har intres-
serat sig for temat idrott och genus. Ett exem-
pel utgor en artikel i Svensk idrottsforskning
med titeln "Att vara landslagstjej och licker
eller bara sorglig att se”>® Utgangspunkten
ar hér en tilltagande sexponering inom dami-
drotten, det vill séga att allt fler kvinnliga eliti-
drottare liter sig exponeras mer eller mindre
lattkladda i olika sport- eller herrtidningar.
Redelius fragar sig hur detta fenomen skall
tolkas. Ar det en naturlig f6ljd av att elitidrotten
blivit allt mer kommersiell, sponsorberoende
och mediaanpassad? Och vilka ar egentligen
foljderna ur ett jaimstalldhetsperspektiv? Skall
det betraktas som ndgot positivt och att dessa
kvinnor utnyttjar sitt utseende for att starka sina
mojligheter att idrotta pa elitniva. Eller skall
det istéllet uppfattas som en negativ utveckling
for jamstdlldheten dir kvinnorna utnyttjas i ett
manligt dominerat system?

Med hanvisning till olika bidrag i den genus-
teoretiska idrottsforskningen presenterar Rede-
lius ett antal tolkningsmojligheter. En mojlighet
ar att, 1 enlighet med pedagogen Eva Olofsson,
forsta sexponeringen som en strategi for kvin-
nor att kunna delta i en manligt priaglad idrotts-
varld utan att dirmed misstankliggéras som
“riktiga” kvinnor. Att framhéva sin konsiden-
titet skall ddrmed ses som en markering av att
man dgnar sig at en manlig aktivitet utan att
diarmed sjilv framsta som maskulin.

“For att inte utmana de gdngse bilderna
av femininitet och maskulinitet i vart samhdlle,
mdste kvinnor som dgnar sig dt maskulina akti-
viteter alltsd krydda dessa med en tydlig femi-
nin markering.”

Kvinnors kroppar kopplas till erotik
Redelius tillagger att dven idrottsméans krop-

par flitigt exponeras i massmedia. Skillnaderna
ar dock stora. Vanligtvis presenteras de man-
liga idrottsutdvarna i idrottsliga ssmmanhang.
Aven om de séledes bir atsittande kldder som
snarare framhéver dn doljer deras kroppar, blir
resultatet dirmed att deras manlighet forstérks.
Nér kvinnoidrottare ddremot viker ut sig” i
media kopplas deras kroppar till sexualitet och
erotik. Att ishockeyspelaren Borje Salming vil-
ligt poserat 1 kalsonger dr inte heller jAmf{or-
bart med att till exempel friidrottaren Malin
Ewerlof latit sig fotograferas i leopardbikini.
For Salming var malet att sélja en produkt -
kalsonger av eget mirke. [ Ewerlofs fall var det
diaremot hon, snarare dn bikinin, som var pro-
dukten i fraga. Precis som sociologen Jennifer
Hargreaves, menar Redelius dérfor att sddana
bilderna bidrar till att den kvinnliga idrotten
trivialiseras och banaliseras.

Mannen fortfarande norm

I ett avslutande resonemang konstaterar Rede-
lius att RF visserligen bedrivit ett mélmedve-
tet och kontinuerligt jimstélldhetsarbete under
senare decennier, men att mycket dnnu aterstar
innan forbundet uppnatt det fastslagna maélet
att “kvinnlig och manlig idrott virderas lika
och prioriteras pd ett likvirdigt sdtt”. Trots
alla goda foresatser utgor saledes mannen allt-
jdmt den norm inom idrotten som kvinnor, pé
grund av sina sdmre fysiska forutsittningar,
sdllan lyckas leva upp till. Och dven om kvin-
nor numera fatt tilltrade till de flesta idrottsgre-
nar, tdvlar efter samma regelsystem och med
likadana redskap, blir deras prestationer “’sa
gott som alltid” beddmda som “’sdmre” i jam-
forelse med sina manliga kolleger. Det &r forst
nér dessa "1 hog grad socialt skapade” virde-
ringar forlorat sitt grepp om den extrema elit-
och prestationsidrotten, som jdmstélldhet kan
bli en realitet.

”Sa linge den manliga normen gdller
kommer idrottande kvinnor sannolikt ha svart
att helt accepteras, trots alla skickligt utar-
betade jamstdlldhetsplaner och alla pagdende
projekt som syftar till 6kat inflytande for kvin-

’

nor.
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Varfor ska kvinnor och man tavla
var for sig?

Claudio Marcello Tamburrini, forskarassistent
och ldrare i praktisk filosofi

Adress:

Filosofiska institutionen
Goteborgs Universitet
Box 200

405 30 Goteborg

Avslutningsvis skall ett exempel pa filoso-
fiska perspektiv i fragan om idrottens jam-
stialldhet presenterar. I en artikel med titeln
“Amazonernas dterkomst!” diskuterar filoso-
fen Claudio Marcello Tamburrini en i grunden
mycket enkel fraga: hur kommer det sig att vi
i Sverige - som sedan lange verkat for jim-
stélldhet inom arbetslivet - sd sdllan ifragasét-
ter konssegregeringen inom elitidrotten? Eller
mer konkret: varfor tillats inte kvinnor méta
sin krafter med sina manliga kollegor? Varfor
ar inte alla idrottsgrenar 6ppna for alla, oavsett
kon?

Pa sedvanligt filosofiskt manér, analyserar
Tamburrini problemet genom att forst preci-
sera olika argument for bibehallen konssegre-
gation inom idrotten, for att dérefter pavisa
dessa standpunkters brister. Den forsta typen
av argument klassificeras som “konservativa”
och gor pa olika sétt gillande att det vore skad-
ligt for kvinnor att tdvla mot mén. Till denna
kategori hanfors uppfattningen att konsintegre-
rade tévlingar skulle “defeminisera” kvinnor,
det vill sdga gora dem “okvinnliga” eftersom
de skulle utveckla en muskelmassa och fysisk
styrka liknande méns. Ett nérliggande argu-
ment dr tanken att det vore hilsofarligt for
kvinnliga idrottare att utsitta sig for de enorma
fysiska pafrestningar som kdnnetecknar manlig
elitidrott. Enligt Tamburrini dr bada argu-
menten i grunden ohéllbara. Det forstndmnda
utddms som sexistiskt. Det efterfoljande argu-
mentet utdoms pa motsvarande sitt som kons-
diskriminerande eftersom méin - men inte
kvinnor - tydligen skall vara fria att utsétta sig
for de hdlsorisker som idrott pa elitniva ibland
kan medfora.

Darefter diskuteras feministiska argument
for att kvinnor och mén alltjimnt skall tavla
atskilda. I dessa resonemang ar grundtanken

att slopad konssegregation skulle utarma kvin-
noidrotten, eftersom de bdsta kvinnorna skulle
soka sig till blandade tdvlingar. Darmed skulle
den rena kvinnoidrotten, 4nnu starkare &n idag,
uppfattas som en “andra sortens verksamhet”
och ideligen forlora sina storsta talanger.

Tamburrini menar att dessa argument bor
tas pé allvar. For d&ven om dagens elitidrot-
tande kvinnor utsétter sig for lika hard traning
som ménnen, finns det alltjimnt manga idrot-
ter dir kvinnornas prestationsnivaer dr ligre
dn méinnens. Att omgéende slopa alla former
av konsuppdelningar inom idrotten vore darfor
allt annat an réttvist. Dessutom vore det nega-
tivt ur ett jamstélldhetsperspektiv. I kraft och
snabbhetssporter skulle kvinnorna bli stindiga
forlorare, deras motivation skulle sina och pa
sikt dven deras deltagande i dessa mansdomi-
nerade idrotter. Eller som han sjélv formulerar
saken:

"Hur mycket vi dn onskar att kvinnor hade
samma prestationsnivd som mdn inom de olika
sporterna, kan vi inte rimligen anordna tdiv-
lingar som om de redan hade det.”

Det finns séledes, enligt Tamburrini, ett
dilemma inbyggt i dagens elitidrott. A ena sidan
bor den orittfardiga konssegregationen inom
elitidrotten elimineras eftersom den gynnar
mén bade i frdga om prissummornas storlek och
massmedias uppmirksamhet. A andra sidan
understiger idrottskvinnornas prestationsnivaer
ofta ménnens, med f6ljden att konsintegrerade
téavlingar bade vore oréttvisa och ddrmed nega-
tiva ur ett jaimstalldhetsperspektiv.

Skillnader gar att 6verbrygga

Fragan dr dirmed hur detta dilemma skall 16sas.
Ja, att forsoka fordndra elitidrottens marknads-
missiga villkor, till exempel att i jamstalldhe-
tens namn omfordela idrottens prissummor till
kvinnornas fordel eller forsoka styra massme-
dierna till 6kad bevakning av kvinnoidrott, dr
ingen lamplig vdg. Det grundldggande proble-
met dr ju, enligt Tamburrini, att idrottskvin-
nor dnnu inte natt till mdnnens prestationsniva
- och foljaktligen dr det dar som atgérderna bor
sdttas in. Dessutom menar han att det saknas
biologiska forklaringar till att idrottskvinnor
ofta presterar mindre dn mén. Tvéirtom ser
han prestationsgapet fraimst som en foljd av
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kvinnornas sdmre forutsittningar att verkligen
satsa pa sin idrott, av invanda familjeroller och
samhillets otillrackliga satsningar pé tjejspor-
ter. Och detta &r - kort sagt - skillnader som gér
att overbryggas. Med lite nytdnkande och lang-
siktig planering behdver ddrmed, enligt Tam-
burrini, inte dagens ojamlikhet nddvindigtvis
besta dven imorgon.

"Som ett led i denna process, behover vi
ha blandtdivlingar inom barnidrotten och gym-
nastikundervisningen i skolan. De for idrotts-
prestationen relevanta fysiologiska skillnader
mellan pojkar och flickor intrdder forst i mel-
lanstadiedldern. Lampligt uppmuntrade, finns
det ingen anledning for att tjejer under tondren
ska vara sdmre rustade att idrotta dn killar.
Med delat ansvar for hemmet och barnuppfos-
tran borde denna likhet ocksa kvarsta i vuxen
dlder.”
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