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”Bra barnidrott dr ndr barnen trivs, har roligt

och utvecklas utifran sina egna forutsdttningar.”




Idrottsskolan — Sportis
En idrottskola eller ”Sportis” som vi véljer att kalla det, 4r oftast da
barn fér prova pé flera idrotter under organiserade former.

Sportis...

...bygger pa lek och sitter barnen i centrum

...har inte ndgon organiserad tivlingsverksamhet

...trdnar pa att beharska kroppen genom grundldggande motoriska
ovningar

Den forsta idrottsskolan startade 1983 i Jarvso, d& foreningarna pa
orten kom till insikt om att det var meningslost att konkurrera om
samma barn. Istédllet kom de dverens om att samverka kring de yngsta
barnen. Tankarna spred sig dver landet och idag finns méanga olika
modeller av idrottsskolor eller Sportis.

Vad ar bra barnidrott?

Barns idrott ska bygga pa deras behov, mognad, forutsdttningar och
erfarenheter. En bra barnidrott utgér helt enkelt fran barnets egna
villkor. Om vi kan leva upp till detta, och ge barnen en positiv start
i idrotten, &r chansen storre att de far ett livsldngt intresse for idrott
och for att rora pa sig. Detta dr viktigt bade for elitidrotten och for en
forbéttrad folkhilsa.

I idrottens verksamhetsidé ”Idrotten vill” stir:

 Idrott for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa flickors och
pojkars egna behov och forutséttningar samt ta hénsyn till
variationer i utvecklingstakt.

* Barnidrotten ska utformas sa att flickor och pojkar kan lira sig
idrotten och f3 ett livslangt intresse for den.

* Barns idrott ska i forsta hand bedrivas i enkla former i ndromradet.



» Tavlingsverksamheten ska huvudsakligen ske lokalt och
resultaten ska ges liten uppmérksambhet.

 Idrott for barn ska ledas av ledare med grundldggande kunskap
om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.

* Barn mar bra av att utdva flera olika idrotter och har ritt att géra
det i olika foreningar. Déarfor ska idrottens naturliga sdsongs-
karaktdr respekteras i barnidrotten.

Sportis utgér fran dessa punker. Hela “Idrotten vill” finns pa
www.rf.se.

Sportis i praktiken

For vem?

Sportis riktar sig framst till barn under tolv ar, men det finns dven
grupper for dldre. Behovet av lekfull och blandad idrott finns definitivt
hos sévil ungdomar som vuxna. Sportis kan vara ett sétt for inaktiva
ungdomar och vuxna att hitta “’sin eller sina idrotter”.

Nar?

Sportis arrangeras ofta en eller tva eftermiddagar eller kvillar i veckan.
Varianter kan vara Sommaridrottsskolan eller Sommarsportis och
Sportis inom fritidshemmets verksamhet.

Var?

For att vara tillgénglig for alla dr det — speciellt nar det géller barnen
— viktigt att Sportis finns i ndrmiljon. Barnen ska helst kunna ta sig till
och fran traningen sjélv, oberoende av vuxna som kan skjutsa. Darfor
ar det bra att ha Sportis i anslutning till, eller i skolans lokaler, vilket
ocksa kan bidra till trevliga bostadsomraden och skolmiljorer.






”Det giiller att se barnets utveckling fore

prestationen for att komma pd rdtt spar”




Vad gor vi?

For de yngsta i Sportis handlar det mycket om grundliggande
motoriska fardigheter. Aktiviteterna gér ut pd att behirska kroppen
(springa, hoppa, hinga, klittra, balansera), behdrska bollen (kasta,
fanga, dribbla) och rora sig till musik for att £ en bra grund att bygga
den fortsatta trdningen pa.

I Sportis ér alltid leken med som en viktig del i pedagogiken. Leken dr
barnens naturliga sétt att l4ra sig saker — genom den kan vi bland annat
skapa och 6va hinsyn, samarbete, relationer och teknik. Och sé ar det
juroligt att leka, vilket gor det mycket ldttare att 1éra sig nya saker.

For att barnen ska fa en stor rorelseerfarenhet och férhoppningsvis
hitta ”’sin idrott” eller “’sina idrotter” efter Sportis, provar vi pd manga

olika idrotter. Det kan vara lampligt att presentera olika idrotter i
temaperioder under tva till fem veckor. Vi tévlar ocksa i Sportis, men
det sker alltid utan fokusering pa resultat och prestation.

Vilka ar ledare?

De barn- och ungdomsledare som redan finns i féreningen &r naturligt-
vis en basresurs. Det kan vara svért att f4 dessa att stédlla upp en hel
sdsong, men att frigra nagra kvéllar under ett ar for att vara hjilptranare
eller presentera just sin idrott for Sportis gar oftast bra.

Forildrar till barn i gruppen eller dldre ungdomar kan vara hjélpledare
och genom Sportis fa sin forsta ledarskolning. Det dr en fordel att vara
manga ledare och jobba i ledarlag. Ett samarbete med olika utbildn-
ingar (gymnasier, folkhdgskolor, hdgskolor) som har med barn, ung-
domar, idrott och fysisk aktivitet att gora kan ocksa vara en mojlighet
att engagera ledare. Det finns ocksa exempel dir ledaruppdrag blivit
en del i studenternas praktik.



Vad beh6éver man kunna?

Det viktigaste dr att ledarna for Sportis har engagemang och intresse
for barnen. Det krivs en sund instillning till barnidrott pad barns
villkor. Det senare kan vara nog sa svart om man kommer in i Sportis
med ett elitidrottsperspektiv - man maste tdnka om. Det giller att se
barnets utveckling fore prestationen for att komma pa ritt spér. Studie-
forbundet SISU Idrottsutbildarna erbjuder utbildningar for idrotts-
ledare. Kontaktuppgifter hittar du pd www.sisuidrottsutbildarna.se.

Exempel pa idrottskolor/Sportis
Karlstad

Malgruppen ér elever i arskurs 1-3 i Karlstad kommun samt deras foraldrar.
Genom projektet vill man skapa forutsattningar for samarbete mellan olika
idrottsféreningar och mellan skola och foreningsliv.

Thomas Sundenhammar, Kronoparkskolans IF, Tel: 054-29 54 90, 0733-90 49 89

Linkoéping

P4 initiativ av det kommunala bostadsforetaget Stangéstaden i samverkan
med Ostergétlands idrottsforbund har man i nigra stadsdelar startat en
idrottsskola dér syftet &r att barnen ska fa prova pa olika idrotter. Framst har
man vénts sig till barn i drskurserna 3 till 5.

Kjell Augustsson, OIF, Tel: 013-20 33 00, kjell.augustsson@osterg.rf.se

Malmo

FIFH i Malmo driver idrottsskola fér funktionshindrade barn och ungdomar
mellan 4 och 19 ér. Aktiviteterna dr uppdelade i tre dldersgrupper som triaffas
en gang i veckan och har kul tillsammans. De provar en mingd olika idrotter
som anpassas efter individuella forutséttningar.

Thomas Jonsson, FIFH, thomas.jonsson@fifh.com, Tel: 040-92 89 30, www.fifh.com
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Skelleftea

Nojda barn, ndjda ledare, nojda foraldrar. Det blev resultatet nér flera KFUM-
foreningar i Skelleftea slog sig samman och bildade idrottsskola. Under tjugo
lordagseftermiddagar har barn mellan fem och tio ar i olika perioder testat
fem olika sporter — basket, volleyboll, amerikansk fotboll, klattring och gym-
nastik. Ledare har engagerats fran respektive idrott.

Johan Bdckan, KFUM Skellefied Basket, Tel: 0910-56 548, kansliet@kfum-basket.com

Stockholm

Bussenhusskolan i Tensta har arbetat linge i samverkan med flera idrotts-
foreningar. Elever i dldern 6-12 ar.
Camilla Ohrman, Tel: 08-760 48 90

Stockholms idrottsforbund samordnar ett tiotal olika idrottsskolor.
Marie Forsberg, SIF, Tel: 08-627 40 15, marie.forsberg@stockholmsidrotten.se

Uppsala

Uppsala Studenters IF tennissektion har sedan 1998 en idrottsskola for de
mellan 5 och 15 &r som vill prova pé lekar, friidrott, gymnastik, hinderbana,
basket, fotboll, tennis, badminton, volleyboll, bordtennis och innebandy.
Verksamheten genomfors i ndra samarbete med intilliggande skola och Gott-
sunda kommundelsndmnd.

Uppsala Studenters IF, Tel: 018-40 44 94, info@studif.se, www.studif st

Vastergotland

Idrottsskolan for synskadade i Falkdping startade under hosten 2001 och ér
organiserad av Vistergotlands Handikappidrottsférbund tillsammans med
Specialpedagogiska Institutet och Allebergsgymnasiets barn och fritids-
program. Vid varje sammankomst far deltagarna prova pa tva idrotter. Efter-
som resavstanden dr langa genomfors traffarna under dagtid var sjétte vecka.

PO Carlsson, Tel: 0515-105 12



Vaxjo

Det stér inte ldngre tomt pa Vérendsvallen under eftermiddagen. Nu ar det
idrottsfritids som géller. Varje dag samlas barn i aldrarna 8-12 &r fran fem
olika skolor for att prova pa alla typer av sporter med ledare fran férenin-
garna i Vixjo med IFK Vixj6 som samordnare.

idrottsfritids @ifkvaxjo.g.se

Orebro

Lillans IF Allians har i snart tio &r jobbat med sin modell och sammanfattas
med “en timme i veckan fylld med rorelsegladje, lek, gemenskap och positiva

erfarenheter”.

Rutger Skugge, rutger.skugge@swipnet.se

SpOFtIS kan arrangeras av:
¥¥ En forening i samarbete med flera sektionsidrotter
Skolidrottsféreningen

Flera idrottsféreningar som samarbetar

¥% Fordldrar som driver en specifik idrottsskoleforening

¥¥ Ett distriktsidrottsforbund i samarbete med olika idrottsféreningar
Ett distriktsidrottsforbund i samarbete med skola och kommun

¥ En stadsdelsforvaltning som samarbetar med en eller flera
idrottsforeningar

¥¥ En skola som samarbetar med lokala idrottsféreningar

Ett specialdistriktsforbund

¥¥ Ett bostadsforetag i samarbete med en idrottsférening

Vill du ha hjilp att starta ett Sportis?
Ta kontakt med ditt distriktsidrottsforbund. De kan hjdlpa dig med
rad och tips. Du finner kontaktuppgifter pd www.rf.se.
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Litteraturtips

Kul i idrottsskolan

Birgitta Jansson och Christine Andersson, SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Leken inom idrotten

Laila Lindberg, Peter Bergwall-Virtanen, Suzanne Niklasson-
Persson, Karin Karlsson-Ostlund, SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Nya lekar och téavlingar
Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Se och moét varje barn - ledarmaterial
Om barnidrott utifran barnens perspektiv
Marianne Matsgard, SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Se och mot varje barn - video

En film om barnidrott utifran barnens perspektiv
Karin Karlsson-Ostlund, SISU Idrottsbocker
www.idrottsbokhandeln.se

Nya grepp, tema idrottsskola
Riksidrottsforbundet, Tel: 08 - 699 60 00, kundservice@rf.se
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