


UTBILDNING | RORELSE

Gymnastikférbundet ar ett av de storsta férbunden inom Riksidrottsforbundet.

Gymnastik at alla dr vart motto — oavsett alder eller var du bor. Vara utbildningar genomfdrs av regioner runt om i
landet. Verksamheten bygger pa engagemang, kunnighet och tradition, utan kommersiella drivkrafter. Detta gor att
utbildningarna kan halla rimliga priser utan att géra avkall pa innehall och kvalitet.

Vara 16 000 ideella ledare utgdr Gymnastikforbundets kdrna. Vara utbildningar sdtter rorelse och ledarskap i centrum,
grundar sig pa kunskap, ar pedagogiska och lockar fram lusten att leda — fran Bamsegympa och tavlingsgymnastik till
olika former av grupptraning.

Med oss star du aldrig stilla

| denna folder beskrivs samtliga utbildningar riktat till dig som ar barn- och ungdomsledare. Har hittar du som barn-
och ungdomsledare, ny eller rutinerad, ett brett utbud for att ge dig férdjupade kunskaper. Kunskaper som far dig
att reflektera och inspireras till vidare utveckling inom det omrade som du ar intresserad av.

Vi erbjuder dig allt fran redskapgymnastik i olika varianter, dans och yoga, till nya verksamhetsomraden sa som
tricking och parkour/free running. Utbildningsutbudet stodjer Gymnastikforbundets framtagna koncept pa barn-
och ungdomssidan och ger verktyg och inspirerar till medverkan i olika uppvisningsforum pa savil lokala, regionala
arrangemang och/eller nationella som internationella gymnastikevent.

Baskurs Barn och Ungdom - Gymnastikférbundets grundutbildning

Baskursen ger dig som ny ledare en bred och stabil grund infor ditt framtida ledaruppdrag. Baskursen vill skapa ledare med
en helhetssyn pa gymnasten och ge en forstaelse for hur gymnastiken anpassas till barn och ungdomars férutsattningar.

Baskursen bestar av tva delar, en grund- och en inriktningsdel. | inriktningsdelen kan du valja den verksamhet/
disciplin som du ar aktiv inom. Barn- och Ungdom ér till for alla verksamheter/discipliner och ger en bred kunskap
for ditt kommande ledaruppdrag och framtida utbildningsutbud. Ovriga inriktningar: Trupp basic, Kvinnlig och
Manlig artistisk gymnastik basic, Trampolin basic, Rytmisk gymnastik basic och Hopprep basic. Las mer om dessa
inriktningar pa var hemsida.

Hjilpledare - ledare pa gang!

En kurs for att introducera nya ledare i gymnastiken. Ett forsta steg i din ledarbana. Du far en forsta inblick i vad det
innebar att vara ledare, vilka férméner och ansvar har du i din roll, introduktion av gymnastikens grundformer, musik
och rérelse och lekens betydelse. Kursen gar att genomféra direkt i din forening med en erfaren ledare som minst
genomgatt Gymnastikforbundets Baskurs. Material bestalls via vart forlag.

Kursldngd: 10 lektioner & 45 minuter

Forkunskapskrav: Inga. Minimialder fran det ar du fyller 12.

Tema, Fantasi Gympa Kidz Gympa Kidz Gympa Kidz
och Aventyr IShow and Dancef Yoga grund Mini Power

fran 4-7 ar fran 7 ar och uppat | fran 7 ar och uppat fran 7-12 ar

Performance | Young Training Power

fran 7 ar och uppat [ fran |3 ar och uppat | fran 13 &r och uppat

Baskurs inriktningsdel, 18 lektioner

Baskurs grunddel, |6 lektioner

Hjalpledare —
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Baskurs Barn och Ungdom

Kursldngd: 16 + inriktningsdel

Krav: minimialder fran det ar du fyller I5.

Syfte: Baskursen ger dig som ny ledare en bred och stabil
grund infér ditt framtida ledaruppdrag. Du far lara dig
att praktisera ledarskap och far dessutom kunskap inom
barns utveckling och traning. Gymnastiska fardigheter
och den pedagogiska stegringen i utvecklingsprocessen
fran grundform till en firdig dvning ar ocksa en stor del
i var Baskurs.

Innehdll i grunddelen (gemensam for alla): ledarskap,
barns och ungdomars utveckling, grundlaggande
gymnastik i praktisk tillimpning, sdker gymnastik,
Gymnastikférbundet — s funkar det!

| den andra delen av Baskursen, dvs. inriktningsdelen,
kan du som ledare vilja inriktning och fa kunskap i din
specifika framtida verksamhet/disciplin.

Valbara fordjupningar

Inriktning Barn och Ungdom

Kursldngd: 18 lektioner

Krav: genomgitt Baskurs grunddel

Syfte: bygga vidare pa Baskursens grunddel med
fordjupning pad grundlaggande gymnastik, lekar och
musik — rorelse.

Innehdll: metodik och teknik i matta och hopp, trampett
med ovningar till och med volt, gymnastiska fardigheter i
ovriga redskap, redskapsbanor, musik/rorelse, tavlings-
och "kreativa” handredskap och lekens betydelse med
lekbank.

Lds om Ovriga inriktningar pa var
www.gymnastik.se under utbildning.

hemsida

Alla férdjupningar nedan kraver att du genomgatt Baskurs Barn och ungdom eller har likvérdig utbildning

Tema Fantasi och Aventyr

Kursldngd: 9 lektioner

Mailgrupp: for barnledare 4-7 ar

Syfte: att ge fordjupade kunskaper och verktyg for att du
sjalv ska kunna utveckla kul och varierande gympapass
med fokus pa tema, fantasi och dventyr. Fortfarande
med ett fokus att utveckla och stirka barns motorik
och inspirera till rorelse.

Innehdll: uppvarmning, redskapsbanor, ramsor, lekar
och enklare danser byggt pa tema, fantasi och dventyr.

Gympa Kidz — Mini Power

Kursldngd: 18 lektioner

Malgrupp: for barnledare 7—12 ar

Syfte: att ge fordjupade kunskaper, en Gvningsbank och
idéer pa redskapsbanor, trampett, airtrack/airfloor
och/eller tumbling och inspiration och forsta grund i
tricking och parkour/free running.

Innehdll: fordjupning i trampett fran baskurs, inkl.
frivolt, lekfulla Gvningar och rondat, handvolt, flickflack
och voltteknik pa airtrack/airfloor eller tumblinggolv.
Dessutom kommer du fa idéer pa hur du kan anvinda
redskap i syfte att stirka gruppen och en forsta
ovningsbank i tricking och parkour/free running for att
starta upp denna verksamhet i den egna féreningen.

Gympa Kidz - Yoga grund

Kursldngd: 18 lektioner

Malgrupp: for barnledare 7-12 &r och gar adven att
applicera fér ungdom 13 ar och uppat

Syfte: att ge fordjupade kunskaper, en Gvningsbank och
idéer till att starta upp och bedriva yoga for barn och
ungdomar i sin forening.

Innehdll: kunskap kring yoga fér barn, en 6vningsbank pa
yogadvningar och enklare yogaprogram med fokus pa
lekfullhet och nedvarvning.

Gympa Kidz — Show and Dance

Kursldngd: 9 lektioner

Mailgrupp: for barnledare 7—12 &r och gar dven att
applicera fér ungdom 13 ar och uppat

Syfte: att ge fordjupade kunskaper, en Gvningsbank och
idéer till att utveckla och bedriva kul och inspirerande
danspass med barn och ungdomar.

Innehdll: verktyg och idéer for hur du utvecklar
danskoreografi, enkel till mer avancerad, inspiration
med fardiga enklare danser.

Performance

Kursldngd: 18 lektioner

Mailgrupp: for barn- och ungdomsledare fran 7 ar och
uppat

Syfte: att ge fordjupade kunskaper, en Gvningsbank
och idéer till att utveckla och aktivt arbeta med
uppvisningsprogram  for regionala
arrangemang eller nationella och internationella event
som mal.

Innehdll: verktyg kring hur en show/uppvisning byggs
upp, 6vnings- och idébank for framtida shower och
uppvisningar, musikanvandning och redigering och
ramar fér aterkoppling och bedémning av en show/
uppvisning.

lokala och



Power

Kursldngd: 18 lektioner

Malgrupp: for ungdomsledare fran 13 ar och uppat
Syfte: att ge fordjupade kunskaper, en &vningsbank
och idéer till att starta upp och utveckla tricking och
akrobatik i den egna féreningen.

Innehdll: en dag med grunder och Gvningsbank i tricking
och en dag med grunder och 6vningsbank i akrobatik.

Bli Bamsegympaledare!

Young Training

Kursldngd: 9 lektioner

Maigrupp: f6r ungdomsledare fran 13 ar och uppat
Syfte: att ge fordjupade kunskaper; en 6vningsbank och
idéer till att starta upp och utveckla grupptraning pa
ungdomars villkor.

Innehdll: kunskap kring att trana ungdomar, idéer
och verktyg att utveckla enkla och fartfyllda,
trendiga grupptraningspass med inspiration fran flera
grupptraningsinriktningar.

Bamsegympa for barn 3—6 ar ar rolig, allsidig motorisk traning dar barnen far prova pa olika sdtt att rora pa
och anvanda kropp och knopp. Att ha kul, i lek och rorelse tillsammans med kompisar, att krypa, ala, rulla och
kanske uppleva lyckan i att gora sin forsta kullerbytta — det ar Bamsegympa. Utbildningen ar ett fardigt koncept
med lektioner anpassade for de yngre barnen men fungerar ocksa bra for familjegymnastik. Utbildningen passar
aven ovana foraldrar som efter kursen blir Bamsegympaledare. Man kan jobba i team dar flera foraldrar stottar
och inspirerar varandra i Bamsegympan for de egna barnen. Bamsekul!

Kursldngd: 7 lektioner & 45 minuter
Forkunskapskrav: Inga

Mera Bamsegympa

En fortsattningskurs for dig som redan ar Bamsegympaledare och beh&ver pafylining och dven vill fa tillfalle att

mota och diskutera med andra Bamsegympaledare.
Kursldngd: 4 lektioner a 45 minuter

Forkunskapskrav: genomgatt Bamsegympa for forening

Familjegymnastik

En kurs for dig som enbart ska inrikta dig mot familjegymnastik. Kursen ger dig kunskap i vad familjegymnastik ar
och vad du ska tdnka pa nar du arbetar med barn och vuxna tillsammans. Lds mer pa www.gymnastik.se under

utbildning.

Workshops — inspiration

Vi kan dessutom erbjuda dig som ledare ett antal workshops for inspiration som ger ett smakprov pa ovanstdende

fordjupningar. Lds mer om dessa pa var hemsida.

Gymnastikutbildarna

Gymnastikutbildarna ar ett samlingsnamn fér Gymnastikforbundets utbildningsutbud och for det arbete som
sdkerstiller kvalitén pa vara utbildningar. For mer information om vart utbildningsutbud, kursdatum, kursplats och

anmilan ga in pa www.gymnastik.se under utbildning.

Gymnastikbutiken

P& www.gymnastikbutiken.se finns férbundets utbud av produkter fér gymnastik och rérelse, for féreningsledare,
skolpersonal och privatpersoner. Forsiljningen av utbildningsmaterial sker via Gymnastikforbundets atta region-

kontor.

Gymnastik
butiken

Gg'mnastik
utbildarna



