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INLEDNING

Foreningens medlemmar — barn, ungdomar och vuxna har dagligen positiva upplevelser
i samband med trining, tavling och annan féreningsverksamhet. Men féreningens med-
lemmar utsétts ocksa for trafikfaror pa vig till och fran idrottsplatsen, vid resor till och
ifran tavlingar pa annan ort. Men éven vid transporter av djur samt hur vi lastar och
sakrar idrottsredskap vid transport.Var trafikmiljo och trafiksikerhet har darfér stor
betydelse. Féreningen har ocksa ett ansvar for att tinka pa klimat och miljéfragor i vart
idrottsresande.

Detta dr ett material som ska hjilpa din idrott och férening att fa en stérre medvetenhet
om trafikmiljo och trafiksdakerhetsfragor. Konkretisera era tankar i ett dokument kring
dessa fragor — en policy for trafikmiljo och trafiksakerhet.

B BORJA ENKELT

Borja med det som kanns viktigast och narmast just nu. Utoka vartefter sa att ni far ett
mer tickande underlag som undviker onédiga diskussioner och ger ett battre forhall-
ningssatt. Pa sa satt undviker ni férhoppningsvis att utsétta er for onddig trafikfara och
undviker skador pa féreningens medlemmar.

Detta arbete stods av NTF, Riksidrottsforbundet (RF) och SISU Idrottsutbildarna.

Tips pa hur ni kan arbeta samt ett st6d till Largruppsledare finns pa sid 16-17.

Tank pa att vi vuxna ar foredémen.

”Lev som vi lar”

VISSTE Du A"o 00

3 av 10 hade 6verlevt
doédsolyckan om de
anvant bilbaltet




TRAFIKMILJO OCH TRAFIKSAKERHET

Materialet bygger pa fem omraden:
I. Start

2. Kartldggning

3. Fran ord till handling

4. Férankring

5. Exempel

Ni bor arbeta igenom dessa fem omraden for att fa basta genomslag. Tiden for hur
mycket arbete som liggs ned bestimmer ni sjilva. Det beror ocksa hur manga som ar
med och paverkar innehdllet. Det ar bra att ha en bred férankring inom féreningen, nar
ni vill diskuterar hur det dr och hur ni vill ha det. Dar emellan kan det vara en person
eller ndgra fa som gor klart ert dokument. Informera alla inom féreningen vad ni kom-
mit fram till. Ta gdrna kontakt med SISU Idrottsutbildarna . De kan vara ett stod i er
forenings arbete.

B et L]

Skriv ned det viktigaste =
pa sma kort, dela ut till | -
forarna fore idrottsresan.




DEL 1. START

Nagra skal till for varfor man gor ett arbete med trafikmiljé och trafiksidkerhet inom en
forening kan vara att verka for medlemmars trygghet och sikerhet. Det kan ocksa vara
sa att ni vill medvetet minska miljopaverkan i ert idrottsresande. Nar ni transporter djur
och redskap vill ni géra det sa sikert som majligt.

B HUR ARBETAR MAN FRAM EN HOJD MEDVETENHET?

Borja enkelt, men skriv ned det ni dr 6verens om. Det dr bra om ni pa manga sitt kan fa
in dmnet i er ordinarie verksamhet.Ta upp det pa ledartriffen, arsmotet eller andra traf-
far. Da blir det ett levande dokument for er forening. Det ar viktigt att alla fortroende-
valda, anstillda och ledare/tranare arbetar med trafikmiljo och trafiksikerhet eftersom
man pa ett eller annat satt berérs av den.Ta girna hjilp av aktiva (ungdomar som vuxna),
tank pa att foraldrarna kan ocksa vara till hjalp med detta.

Nar ni kdnner er fiardiga sa ar detta ett utmarkt verktyg i er forening. Ni kan kalla det po-
licy for trafikmiljo och trafiksdkerhet. Det viktiga blir da att tala om for alla som berérs
i foreningen vad detta innebdr. Ta garna ett beslut om detta pa ert nasta arsmote.

B VILKET STOD KAN VAR FORENING FA?

» Kontakta SISU ldrottsutbildarna, www.sisuidrottsutbildarna.se i ert distrikt. De kan
stodja och hjilpa till med upplagg av ert arbete och dven agera utbildningsledare pa
er traff.

> Kontakta det lokala NTF-férening www.ntf.se. De kan stédja med kunskap och som
expert i trafikfragor.

Titta in pa hemsidan www.rf.se /trafikpolicy
Titta in pd www.vv.se /OLA-projektet

Trafiksdkerhetsutbildning, http://www?20.vv.se/vuc/allmantrafiksakerhet/index.htm

Tagresandet www.sj.se

Bussbranschens riksféorbund www.bussbranschen.se

Biluthyrningdbranschen www.burf.se

vV v v v v Vv .Y

Krishantering, www.rf.se /for idrottsféreningar

Diskutera hur ni vill ha det i er férening?

ATT DISKUTERA

b Varfor ar det viktigt for oss i var forening att ar-
beta med trafikmiljo och trafiksikerhetsfragor?

» Pa vilket satt ska vi arbeta for att fa fram en TIPS!
policy i var férening?

Det finns goda

> Hur ska vi utforma policyn i var forening? exempel pa sida

11-15!




DEL 2. KARTLAGGNING

| detta avsnitt ska ni titta pa hur ni har det i er forening. Utga frdn hur det ar idag nar
det giller trafikmiljo och trafiksiakerhet. Med trafik menar vi motorfordon, cyklar och
fotgangare

= KOMMA IGANG
Titta pa ett avsnitt av dvd:n “Sociala ledarskapet” — ”Saker i trafiken”, dvd finns hos SISU
Idrottsutbildarna eller fran www.idrottsbokhandeln.se, diskutera sedan filmen.Som hjilp

har ni foéljande fragor.

ATT DISKUTERA

> Kan detta hinda i din férening? Diskutera det ni sett.

> Vad gor vi i var forening om det hinder nagot liknande
som i filmen?

> Hur ser det ut hos oss idag nar det giller trafikmiljo och
sakerhet till, fran och kring var anliggning?

> Hur ser det ut nér vi transporterar oss till och fran
tivling utanfor hemorten?

> Hur trafiksikert dr det idag om vi idrottar pa allmaén vig,
i tavling och traning?

> Hur trafiksidkert dr det idag och hur sitter lasten/vagnen
fast om vi transporterar djur eller redskap?

> Hur paverkar vart resande miljén?

> Vilka dr de viktigaste slutsatserna sa har langt?




DEL 3. FRAN ORD TILL HANDLING

RF:s policy for trafiksidkra och miljéanpassade transporter inom idrotten antogs ar 2005.
| materialet nedan finns utdrag ur policyn som kan vara till hjalp i kommande diskussio-
ner. ldrotten trafikpolicy hittar du pa www.rf.se under dokumentbank/policydokument.

|I. EGNA TRANSPORTER — MOTORFORDON
(Utdrag ur Idrottens trafikpolicy)

Att alla transporter i samband med idrottsverksamhet ska ske med erfarna
forare, trafiksdkra transportmedel, folja géllande trafikbestimmelser, anpassa
hastigheten, eco-driving (kéra ekonomiskt och miljéanpassat) och total trafik-
nykterhet.

Att vi inom idrottsrorelsen dr medvetna om det sdrskilda ansvar det innebar
med skjutsningar av barn och ungdomar i privata personbilar till och fran tra-
ning — och tavlingsverksamhet. Att i sdidana sammanhang (utéver den andra
punkten) vidta extra forsiktighet och sa langt som majligt firdas med person-
bilar som har sa lite miljopaverkan som majligt och sa hog sdkerhet som majligt.

Att idrottsférbund och idrottsféreningar informerar idrottsaktiva om vikten
att efter fysiskt anstrdngande idrottsaktivitet vara utvilad innan denne sitter sig
bakom ratten eller styret och beger sig ut i trafiken.

Vilka krav ska ni ha i féreningen? Anvéind gdrna utdragen ur RF:s policy ovan,
diskuterar fragorna nedan och bestdm vad ni vill ska gdlla.

ATT DISKUTERA

Ska var forening ha riktlinjer for de fordon som
vi aker med inom foreningens verksamhet?

Att ha hog erfarenhet och att vara utvilad som

forarna minskar risken for olyckor. Kan vi géra

nagot for att sikerstilla sikerheten under de
resor som férening genomfor?

o s e . VISSTE DV AIT...
Kan och vill vi ha krav pa forare som skall kora

inom var férening? Om ja, vilka krav? De som dér i trafiken i
samband med idrotts-

relaterade transporter ar

unga forare
dldre bilar
landsvag och rakstricka

pa vag hem fran egen
aktivitet




B 2. EGNA TRANSPORTER — CYKLAR OCH FOTGANGARE
(Utdrag ur Idrottens trafikpolicy)

Att alla som cyklar till och fran idrottsverksamhet bor ha cykelhjdlm, alla under
I5 drska (enligt ny lagstiftning fr o m | januari 2005) ha cykelhjdim.

Hur kan ni skydda och utbilda era medlemmar sa att ni minskar och undviker
olyckor. Diskutera med hjdlp av féljande fragor.

ATT DISKUTERA

» Kan ni hjilpa era medlemmar till
en trafiksakrare transport till och
ifran tavling och trianing?

» Hur kan ni som férening bidra till
att gora dessa resor sa trafiksikra
som mojligt?

» Hur vill ni féorbattra trafikmiljon
till, ifran och kring er anliggning?

VISSTE DU ATT....

40 av 100 omkomna
cyklister skulle 6verlevt om
de anvant hjalm.




® 3. KOPTA TRANSPORTER - TAG, FLYG, BUSS, MINIBUSS MED MERA

Utdrag ur Idrottens trafikpolicy)

Att hyrbilar skall vara anslutna till biluthyrningsbranschen (BURF) och uppfylla
dess regler och policys. Bussar skall vara anslutna till Svenska bussbranschens
riksforbund (BR) och uppfylla dess regler och policys.

www.bussbranschen.se

www.burf.se

Att idrotten ger sitt stdd till utvecklingen med sékrare och billigare transporter.
T ex mdjligheter att pad Internet ldgga upp egna tillflliga linjer for samakning till
och fran stader, stora arrangemang och cuper etc samt framja samordning av
serieprogram.

Diskutera ambitionen att resa trafiksdkert och miljovdanligt med hjdlp av foljande
fragor.

ATT DISKUTERA

> Pa viket sitt kan vi resa for att bade tillgodose
vara behov och resa sa sikert som mojligt?

» Hur paverkar valet av transporter var miljo?

» Ar det nagon sirskilt vi bor tinker pa nir vi
reser med flyg, tag, buss eller minibuss?

VISSTE DV ATT.....

Att det ar tio ganger
sdkrare att aka buss dn
att aka egen bil.

TIPS!

Att aka buss istillet for bilar, ger lagkansla,

storre trygghet, mindre miljopaverkan och
till ett rimligt pris. Foraldrar kan betala buss
istdllet for att sta for egen bil och bensin.




4. TRANSPORT AV DJUR OCH TAVLINGSREDSKAP

Diskutera krav pa férare och lastsdkring utifran foéljande fragor.

ATT DISKUTERA

Kan och vill ni ha krav pa forare som ska kora
transporter i foreningens regi?

Hur kan ni resa sa miljovanligt som maojligt?

Ska ni stdlla nagra sarskilda krav pa lastsikerhet
i era transporter?

VISSTE DU ATT....

Krocka utan balte i
50 km/tim ar som
att falla handl6st fran
tredjevaningen.

5. IDROTT PA ALLMAN VAG
(Utdrag ur Idrottens trafikpolicy)

Att idrottsverksamhet pa vdgar och gator bor separeras fran trafik. Ansva-
rig idrottsorganisation bor ge tydliga riktlinjer till aktiva, ledare och publik da
idrottsverksamhet bedrivs i trafikmiljé. Enskild idrottsutévning pa gator och
vdgar sker under eget ansvar.

Om er idrott anvédnder vdgen som trdning eller tavlingsarena, fundera da igenom
foljande fragor.

ATT DISKUTERA

Hur kan ni fa era aktiva att vilja sa sikra
traningsplatser som mojligt?

Vad giller for just er idrott nédr ni tavlar pa vag?




DEL 4. FORANKRING

Nu har ni kommit till en viktig del i arbetet for fa en bra policy for trafikmiljé och trafik-
sakerhet i er férening.

Diskutera foljande fragor och aktiviteter.

ATT DISKUTERA

b Styrelsemote och arsmoéte
a. Vad tar vi upp har?
b. Hur gor vi det?

> Information
a. Vilka i foreningen bér vi informera om vad
vi har kommit fram till?
b. Pa vilket sitt informerar vi?

> Utbildning
a. Vilka behover vi utbilda och i vad?
b. Hur gor vi det?

> Levandehalla
a. Hur levandehaller vi detta i var forening?
b. Hur ofta stimmer vi av och féljer upp var
Trafikmiljo- och trafiksiakerhetspolicy?
c. Behover vi policy inom andra omraden?

Detta ska goras? Vem ska gora? Nair ska det goras?

TIPS!

» Informera och ldgg ut trafikpolicyn pa er hemsida.

» Ha policyn med hela tiden i verksamheten, pa
styrelsemotet, arsmotet, medlemstriffen m.m.

» Utarbeta en krisplan innan det hinder nagot. RF:s krisplan

www.rf.se, under rubriken ’For idrottsforeningar”




DEL 5. EXEMPEL

EXEMPEL PA TRAFIKMILJO OCH TRAFIKSAKERHETSPOLICY

(Inledande text):

Syfte:
Mal:

Omraden: (som berér just din férening av punkterna 1-5 i materialet och kanske ett
omrade som inte vi har tinkt pd).

|. Egna transporter — motorfordon

2. Egna transporter — cyklar och fotgingare

3. Kopta transporter — tag, flyg, buss, minibuss med mera

4.Transport av djur och tavlingsredskap

5.Idrott pa vdg

Sa foljer vi upp policyn:




® EXEMPEL PA KORT SOM DELAS UT TILL FORARE VID RESA

"Gkra Idrottsresor”

Trafiksakerhet i idrottsforeningen

‘.

Sitra "
:uuni‘tbmhﬂmaﬂaunmm och ledare inom

: vir verksamhet pé ett 53
Mrennnﬁﬂoﬁhllﬁmm‘ :
safiksakert satt som mojigt ska transportera sig tl

vara arangamang.
Detta galier Bven som krav pdl den Som skotet
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franings-, tviings- och andra trafiarl
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Shker trafi

A\mihsfﬂrkuringon innebér att:

Sormn férare j personbil och minibuss ska du:

Alltid vara nykter och utvilad,
Alltid respekiera gallande hastigheter

Aliid anvanda bilbalte och se
till att
alla passagerare har balten pasatta

Alltid anpassa k#mi
sakert st rmingen pa eft frafik-
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by rotiskvalité for et sakrare
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ldrottsutbildarna



® EXEMPEL PA TRAFIKSAKERHETSPOLICY

Idrottens SK har beslutat att alla aktiva och ledare inom féreningen och andra som del-
tar i var verksamhet ska pa ett s trafiksdkert satt som mojligt transportera sig till vara
arrangemang. Idrottens SK har darfor antagit foljande trafiksakerhetspolicy.

Syfte

Syftet ar att gora alla resor mer trafiksikra och mer miljéanpassade. Trafiksikerhetspo-
licy skall verka fér en miljéanpassning av de transporter som sker inom féreningen samt
fungera som forebyggande vad giller trafiksikerhet vid foreningens resor.

Mal
Alla medlemmar, féraldrar och andra som kér pa uppdrag av foreningen ska informeras
om resepolicyn

Egna transporter — motorfordon

> Konsekvent folj hastighetsbestimmelser for att gora
barnens resor trafiksakra.

b Anpassa hastigheten efter viderleken for att minimera
olycksrisken.

> Var noggrann med att anvanda sikerhetsbalten for alla som
aker i fordonet

b Aldrig ta flera passagerare i fordonet @n vad fordonet ar
avsett for.

> Som férare av fordon var utvilad .
> Var inte paverkad av alkohol eller droger.

> Ha god erfarenhet av det fordon som anvands i foreningens
verksamhet.

b Planera resan sa att tidsbrist inte uppkommer.

> Medverka till effektiva transporter, d v s samaka till traning
och tavling.

Egna transporter — cykel och fotgangare
> Anvind cykelhjalm vid alla cykel transporter.
> Anvind godkand belysning och reflexer under moérker.

> Anvind cykelbanor.




Kopta transporter — busstransporter
Bussbolag som anlitas for Idrottens SK:s transporter ska tydligt informeras om vara
trafiksikerhetskrav i upphandlingen.

Sakerhetsbilten finns till alla passagerare.

Foraren anpassar hastighet efter viglag och far ej 6verskrida de hastighetsbestam-
melser for gillande fordon.

Foraren har minst 24 manaders yrkeserfarenhet.

Foraren foljer de regler som giller for kér- och vilotider.

Transporter av hastar och hastfinka
Transporter sker med erfarna forare.
Vagnen iar besiktad och siker.
Foraren har kunskap om brutto- och nettovikter.

Foraren har BE-korkort for transporter som kriver detta.

Idrott pa vag
Vi féljer trafikreglerna.
Vi syns (reflex/skyltar) pa viagen.
Vi viljer att ha si lite kontakt med andra trafikanter som mojligt.

Vi foljer vart forbunds regler vid tavling/traning.

Téank pa foljande:
Ar resan inte en del av féreningens verksamhet si giller inte RF:s samlingsforsikring.

Lank RF Grundforsakring www.rf.se , under ”For idrottsféreningar”.




EXEMPEL PA CHECKLISTA

Trafiksakerhet i idrottsforeningen
Vi har en dokumenterad trafiksakerhetspolicy i foreningen som ar vilkand av alla.

Transporter av egna fordon
Vi planerar resandet av traningar och tavlingar i god tid.
Vi kraver att det ska finnas sakerhetsbilten till alla i fordonet och att dessa anvinds.
Vi kraver att vi foljer hastighetsgranser och trafikregler.
Vi kraver nyktra och drogfria férare.
Vi kréver att féraren dr utvilad fére avfard.
Vara fordon ska dret runt ha dick med moénsterdjup av minst tre mm.
Vi kréver att fordonet har en gillande forsakring.

Vi lastsdkrar utrustningen.

Kopa transporter- buss — vi kraver att:
Det finns sikerhetsbilten till alla passagerare.
Alla passagerare anvinder sikerhetsbilten.
Foraren haller hastighetsgranserna.
Foraren anvinder sikerhetsbilte.
Fordonet har biltespaminnare.
Forare anpassar hastighet efter viglag.

Diécken har minst tre mm monsterdjup.

Egna transporter som cykel eller fotgangare
Vara medlemmar har reflexer under den mérka arstiden.

Vara medlemmar anviander cykelhjalm.




LARGRUPPSPLAN TRAFIKSAKER IDROTT

Denna largruppsplan ar gjord som ett stéd for largrupper i genomforandet for " Trafik-
saker idrott”.

For genomférande av en largrupp kan SISU Idrottsutbildarna fran folkbildningsanslaget
ge visst stdd och pd sa sitt ta vissa kostnader for studiernas genomforande. Det kan
rora sig om material, lokalhyra for hyrd lokal, studiebestk, expert medverkan eller andra
kostnader i samband med studiernas genomfoérande.

Det finns en tydlig grans mellan studier och utévande av idrott och annan traditionell
foreningsverksamhet. Ordinarie verksamhet som t ex innebar idrottstraning och tavling
kan inte bedrivas inom ramen for en largrupp. Largruppen bygger pa att gruppen séker
ny teorietisk kunskap som sedan bearbetas tillsammans i diskussion. Att prova pa kan
forekomma som en integrerad del av studierna men far inte dominera eller fériandra
karaktiren pa studierna.

De olika distrikten i SISU Idrottsutbildarna kan ha olika rutiner och kan aven skilja sig
administrativt at. Kontakta ditt lokala distrikt innan ni borjar och planera for er largrupp.
Kontaktuppgifter finner ni pa www.sisuidrottsutbildarna.se

® OM LARGRUPPEN

Kénnetecknet for largruppen ar sjilvlirande grupper, dar initiativ och planering gors
gemensamt i varje grupp. Samtal och diskussioner dr kiarnan i largruppen. Lirandet sker
sedan i planerade studier 6ver tid med utgangspunkt fran ett lirande material som alla
deltagare har tillgang till.

Arbets- och diskussionsuppgifterna ar centrala i studiematerialet, aven om de inte
ar tvingade. Ni avgor sjalva vilka fragor som ar viktiga for er. En utbildningstimme
ar 45 minuter

En lamplig gruppstorlek ar fem till atta deltagare. Da finns goda méjligheter
till diskussioner, samtal och tankeutbyte.

| varje largrupp ska det finnas en largruppsledare. Rollen innebir att du har
ett lite storre ansvar an de 6vriga i gruppen med lite extra forberedelser
och administration. Det ar din uppgift att arbeta for att alla i largruppen ges
moijlighet att bidra med kunskaper, upplevelser, funderingar och tankar. Att
vara largruppsledare innebar alltsé inte att vara lirare utan mer en samord-
nare, inspiratdr och padrivare.




ARBETSPLAN FOR LARGRUPPEN

Det ar viktigt att varje grupp planerar tillsammans. Ofta finns ett fardigproducerat ma-
terial men ibland vill man dven komplettera med andra material eller till och med att
det saknas material inom ett visst omrade. Det viktiga dr att largruppsledaren och delta-
garna tillsammans gor upp om mal, arbetsformer, antal sammankomster etc.

Behover ni hjdlp hur ni ska géra upp er arbetsplan sa finns en mall att utga ifran som ni
hamtar pa www.sisuidrottsutbildarna.se

ARBETSFORMER
Det kanske viktigaste i din largrupp ar att alla kidnner sig delaktiga. Men det handlar inte
bara om att alla far méjligheten att prata, utan att ni ocksa aktivt lyssnar pa varandra.Att
variera arbetsformen dr ett bra sitt att stimulera kommunikationen. Nedan féljer nagra
exempel pd metoder och arbetssitt som kan finnas i er largrupp.

Grupparbeten under kortare tid. Att fa belysa olika omraden eller fa olika infalls-
vinklar pa ett problem. Lagom gruppstorlek ar tre till fyra personer. Tank pa att
uppgiften ar lattare att 16sa om den ar tydlig och forvissa om att alla har forstatt
uppgiften. Bestim gemensamt hur ni ska redovisa uppgiften.

Bikupa. Det innebir att ni diskuterar en fraga i smigrupper om tva till tre personer.
Max fem minuter.

Studiebesok. Ni kan gora studiebesok for att skaffa ny kunskap eller inspiration.
Att bestka en annan forening kan vara virdefullt att fa idéer och uppslag till er egen
verksamhet. Tank pd att ett bra studiebesok kraver forberedelser och uppféljnings-
arbete.

Fackmannamedverkan. Ett annat sdtt att tillféra largruppen kunskap och idéer ar
att bjuda in en intressant person.Tank pa att ta upp era forvantningar fore motet och
forbered besoket genom att skriva ned fragor.

Arbete mellan sammankomsterna. Det ar lika viktigt som sjilva largruppen. Fun-
dera pa hur ni ska arbeta mellan triffarna.

Foto: Bildbyran s |, Goran Billeson/Scanpix s 3, NTFs 2,5,7,8, 13, 14, 16
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