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1 Kap Allmanna bestammelser

1§ Uppgift

Jamtland-Hérjedalens Idrottsférbund (DF)
har till uppgift att, enligt dessa stadgar och
Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, hand-
ha for idrottsrorelsen gemensamma ange-
lagenheter inom DF:s grinser. DF skall
ocksa arbeta i enlighet med RF-stimmans
och Riksidrottsstyrelsens (RS) beslut.

2 § Sammansiittning

DF omfattar de féreningar som ar med-
lemmar i till RF anslutna specialidrotts-
forbund (SF), och som har sin hemvist
inom DF:s grénser.

3 § Verksamhetsomrade

DF:s verksamhet utdvas inom de gréinser,
som enligt 9 kap. 2 § RF:s stadgar omfat-
tar Jimtlands 14n

4 § Stadgar

Andring av eller tilligg till dessa stadgar
far beslutas av DF-stimma och skall god-
kdnnas av RS.

For beslut om stadgeéndring krévs bifall
av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

5 § Beslutande organ

DF:s beslutande organ dr DF-stdimma,
extra DF-stdmma och DF-styrelsen.

Styrelsen far tillsdtta sirskilda organ for
ledning av speciella verksamheter inom
styrelsens arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rikenskapsar

DF:s verksamhets- och rikenskapséar om-
fattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den
31 december samma Ar.

7 § Sammansiittning av kommittéer
m.m.

DF skall verka for att kommittéer, och
andra organ far sdidan sammanséttning att
jémstélldhet mellan kvinnor och mén néas
och att ungdomar ingar.

Jamstdlldhet skall ocksé efterstravas i
delegationer for sidan organisation dir
fler 4n en person skall ingé.

8 § Firmateckning

DF:s firma tecknas av styrelsen eller, om
den sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt
utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna ar enskild med-
lem, forening, SDF, DF, SF eller RF far
inte vickas vid allmén domstol. Sddan
tvist skall avgdras enligt vad som fore-
skrivs i 2 kap. 8 § RF:s stadgar.

2 Kap DF-stamma

1§ Tidpunkt och kallelse

DF-stimman, som ar DF:s hogsta beslu-
tande organ, hélls varje jamnt ar fore ut-
géngen av april pa dag, som styrelsen be-
stimmer.

Stamman utlyses genom kungorelse i RF:s
officiella kungdrelseorgan - Svensk Idrott
- senast i december numret aret fore
stimman.

Kallelse jamte forslag till foredragnings-
lista, verksamhets- och forvaltningsberat-
telser for de tva senaste aren, revisorernas
beréttelser for samma tid, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens forslag och
inkomna motioner med styrelsens yttrande
skall av styrelsen senast tva veckor fore
stimman tillstdllas ombud och specialid-
rottsdistriktsforbund (SDF) inom DF:s
grianser, samt skall finnas tillgéngliga for
SDF och foreningarna senast tva veckor
fore DF-stimman.

2 § Forslag till éirenden att behand-
las vid DF-stimman

Forslag till drenden att behandlas vid
stimman skall vara styrelsen tillhanda
senast tvd méanader fore stimman.

Ritt att inge forslag tillkommer forening
inom DF:s grianser och SDF inom distrik-
tet.



3 § Sammansittning och beslutfor-
het

DF stdmma bestér av ombud for forening-
ar inom DF:s grianser. Ombuden utses
antingen genom beslut pa respektive SDF-
stimma eller, dar SDF saknas eller omfat-
tar ett storre geografiskt omrade dn DF:s,
direkt av respektive SF:s medlemsfore-
ningar inom distriktet.

Ombud far representera endast en special-
idrott och fér inte ha mer &n en rost samt
far inte vara ledamot av DF-styrelsen.

DF-stimma ar beslutfor med det antal
ombud som deltar i stimmans beslut.

Representanter for foreningar dger ratt att
ndrvara.
4 § Rostritt

Rostritten vid DF-stimma bestims genom
rostlangd som har uppréttats av RF arligen
fore den 1 februari. Rostldngden géller

ofordndrad till dess ny rostlangd erhallits .

5§ Arenden vid DF-stimman

Vid DF-stimman skall foljande drenden
forekomma

1. faststéllande av rostlangd for stdm-
man,

2. faststédllande av foredragningslista
for stimman,

3. frdga om stimmans behdriga utly-
sande,

val av ordférande for stimman,
5. val av sekreterare for stimman,

val av tva protokolljusterare samt
erforderligt antal rostraknare,

7. behandling av
a) verksamhetsberéttelser och arsre-
dovisningar/arsbokslut for de senas-
te tvd verksamhets/rakenskapséren,
b) revisionsberittelser for samma
tid;
c¢) samt lekmannarevisorns gransk-
ningsrapport for samma tid;

8. fraga om ansvarsfrihet for styrelsens
forvaltning,

9. behandling av forslag till DF:s verk-
samhetsplan med ekonomisk plan,

10.  behandling av forslag (motioner)
som getts in i den ordning som an-
ges 12 kap 2 § samt av styrelsens
forslag,

11.  val av ordférande 1 DF, tillika ord-
forande i styrelsen for en tid av tva
ar,

12.  val av fyra Ovriga styrelseledamoter
for en tid av fyra ér,

13.  beslut om att utse en auktoriserad
revisor eller godkédnd revisor med
revisorsexamen med personlig er-
sattare for en tid av tva ar,

14.  val av minst en lekmannarevisor
med personlig erséttare for en tid av
tva ar,

15.  val av ordférande och fyra ledamo-
ter 1 valberedningen for en tid av tva
ar, och

16.  beslut om val av ombud och ersét-
tare till RF-stdmman.

Beslut i fraga av storre ekonomisk bety-
delse for DF eller dess foreningar och
SDF fér inte fattas om den inte finns med i
kallelsen till stimman.

6 § Valbarhet

For samtliga val av DF-stimman kréivs att
den nominerade dr medlem i forening
ansluten till RF.

Ledamot av DF-styrelsen samt arbetsta-
gare inom RF:s organisationer dr inte val-
bara som revisor eller ersittare for revisor.

Arbetstagare hos RF, DF, SISU-
Idrottsutbildarna eller SISU:s distriktsfor-
bund far inte véljas till ledamot av DF-
styrelse. DF:s arbetstagare ar inte valbar
till DF:s valberedning.

7 § Extra DF-stimma

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra
stimma.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra
stimma nér det begirs av en DF-revisor
eller av minst fem SDF som tillsammans
representerar minst en tiondel av totala
antalet roster enligt uppréttad rostlangd.
Sadan framstéllning skall avfattas skriftli-
gen och innehalla skilen for begéran.



Nir styrelsen mottagit en begiran om
extra stimma skall den inom 14 dagar
utlysa sddant méte att hallas inom tva
manader fran erhallen begiran. Kallelse
med forslag till foredragningslista for
extra stimma skall tillstdllas SDF senast
sju dagar fore stimman.

Underléter styrelsen att utlysa eller kalla
till extra stimma féar de som gjort fram-
stdllningen vidta &tgérder enligt foregaen-
de stycke.

Vid extra stimma fér endast i fore-
dragningslistan upptagna drenden avgoras.

8 § Yttrande- och forslagsritt m m

Yttrande- och forslagsratt vid DF-stimma
tillkommer, féorutom ombuden, styrelsens
ledaméter och motionér i vad avser egen
motion samt, i drenden de berett, DF:s
revisorer och valberedningens ledamoter.

Yttranderitt tillkommer RF:s represen-
tanter, DF:s arbetstagare enligt styrelsens
bestimmande samt med stimmans sam-
tycke annan nérvarande.

Vid stimman far representanter for fore-
ningar inom DF:s granser nérvara.

9 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation)
eller, om sé begirs, efter omrostning (vo-
tering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § nimnda
fallet avgors vid omrostning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet
kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med
relativ majoritet menas att den (de) som
erhallit hogsta antalet roster dr vald (val-
da) oberoende av hur dessa roster forhaller
sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val kravs ab-
solut majoritet, vilket innebédr mer adn half-
ten av antalet avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat
ombud begir det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val géller
vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordféranden vid stimman, om han &r rost-

berittigad. Ar han inte rostberittigad av-
gor lotten. Vid val skall i handelse av lika
rostetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.

10 § Ikrafttridande

Beslut fattade av DF-stdmma géller fran
stimmans avslutande om inte annat be-
stams.

3 Kap Valberedningen

1§ Sammanséttning m.m.

Valberedningen bestar av ordforande samt
fyra Ovriga ledaméter, valda enligt 2 kap.
5 § 15 punkten. Antalet Gvriga ledamoter
skall vara lika fordelat mellan konen.

Valberedningen utser bland sina ledamoter
vice ordforande. Valberedningen samman-
trader nér ordféranden eller minst halva
antalet ledamoter sa bestdmmer.

2 § Aligganden

Valberedningen skall senast den 1 novem-
ber aret fore stimman tillfraga dem vilkas
mandattid utgér vid stimmans slut, om de
vill kandidera for ndstkommande mandat-
period.

Senast den 1 december aret fore stimman
skall valberedningen meddela SDF vilka
som star i tur att avgd och namnen pa dem
som har avbdjt omval.

Senast tre veckor fore stimman skall val-
beredningen skriftligen delge ombud och
SDF inom DF:s grinser sitt forslag betraf-
fande varje val enligt 2 kap. 5 § 11 - 14
punkterna samt meddela namnen pa de
kandidater i dvrigt som foreslagits till
valberedningen.

Valberedningen skall fortlopande folja
arbetet inom de organ som den har att
foresla kandidater till.

Den som ingér i valberedningen far inte
obehdrigen yppa vad han i denna egenskap
fatt kinnedom om.



Valberedningens beslut skall protokollfo-
ras och efter stimman skall protokollet
Overlamnas till styrelsen.

3 § Forslagsriitt till valberedningen
samt nominering vid DF-stimman

Forening samt SDF inom distriktet far
senast den tvd manader fore stimman till
valberedningen avge forslag pa personer
for valen enligt 2 kap. 5 § 11 - 14 punk-
terna.

Innan kandidatnomineringen borjar vid
stdmman, skall valberedningen meddela
sitt forslag betridffande varje val som skall
forekomma enligt 2 kap. 5 § 11 - 14 punk-
terna. Kandidatnomineringen ér fri vilket
innebér att ombud dger ritt att nominera
personer utéver de som foreslagits till
valberedningen. Den som vid stimman
foreslar kandidat, som inte dr narvarande
vid stdmman, bor forsdkra sig om att per-
sonen &r villig att ata sig uppdraget.

4 Kap Revisorer och revision

1§ DF:s revision

DF:s ridkenskaper och forvaltning skall
arligen granskas, i enlighet med lag och
god revisionssed, av den enligt 2 kap. 5 §
13 punkten valda revisorn.

Revisorn skall senast 15 mars varje ér,
efter verkstilld revision, till distriktssty-
relsen 6verldamna sin revisionsberéttelse.

2 § DF:s lekmannarevisor

DF:s lekmannarevisor skall arligen grans-
ka om DF:s verksamhet skots pa ett anda-
malsenligt och fran ekonomisk synpunkt
tillfredsstéllande sitt och om DF:s interna
kontroll ar tillracklig.

Lekmannarevisorn skall senast fyra veckor
fore stimman, efter verkstélld granskning,
till distriktsstyrelsen 6verlamna sin
granskningsrapport.

5 Kap DF-styrelsen

1§ Sammansittning

Styrelsen bestar av ordférande samt atta
Ovriga ledaméter, valda enligt 2 kap. 5 §
12 punkten. Antalet 6vriga ledamoter skall
vara lika fordelat mellan konen.

Harutdver far den hos DF/SISU anstéllda
personalen utse en ledamot och en person-
lig suppleant, varav en kvinna och en man

Styrelsen utser inom sig vice ordforande
och tillsétter sekreterare och kassor.

Styrelsen far utse enskild person till ad-
jungerad ledamot i styrelsen. Sddan leda-
mot har yttrande- och forslagsritt men inte
rostritt, samt far utses till befattning inom
styrelsen. En av stimman, enligt 3 kap 2 §
RF:s stadgar, utsedd hedersledamot har
yttrande- och forslagsrétt men inte rostratt.

2 § Aligganden

Styrelsen dr DF:s beslutande organ nir
DF-stdmma inte &r samlat.

Styrelsen skall

1. verka for att den av RF-stimman
antagna verksamhetsidén efterlevs,

2. verkstilla DF-stimmans beslut,

3. vara ett sammanhéllande organ for
distriktets idrott och halla sig vl un-
derrédttad om den verksamhet som be-
drivs inom SDF och foreningar,

4. foretrada idrotten inom distriktet
gentemot bl.a kommuner, landsting
och organisationer,

5. stimulera foreningsarbetet, framfor
allt ungdoms-, motions och utbild-
ningsverksamheten,

6. handha och ansvara for DF:s medel,

7. senast 1 mars arligen stilla verksam-
hetsberittelsen, rakenskaperna och
ovriga for revision erforderliga hand-
lingar avseende foregéende riken-
skapsér till forfogande for de enligt 2
kap. 5 § 13 och 14 punkterna valda
revisorerna,

8. bereda drenden, som skall foreldggas
staimma,



9. foreldgga stimman forslag till verk-
samhetsplan med ekonomisk plan,

10. verkstélla en réttvis och for idrottens
stod och utveckling lamplig fordel-
ning av medel, som stér till styrelsens
forfogande och kan disponeras for
detta &ndamal,

11. vid behov kalla SDF- och férenings-
foretrddare till 6verldggningar,

12. isamarbete med SISU-distriktet sorja
for att for olika specialidrotter
gemensam grundldggande ledarut-
bildning, grundldggande kurser for
foreningsfunktionirer m m kommer
till stand,

13. pé begiran av RS och Riksidrotts-
namnden avge yttranden och ldamna
upplysningar,

14. Gvervaka den idrottsliga och admi-
nistrativa ordningen inom distriktets
foreningar,

15. granska SDF:s forvaltnings- och
verksamhetsberittelser samt revi-
sionshandlingar,

16. bestdmma om organisationen av och
befattningar vid DF:s kansli, samt

17. 1 6vrigt skota 16pande drenden och
fullgdra de skyldigheter som enligt
dessa och RF:s stadgar ankommer pa
styrelsen.

3 § Kallelse, beslutforhet och om-
rostning

Styrelsen sammantrédder pa kallelse av
ordféranden. Den ar beslutfor niar samtliga
ledamoter kallats, och da minst halva anta-
let ledamoter dr nérvarande. For alla be-
slut krdvs att minst hilften av styrelsens
samtliga ledamdterna &r ense om beslutet.
Vid lika rostetal har ordféranden utslags-
rost. Rostning fér inte ske genom fullmakt.
Om ordforanden finner det erforderligt,
kan bradskande drende avgoras genom
skriftlig omrostning eller vid telefon-
sammantride. Saddant beslut skall anmélas
vid det ndrmast darefter foljande samman-
tradet.

(Kommentar: For att styrelsen skall
kunna fatta beslut krdvs alltid att

minst hdlften av styrelsens totala nu-
merdr dr ense om beslutet. Har exem-
pelvis samtliga sju ledamdter (ordf
+6) kallats till sammantrddet och dr
endast fyra ndrvarande, krdvs att
samtliga fyra dr ense om beslutet. |
annat fall far drendet bordldggas.)

4 § Overlitelse av beslutanderitten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderitt i
vissa grupper av drenden till verkstédllande
utskott, som utses inom styrelsen, till
kommitté eller annat organ, som har till-
satts for sérskild uppgift, eller pa enskild
styrelseledamot eller anstélld.

Den som fattat beslut med stdd av be-
myndigande enligt foregéende stycke skall
regelbundet underrétta styrelsen harom.

(Kommentar: Beslut som fattas av de-
legerad skall kontinuerligt rappor-
teras till styrelsen pa ldmpligt sdtt.
Rapporteringen bor ske rutinmdssigt
och foretrddesvis i samband med sty-
relsesammantrdden.)



