
 
 

Sammanställning för alla aktiviteter hittar du på www.rf.se/vasternorrland 
Har du frågor? Kontakta Västernorrlands Idrottsförbund 
Ingela Asplund Tfn/mobil. 060-59 42 03, E-post: ingela.asplund@vnidrott.rf.se 
 

Kramfors Kommun – Höga Kusten 
FaR®- mottagare och dess aktiviteter (2011-01-13) 

Korpen Kramfors 
Aktiviteter:  Vattengymnastik, Boxersice 
Kontaktperson: Susanne Leijon 
Adress:  Hällgumsgatan 33 D, 872 36 Kramfors  
Telefon:  070- 213 75 96  
E-post:  susanneleijon@hotmail.com 
Hemsida:  www.korpen.se/kramfors 

Skog IF 
Aktiviteter:  Gymnastik, Vattengymnastik 
Kontaktperson: Anna-Karin Westerlund 
Adress:  Älvö 113, 872 97 Skog 
Telefon:  0613-312 80, 070-657 55 99 
E-post:  famwesterlund@tele2.se 
Hemsida: 
 
Friluftsfrämjandet Höga Kusten 
Aktiviteter:  Uthyrning av spinningcyklar   
Kontaktperson: Britt-Marie Lundgren 
Adress:  Nyland 102, 870 33 Docksta 
Telefon:  0613-410 44 
E-post:  britta.lundgren@telia.com 
Hemsida: 

 

 

 

 

 

 


