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Tillsammans ér vi flest pa bredden, béast i toppen och alltid dar nér idrotten lar

Missa inte I6rdagen den 23 oktober!
”Satsa Hardare” ar hdstens stora sats-
ning fran lansidrotten for just dig.

Varfor detta forum? Svaren ar manga
men i grund och botten handlar det om
hur vi som ledare och/eller féralder for-
haller oss till vara barn och ungdomar
inom idrotten.

Far alla som vill vara med? Kanner sig
alla valkomna? Far/kan jag halla pa med
den idrott jag vill? Vad ar malsattningen
nar barnen och ungdomarna blir vuxna
att bli elitidrottsstjarna eller vuxenmotio-
nar?

Det viktigaste ar att det sunda fornuftet
far segra och att man utgar fran de unga
idrottarnas behov och tar Iardom av
goda exempel.

23 oktober ska du som ledare och/eller
foralder fa en massa téankvarda svar pa
vagen i ditt fortsatta ledarskap. Vi kom-
mer att erbjuda en bred skara av forela-
sare som har sett idrotten ur olika per-
spektiv. Forskare inom amnet idrott kom-
mer ge sin syn pa amnet. Martin Bengts-
son, som blev ungdomsproffs i fotboll i
Italien, delar med sig av sina erfarenhe-
ter, en omtumlande och intressant histo-
ria som manar till eftertanke.

Magnus Gustavsson, f.d. tennisstjarna
med manga ar pa Grand Slam-touren
ger sin syn pa vad som &r viktigt for att
ma bra inom idrotten. En idrottsférening
fran Eskilstuna berattar hur de har lyck-
ats na manga ungdomar genom att foku-
sera pa breddidrott. En paneldebatt ger
utrymme for just dig att fa svar pa dina
funderingar. Dagen avslutas med ett
annu sa lange hemligt féredrag. Dagen
avslutas med prisutdelning for er som
deltagit. Spannande idrottsresor star pa
spel.

Ta chansen att fa nagot utdver det vanli-
ga, nagot som med lite reflektion och
eftertanke kommer att berika just dig
infor framtiden. Vi ses den 23 oktober!

Rir&are |
@
arnidrottsforum och Ungdomsidrottsforum

Ostersund 23 oktober 2010

Lansidrotten ordnar Storforum om barnidrott och
ungdomsidrott i Ostersund lordag den 23 oktober.

”Satsa Hardare” ar tva viktiga storforum i
ett. Lika stort fokus ligger pa barnidrott som
pa idrott for ungdomar. Nagra av landets
ledande forskare inom omradet kommer till
Ostersund I6rdag den 23 oktober.
Dessutom kommer flera idrottsstjarnor tala
om sina erfarenheter fran barn— och ung-

domsidrotten. Extra spannande blir det nar
Martin Bengtsson berattar om tiden som ung-
domsfotbollsproffs i Italienska Inter.

Fullsténdig inbjudan finns pa var webbplats
www.jhidrott.rf.se dar kan du ocksa anmaéla
dig direkt till forumet.

Temakvallar om foreningslara

4 och 7 oktober ar det temakvallar i foreningslara
for idrottsforeningens styrelse och kommittéer

4 och 7 oktober far Du som féreningsledare Christer Pallin till Ostersund och 7 oktober
eller styrelsemedlem chansen att vassa dina finns tre olika seminarier att valja pa.
kunskaper inom omraden som ror den ideella
féreningen. Fullstandig inbjudan finns pa var webbplats
www.jhidrott.rf.se dar kan du ocksa anmala
Den 4 oktober kommer RF:s chefsjurist dig.

Distriktsidrottens Oppna féreldsningar pa
webbsida byter adress  [Skidkonventet 18-19 sep.

J-H Idrottsférbunds hemsida ar numera ett  [SISU Idrottsutbildarna bjuder pa tva éppna
arbetsrum under RF.s webb. Vi har pekat forelasningar i samband med invigning och
om var adress www.jhidrott.rf.se dit. Se till  favslutning pa skidkonventet. Fullstandig in-
att ni har www.rf.se/RFEdistrikt/Jamtland- bjudan finns pa var webbplats dar kan du
Harjedalen/ som favorit i er webblasare. ocksa anmala dig.

Plattformen 9-10 oktober 2010

Ta chansen att ga SISU:s barn— och ungdomsledar-
utbildning Plattformen i Ostersund 9-10 oktober.

9-10 oktober arrangerar SISU Idrottsutbildar- eller via e-post: |eif.danielsson@jhidrott.rf.se
na "Plattformen” i Ostersund. Plattformen &r
SISU Idrottsutbildarnas grundutbildning for
barn- och ungdomsledare. Manga idrotter
anvander plattformen som férsta utbildnings-
steg. Mer information om kursen ges av

Leif Danielsson pa tfn. 010-4764228

Kursen ar kostnadsfri och sista anmalan ar
den 1 oktober. Fullstdndig inbjudan finns pa
var webbplats www.jhidrott.rf.se dar kan du
ocksa anmala dig.

sisu

Idrottsutbildarna

Box 384 -
831 25 Ostersund sisu
Tel 010-4764200

Webb:
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen
www.jhidrott.rf.se

E-post:
jhidrott.rf.se
idrottsforbundet@jhidrott.rf.se




Tillsammans ér vi flest pa bredden, béast i toppen och alltid dar nér idrotten lar

Idrottens Hus Iktig information till klubben

ligatoriskt organisationsnummer for forening

har nya tele-
mband med Riksidrottsmotet 2009 beslu- tionsnummer registrerat. Om det inte sker
es att samtliga idrottsforeningar fran och  fore arsskiftet kan féreningen riskera att ute-

fo n n u m m e r d den 1 januari 2011 ska ha ett organisa- slutas ur sitt SF. Las mer pa www.rf.se
Idrottens Hus 010-4764200 Utlysn i ng RF:S fa rtjénstteCken

Reception/vaxel . . . . .

L H ldrotteférbund RF:s fortjansttecken ar idrottens hogsta utmarkel-
Agneta Svensson/Myhr  010-4764211 se och delas ut i samband Riksidrottsmotet 2011.
Per-Erik Ronnestrand 010-4764212

RF:s fortjansttecken, idrottens hogsta utmar- | sallsynta undantagsfall kan en person som

Maria Norling 010-4764213 kelse, delas traditionellt ut under hogtidliga  verkat i tva eller flera forbund erhalla for-
Lena Jénsson 010-4764214 former i samband med idrottsfesten pa Riks- tjansttecknet utan att ha fatt sitt forbunds
Thorbjorn Flood 010-4764215 idrottsmétet, nu narmast i Uppsala den 28 hoégsta utmarkelse. Las mer om kriterierna
Irene Andersson 010-4764216 maj 2011. pa www.rf.se
Hakan Grundahl 010-4764217 Endast personer som fatt sitt forbunds (SF:s Lamna gérna férslag pa utmarkelsemottaga-
Bo Wehlin 010-4764218 eller DF:s) hogsta utmarkelse kan foreslas re till J-H Idrottsférbund senast 1 okt 2010.
Projektet KRAFT 010-4764219 erhalla RF:s fortjansttecken.
SISU Idrottsutbildarna J-H TU i Ostersund 2-3 okt [HLR-utbildning
Roger Ek 010-4764223
Lotta Berglund 010-4764224 -3 oktober 2010, Birka Folkhdgskola, As. et ar fortfarande méjligt att fa SISU-stod for
Peter Andersson 010-4764225 tveckla dig i tranarskap och traningslara t genomféra HLR-utbildning av aktiva och
Susanne Olsson 010-4764226 ch byt erfarenheter med trénare inom andra |ledare i er férening. Kontakta Susanne Ols-
John-Rune Wikén 010-4764227 rotter. n for mer information, tfn 010-4764 226
Leif Danielsson 010-4764228 or mer info och anmalan: www.jhidrott.rf.se
Gunvor Harlin 010-4764229
Faxnummer ar detsamma 063-511705 Wﬁf ‘ T. I I
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