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Nyheter från Länsidrotten 

Missa inte lördagen den 23 oktober! 
”Satsa Hårdare” är höstens stora sats-
ning från länsidrotten för just dig. 
 
Varför detta forum? Svaren är många 
men i grund och botten handlar det om 
hur vi som ledare och/eller förälder för-
håller oss till våra barn och ungdomar 
inom idrotten. 
 
Får alla som vill vara med? Känner sig 
alla välkomna? Får/kan jag hålla på med 
den idrott jag vill? Vad är målsättningen 
när barnen och ungdomarna blir vuxna 
att bli elitidrottsstjärna eller vuxenmotio-
när? 
Det viktigaste är att det sunda förnuftet 
får segra och att man utgår från de unga 
idrottarnas behov och tar lärdom av 
goda exempel. 
 
23 oktober ska du som ledare och/eller 
förälder få en massa tänkvärda svar på 
vägen i ditt fortsatta ledarskap. Vi kom-
mer att erbjuda en bred skara av förelä-
sare som har sett idrotten ur olika per-
spektiv. Forskare inom ämnet idrott kom-
mer ge sin syn på ämnet. Martin Bengts-
son, som blev ungdomsproffs i fotboll i 
Italien, delar med sig av sina erfarenhe-
ter, en omtumlande och intressant histo-
ria som manar till eftertanke.  
 
Magnus Gustavsson, f.d. tennisstjärna 
med många år på Grand Slam-touren 
ger sin syn på vad som är viktigt för att 
må bra inom idrotten. En idrottsförening 
från Eskilstuna berättar hur de har lyck-
ats nå många ungdomar genom att foku-
sera på breddidrott. En paneldebatt ger 
utrymme för just dig att få svar på dina 
funderingar. Dagen avslutas med ett 
ännu så länge hemligt föredrag. Dagen 
avslutas med prisutdelning för er som 
deltagit. Spännande idrottsresor står på 
spel. 
 
Ta chansen att få något utöver det vanli-
ga, något som med lite reflektion och 
eftertanke kommer att berika just dig 
inför framtiden. Vi ses den 23 oktober! 

P 
E 
K 
E 
N 

i huvudet på 

Tillsammans är vi flest på bredden, bäst i toppen och alltid där när idrotten lär 

Nyhetsbrev från Jämtland-Härjedalens Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna 

Box 384 
831 25 Östersund 
Tel 010-4764200 

E-post: 
sisu@jhidrott.rf.se 
idrottsforbundet@jhidrott.rf.se 

Webb: 
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen 
www.jhidrott.rf.se 

Temakvällar om föreningslära 

Plattformen 9-10 oktober 2010 

Länsidrotten ordnar Storforum om barnidrott och  
ungdomsidrott i Östersund lördag den 23 oktober. 
”Satsa Hårdare” är två viktiga storforum i 
ett. Lika stort fokus ligger på barnidrott som 
på idrott för ungdomar. Några av landets 
ledande forskare inom området kommer till 
Östersund lördag den 23 oktober.  
Dessutom kommer flera idrottsstjärnor tala 
om sina erfarenheter från barn– och ung-

9-10 oktober arrangerar SISU Idrottsutbildar-
na ”Plattformen” i Östersund. Plattformen är 
SISU Idrottsutbildarnas grundutbildning för 
barn- och ungdomsledare. Många idrotter 
använder plattformen som första utbildnings-
steg. Mer information om kursen ges av  
Leif Danielsson på  tfn. 010-4764228   

4 och 7 oktober får Du som föreningsledare 
eller styrelsemedlem chansen att vässa dina 
kunskaper inom områden som rör den ideella 
föreningen.  
 
Den 4 oktober kommer RF:s chefsjurist 

Ta chansen att gå SISU:s barn– och ungdomsledar-
utbildning Plattformen i Östersund 9-10 oktober. 

J-H Idrottsförbunds hemsida är numera ett 
arbetsrum under RF.s webb. Vi har pekat 
om vår adress www.jhidrott.rf.se dit. Se till 
att ni har www.rf.se/RFdistrikt/Jamtland-
Harjedalen/ som favorit i er webbläsare. 

domsidrotten. Extra spännande blir det när 
Martin Bengtsson berättar om tiden som ung-
domsfotbollsproffs i Italienska Inter.  
 
Fullständig inbjudan finns på vår webbplats 
www.jhidrott.rf.se där kan du också anmäla 
dig direkt till forumet. 

4 och 7 oktober är det temakvällar i föreningslära 
för idrottsföreningens styrelse och kommittéer  

Christer Pallin till Östersund och 7 oktober 
finns tre olika seminarier att välja på.  
 
Fullständig inbjudan finns på vår webbplats 
www.jhidrott.rf.se där kan du också anmäla 
dig. 

eller via e-post: leif.danielsson@jhidrott.rf.se 
 
Kursen är kostnadsfri och sista anmälan är 
den 1 oktober. Fullständig inbjudan finns på 
vår webbplats www.jhidrott.rf.se där kan du 
också anmäla dig. 

Distriktsidrottens  
webbsida byter adress 

SISU Idrottsutbildarna bjuder på två öppna 
föreläsningar i samband med invigning och 
avslutning på skidkonventet. Fullständig in-
bjudan finns på vår webbplats där kan du 
också anmäla dig. 

Öppna föreläsningar på 
skidkonventet 18-19 sep. 



GTU i Östersund 2-3 okt 
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På andra sidan 
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Viktig information till klubben 
Obligatoriskt organisationsnummer för förening 

HLR-utbildning 

Utlysning RF:s förtjänsttecken 
RF:s förtjänsttecken är idrottens högsta utmärkel-
se och delas ut i samband  Riksidrottsmötet 2011.  
RF:s förtjänsttecken, idrottens högsta utmär-
kelse, delas traditionellt ut under högtidliga 
former i samband med idrottsfesten på Riks-
idrottsmötet, nu närmast i Uppsala den 28 
maj 2011.  
Endast personer som fått sitt förbunds (SF:s 
eller DF:s) högsta utmärkelse kan föreslås 
erhålla RF:s förtjänsttecken.  

I samband med Riksidrottsmötet 2009 beslu-
tades att samtliga idrottsföreningar från och 
med den 1 januari 2011 ska ha ett organisa-

Idrottens Hus  010-4764200 
Reception/växel  
   
J-H Idrottsförbund      
Agneta Svensson/Myhr   010-4764211  
Per-Erik Rönnestrand  010-4764212  
Maria Norling 010-4764213  
Lena Jönsson 010-4764214  
Thorbjörn Flood 010-4764215  
Irene Andersson 010-4764216  
Håkan Grundahl 010-4764217  
Bo Wehlin 010-4764218  
Projektet KRAFT 010-4764219 
   
SISU Idrottsutbildarna J-H 
Roger Ek   010-4764223  
Lotta Berglund   010-4764224 
Peter Andersson   010-4764225 
Susanne Olsson   010-4764226  
John-Rune Wikén  010-4764227  
Leif Danielsson   010-4764228 
Gunvor Harlin   010-4764229 
 
Faxnummer är detsamma 063-511705 
 
J-H Fotbollförbund 
Robert Wassdahl  010-4764230  
Sverker Månsson  010-4764231 
   

J-H Skidförbund 
Håkan Dillner  010-4764232 
 

J-H  Ishockeyförbund       
Eva Ericsson  010-4764233 
 

Gymnastikförbundet Mitt       
Barbro Norberg  010-4764234  
 

J-H Innebandyförbund  
Marcus Hall  010-4764235  
 

J-H Handikappidrottsförbund 
Fredrik Andersson 010-4764236  
Zandra Reppe  010-4764237 
Lars Lundqvist  010-4764239  
 

Msv Ridsportförbundet  
Maarit Friman  010-4764238  
 

Sv Skidskytteförbundet 
Christina Persson 010-4764240  
Marianne Tharaldsson 010-4764241 

Idrottens Hus 
har nya tele-
fonnummer 

2-3 oktober 2010, Birka Folkhögskola, Ås.  
Utveckla dig i tränarskap och träningslära 
och byt erfarenheter med tränare inom andra 
idrotter.  
För mer info och anmälan: www.jhidrott.rf.se 

Det är fortfarande möjligt att få SISU-stöd för 
att genomföra HLR-utbildning av aktiva och 
ledare i er förening. Kontakta Susanne Ols-
son för mer information, tfn 010-4764 226 

I sällsynta undantagsfall kan en person som 
verkat i två eller flera förbund erhålla för-
tjänsttecknet utan att ha fått sitt förbunds 
högsta utmärkelse. Läs mer om kriterierna 
på www.rf.se 
Lämna gärna förslag på utmärkelsemottaga-
re till J-H Idrottsförbund  senast 1 okt 2010. 

En konferens om  
föreningars, folk-
rörelsernas och  
kooperativens arbe-
te för att utveckla 
Mellersta Norrland.  
 
Platsen är  Gamla Teatern Öster-
sund. 13 okt kl 13.00-21.00  
 
Se inbjudan på vår webb: 
www.jhidrott.rf.se 

Tillsammans 
kan vi mer!  

tionsnummer registrerat. Om det inte sker 
före årsskiftet kan föreningen riskera att ute-
slutas ur sitt SF. Läs mer på www.rf.se 


