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Information for varje idrott

Ytterligare information om fOrutsdttningar for respektive idrott och/eller orter, programutbud
inom gymnasieskolan, trdningsanliggningar, elevboende, ldrare, trdnare, kommuninformation,
bidragsmdjligheter, fritidsaktiviteter, idrottsmedicinsk support, ldger och tidvlingar under studie-
tiden, utrustning, trdningsschema, forsikringar, kommunikationer, mat, ansokningshandlingar,
urvalsrutiner etc. ldimnas av berort specialidrottsforbund. Adress, telefon, fax och e-post finns for
alla berorda forbund pa sid 15-17 1 hiftet.

Internet

Alla berérda specialidrottsforbund och de flesta riksidrottsgymnasierna (orterna) har egen hem-
sida med specifik information ldnkad via RF:s hemsida www.rf.se.

977891977 739795
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Varfor riksidrottsgymnasier?

Elitidrotten 4r en positiv kraft i samhaéllet.
Detta uppméirksammar samhillet genom att
ge unga flickor och pojkar forutsittningar att
utveckla sin talang till att kombinera studier
och elitidrott. Riksdagen beslutade darfor i
borjan av 1980-talet att acceptera specialidrott
som eget dmne for elever pa idrottsgymna-
sierna. Ungdomar far hdr mojlighet att i kon-
kurrens utveckla sina idrottsliga fardigheter
med en intensiv satsning pa specialidrotten,
far tillgdng till bra anldggningar och hogt
kvalificerade tranare i kombination med gym-
nasiestudier. Hir ges mgjlighet att testa om
talang och ork récker till for en fortsatt inten-
sivsatsning och om den haller kan han eller
hon fortsétta den dubbla karridren - idrott och
utbildning/yrkesarbete. Skulle den inte gora
det har eleven inte forlorat i studierna jamfort
med icke idrottande kamrater.

I den svenska idrottsmodellen tar special-
forbund, idrottsférening, skola och kommun i
samverkan ansvar for att talangfulla ungdomar
ges en mojlighet att ta tillvara pa sin idrotts-
liga talang i kombination med seridsa studier.
Sjalvklart ar det idrottsrorelsens uppgift att
ta ansvar for att de ungdomar som har talang
och vill underkasta sig en satsning far si goda
forutsittningar som majligt for att genomfora
den. Den idrottsliga utvecklingen dr en fraga
for forbund och klubbar att 16sa tillsammans
med idrottsutdvarna. Socialt krdvs insatser,
hjdlp och forstaelse fran sambhillets, skolans
och idrottsrorelsens sida. Att underlétta for
ungdomar att kombinera intensiva satsningar
pa idrott med utbildning dr att ta ett socialt
ansvar. Det har Riksidrottsforbundet och flera
av dess specialidrottsforbund arbetat med
sedan borjan av 1970-talet.

Undersokningar under 1980-talet visar att bli-
vande landslagsutdvare i genomsnitt trinade
tre timmar om dagen, femsex dagar i veckan
under 48 av arets veckor, och att de 1 allminhet
har satsat sa hart under sex ar for att nd upp
till landslagsniva. Senare studier visar att tids-
atgangen for trining for manga &r storre idag.

Den intensiva satsningen paborjas i allmidnhet
kring 16-18 arsaldern, alltsd under gymnasie-
perioden. Variationen mellan olika idrotter ar
stor och tiden &r endast berdknad for idrotts-
utdvandet. Réknas tiden for resor till och fran
trdning och tévling, materielvard m.m. in blir
tidsatgdngen kanske den dubbla. Det betyder
att idrotten tar lika manga timmar i ansprak
som skola eller arbete.

Begreppet  idrottsgymnasium  missforstas
ibland. Det finns inga sdrskilda gymnasie-
skolor med endast idrottselever. Elever pa
riksidrottsgymnasierna dr integrerade i den
ordinarie kommunala gymnasieutbildningen.
Bendamningen riksidrottsgymnasier betecknar
endast att det dr ett idrottsgymnasium med
riksintag och att eleverna ar pa en nationell hog
idrottslig niva med mal att bli elitidrottare.

Det gar att kombinera en idrottssatsning med
fullstdndig utbildning i gymnasieskolan och
bli bdst i Sverige i sin idrott. Man kan ocksé
bli bist i Norden och i vissa idrotter dven i
Europa, atminstone i sin aldersklass. Efter
genomgéingna gymnasiestudier kombinerad
med intensiv idrottssatsning finns atskilliga
bevis pa en framgangsrik karridr inom savél
idrotten med VM- och OS-deltagande som det
civila arbetslivet eller fortsatta hdgskolestu-
dier.

Négra exempel pa detta dr ett urval av s.k.
”kanda” idrottsmédn och idrottskvinnor; brot-
tarna Roger Tallroth, Benni Ljungbeck och
Sara Eriksson, crossforaren Joakim Karlsson,
cyklisten Glenn Magnusson, endurofora-
ren Anders Eriksson, fotbollspelarna Tomas
Brolin, Janne Eriksson och Ulrika Karlsson,
friidrottarna Patrik Bodén, Sven Nylander,
Mattias Sunneborn, Jenny och Susanna Kallur,
och Henrik Dagard, handbollspelarna Magnus
Wislander och Mia Hermansson-Hogdahl,
golfarna Jesper Parnevik och Lotta Sérenstam,
kanotisterna Anna Olsson och Susanne Gun-
narsson, ishockeyspelarna Peter Forsberg,
Niklas Lidstrom, Daniel och Henrik Sedin
och Niklas Sundstrom, simmerskan Johanna
Sjoberg, skiddkarna Thomas Wassberg, Gunde



Svan, Torgny Mogren, Jan Ottosson, Marie-
Helene ”Billan” Ostlund, Pernilla Wiberg,
Per Elofsson, Jonas Nilsson, Ylwa Nowén och
Anna Ottosson, orienterarna Annichen Kring-
stad, Gunilla Svird och Johan Ivarsson, skrid-
skodkaren Johan Rojler, skidskyttarna Mikael
Lofgren, och Magdalena Forsberg, skiddkaren
Charlotte Kalla, friidrottarna Sussanna Kallur,
Jenny Kallur och Carolina Kliift.

Bakgrund till forandringar

Riksidrottsforbundet startade laséret 1972/73
forsoksverksamhet med s.k. idrottsgymnasier
pa tre orter med sju idrotter. Davarande Skol-
overstyrelsen Overtog forsoksverksamheten
1977/78 och fem timmar specialidrott infordes
pa schemat for att underldtta kombinationen
for tio idrotter pd 12 orter. Efter riksdagsbe-
slut blev verksamheten fr.o.m. ldsaret 1982/83
permanent inom ramen for den reguljidra gym-
nasieskolan och kombinationen fick sitt eget
dmne - specialidrott.

I samband med att staten dverlamnade ansvaret
for gymnasieskolan till kommunerna 1991/92
fick verksamheten ett tydligare ansvars-
forhallande. Samtidigt upphorde vissa av de
centrala regleringar som fanns kring idrotts-
gymnasierna.

Regeringen uppdrog i oktober 1993 &t Statens
skolverk - att efter samradd med Riksidrottsfor-
bundet och Svenska Kommunforbundet - gora
en Oversyn av systemet med riksrekryterande
idrottsgymnasier. Oversynen skulle géras mot
bakgrund av de stora forandringar, kostnadsut-
veckling m.m. som skett inom skolans omrade;
ny ansvarsfordelning, decentralisering, mojlig-
heter att lokalt profilera utbildningsutbudet
inom gymnasieskolan och inte minst det tillta-
gande intresset for profileringar inom idrott.

Efter 6versynen och sedvanlig remissomgéng
foreslog regeringen i proposition 1994/95:100
(bilaga 9) till riksdagen foljande;

Behov av riksidrottsgymnasier

intagningsplatser pé respektive ort.

Finansiering

kostnader vid riksidrottsgymnasierna.

Uppféljning och utvdrdering

ansvar for uppfoljning och utvirdering.

Idrottsgymnasier bor dven fortsédttningsvis i begrdnsad omfattning kunna anordnas med
riksintagning for vissa specialidrotter med en medveten elitidrottsprofil.

Regleringen av verksamheten med riksidrottsgymnasier

Regeringen eller den myndighet som regeringen bestimmer beslutar vilka kommuner
som skall fa anordna riksidrottsgymnasier, vilka idrotter det skall gélla samt antalet

En sdrskild medelsram avsitts for bidrag till specialidrotten. RF disponerar denna ram
och fordelar medel till de kommuner som anordnar riksidrottsgymnasier. Regeringen
bestimmer omfattningen av den interkommunala ersittningen for ordinira utbildnings-

RF har ett sérskilt ansvar for uppfoljning och utvirdering av specialidrotten. Nér det
giller gymnasieutbildningen har Skolverket liksom fér annan gymnasieutbildning ett
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“Enligt regeringens uppfattning bor det nor-
mala vara att kommunerna dven inom idrotts-
omradet anordnar idrottsutbildning inom
gymnasieskolan i egen regi eller genom samver-
kansavtal med andra kommuner. Pa sa sitt kan
manga idrottsintresserade ungdomar erbjudas
att till viss del utdva sin idrott inom gymnasie-
skolan. Kommunerna kan med fordel inritta
lokala och regionala idrottsgymnasier”
(Regeringens proposition 1994/95:100)
Verksamheten vid regionala idrottsgymnasier
“sanktioneras” inte av regeringen, Skol-

verket eller Riksidrottsforbundet. Initiativet
ligger framst pa berérda kommuner i samarbete
med lokala/regionalaidrottsallianser/idrottsfor-
bund. Négon ersittning for undervisning, spe-
cialidrott m.m. finns inte reglerad i allmidnna
forordningar men bor kunna regleras mellan
berérda kommuner.

Lokala idrottsgymnasier utvecklas inom res-
pektive kommun. Initiativtagare kan vara
intresset utifrdn elevernas individuella val,
lokala idrottsforeningarnas Onskemal eller
kommunens/skolans intresse att profilera viss
verksamhet. Omfattning, innehall, samverkan
med idrottsrorelsen och ev. ersittning avgors
av kommunen/skolan.

Riksidrottsgymnasier - Informationshifte om Riksidrottsgymnasierna 2008-2011
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Idrottsrorelsens malsattning
med RIG

» Att mojliggora/underlitta kombinationen
utbildning/elitidrott,

» Atterbjuda eleverna kvantitativ och kvalita-
tiv bra trdning och utbildning i en positiv
och stimulerande idrottsmiljo,

» Att forbereda eleverna infor en framtida
kommande elitkarriér.

”Krav” pa specialidrottsforbundet

* Presentera ett komplett talangutvecklings-
program for sin idrott samt kursplan for
specialidrott A och B (i férekommande fall
ocksé for C och D-kurserna),

* Ansvara for att kurslitteratur och liro-
medel finns att tillgd for den specifika
idrotten,

» Aktivt leda och stddja verksamheten samt
att visa idrottslig ambition.

* Ansvara for trdnarens fortbildning och se
till att denne kan skaffa de internationella
erfarenheter som behovs,

”Krav”’ pa kommun och skola

* Erbjuda ett brett gymnasialt utbildningspro-
gram,

* Visa sin idrottsliga ambition genom
elevvard, studiehjilp, lararforstaelse och
“idrottsvanligt schema”,

» Ha tradition och vision om och kring den
specifika idrotten,

» Ansvara for och garantera en god social
miljo for eleverna,

* Erbjuda dndamalsenliga anldggningar och
traningstider samt ge de ekonomiska forut-
sattningar som idrotten kraver.

"Syftet med idrottsgymnasierna dr att under-
ldtta kombina—tionen elitidrott - studier. Del-
tagande elever ges mdjlighet att utveckla sina
idrottsfirdigheter i konkurrens med de bdsta
jdmndriga i landet parallellt med studier i
gymnasieskolan.”

(Skoloverstyrelsens, 1986)

"Syftet med riksidrottsgymnasierna dr att
erbjuda stod till talanger med bdst forutsdtt-
ningar att som seniorer nd internationell elit
och for dem skapa goda mdjligheter att kom-
binera elitidrott och utbildning genom ett indi-
vidanpassat, flexibelt och kompetent stéd i en
kvalitetssdkrad studie- och elitidrottsmiljé.”
(Riksidrottsstyrelsen, 2007)
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RIG: s kvalitetsarbete

RF har sedan 1996 svarat for RIG-verksamhe-
ten och i takt med de 6kade krav som stillts
har RF-kansliet strivat efter att utveckla och
systematisera arbetet med uppfoljning och
utvardering av verksamheten. For att resulta-
tet av verksamheten ska gynna utvecklingen
av svensk idrott i stort och for att mojliggora
ett optimalt elitidrottsstod for sévil individer
som SF beslutade RS (Utl.151, 16-17/4 1997)
om en kvalitetsmodell och ett arbetssitt som
ar sarskilt anpassad till RIG-verksamheten.
Modellen och arbetssdtten har kontinuerligt
utvecklats och forbattrats for att mdta SF och
RIG: s behov och forutsittningar. Kvalitetsar-
betet varderar SF: s arbete med en systematisk
och langsiktig utveckling av RIG-verksamhe-
ten och har bidragit till att samarbetet mellan
RF, SF, kommun och skola 6kat for att pa bésta
sétt samverka till att hoja kvaliteten for elev-
erna pa RIG.

For att skapa bista mojliga forutsittningar
har samtliga berérda SF och RIG erbjudits
omfattande och wvarierande utbildning gél-
lande struktur och systematik for planering,
utvdrdering och forbéttring av verksamheten.
Utbildningsinsatserna har stravat mot att skapa
en kultur med grundlidggande varderingar som
genomsyrar hela RIG-verksamheten. Dess-
utom har en organisation byggts upp pa varje
RIG-ort med sé& kallade RIG-grupper, for att
bidra till en 6kad samverkan mellan parterna
- SF, kommun och skola for att sikerstilla en
positiv utveckling pa bade kort och lang sikt.

I dagsldget finns en bra grund for en kultur i
linje med RIG:s grundldggande virderingarna
samt en struktur for planering av verksam-
heten samt utvérdering av effekterna av for-
battringsarbetet. De senaste arens satsning pa
fradmst utbildning har inneburit att RIG:s kva-
litetsarbete utvecklats i positivt riktning och
fatt acceptans bland berérda SF. Generellt tar
nu SF ett storre ansvar for att verksamheten
ska utvecklas bade resultatmissigt och orga-
nisatoriskt genom att mer tid och resurser
laggs pa RIG-gruppens arbete dn tidigare. Idag

haller RIG-verksamheten som helhet en hogre
standard betridffande verksamhetsutveckling.
Detta visar inte minst de elevenkiter som RF
genomfor via Internet varje ar dér bl.a. resul-
tatet for ndjda elever och tranarnas arbetsmoti-
vation hojts for varje ar.

Riktlinjer RIG-verksamheten

I oktober 2003 beslutade RS att godkénna for-
slag till inriktning for RIG-verksamheten. RS
har ddrmed tydliggjort intentioner och ramar
med RIG-verksamheten i syfte att skapa en
utveckling pa lang sikt och for att ge mojlig-
het till bibehallet stod for RIG-verksamheten.
Genom detta overgripande ramverk ges moj-
lighet for en stor flexibilitet for sdvil SF som
individ att vélja det idrottsgymnasiealternativ
som ldmpar sig bast for respektive individ och
idrott.

Riktlinjerna har sin utgangspunkt i kvalitets-
arbetet som efter flera ars implementering pa
allvar borjar genomsyra RIG-verksamheten.
RF har formulerat ett syfte med RIG-verk-
samheten dir satsning pd talanger som har
forutsittningar att som seniorer né internatio-
nell elit betonas. Vidare framhalls att optimala
traningsforutsittningar ska ges pa ett sitt som
inte kan erbjudas pa hemorten.

Enligt RF: s riktlinjer ska RIG-verksamheten
skapa idrottsresultat pa internationell elitniva
samt goda resultat avseende studier. RIG ska
vara en integrerad del i SF:s ovriga elitsats-
ning och verksamheten ska kénnetecknas
av goda forutsittningar avseende ekonomi,
organisation och elevunderlag. Vidare ska
RIG-verksamheten stindigt utvdrderas och
forbittras i1 enlighet med

RF:s modell for RIG:s kvalitetsarbete samt
kannetecknas av en kultur av ett antal grundlag-
gande vérderingar.

Grundliaggande varderingar for verk-
samhetsutveckling inom RIG

RIG:s grundldggande vérderingar baseras
pa SIQ:s (Institutet for Kvalitetsutveckling)
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modell for kundorienterad verksamhetsutveck-
ling och de grundldggande varderingar som ar
kdnnetecknande for framgangsrika organisa-
tioners verksamhet.

Engagerat ledarskap

For att skapa en kultur som sitter kunden
(eleven med flera) i frimsta rummet krévs ett
personligt, synligt och aktivt engagemang fran
varje ledare. Ledarskapets viktigaste uppgif-
ter dr att ange riktningen for verksamheten,
skapa forutsittningar for medarbetarna samt
att i dialog med dem identifiera och folja upp
malen.

Samverkan

Samverkan dr ett nyckelbegrepp i varje fram-
gangsrikt RIG. Det ar vasentligt att genom
samverkan kombinera manga kompetenser,
erfarenheter och olikheter, savil hos medar-
betare som hos elever, partners (skolan och
idrotten) och huvudmaén (staten, RF och kom-
munen).

Allas delaktighet

En forutséttning for framgingsrikt RIG ar att
varje medarbetare kénner sig ha fortroende att
utfora och utveckla sina uppgifter. Var och en
maste darfor se sin roll 1 helheten, ha klara mal,
kunskap om de forutsittningar som behovs
samt kunskap om de resultat som uppnas.

Kundorientering (Elevfokus)

Ett RIG:s langsiktiga framgang beror pa dess
formaga att skapa varde for dem som det finns
till for — kunderna (eleverna med flera). Deras
uttalade och underforstadda behov, krav, onske-
mal och forvintningar ska vara vigledande for
RIG, dess medarbetare och verksambhet.

Kompetensutveckling

Medarbetarnas kompetens dr grunden for fram-
gang och konkurrenskraft. Darfor ska varje
medarbetare ges mdjlighet till forkovran och

vidareutveckling pa ett sitt som stidrker sévil
individen som RIG 1 sin helhet.

Lara av andra

For att kunna vidareutvecklas maste RIG och
dess medarbetare pa alla omraden skaffa sig
ny kunskap om vad som ar mojligt att uppna
och hur detta kan uppnas. Detta kraver jamfo-
relser med dem som &r bést i ett avseende eller
pa ett omrade.

Langsiktighet, stindiga forbattringar

Verksamheten ska utvecklas med tanke pa
langsiktighet som betonar helheten. Framsynt-
het, snabb reaktion pd fordndringsbehov och
att arbeta i1 forebyggande syfte i stéllet for att
reagera i efterhand pa problem &r andra nyck-
elbegrepp for framgangsrik RIG-verksamhet.
All verksamhet ska genomsyras av ambitionen
att lagga grunden for framtida idrottsprestatio-
ner pa internationell nivd samt ge basta mdjliga
forutsittningar for gymnasiestudier genom att
standigt forbattra och vidareutveckla verksam-
heten.

Processorientering

Organisationens verksamhet skall ses som
processer som skapar viarde for kunderna. Pro-
cessorientering stimulerar till att analysera och
forbattra arbetsfloden och arbetsorganisation,
och ldgger grunden for verksamhetsutveckling
inom RIG-verksamheten.

Riktlinjerna belyser ocksé de fyra malomréden
(idrottsresultat, studieresultat, nojda elever
samt trdnarnas arbetsmotivation) inom vilka
varje RIG ska uppné egna mitbara mal. Syftet
ar att skapa en verksamhet som stindigt ska
bedriva ett ldngsiktigt och systematiskt for-
bittringsarbete utifran RF: s modell for RIG:
s kvalitetsarbete. Hir kan ndmnas den internet-
baserade elevenkéten som RF tagit fram som
stod for SF att inventera behov och forutsatt-
ningar infor malformuleringsarbetet.

For att skapa en systematisk och langsiktig

Riksidrottsgymnasier - Informationshifte om Riksidrottsgymnasierna 2008-2011

9



verksamhetsutveckling belyser RF: s riktlinjer
dven vikten av en vil fungerande organisation
kring RIG-verksamheten. RF samordnar och
stodjer SF:s arbete medan SF ansvarar, leder
och samordnar arbetet pa respektive RIG
genom s.k. RIG-grupper. Dessa grupper bestar
som tidigare ndmnts av SF, skolledning, kom-
munforetridare samt trénare.

Framtida utvecklingsplaner for modellen

RF: s syfte med RIG: s kvalitetsarbete ar att
utveckla en modell for utvéirdering och for-
bittring som fokuserar pd RIG-verksamhetens
alla delar (helheten) samt for att kunna méta
alla nya krav och foérvantningar som krévs for
en optimal gymnasiemiljo. Eleven ska kunna
kombinera en framgéangsrik elitidrottssatsning
och utbildning pd gymnasieniva.

Modellen ska i framtiden i takt med RIG:ens
utveckling, gd mot att synliggora verksamhe-
tens processer och det systematiska forbatt-
ringsarbetet. Under perioden 2008-2011 att
genomfora ett storre fordndringsarbete inom
RIG:s kvalitetsarbete vilket kommer innebéra;

* en tydligare kongruens mellan verksam-
hetsplan, verksamhetsbeskrivning och
aterforingsrapport

* en tydligare aterféringsrapport som ocksa
beskriver, analyserar och vérderar den
totala verksamheten

» att RF ldgger fram en nyutvecklad tre-
arsplan for RIG:s hela verksamhet inom
kvalitetsarbetet

» att kvalitetsarbetet kommer att kopplas
annu tydligare till nidsta dimensionering

Under 2008 genomfors en utbildarutbildning
for att SF och RIG ska fa mgjligheten att
genom internkompetens fortsatt utveckla och
forbattra det egna kvalitetsarbetet. Inom ramen
for utbildningen ges ocksd en examinatorut-
bildning enligt SIQ:s modell med syftet att
kunna genomftra egna kvalitetsbedomningar
pa savil verksamhetsplanering som verksam-
hetsbeskrivningar.
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Behorighetskrav, urval och
ansokan

Elev som far plats pa riksidrottsgymnasium
véljer det program som ar ldmpligt for henne/
honom med avseende pé studieférutsittningar
och framtidsplaner. Det finns 17 olika natio-
nella program att vdlja mellan, men antalet
varierar utifrdn kommunens storlek m.m.

De elever som har kombinationen med spe-
cialidrott bildar egna undervisningsgrupper
i dmnet. Tiden for individuellt tillval (300
poédng for hela gymnasieutbildningen) avsitts
till &mnet specialidrott, vilket motsvarar cirka
tre timmar garanterad undervisningstid per
vecka. Négon generell mojlighet att utdver den
tiden ersétta &mnet idrott och hélsa med speci-
alidrott medges inte.

Behorighetskrav:

Fullstindigt slutbetyg fran grundskolan eller
motsvarande.

Urval:

Av gymnasieforordningens 2 kap. 4 § framgér
att vid urval till en riksrekryterande idrottsut-
bildning skall den elev som fér anses ha storsta
forutsittningar att tillgodogdra sig utbild-
ningen ges foretrdde. Vid urval till program-
men giller bestimmelserna i 6 kap. 1 - 7 §§.
(SFS 1999:844)

RF - genom sina specialidrottsforbund - skall
ge forslag pa elever som kan komma i fraga till
ett riksidrottsgymnasium. RF (specialidrotts-
forbundet) svarar for urval av elever och en
rangordning av sokande till disponibla platser i
varje idrottsgren. Specialidrottsférbunden sam-
arbetar med utbildningsanordnare och priorite-
rar sokande till riksidrottsgymnasierna utifran
nedanstaende rekommenderade urvalskriterier.

* Ha uppvisat en god férdighet i specialidrot-
ten,

* Ha en bred allmin idrottslig bakgrund
och ha de fysiologiska och anatomiska
forutsattningarna som den idrotten kréver,

» Ha uppvisat en god studiefardighet och
ha bra framtida forutsittningar att kunna
prestera ett gott studieresultat,

* Ha en stabil social bakgrund och ha utveck-
lat en viss social mognad samt ha stod for
sin elitsatsning fran hemmet,

* Ha grundldggande psykiska kvaliteter som
motivation, attityd, ambition, koncentra-
tion m.m.

* Ha insikt om vad en elitsatsning innebér
samt beddmas ha en framtida positiv
utvecklingspotential inom sin idrott,

* Ha en stark personlighet som motiverar ett
s.k. ”wild card”.

Sjélva intagningen till utbildningen gors av
den anordnande kommunen genom berdrt
intagningskansli.
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Dimensionering,
2007/08 - 2010/11

Av propositionen 1994/95:100 framgar att
RIG-verksamheten ska vara riksrekryterande
och ha en klar elitidrottsprofil. Dessa bada
begrepp utgdr sdledes grundfundamenten for
en dimensionering av RIG-verksamheten.
Infér denna dimensionering har RF utvecklat
kriterierna for fordelning av platser. Den forsta
nivan (syfte, riksrekrytering och elitprofil) &r
plattform som riksidrottsgymnasierna vilar pa
och som utgor en tydlig avgriansning mot andra
idrottsgymnasiealternativ. Den andra (inrikt-
ning och virderingar) och tredje nivén (organi-
sation och verksamhet) bedomer arbetet inom
SF i forhéllande till RIG-verksamheten. Detta
belyser exempelvis hur RIG ar en integrerad
del i SF:s talang- och elitutvecklingsprogram
samt kénnetecknas av RF:s grundliggande
varderingar for RIG. Vidare bedoms RIG-verk-
samhetens forutsidttningar avseende ekonomi,
organisation och elevunderlag. Den fjarde
nivan (kvalitetsarbete) bedomer i vilken grad
RIG forbattras i enlighet med RF:s modell for
RIG:s kvalitetsarbete.

Kvalitetsarbete

Syfte, riksrekrytering
och elitprofil

Organisation och

verksamhet

Bild: RF:s dimensioneringstrappa for RIG
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Fordelning SF, orter, skolor och antal platser

Antal

SF Orter Skolor platser
Badminton Malmo Malmo Latinskola (18)

Téaby Ava gymnasieskola (14) 32
Bandy Ndssjo Brinellgymnasiet (30)

Sandviken Bessemergymnasiet (30) 60
Basketboll J6nkdping Sanda gymnasieskola (30)

Luled Hermelinskolan (30) 60
Bilsport Mjolby Mjolby Gymnasium (12) 12
Bordtennis Koping Ullvigymnasiet (22) 22
Bowling Néssjo Brinellgymnasiet (18) 18
Brottning Arboga Vasagymnasiet (16) 16
Budo Haninge Fredrika Bremergymnasiet (12) 12
Bagskytte Olofstrém Nordenbergsskolan (12) 12
Curling Harnésand Harndsands gymnasium (12) 12
Cykel Skara Katedralskolan (20) 20
Dévidrott Orebro Risbergska skolan, Tullingsskolan, Virginska skolan (12) 12
Fotboll Boras Sven Eriksonsgymnasiet (36)

Norrkdping De Geergymnasiet (36)

Sundsvall Véstermalms skola (36) 108
Friidrott Falun Lugnetgymnasiet (25)

Karlstad Sundstagymnasiet (26)

Lidingd Gangsdtra skola (20)

Malmo Malmé Latinskola (23)

Sollentuna Rubecksskolan (20)

Umea Dragonskolan (22)

Vaxjo Katedralskolan (26) 162
Faktning Karlskrona Ehrensvdrdska gymn. (12) 12
Golf Klippan Klippans gymnasieskolan (22)

Uppsala Celsiusskolan (12) 34
Handboll Goteborg Katrinelundsgymnasiet (30) 30
Handikappidrott Torsbersgymnasiet (12), Hoghammarskolan (politiska

Bollnis beslut krdvs for intag under dimensioneringsperioden) 12
Innebandy Umea Dragonskolan (30) 30
Ishockey Vidsteras Wenstrémska gymnasiet (32)

Ornskoldsvik Nolaskolan (34) 66
Judo Lindesberg Lindeskolan (21) 21
Kanot Nykoping Tessinskolan (21) 21
Motorcykel Tibro Fagelsviksgymnasiet (21) 21
Orientering Eksjo Eksjo gymnasium(21)

Sandviken Bessemergymnasiet (21) 42
Ridsport Hallstahammar Kantzowska gymnasiet (16) 16
Rodd Strémstad Stromstad gymnasium (12) 12
Segling Lerum Lerums gymnasium (12)

Motala Platenskolan (20) 32
Simning Nykoping Tessinskolan (20) 20
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Skidor Gillivare Vélkomnaskolan (32)

Malung Viésterdalarnas gymn. (33)

Mora St Mikaelsskolan (33)

Solleftea Gudlav Bilderskolan (18)

Torsby Stjerneskolan (18)

Are Rackléfska skolan (48) 182
Skidskytte Solleftea Gudlav Bilderskolan (12)

Torsby Stjerneskolan (12) 24
Sportskytte Strémsund Hjalmar Stromerskolan (34) 34
Squash Malmo Malmé Latinskola (12) 12
Tennis Bastad Bastads gymnasium (17)

Lidképing De la Gardiegymnsiet (17) 34
Triathlon Motala Platenskolan (12) 12
Vattenskidor Fagersta Brinellskolan (12) 12
Volleyboll Falkoping Allebergsgymnasiet (60) 60
Summa 49 orter 58 RIG 1297 elever

Riksidrottsstyrelsen har beslutat att foljande fordelningar av flickor och pojkar ska gélla for aren
2008-11:

* Ridsport och skidor (backe) far fortsattningsvis ha fritt urval.

* Bilsport dndras fran ”60/40-regeln” till fritt urval.

» Ishockey och motocross tilldelas 10 respektive 3 platser for flickor under trearsperioden.

* Bandy forslas som innan hogst 70 procent av platserna till pojkar.

+ Ovriga berdrda SF, med brottning i tilligg, foreslas hdgst 60 procent av platserna till ett kon.
o Utfallet for respektive SF och helheten ska utvirderas igen innan néista dimensionering.
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Information for varje idrott

Ytterligare information om forutséttningar for
respektive idrott och/eller orter, programutbud
inom gymnasieskolan, trdningsanldggningar,
elevboende, ldrare, tridnare, kommuninfor-
mation, bidragsmdjligheter, fritidsaktiviteter,
idrottsmedicinsk support, lager och tavlingar
under studietiden, utrustning, triningsschema,
forsdkringar, kommunikationer, mat, ansok-
ningshandlingar, urvalsrutiner etc. lamnas av
berdrt specialidrottsforbund. Adress, telefon,
fax och e-post framgér av den forteckning som
foljer. Manga specialidrottsforbund och riksi-
drottsgymnasier (orter) har ocksa egna hemsi-
dor med specifik information.

Svenska Badmintonforbundet
Idrottens Hus

171 41 SOLNA

tfn 08-6996030, fax 08-6996030
e-post: sbf@badminton.nu

Svenska Bandyforbundet

Box 78

641 21 KATRINEHOLM

tfn 0150-753 30, fax 0150-753 39
e-post: info@svenskbandy.se

Svenska Basketbollforbundet
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-699 63 06
e-post: info@basket.se

Svenska Bilsportforbundet
Bilsportens Hus

Bergkillavdgen 31 A

192 79 SOLLENTUNA

tfn 08-626 33 00, fax 08-626 33 22
e-post: mailbox@sbf.se

Svenska Bordtennisforbundet
Smidesvégen 5

171 41 SOLNA

tfn 08-627 40 00, fax 08-93 27 33
e-post: info@bordtennis.rf.se

Svenska Brottningsférbundet
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-699 63 25
e-post: info@swedewrestling.se

Svenska Bowlingférbundet

Box 4044

128 04 BAGARMOSSEN

tfn 08-55 610 610, fax 08-55 610 600
e-post: sbf@swebowl.se

Svenska Budoférbundet
Olandsgatan 42

116 63 STOCKHOLM

tfn 08-714 88 70, fax 08-604 00 10
e-post: info@budokampsport.se

Svenska Béagskytteforbundet
Fagerviksvigen 22

860 30 SORBERGE

tfn 060-57 01 30, fax 060-57 88 21
e-post: kansliet@bagskytte.se

Svenska Curlingforbundet
Idrottshuset

Marbackagatan 19

123 43 FARSTA

tfn 08-683 30 15/16, fax 08-604 70 78
e-post: hakan.sundstrom@curling.se

Svenska Cykelforbundet
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-6996370
e-post: kansli@scf.se

Sveriges Dovas Idrottsforbund
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-699 62 50

e-post:sveriges.dovas.idrottsforbund @rf.se
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Svenska Fotbollférbundet

Box 1216

171 23 SOLNA

tfn 08-735 09 00, fax 08-735 09 01
e-post: svff@svenskfotboll.se

Svenska Friidrottsforbundet

Box 11

171 18 SOLNA

tfn 08-587 721 00, fax 08-587 721 88
e-post: info@friidrott.se

Svenska Faktforbundet
Idrottshuset

Marbackagatan 19

123 43 FARSTA

tfn 08-683 30 25, fax 08-683 30 29
e-post: info@fencing.se

Svenska Golfférbundet

Box 84

182 11 DANDERYD

tfn 08-622 15 00, fax 08-755 84 39
e-post: info@sgf.golf.se

Svenska Handbollforbundet
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-93 85 74
e-post: info@hanboll.rf.se

Svenska Handikappidrottsforbundet
Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-699 62 74
e-post: shif@shif.se

Svenska Innebandyforbundet
Box 1047

171 21 SOLNA

tfn 08-27 32 50, fax 08-82 22 14
e-post: info@innebandy.se

Svenska Ishockeyforbundet

Box 5204

121 16 JOHANNESHOV

tfn 08- 449 04 00, fax 08-91 00 35
e-post: info@swehockey.se

Svenska Judoforbundet

Box 10063

200 43 MALMO

tfn 040-600 59 00, fax 040-600 59 99
e-post: info@judo.se

Svenska Kanotforbundet

Rosvalla

611 62 NYKOPING

tfn 0155-20 90 80, fax 0155-20 90 81
e-post: kanot@rf.se

Svenska Motorcykel- och Snoskoterforbundet
Box 2314

600 02 NORRKOPING

tfn 011-23 10 80, fax 011-23 10 81

e-post: kansli@svemo.se

Svenska Orienteringsforbundet

Box 22

171 18 SOLNA

tfn 08-587 720 00, fax 08-587 720 88
e-post: info@orientering.se

Svenska Ridsportforbundet
Ridsportens Hus

734 94 STROMSHOLM

tfn 0220-456 00, fax 0220 — 456 70
e-post: kansliet@ridsport.se

Svenska Roddforbundet

Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00, fax 08-699 64 36
e-post: kenth.nordh@rodd.rf.se

Svenska Seglarférbundet

Af Pontins vig 6

115 21 STOCKHOLM

tfn 08-459 09 90, fax 08-459 09 99
e-post: ssf@ssf.se

Svenska Simforbundet
Smidesvigen 5

171 41 SOLNA

tfn 08-627 40 00, fax 08-724 68 61
e-post:info@simforbundet.nu
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Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion

791 19 FALUN

tfn 023-874 40, fax 023-874 41
e-post: info@skidor.com

Svenska Skidskytteforbundet
Fjallgatan 4 B

831 42 FROSON

tfn 063-13 20 08 , fax 063-10 61 20
e-post: sssf@jhidrott.rf.se

Svenska Sportskytteforbundet
Box 5435

114 84 STOCKHOLM

tfn 08-449 95 90, fax 08-449 95 99
e-post: office@sportskytte.se

Svenska Squashférbundet

Box 19052

216 25 MALMO

tfn 040-37 78 24, fax 040-37 78 27
e-post: info@squash.se

Svenska Tennisforbundet
Lidingovégen 75

115 41 STOCKHOLM

tfn 08-450 43 10, fax 08-664 66 06
e-post: info@tennis.se

Svenska Triathlonforbundet
Kvibergsvigen 5

415 82 GOTEBORG

tfn 031-726 61 86, fax 031-726 60 07
e-post: info@svebktriathlon.org

Svenska Vattenskidforbundet
Kvibergsvigen 5

415 82 GOTEBORG

tfn 031-726 61 67 fax 031-726 61 68
e-post: kansliet@vattenskidor.org

Svenska Volleybollférbundet
Smidesvigen 5

171 41 SOLNA

tfn 08-627 40 85, fax 08-28 14 52
e-post: info@volleyboll.se

Ovriga informationskanaler
Riksidrottsforbundet

Idrottens Hus

114 73 STOCKHOLM

tfn 08-699 60 00

fax 08-699 61 84

e-post: riksidrottsforbundet@rf.se
www.rf.se

Centrala Studiestddsndmnden

Studiestdodsavdelningen, Gymnasieenheten

Norra Tjérngatan 2-6
851 82 SUNDSVALL
tfn 060-18 60 00
fax 060-18 61 93
e-post: sundsvall@csn.sewww.csn.se

Skolverket

Alstromergatan 12

106 20 STOCKHOLM

tfn 08-527 332 00

fax 08-24 44 20

e-post: skolverket(@skolverket.se
www.skolverket.se

Sveriges Kommuner och Landsting
Hornsgatan 20

118 82 STOCKHOLM

tfn 08-452 70 00

fax 08-452 70 50

e-post: sk@svekom.se
www.lf.swkom.se

Skolvdsendets dverklagandendmnd
106 20 STOCKHOLM

tfn 08-527 332 00

fax 08-527 335 08
www.overklagandenamnden.se
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Ansokningstider till specialidrottsférbunden

Idrott Datum
Badminton | feb
Bandy I nov
Basketboll | feb
Bilsport I nov
Bordtennis | feb
Bowling I nov
Brottning I nov
Budo | feb
Bagskytte 5jan
Curling I nov
Cykel | feb
Dévidrott | dec
Fotboll I jan
Friidrott I nov
Faktning | feb
Golf I nov
Handboll | dec
Handikappidrott | feb
Innebandy | feb
Ishockey [ nov
Judo | feb
Kanot | feb
Motorcykel I nov
Orientering 15 okt
Ridsport I nov
Rodd | feb
Segling | feb
Simning | feb
Skidor I nov (alpint | feb)
Skidskytte I nov
Sportskytte | feb
Squash | feb
Tennis | dec
Triathlon | feb
Vattenskidor | feb
Volleyboll 30 nov
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Ekonomi

Riksidrottsforbundets tranarbidrag

For aren 2008/09 — 2010/11 har riksidrottssty-
relsen beslutat om ett bidrag pa 30 000 kronor
for individuella idrotter samt 20 000 kronor for
lagidrotter per elev och ldsar for trdnarresurser
och likstdllda yrkeskompetenser inom t ex
idrottsfysiologi, idrottspsykologi och idrottsme-
dicin.

Till dessa “anstéllningar” kan personalkost-
nader som fortbildning (kurser och konfe-
renser) och lagstadgade sociala avgifter dven
medrdknas 1 &dmnet specialidrott utanfor
schemaplanerad tid i anslutning till riksidrotts-
gymnasiet.

For att stirka tranarfunktionen till RIG med
endast tolv elevplatser har riksidrottsstyrelsen
beslutat att trdnarbidraget ska vara 34 000 kr
per elev och lésér.

Bidraget utbetalas terminsvis efter att anord-
narkommunen limnat elevredovisning till RF
per 15 september respektive 15 februari.

I den vanliga programkostnaden ingar ocksa
det timutrymme som finns for individuellt val
och lokalt tillagg, vilket innebar att hemkom-
munerna betalar for de timmar under schema-
bunden tid som anvénds for specialidrott.

De riksidrottsgymnasier som fanns med i
dimensioneringen 2005/06 — 2007/08, men som
inte finns med i kommande trearsperiod, dger
rdtt att inom ramen for de elevplatser som finns
i arskurs 2 (lasaret 2008/09) respektive arskurs
3 (lasaret 2009/10) erhéalla elevbidrag fran RF
med 33 000 (38000) kronor respektive 19 000
kronor per elev och ldsar for individuella res-
pektive lagidrotter. De RIG som avses ar;

» Fotboll, Visteras

* Segling, Angelholm

« Skidor, Ornskoldsvik

Sarskilt tranarbidrag for ev. fjarde ar
Fran och med lasaret 1999/2000 har RF avsatt

medel for att ett antal elever ska kunna erbjudas
mojlighet att forldnga studietiden till fyra ar.

Fran och med ldsaret 2002/03 &r trdnarbidra-
get 10 000 kronor per elev och lisar. Bidraget
utbetalas till ber6rd anordnarkommun.

Ansokningsdatum for ett fjirde ar dr éndrat
till den 15 april det ar eleven gar i arskurs 1.

Interkommunal ersdttning

En kommun som i sin gymnasieskola pé ett
nationellt program har tagit in en elev som
inte dr hemmahdorande 1 kommunen eller sam-
verkansomradet for utbildningen, har ratt till
ersittning for sina kostnader for elevens utbild-
ning fran elevens hemkommun. Skollagen 22
§. (SFS 1991:1107)

Se dven Gymnasieforordningens 6 §

Ekonomisk redovisning

Enligt ramavtal mellan kommunen och RF ska
anordnarkommunen ldmna en ekonomisk redo-
visning till RF senast 15 september varje ar.
Den ekonomiska redovisningen ska ldmnas
av nagon fran kommunen behdrig person, ex.
skolledare, ekonom- eller forvaltningstjanste-
man. Skulle uppgiften vara delegerad till
ndgon person som normalt inte dger ritt att
skriva under for kommunens rikning, ska
delegeringen intygas genom protokollsutdrag
frdn den ndmnd som beslutat om detta.

Se dven 8 § i forordningen (1999:1177) angé-
ende skyldighet for bidragsmottagare att
lamna redovisningar som Riksidrottsforbundet
bestammer.

Utdrag ur forordning (1999:1177) om
statsbidrag till idrottsverksamhet

Utfardad: 1999-12-09

Tillimpningsomrade

1§
Denna forordning innehéller foreskrifter om
sadant statsbidrag till idrottsverksamhet som
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avses 1 lagen (1995:361) om Overlaimnande av
forvaltningsuppgifter till Sveriges Riksidrotts-
forbund.

Definitioner

2§

Med idrottsverksamhet avses i denna forord-
ning prestationsinriktad tdvlingsidrott samt
hilsoinriktad bredd- och motionsidrott i vilken
ingar ett centralt moment av fysisk aktivitet

Forutsattningar for statsbidrag

58§

I enlighet med de syften som anges i 4 § kan
statsbidrag lamnas enligt denna foérordning for
att

4. skapa battre mojligheter for elitsatsande
ungdomar att kombinera sin idrottsutdvning
med utbildning vid riksrekryterande idrotts-
gymnasier.

Statsbidrag kan beviljas

63§

4. kommuner for verksamhet enligt 5 § 4.

Beslut om statsbidrag

78§
Fragor om statsbidrag enligt denna forordning
provas av Sveriges Riksidrottsforbund.

Redovisning

8§

En forening eller annan som har tagit emot
bidrag enligt denna forordning skall ldmna
Sveriges Riksidrottsforbund de redovisnings-
handlingar, verksamhetsberittelser och andra
uppgifter som Riksidrottsforbundet bestdm-
mer.

Avslag och aterbetalning

98§

Sveriges Riksidrottsforbund far besluta att ett
beviljat bidrag inte skall betalas ut, om det kan
antas att bidraget har beviljats pa grund av fel-
aktiga uppgifter.

Sveriges Riksidrottsforbund far besluta att ett
bidrag skall betalas tillbaka,

1. om det har beviljats pa grund av felaktiga
uppgifter,

2. om det inte anvinds for det dndamail det
beviljats for, eller

3. om mottagaren inte ldmnar sddana hand-
lingar och andra uppgifter som avses i 8 §.

Overklagande

10 §
Sveriges Riksidrottsforbunds beslut enligt
denna forordning fér inte 6verklagas.

Gymnasieférordningen
(SFS 1992:394)

Har redovisas endast de delar som direkt beror
riksrekryterande utbildning och &mnet speciali-
drott.

| kap. 2 § Inledande bestammelser

I denna férordning avses med riksrekryterande
utbildning: en utbildning till vilken, enligt
forfattning eller sarskilt beslut av regeringen,
sokande fran hela landet skall tas emot i forsta
hand, (2000:689)

2 kap. Studievagar

3§

Riksrekryterande utbildningar En utbildning
diar dmnet specialidrott ingar kan vara riks-
rekryterande om det fran nationell synpunkt
kravs for att tillgodose elitidrottens behov och
idrotten stéller sarskilda krav p4 gemensam tré-
ning (riksrekryterande idrottsutbildning).
Statens skolverk skall efter samrad med Sve-
riges Riksidrottsforbund pd ansdkan av en
kommun besluta om var riksrekryterande
idrottsutbildningar far anordnas och om hur
manga platser dessa utbildningar far omfatta.
Statens skolverk far meddela foreskrifter om
ansokan att fa anordna riksrekryterande idrotts-
utbildningar. (1995:1269)

4§

I frdga om wurval till en riksrekryterande
idrottsutbildning skall den elev som far anses
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ha storsta forutsittningar att tillgodogora sig
utbildningen ges foretrdde. Vid urval till pro-
grammen giller bestimmelserna i 6 kap. 1-7 §
§. (1999:844)

6§

Om en kommun har tagit in en elev pa en
utbildning som enligt 2, 3 eller 5 § ar riksre-
kryterande och eleven inte 4r hemmahdrande
i kommunen, har den mottagande kommunen
ratt till ersédttning for sina kostnader for elev-
ens utbildning fran elevens hemkommun. For
en elev som gér en riksrekryterande idrottsut-
bildning enligt 3 § skall erséttningen motsvara
den som skall 1dmnas for andra elever som gar
samma program och gren. (1999:844)

5 kap. 14 § Specialidrott

Specialidrott far anordnas inom ramen for indi-
viduellt val. (1999:844)

5 kap. 19 § Individuella val

Som individuellt val skall eleverna erbjudas
varje kurs som forekommer pa ett nationellt
program i kommunen samt de nationellt fast-
stéllda kurserna svenska C och idrott och hélsa
B. Aven modersmélsundervisning och svenska
som andrasprak kan forekomma som individu-
ellt val. (1999:844)

5 kap. 23 § Reducerat program

En elev kan befrias frdn undervisning i en
eller flera kurser, om eleven 6nskar det och har
patagliga studiesvarigheter som inte kan 16sas
pa nagot annat sétt (reducerat program).

En elev far befrias fran kurser som motsvarar
hogst tio procent av det antal gymnasiepodng
som krivs for ett fullstindigt nationellt eller
specialutformat program.

Beslut enligt denna paragraf fattas av rektorn.
(SFS 1997:605)

5 kap. 24 § Forlangd undervisning

Styrelsen for utbildningen far besluta att under-
visningen pa ett nationellt program for en elev
far fordelas over langre tid dn tre ar, om det
med hinsyn till elevens forutsittningar finns
sarskilda skal till detta. (1997:605)

25§

Den elev som har foljt ett reducerat program
enligt 23 § har rétt att genom forlingd under-
visning ldsa in varje kurs i vilken eleven varit
befriad fran undervisningen. (SFS 1999:844)

7 kap. Betyg m.m.

1§

Betyg skall séttas i enlighet med bestimmel-
serna i detta kapitel pa varje avslutad kurs och
pa projektarbete. (SFS 1999:844)

2§

Som betyg skall anvidndas nagon av foljande
beteckningar

1. Icke godkénd (IG)

2. Godkind (G)

3. Vil godkind (VG)

4. Mycket vil godkdnd (MVG)

11 kap. Elever frén utlandet

2§

For nordiska sokande géller bestimmelserna
i 3-5 §§. Med nordiska sokande avses i denna
forordning sdkande som ar bosatta i Danmark
eller Finland med sjdlvstyrande omraden eller i
Island eller Norge. Med sjilvstyrande omraden
avses Firdarna och Gronland samt Aland.

3§

En nordisk sokande far endast tas in i gymna-
sieskolan om den sdkande genom sin tidigare
skolgéng i ett annat nordiskt land har siddana
forutsattningar som bedéms i huvudsak mot-
svara avslutad svensk grundskoleutbildning.
For att fa tas in pa ett nationellt eller speci-
alutformat program krévs dessutom att den
sokande har sadana kunskaper i engelska och
matematik som krédvs enligt 5 kap. 5 § skol-
lagen (1985:1100)

I 6vrigt skall nordiska sdkande likstillas med
sokande fran den kommun dér den sokta gym-
nasieutbildningen anordnas. (SFS 1998:354)

4§
En kommun som i sin gymnasieskola har tagit
in fler nordiska sokande &n det antal svenska
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elever bosatta i kommunen som samtidigt
genomgar gymnasial utbildning i nagot annat
nordiskt land har ratt till ersdttning for det Gver-
skjutande antalet elever. Erséttningens storlek
faststills av regeringen. (SFS 1993:803)

6§

Ansdkan om ersittning som avses i 4 och 5 §§
gors hos Statens skolverk inom den tid och pa
det sétt som verket bestimmer.

Statens skolverk beslutar om erséttningen och

betalar ut beloppen.
(SFS 1993:803)

7§

Om inte ndgot annat foljer av 1-3 §§ eller av
andra foreskrifter som meddelas av regeringen,
far en sokande som inte dr bosatt 1 Sverige tas
emot i gymnasieskolan

1. om den sokande uppfyller behorighetskra-
ven for utbildningen, och

2. det finns plats pa den sokta utbildningen.
(SFS 1998:354)

8§

Om en sadan sokande som avses i 7 § har tagits
emot i gymnasieskolan skall bestimmelserna i
5 kap. 16 och 21 §§ skollagen (1985:1100) om
elevens ratt att fullfolja sin utbildning respek-

tive om kostnader gélla sé linge eleven har ritt
att vistas i landet. (1998:844)

12 kap. 2 § Overklagande

Statens skolverks beslut om riksrekryterande
idrottsutbildningar enligt 2 kap. 3 § och om
ersittning for nordiska elever far inte 6verkla-
gas. (SFS 1999:844)

Skolverkets foreskrifter
(SKOLFS 1995:63, andr. t.o.m.
1999:14)

Skolverket foreskriver med stéd av 2 kap. 3 §
gymnasieforordningen (1992:394) f6ljande.

1§
Ansokan fran kommun om att fa anordna riks-
rekryterande idrottsutbildningar skall inges

till Riksidrottsforbundet senast 31 januari aret
fore berdknad start.

2§

Riksidrottsforbundet skall efter samrad med
respektive specialidrottsforbund till Skolver-
ket senast 31 augusti aret fore berdknad start
ge forslag till orter och antal platser efter att
forhandling skett med berérda kommuner.

3§

Riksrekryterande idrottsutbildningar far anord-
nas pa de i bilaga 1 angivna orterna och med
angivet antal platser. (red. anm. Bilaga 1 iden-
tisk med forteckning pa sid. 9-10)

4§

Skolverkets beslut om var riksrekryterande
idrottsutbildningar far anordnas och om hur
manga platser dessa utbildningar fir omfatta
giller for tre ar. Om Skolverket ej fattar nytt
beslut efter tre ar géller det tidigare beslutet for
ytterligare tre ar.

Skollagen (1985:1100)

5 kap. Gymnasieskolan

Allmanna bestimmelser

3§

Utbildningen i gymnasieskolan skall utgoras
dels av utbildning pa nationella program, som
dr avsedda att kunna genomgas pa tre ldsar,
dels av utbildning pa specialutformade pro-
gram, som ocksa dr avsedda att kunna genom-
gés pa tre ldsar, dels av individuella program.

Styrelsen for utbildningen far besluta att
utbildningen pa nationella och specialutfor-
made program far fordelas pa en lidngre tid 4n
tre lasar. Efter regeringens medgivande far sty-
relsen besluta att utbildningen far fordelas pa
kortare tid &n tre ldsar.

Inom de nationella programmen kan finnas
utbildningar med olika inriktningar. Dessa
kan vara nationellt eller lokalt faststéllda.

Riksidrottsgymnasier - Informationshifte om Riksidrottsgymnasierna 2008-2011

22



Regeringen far meddela ndrmare foreskrifter
om dem. (2000:445)

Elevernas ritt att fullfélja sin utbildning

16 §

Den som har tagits in pa ett nationellt program
i gymnasieskolan och pabdrjat det, har ratt
att fullfdlja sin utbildning pa det programmet
i kommunen eller inom samverkansomradet
eller, om utbildningen har ett landsting som
huvudman, inom det landstingsomradet. Detta
giller &ven om de forhallanden som lag till
grund for mottagandet dndras under studieti-
den.

Dessa bestdmmelser giller ocksa i fraga om
utbildning med en sédan inriktning som avses
i 3 § tredje stycket, om eleven har tagits in pa
ett program och dérvid getts garanti for att
senare bli intagen till en sddan utbildning.

Ratten att fullfolja utbildningen enligt forsta
stycket giller dven efter ett studieavbrott pa
hogst ett ldsar for studier utomlands. Det-
samma giller i friga om sddan garanti som
avses i andra stycket, om inte skolhuvudman-
nen vid utfardandet av garantin gjort uttryck-
ligt forbehall mot dess giltighet i hindelse av
studieavbrott. (1999:180)

Kostnader

21§

Utbildningen 1 gymnasieskolan skall vara
avgiftsfri for eleverna. De skall utan kostnad
ha tillgang till bocker, verktyg och andra hjilp-
medel som behdvs for en tidsenlig utbildning.
Huvudmannen fir dock besluta att eleverna
skall hélla med enstaka egna hjilpmedel. I
verksamheten far ocksa forekomma enstaka
inslag som kan medféra en obetydlig kostnad
for eleverna. (1991:1107)

Stod till inackordering

33§

Till elever i gymnasieskolan som behover inack-
ordering till f6ljd av skolgédngen skall hemkom-

munen ldmna ekonomiskt stod. Skyldigheten
géller till och med det forsta kalenderhalvaret
det ar da ungdomarna fyller tjugo ar. Stodet
skall avse boende, fordyrat uppehélle och resor
till och fran hemmet. Stodet skall ges kontant
eller pd annat ldmpligt sitt enligt kommunens
bestaimmande. Om stddet ges kontant, skall det
utgd med lagst 1/30 av basbeloppet enligt lagen
(1962:381) om allmin forsdkring for varje hel
kalenderménad under vilken eleven bor inack-
orderad. Beloppet far avjimnas till ndrmast
lagre hela tiotal kronor.

Forsta stycket géller dock inte de elever som
avses 1 27 §. Forsta stycket géller inte heller
i frdga om utlandssvenska elever som far
inackorderingstilligg enligt studiestddslagen
(1999:1395).

Lag om kommunernas skyl-
dighet att svara for vissa
elevresor(SFS 1991:1110 andr.
1999:1403)

I §.
Kommunerna skall svara for kostnaderna for
elevresor enligt vad som framgar av denna
lag.

2§.
For en elev som har ritt till studiehjilp enligt
studiestddslagen  (1999:1395), skall den

kommun som enligt 1 kap. 15 § skollagen
(1985:1100) ar elevens hemkommun, ansvara
for elevens kostnader for dagliga resor mellan
bostaden och skolan. Ansvaret giller for
sddana resor dir fardvdgen dr minst sex kilo-
meter. Stodet skall ges kontant eller pa annat
lampligt sdtt enligt kommunens bestimmande.
Om stodet ges kontant dr kommunen inte
skyldig att utge hogre ersittning dn vad som
motsvarar 1/30 av basbeloppet enligt lagen
(1962:381) om allmin forsdkring for varje hel
kalenderménad som eleven har kostnader for
resor mellan bostaden och skolan. (1999:1403)

3§.
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Regeringen far meddela ytterligare foreskrifter
for tillimpningen av denna lag. Sddana fore-
skrifter far innebdra att kommunernas ansvar
for elevens resor begrinsas.

Studiestodslagen (1999:1395)

2 kap. Studiernas omfattning

5§

Studiehjdlp far ldmnas bara for heltidsstu-
dier, om inte regeringen eller den myndighet
som regeringen bestimmer foreskriver nagot
annat.

Studiestédsforordningen (2000:655)
2 kap. Studiernas omfattning

4§

Centrala studiestodsndmnden far meddela nér-
mare foreskrifter om vad som skall anses vara
studier pa heltid.

Studiehjélp 1 form av studiebidrag och extra
tilldgg far lamnas for deltidsstudier pa sadana
individuella program i gymnasieskolan som
avses i skollagen (1985:1100).

Centrala studiestddsndmnden fir meddela
ytterligare foreskrifter om wundantag frén
bestimmelserna i 2 kap. 5 § studiestodslagen
(1999:1395) om att studiehjélp far lamnas bara
for heltidsstudier.

CSN: s foreskrifter (CSNFS
2001:6)
Centrala studiestodsndmndens foreskrifter och

allménna rad om studiehjilp;

Vad som ska anses vara studier pa heltid

2§

Med heltidsstudier menas att du anviander hela
din arbetstid till studier. Heltidsstudier forutsat-
ter att du kontinuerligt deltar i undervisningen.

Undantag fran kravet pa heltidsstudier

3§

Om du pé grund av handikapp eller sjukdom
inte kan anvinda hela din arbetstid till studier
eller har befriats fran visst deltagande i under-
visningen, kan du dnd4 fa studiehjélp for hel-
tidsstudier.

Till 2 och 3 §§ meddelar CSN féljande all-
manna rad.

Av 9 kap. framgar att skolan ska ldmna uppgift
till CSN om din studietakt om du studerar i
Sverige.

Uttrycket "hela din arbetstid” bor tolkas sa att
skolarbetet upptar din huvudsakliga tid under
dagen. Viss jaimforelse kan goras med normal
arbetstid vid heltidsarbete. Om utbildningen
forutsatter att du dgnar tid at studier pa egen
hand (ldxldasning och liknande) riknas &dven
den tiden med.

Nér skolan bedomer om studierna bedrivs
pa heltid eller inte gors det alltsa utifran din
arbetsinsats och inte frdn en bedémning av
utbildningens omfattning 1 gymnasiepodng
eller liknande.

Studier pé ett nationellt- eller specialutformat
program i gymnasieskolan forutsétts normalt
vara pa heltid.

Studier i gymnasieskolan bor kunna vara pa
heltid d&ven om du far sérskild undervisning
eller har beviljats specialinriktad kursplan
eller motsvarande.

Du bor kunna betraktas som heltidsstuderande
om styrelsen for utbildningen beslutat att din
utbildning ska fordelas pa en langre tid &n tre
ar. Du bor dven kunna betraktas som heltids-
studerande om du har beviljats reducerat pro-
gram i gymnasieskolan. Detsamma bor gilla
om du har befriats frdn deltagande i en kurs
pa grund av att du tidigare har avslutat kursen
med minst godként betyg.
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Kursplaner och betygskrite-
rier for amnet specialidrott
(SKOLFS 2000:111)

Amnets syfte

Gymnasieskolans utbildning 1 specialidrott
syftar till att férdjupa och vidga elevernas kun-
skaper om ménniskan i fysisk aktivitet med
sarskild tonvikt pa kunskaper i specialidrotter.
Amnet syftar ocksa till att utveckla savil den
idrottsliga talangen som uppgiften att vara
idrottsledare. Dessutom syftar dmnet till att
fordjupa elevernas kunskaper i triningsléra.

Mal att striva mot

Skolan skall i sin utbildning i specialidrott

strdva efter att eleven

» utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala
forméga samt en positiv sjalvbild,

» utvecklar sin idrottsliga férméga med
sdrskild tonvikt pé specialidrotten,

» utvecklar en medvetenhet om att langsiktig
trining dr en forutsittning for prestation
och kontroll i olika situationer,

» utvecklar kunskaper om specialidrotten
och hur den egna kroppen fungerar i
trdnings- och tdvlingssammanhang,

» utvecklar formagan att planera, genomfora
och utvirdera sin tranings- och tavlings-
verksamhet,

» utvecklar sina kunskaper om ledarskapets
betydelse for idrotten och for ett samhaélle-
ligt engagemang,

» utvecklar forstaelse for andra kulturers
vérderingar i trdnings- och tévlingssam-
manhang,

» vidgar forstaelsen for den betydelse etiska
normer och regler spelar for idrottslig akti-
vitet och for samhéllet i Gvrigt.

Amnets uppbyggnad och karaktir

Grundlaggande for imnet dr attutvecklaidrotts-
liga formagor. Dértill ger amnet mojligheter att
tydliggdéra sambanden mellan idrott, samhélle,
hilsa och kultur och att ge eleverna en helhets-
syn pa sitt idrottsutovande. Dessutom ges moj-
lighet att utveckla ledarférméga genom att ge
mojlighet att ta initiativ och ansvar, organisera

och leda aktiviteter inom den egna specialidrot-
ten. Inom dmnet blir eleverna medvetna om
betydelsen av god hélsa, omgivande miljé och
en positiv sjdlvbild for att kunna prestera opti-
malt.

Amnet ger mdjlighet till forstielse for hur
kroppen fungerar i arbete och vila och hur
den svarar pa idrottstrining. Amnet behandlar
nédringsfysiologiska faktorers betydelse samt
om drogers och dopingpreparats skadliga
inverkan pd mainniskan och den idrottsliga
prestationen. Mentala aspekters betydelse for
prestationer, savidl som fysiska och sociala
aspekter, har ett utrymme i &mnet.

Idrotten dr for ménga ungdomar en stark norm-
och virderingsbdrare. 1 ett etiskt perspektiv
diskuteras i @mnet begreppen ritt och fel. Da
blir bilden av idrotten och dess utovare synlig
1 diskussioner om etik- och moralvdrden inom
idrott och samhille. Ett kulturellt perspektiv
tar upp idrott som kulturfenomen och speglar
olika sitt att tinka kring idrott. Amnet ger
dédrmed en unik mojlighet att vid trdning och
tavling skapa forstaelse av andra kulturers var-
deringar.

Visentligt for undervisningen i admnet &r
sjdlvstindighet, delaktighet och ett kritiskt
forhéllningssédtt som forutsittning for upp-
laggning av trdning och tdvling. Lérare och
elever ansvarar tillsammans for kontinuerlig
aterkoppling betriffande traningsmetoder och
ovrig planering.

Amnet bestar av tva kurser.

Kursen Specialidrott A utgér frén ett indivi-
duellt idrottsperspektiv, klargér sambanden
mellan idrott, samhdlle, hilsa och kultur samt
ger en helhetsbild pé idrottsutdvandet. Kursen
ar valbar. Kursen Specialidrott B bygger pa A-
kursen och fordjupar elevernas kunskaper som
bas for en idrottskarridr och ett samhaélleligt
engagemang genom idrott. Kursen dr valbar.
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Amne: SPECIALIDROTT
Kurs: Specialidrott A
Kurskod: SCI1201 Poing: 200

Mal

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslu-

tad kurs

Eleven skall

» ha fardigheter i sin specialidrott,

» vara fortrogen med specialidrottens teknik,
taktik och regler,

* ha insikt i idrottspsykologi och dess
tilldimpningar i specialidrotten,

* hakunskaperi traningsldra och traningsme-
toder och deras effekter for utveckling av
kvaliteter som uthallighet, styrka, rorlig-
het, snabbhet och koordination i speciali-
drotten,

* kunna organisera tranings- och tévlings-
verksambhet for barn och ungdomar,

* ha kunskap om hur man férebygger och
akut behandlar vanliga idrottsskador,

* ha kunskap om nidringsfysiologins bety-
delse for prestation och hélsa,

* hakédnnedom om och erfarenhet av funktio-
nirs- och ledarskap inom idrotten och om
idrottsforeningars organisation och verk-
sambhet,

* kénna till idrottsrorelsens framvaxt och
mal samt idrottens nationella omfattning,

* kunna resonera om det egna idrottsutdvan-
det ur ett etiskt perspektiv.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand

Eleven anvinder sig av metoder som &r av
betydelse for specialidrotten och genomfor sin
trining samt behandlar med viss handledning
akuta idrottsskador.

Eleven ger exempel pa kostens betydelse for
prestation och hilsa.

Eleven redogor for idrottspsykologiska effekter
1 samband med utférandet av sin specialidrott.
Eleven genomf6r med viss handledning funk-

tiondrs- och ledarskap samt trdnings- och tav-
lingsverksambhet for barn och ungdom.

Eleven resonerar kring idrottsrorelsens stéll-
ning i dagens samhille ur ett etiskt perspektiv.

Kriterier for betyget Vil godkind

Eleven viljer olika metoder pa sin tridning,
bedomer pa egen hand de olika metodernas
kvalitet, och behandlar akuta idrottsskador.

Eleven tillimpar kunskaper om néringsfy-
siologi och idrottspsykologi i sina idrottsaktivi-
teter.

Eleven genomf6r funktiondrs- och ledarskap
samt trdnings- och tdvlingsverksamhet for
barn och ungdom.

Eleven resonerar kring sitt idrottande och rela-
terar detta till idrottens roll i dagens samhiélle
ur ett etiskt socialt perspektiv.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven planerar sin trdning i harmoni med den
egna dagsformen.

Eleven varderar traningseffekternas betydelse
for sin hilsa.

Eleven genomfor sin specialidrott med tek-
nisk och taktisk skicklighet samt utvecklar sin
improvisatoriska forméga.

Eleven virderar idrottsutovandets betydelse
for sin egen och andras utveckling samt ldgger
etiska aspekter pé idrottsutdvandet.
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Amne: SPECIALIDROTT
Kurs: Specialidrott B
Kurskod: SC1202 Poing: 100

Mal

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslu-

tad kurs

* ha utvecklade fardigheter i sin speciali-
drott,

* ha fordjupade kunskaper i tréningslara
och i olika trdningsmetoder och deras
effekter for utveckling av kvaliteter som
uthéllighet, styrka, rorlighet, snabbhet och
kondition,

* ha fordjupade kunskaper i idrottspsykologi
och kunna tillimpa dem pa specialidrotten,

* ha fordjupade kunskaper i funktionérs-
och ledarskap samt organisation av tra-
nings- och tivlingsverksamhet,

» kénna till idrottsrorelsens internationella
omfattning,

» kunna ldgga etiska och kulturella perspek-
tiv pa sévil idrottsutdvandet som idrotten,

* kunna diskutera idrottens betydelse ur
savil individ- som samhéllsperspektiv,

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkand

Eleven genomftr sin trédning och ger exempel
och provar andra metoder som &r av betydelse
for att forbéttra resultatet.

Eleven  exemplifierar idrottspsykologiska
effekter som &r av betydelse for idrottandet.
Eleven genomfor funktiondrs- och ledarskap,
organiserar tranings- och tavlingsverksamhet
i sin specialidrott och bedomer resultatet av
genomforandet.

Eleven beskriver idrottsrorelsens stillning i
dagens samhille ur savil ett manligt som ett
kvinnligt perspektiv.

Kriterier for betyget Vil godkand

Eleven bedomer trdning och metoder utifrén
ett kvinnligt- och manligt perspektiv.

Eleven vérderar idrottspsykologiska effekter
utifran ett individperspektiv.

Eleven tillimpar teorier om organisation och
ledarskap samt reflekterar dver etik- och moral-
fragor som dr av betydelse i sammanhanget.

Kriterier for betyget Mycket val godkand

Eleven genomfor pa ett malinriktat sétt sina tri-
ningspass samt beddmer och analyserar savil
idrottsprestationen som idrottspsykologiska
effekter vid utdvandet av specialidrotten.

Eleven behirskar sin specialidrott med pre-
cision ifrdga om teknik och taktik, samt utveck-
lar en handlingsberedskap infor métet med nya
miljoer i tdvlingssituationer.

Eleven ldgger etiska och kulturella perspektiv
pa sitt idrottande och diskuterar utifran idrot-
tens roll i samhillet.

Forslag till lokal kurs specialidrott C
och D inom gymnasieskolan for riks-
rekryterande idrottsutbildningar

Att gora en serids satsning pda elitidrott och
samtidigt genomfdra gymnasiestudier kraver
omfattande traning men framfor allt ett helhets-
perspektiv pa livssituationen i form av trianing,
studier, ldger, tavlingar, forberedelser, materiel-
vard, vila, sociala kontakter m.m. Detta skapar
mdjligheter for en elitkarridr samtidigt som
studierna inte eftersétts.

De foreslagna kurserna kan i viss man betygs-
maéssigt ge kredit till eleven for den insats som
verkligen gors inom karaktdrsdmnet.

Darfor ar det angeldget att eleverna vid RIG
exklusivt kan erbjudas en lokal C- och D-kurs
i specialidrott.

Riksidrottsforbundet har arbetat fram ett
ramforslag for mal och betygskriterier for res-
pektive kurs efter kontakter med berdrda hand-
laggare pd Skolverket. Det dr dock angelaget
att det uppfattas som ett forslag, och att berord
kommuns skolstyrelse (motsvarande) utarbe-
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tar och faststéller “’sin” lokala kursplan med
betygskriterier for aktuell specialidrott.
Respektive huvudman bor ocksé faststdlla om
dessa kursplaner kan tillimpas retroaktivt for
de elever som idag finns i RIG-verksamheten.
Synpunkter och preciseringar pa krav inom
respektive specialidrott ska riktas till berdrt
specialidrottsférbund.

SPECIALIDROTT C

Amne: Specialidrott

Kurs: Specialidrott C (lokal) Poang: 200
Forkunskapskrav: Specialidrott 300
poang (Kurs A och B)

Mal

Kursen skall ge elev vid riksidrottsgymnasiet

en fordjupad kunskap och fardighet i “’speciali-

drott” for att ge forutsattningar till en idrotts-

karridr med internationella fortecken.

Efter genomgangen kurs skall eleven

* ha utvecklat sina fysiska, psykiska och
tekniska fardigheter i specialidrotten

* ha stor fardighet och forstaelse for speciali-
drottens traningsmetoder

* ha stor insikt om kostens betydelse for
optimal prestation

* ha stor insikt om forebyggande atgérder av
idrottsskador

* ha insikt i villkoren for en internationell
satsning i specialidrotten

* ha utvecklat forutsdttningarna for en
idrottsledar- eller tranarkarridr pa nationell
niva

Betygskriterier

Godkind (G)

*  Genomfor sjdlvstindigt traningspass.

« Utdvar sin specialidrott med en helhetssyn
utifran forutsattningar och mal.

e Leder under viss handledning sina kamra-
ters trdning inom savél styrka, teknik som
taktik.

e Har formaga till en komplex bedomning
av sitt idrottsutdvande.

Vil godkind (VG)

* Planerar och genomf6r sjilvstandigt tré-
ningspass med kamrater.

* Behirskar att leda traningspass med insikt
om metoder och tillvigagingssitt.

* Leder med viss handledning andra elever i
specialidrottens trdning.

* Visar omdome genom att trdna och tavla
pa ett sitt som forebygger idrottsskador.

» Har forstaelse for fysiska och mentala
skillnader att trdna killar och tjejer.

Mycket vdl godkind (MVG)

*  Genomfor traningsplanering sjélvstandigt
med kunskap och forstaelse for begrepp
som toppning, vila, vertraning, tivling,
lager etc. och dess inverkan pa plane-
ringen.

* Leder utan handledning styrketrining,
tekniktréning, mentala trining och tak-
tiska moment.

* Visar som foredome vilka kvalitéer en
ledare/trdnare ska ha for att skapa forutsétt-
ningar till en elitkarrir.

* Har kunskap och insikt i skillnader i
traning och tavling ur ett genusperspektiv.

Anmarkning

Berord kommuns skolstyrelse (motsv) utar-
betar och faststiller lokal kursplan och betygs-
kriterier for aktuell specialidrott.

SPECIALIDROTT D

Amne: Specialidrott

Kurs: Specialidrott D (lokal) Poang: 200
Forkunskapskrav: Specialidrott 500
poang (Kurs A, B och C)

Mal

Kursen skall fran ett helhetsperspektiv ge

eleven vid riksidrottsgymnasiet kunskaper och

fardigheter 1 “’specialidrott” som ger forutsatt-

ningar for eleven att i hog grad sjilv utveckla

sin idrottskarridr mot och pa seniorniva.

Efter genomgangen kurs skall eleven

* ur ett helhetsperspektiv forsta villkoren for
en elitkarridr i sin idrott
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» ur alla aspekter i hog grad kunna utvérdera
och planera sin/andras trining i speciali-
drotten

» med viss hjilp kunna planera fortsatt tra-
ning mot seniorniva inom specialidrotten

» ha skaffat sig en "livsstil” som positivt
gagnar egna idrottskarridren

» dven ha forstatt en god livsstils betydelse
ndr det giller att vara en positiv forebild
for sin specialidrott.

Betygskriterier

Godkind (G)

» Eleven forstar helhetens betydelse for
prestationen i specialidrotten.

» Kan pa egen hand genomfora planerad
trdning under léngre perioder (lov etc.)

» Skall vara en god kamrat for yngre elever
vid RIG: et och kunna leda dessa i olika
trdningsmoment inom specialidrotten.

Vil godkind (VG)

» Eleven forstar vil helhetens betydelse for
prestationen inom specialidrotten.

» Kan noggrant pa egen hand genomfora
planerad trdning under ldngre perioder (lov
etc.).

 Aren god forebild for svensk idrott ur
savil ett nationellt som internationellt
perspektiv.

Mycket vdl godkand (MVG)

» Eleven har i mycket hog grad forstatt sin
idrott ur ett helhetsperspektiv samt tillag-
nat sig en livsstil som éar till gagn for en
elitkarridr och gor honom/henne till en god
forebild for svensk idrott i ett samhillsper-
spektiv savil nationellt som internationellt.

Anmairkning

Berord kommuns skolstyrelse (motsv) utarbetar
och faststiller lokal kursplan och betygskrite-
rier for aktuell specialidrott.

Projektarbete

De elever som borjade i gymnasieskolan 2000

eller senare ska gora ett projektarbete pa 100
poéng. For detta finns det en sérskild kursplan
och betygskriterier. Det finns ocksa allménna
rdd for hur ett sidant projektarbete skall gé
till.

Eftersom projektarbetet dr en ny foreteelse i
gymnasieskolan finns det ocksd kommentarer
till kursplanen samt exempel péd projektarbe-
ten. Exemplen é&r fiktiva i den meningen att de
ar konstruerade av ldrare inom olika omraden.
Nér det om négra ar finns verkliga projektar-
beten, kommer nya exempel som grundar sig
pa elevarbeten att kunna publiceras.

Lias mer i Skolverkets publikation 2000:20
(projektarbete) som bestélls fran Fritzes, tfn
08-690 91 90 eller www.fritzes.se

Handlingars offentlighet

Riksidrottsforbundets fordelning av medel till
riksidrottsgymnasier utgoér myndighetsutov-
ning. Principen om handlingars offentlighet
giller for denna verksamhet. Riksidrottsfor-
bundet &r inte ndgon statlig myndighet utan ett
privat organ, men har genom lagstiftning i det
hdr drendet fatt myndighetsroll.

”I 1 kap. 8 § sekretesslagen (1980:100, dndrad
1994:1384) anges att tryckfrihetsférordningens
(1949:105) bestimmelser om ratt att ta del av
handlingar hos myndighet skall gilla 1 till-
lampliga delar ocksd handlingar hos de organ
som anges i bilagan till lagen i den man hand-
lingarna hor till den verksamhet som anges i
bilagan. Dessa organ skall vid tillimpningen
av sekretesslagen jdmstillas med myndighe-
ter. Riksidrottsforbundets verksamhet att till
kommuner fordela statsbidrag till kostnader
for specialidrott inom gymnasieskolan anges i
bilagan till sekretesslagen (1995:361).
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Forsakringar

Eleverna pa riksidrottsgymnasierna har en

olycksfallsforsékring 1 Folksam som géller;

* iav skolan schemalagd idrottsutévning

* under trdning som kan tillféras schema-
lagd idrottsutdvning

» under resor till och frén ovanstdende aktivi-
teter

Forsdkringen heter K 49716. Riksidrottsfor-
bundet (RF) betalar premien och mer
information finns i det sdrskilda forsdkrings-
besked som RF arligen tillsinder alla berérda
anordnarkommuner och specialidrottsforbund.

Sarskild utlandsforsakring

D& RF uppmirksammat att det kan uppsté
extra forsikringsbehov
anordnat av riksidrottsgymnasiet har en kom-
pletterande utlandsforsdkring tecknats med
Folksam. Forsdkringen heter K 64716 och dven
denna bekostas av RF.

vid utlandsresor

Utlandsforsdkringen géller for;

* ldke- och resekostnader vid olycksfall eller
sjukdom

» ldkekostnader vid fortsatt vard i Sverige
efter sjukdom

* merkostnader for hemtransport, kost eller
logi vid olycksfall eller sjukdom

 akuta tandbehandlingskostnader

Detta dr bara en kortfattad beskrivning hur

forsakringen géller. Det dr det fullstindiga

villkoret som géller vid skada. Detta kan du fa

fran Folksam, tfn 08 - 772 87 87.

Ténk pa att...

* vid resa inom EU ska du ha med dig
Forsdkringskassans intyg (E111)

 ditt resgods och virdehandlingar du har
med dig pa resan inte ir forsikrade genom
RF:s forsorg

 alltid ha en egen hemforsékring med
reseskydd och kontrollera att ditt hemfor-
sdkringsbolag inte gér undantag for
idrottsresor.

Om du skadar dig i utlandet kan du fa hjélp

av SOS-international i K&penhamn som kan
ordnahemtransportochnddvéndiga betalnings-
garantier. Vid resa i USA ar det Intercontinen-
tal Corporation som ska kontaktas.

Viktiga adresser

Folksam

SE - 106 60 Stockholm, Sweden
+46-87726000
folksam.sport(@folksam.se

SOS-International a/s

Nitivej 6

DK-2000 Frederiksberg, Denmark
+45 70 10 50 50

sos@sos.dk

Intercontinental Corporation

135 North Pensylvania street, suite 770
Indianapolis, Indiana 46204, USA
1-800-962-6831 (inom USA exkl. Indiana)
+317 637 6634 (inom staten Indiana) denna
verksamhet som foranledes av och star i néra
samband dirmed. Vid vistelsen utomlands
giller forsdkringen dven vid akut sjukdom

Detta &dr bara en kortfattad beskrivning hur
forsikringen giller. Det dr det fullstindiga
villkoret som géller vid skada. Detta kan du fa
fran Folksam, tfn 08-772 87 87.

Ovrigt

Vid skada! Sok ldkare eller tandlédkare. Anmal
genast skadan till Folksam, 106 60 STOCK-
HOLM, telefon 08-772 87 40. Kom ihag att
spara alla originalkvitton! Blankett for anma-
lan ska kunna fas fran skolan eller direkt fran
Folksam.

Folksam har utifran krav som stéllts av Sveriges
Olympiska Kommitté utarbetat en sidrskild
ELITIDROTTSFORSAKRING (K 64900).

Forsdkringen omfattar bade olycksfall och
sjukdom, giller dygnet runt, ingen sirskild
hilsodeklaration, avbrottsersittningar helt
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anpassade utifran din mgjlighet att utdva
idrott.

Ytterligare information, premier, villkor m.m.
lamnas av Folksam, Idrottsenheten,

106 60 STOCKHOLM tfn 08-772 87 16,

fax 08-772 86 40. www.folksam.se

E-post: folksam.sport@ folksam.se

Underlag for kommuner som
ansoker om nytt riksidrotts-
gymnasium

Skolverket foreskriver med stod av 2 kap. 3 §
gymnasieforordningen (1995:1269) foljande.

1 § Ansokan fran kommun om att fa anordna
riksrekryterande idrottsutbildningar skall inges
till Riksidrottsforbundet senast 31 januari aret
fore berdknad start. *

* RF: s anmirkning. For ndstkommande trears-
period (2011/12-2013/14)) géller darfor ansok-
ningstid senast 31 januari, 2010.

Riksidrottsférbundet begér att berdrd kommun
och specialidrottsforbund samtidigt med ansd-
kan ocksa bifogar redogorelse och svar pa ned-
anstdende frigestdllningar.

Foljande fragor besvaras av berort

SF;

» [ vilka dokument beskrivs inriktningen av
SF: s elitsatsning?

» Hur ir RIG kopplat till SF: s talang- och
elitprogram?

» Vilka malsittningar ska RIG-verksamhe-
ten ha?

* Vem/vilka personer ansvarar for och
utvecklar RIG-frdgorna?

» P4 vilken beslutsnivd har malsattning med
RIG och prestationsutvecklingsprogram
fastslagits?

» Vilken utbildning ska trdnaren/trinarna
ha?

» Vilka trinarerfarenheter ska trinaren/tra-
narna ha?

» Vilken anstéllningsgrad ska tranaren/tri-
narna ha?

* Vem éir trdnarnas arbetsgivare i RIG-arbe-
tet?

» Vilka kriterier stills pa elevernas idrotts-
liga status vid antagandet?

* Hur manga elever (flickor resp. pojkar) ska
omfattas av verksamheten?

* Hur sker rekrytering och urval av flickor?

* Hur sker rekrytering och urval av pojkar?

*  Vem/vilka svarar for urvalsprocessen?

* Hur samverkar SF med ansdkande
kommun/skola?

Foljande fragor besvaras av berord
kommun;

* Vilka motiv finns for att vara
anordnarkommun?

* Vilkaeftergymnasiala utbildningsmojlighe-
ter finns?

* Redogor for kommunens geografiska liage,
storlek, naringsliv, transporter, service och
fritidsutbud.

* Redogor for den idrottsliga traditionen i
kommunen (klubbar, anldggningar, trinare
etc.)

* Pavilken niva har ansokan om RIG-etable-
ring tagits?

e Redogor for programutbudet.

* Vilka resurser finns pa skolan for att tillgo-
dose ett RIG?

e Redogor for flexibiliteten vid schemaldgg-
ningen for att tillgodose RIG: ets behov.

» Vilken samverkan ska finnas mellan
skolans personal och trdnarna?

* Hur ska skolan och specialidrottsforbundet
samverka?

e Redogor for hur boende, méltider, vuxen-
kontakt, fritidsaktiviteter och familjekon-
takter ska organiseras.

e Hur ska transporterna mellan boendet,
skolan och tridningsanldggningar organise-
ras?

e Hur ska den medicinska supporten (fysisk
som psykisk) avseende forebyggande,
akuta resp. rehabiliterande insatser organi-
seras?
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Vem ansvarar for elevernas sociala miljo?
Beskriv tillgédnglighet och 1amplighet pa
de anldggningar/triningsomraden som kan
disponeras av RIG.

Vilka planerade forbattringar/utbyggnader
finns?

Redogor for hur verksamheten ska finansieras.
Hur samverkar kommunen med berort SF?
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Exempel pa rapporter och
examensarbeten - riksidrotts-
gymnasier och talangutveckling

Har foljer ett urval av rapporter och examens-
arbeten. Forteckningen dr begransad till publi-
kationer fran 1990 och framat.

Rosengren, N. (1990). Bastadskolan - en utvérde-
ring. Specialarbete tennis GIH, Stockholm 1990:5.

Petersson, A. (1991). Orienteringsgym-
nasieldrarnas arbetssituation. Specialarbete
orientering Idrottshogskolan, Stockholm 1991:38.

Jacobsson, H. (1991). En utvérdering och
jamforelse av seglingsgymnasierna och hemort-
salternativet. Specialarbete segling Idrottshog-
skolan, Stockholm 1991:13)

Eriksson, S. (1991). Basketgymnasium. Garda-
gen-nuliget-framtiden? Utredning for Svenska
Basketbollférbundet.

Carlson, R. (1991). Vigen till landslaget. En
retrospektiv studie av framgangsrika ungdo-
mar i sju idrotter. Stockholm: Gotab.

Holmberg, L. (1992). Utbildning av elit-judoka,
en utvirdering av olika gymnasieformer.

Specialarbete judo Idrottshdgskolan, Stockholm
1992:4.

Ekstrom, R. och Larsson, B.A. (1993). Fram-
gangsfaktorer i specialidrottsforbund. Projekt-
rapport 1993-12-10 (uppdaterad 1994-08-04).
Samarbete mellan Danmarks Idrottsférbund
och Sveriges Riksidrottsforbund.

Eriksson, S. (1993). Specialidrott pa och
utanfor skolschemat: idrottsgymnasierna
respektive hemortsalternativet ur elev-, tréinar-
och forbundsperspektiv. Farsta: RF. Rapporten
ar utarbetad i samarbete med Goteborgs
universitet, Pedagogiska institutionen.

Anebreid, M. (1993). Hur upplevs OL-gym-
nasietiden? Specialarbete pa Mullsjo folk-
hogskola.

Wiker, T. och Carlhill, C. (1994). Motala
triathlongymnasium. Praktikarbete 2 p,
Hogskolan Falun/Borldnge.

Grahn, A. (1994). Hur manga slutar med
OL efter OL-gymnasiet? Projektarbete inom
tréanarutbildningen steg 4, Svenska Orien-
teringsforbundet, Farsta.

Boge, S. (1995). Orsaker till att man fortsét-
ter respektive slutar orientera i junioraldern.
Uppsatsarbete pa C-niva. Umed universitet,
Idrottspedagoglinjen. Rapport nr 101.

Forthmeiier, J. (1996). En rapport om rid-
gymnasiet i Tranas. Holavedsskolan, Tranés.

Andersson, L. (1996). Idrottsgymnasium en
annorlunda skolform. KRUT, Kritisk utbild-
ningstidskrift nr 81, 1/1996.

Gilberg, R. og Breivik, G. (1997) Gjennom slit
till stjerne (Per ardua ad astra). Forste rapport
fra prosjektet toppidrettsutoveres levekar og
livskvalitet. Olympiatoppen/NOK, Norges
idrettshogskole, Kulturdepartementet.

Lindblad, H. och Zeylon, B-M. (1997) Pa

viig mot eliten. Urval och antagning till fyra
riksidrottsgymnasier. Pedagogik 3-uppsats.
Link&pings universitet, Institutionen for peda-
gogik och psykologi.

Jonsson, R. (1997) Elitidrott och utbildning.
Aktuell beteendevetenskaplig idrottsforsk-
ning, SVEBIs arsbok 1997. Lund: Lunds
universitet.

Hjelm, R. (1997) Studieresultat for elever pa
badmintongymnasiet i Sundsvall. Special-
arbete rekryteringsutbildning (RUT), Sunds-
vall. Vistermalms skola, Sundsvall.

Csergo, S. (1997) Test av anaerob effekt vid
overkroppsarbete: studium av fem olika
riksidrottsgymnasier med den nyutvecklade
Sanny-armergometern. Projektrapp -ort,
Olympisk support, RF/SOK, Stockholm.
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Uebel, M. (1998) Riksidrottsgymnasierna med
sikte pa framtiden. Rapport fran arbetet med
modellen kring utvirdering och utveckling av
RIG 1996-98. Riksidrottsféorbundet, Farsta.

Hagen, O-K. Hallberg, B. Karlsson, M. och
Ornerkrans, V. (1998) En undersokning/utvir-
dering av volleybollgymnasiet i Katrineholm
under aren 1986-1996. Examensarbete 33,
Idrottshogskolan i Stockholm

Alm, F. och Widlund, A. (1998) Att na eliten
- Livssituation och idrottsframgang. C-uppsats
1 Pedagogik. LinkOpings universitet, Institu-
tionen for Pedagogik och psykologi.

Wisell, M. och Rautianen, M. (1998) Under-
sokning fotbollsgymnasiet Norrkoping. Special-
arbete fritidsledarlinjen Valla folkhogskola.
Nystrom, T. och Séderstrom, M. (1998)

Bordtennisgymnasierna - varfor ej de bésta
spelarna? Specialarbete idrottskonsulentlinjen
Bosons idrottsfolkhogskola.

Kentdd, G. och Hassmén, P. (1998) Forekom-
sten av Overtrining bland idrottsgymnasister:
Vad hinder sedan? Aktuell beteendeveten-
skaplig idrottsforskning, SVEBIs arsbok 1998.
Lund: Lunds universitet.

Ohlund, L. (1999) Vikten av vikten - elitidrott
och itstorningar ur ett trinarperspektiv. Rap-
port nr 171, Idrottspedagogprogrammet, Umea
universitet.

Lindberg, M. (1999) Varfor avsta fran orien-
teringsgymnasium”. Specialarbete Idrottshog-
skolan, Stockholm 1999:76.

Eriksson, S. (1999) Vigen till eliten? Riks-
idrottsgymnasieverksamheten ur ett elev-
perspektiv 1982 - 1998. Riksidrottsforbundet,
Farsta.

Hedberg, M. (1999) Golfgymnasiet. En
undersdkning om hur verksamheten pé
golfgymnasiet i Perstorp/Klippan fungerar.

Examensarbete 70:1999 Idrottshdgskolan i
Stockholm.

Hedsberg, J. Sjo06, C. och Svensson, L-G.
(1999) Fysisk trining pa tennisgymnasierna.
Finns det skillnader i hur den fysiska
triningen bedrivs pa de tre riksidrottsgym-
nasierna samt pa Tretorn Tennis Academy?
Examensarbete 74:1999 Idrottshogskolan i
Stockholm.

Lindberg, M. (1999) Finns det nigon entydig
orsak till avhopp frén orienteringsgymnasium?
Examensarbete 76:1999 Idrottshogskolan i
Stockholm.

Jonsson, R. (2000) Kroppen eller knoppen
- en ESO-rapport om idrottsgymnasierna.
Regeringskansliet, Finansdepartementet Ds
2000:21.

Ohman, P. (2000) Vart tar de aktiva vigen
efter lopargymnasiet? Examensarbete 49:2000,
Idrottshogskolan i Stockholm.

Kenttd, G. Och Hassmén, P. (2000) Ur form?
En studie av RIG-elevernas situation betraf-
fande traning och aterhimtning 1999. Delrap-
port 1. Riksidrottsférbundet, Farsta.

Wibick, A (2000) De nya alternativen till de
alpina riksskidgymnasierna — en jimforande
studie mellan tva alpina riksskidgymnasium
samt tva skidgymnasier med regionalt inslag.
Specialarbete Idrottshdgskolan i Stockholm

Nilsson, P. (2001) Statistik 6ver samtliga
riksidrottsgymnasiers elever 2000/01. Fodel-
setid, programval, konsfordelning och idrott.
Specialarbete idrottskonsulentlinjen Bosons
idrottsfolkhdgskola.

Westin, A. (2001) Trénarna pa riksidrotts-
gymnasierna och deras arbetsvillkor och
arbetssituation. B-uppsats i Pedagogik, Gote-
borgs Universitet.

Wohlfart, M (2003) Riksidrottsgymnasierna
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Forslag — referenslitteratur

Den reformerade gymnasieskolans ambition ar
att angivna kursplaner ska omsittas i praktiken
pa det lokala planet. Inom d&mnet specialidrott
kommer det att finnas en uppsjo av varianter -
fran den minsta pa 50 podng till det maximala
pa cirka 300 podng for riksidrottsgymnasierna
(700 poang om lokal kurs C och D ocksa
finns med). Av kursplanen framgar vilka
mal och kunskaper eleven skall besitta efter
genomgangen kurs. For kurs C och D krivs
forkunskaper i specialidrott, vilket i praktiken
innebdr att de kurserna framst dr avsedda for
verksamheten vid riksidrottsgymnasierna.

Det efterfragas om referenslitteratur till de
allmént Gvergripande delmomenten. Hér foljer
forslag till referenslitteratur for riksidrottsgym-
utnyttjas efter de lokala
forutsattningar som finns. Idrottsgrenens spe-
ciallitteratur anges av respektive forbund.

nasierna  att

Idrottspsykologi

* Sans & Balans, Prestationspsykologi i
praktiken del 2, 224 s, Johan Plate

*  Knopp och kropp, 304 s, Anders Plate,
Johan Plate

»  Upptick din formaga. 208 s, Terry Orlick

* Modta motstand. 163 s, Thomas Fogdo,
Johan Plate

» Tankens Kraft. 198 s, Bjorn Carlsson m fl.

* NLP & Idrott, redskap for att vinna den
mentala matchen. 192 s, Joseph O'Connor

» Idrottspsykologi, 398 s, Peter Hassmén,
Nathalie Hassmén och Johan Plate

* Mental tuffhetstrianing, 211 s, Torsten
Hansson och Lars-Eric Unestahl

* Mental tuffhetstrining, dubbel CD, Lars-
Eric Unestahl

¢ 103 mentala metoder, 250 s, Anders och
Johan Plate

e Mental grundtrdning, CD, Jorgen Kalmen-
dahl

* Meningsfulla misstag, 244 s, Susan
Halden-brown

Traningsmetoder

* Trina din kondition, 199 s, Artur Forsberg

e Styrketrdning 150 s, Janne Carlstedt

* Puls- och laktatbaserad tréning, 196 s,
Johnny Nilsson

e Trdna smart. 248 s, Peter Hassmén och
Goran Kentta

» Idrottens triningslira. 466 s, Red. Gjerset/
Annerstedt

e Idrottarens stretchbok. 216 s, Micahel J.
Alter

» Idrottarens spanstbok. 152 s, Svantesson/
Thomeé/Karlsson

* Aerob och anaerob trining, 261 s, Lars
Micahlsik och Jens Bangsbo

» Balstabilitet — fakta och 6vningar pa
balansboll, 140 s, Joanne Elphinston och
Paul Pook

* Kombinationstrdaning, 200 s, Martin
Lidberg och Johnny Nilsson

* MAQ, DVD, Pierre Johansson och Leif
Larsson

» Talangutveckling, 201 s, Team Danmark

o Effektiv idrottstrianing, 128 s, Jan-Ola
Hogberg

» Total stabilitetstraning, 274 s, Joanne
Elphinston och Anette Glad

o Uthallighet, 144 s, Sigmund B. Aasen m fl.

e Idrottens rorelseldra, 253 s, Richard A.
Schmidt och Craig A. Wrisberg
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Idrottsskador, behandla och fore-
bygga

Motions- & idrottsskador och deras
rehabilitering, 317 s, Jon Karlsson, Roland
Thomeé, Lars Martinsson och Leif Swird
CD-skiva, rehabiliteringsprogram, komple-
ment till boken Motions- och idrottsskador
Idrottarens massagebok. 128 s, Thomas
Lindholm

Forebygga, behandla, rehabilitera
IDROTTSSKADOR, 416 s. Roald Bahr
och Sverre Machlum

Knékontroll, CD-ROM

Kni- och Axelkontroll, CD-ROM, Annelie
Hallgvist m fl.

Kost och vitska

At bist!, Marie Broholmer m.fl.
Idrottsnutrition, 371 s, Asker Jeukendrup
m fl.

Smart mat for aktiva, 32 s, Marie Brohol-
mer

Ledarskap

Coaching. 112 s, Pia Nilsson

Leda med fortroende, 144 s, Charlotte
Alexandersson och Susanne Pettersson
Coachingsamtal — inom idrotten, 120 s,
Arhild Jorgensen och Rune Hoisgaard

Att vara trinare, om empati & vardagsetik.
160 s, Lars Rydberg

Samarbetsévningar, 80 s, Helena Alsegard
Jaget, laget och teamet, 160 s, Margareta
Lycken och Lars Hogedal

Idrottsledare for barn och ungdomar, 143 s,
Orjan Ekblom m fl-

Virldens bésta lag, 231 s, Magnus Lind-
wall m fl.

Organisations och féreningskunskap

Vissa arbetsformen - jobba i projekt, 75 s,
Jan Bystrom m.fl.

Sa bildar man en forening, 24 s, Faktahéfte
nr 3, RF Juridik

Foreningsstudie, 48 s, RF 1994

Mal med mening, 63 s, Lars Hogedal
Foreningsguiden 1 & 2, 42 + 16 s, Peter
Olsen

Idrottshistoria

L]

Idrottens Historia, 342 s, K Arne Blom och
Jan Lindroth

Ett idrottssekel, 479 s, Jan Lindroth och
Johan Norberg

Idrotten till tjugohundra, 208 s, Bengt
Wallin

Idrottens vig till folkhemmet. 491 s, Johan
R Norberg

Idrott f6r kung och fosterland, 208 s, Jan
Lindroth

Etik

Allt du behover veta om doping (Interneta-
dress: www.svenskidrott.se/rf/doping/)
Dopingfri idrott, 203 s, Ake Andrén Sand-
berg, Bo Berglund och Kristina Olinder
Att vara tranare, om empati och vardags-
etik, 127 s, Lars Ryberg

Det sociala ledarskapet, DVD

Jamstalldhet

konsekvens, 47 s, Susanne Ljungléf och
Katrin Rindlaug

SISU Idrottsbocker,

tfn 08-699 60 00,

fax 08-699 62 26
www.idrottsbokhandeln.se
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