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Forord

Utover att jag i dagsldget arbetar som antidopingkoordinator pd Svenska Skidférbundet &r
dven mitt intresse for antidopingreglementet och antidopingarbetet inom idrotten i Sverige
stort. Sa nir det nu blev dags for denna forsta uppsatsskrivning pa Idrottstrdnarprogrammet i
Hogskolan Dalarna var valet av undersokningsomrade dérfor relativt enkelt. Dock hade denna
studie inte varit genomforbar inom denna tidsram, utan hjélp ifran ett antal personer som
bidragit med stdd och hjélp under undersékningens gang. S& innan du som lédsare far ta del av
uppsatsen skulle jag vilja inleda med att uppmérksamma ett antal personer som mojliggjort att

jag kunnat genomfora denna undersdkning.

Ett stort tack till...

Jenny Isberg och min handledare Niclas Ericsson.

Svenska Skidforbundet och Bengt Nilsson Administrativ chef pd Svenska Skidforbundet
Riksidrottsforbundet for hjalpen med enkéten

Rektorer och ansvariga trianare vid Riksidrottsgymnasierna (RIG) i skid- och
snowboardgrenarna for hjélpen och engagemanget med utdelningen och insamlandet av

enkéterna.

Hogskolan Dalarna i Falun den 24 maj 2010
Olof Buchar



Sammanfattning

Syftet med studien var att undersoka om kunskapen, inom de omraden om antidoping som RF
belyser i sitt utbildningsmaterial, fanns hos eleverna pa Sveriges RIG i skid- och
snowboardgrenarna.

1. Vilken upplevd kunskap finns inom de delar om dmnet antidoping som RF belyser i

sitt utbildningsmaterial, hos eleverna pa Sveriges RIG i skid- och snowboardgrenarna?

2. Upplever eleverna att information och utbildningsinsatser om antidoping gors pa

Sveriges RIG i skid- och snowboardgrenar?

3. Upplever eleverna att de far tillrickligt stod ifran trédnare och ldrare pa Sveriges RIG i

skid- och snowboardgrenarna i fragor som ror omradet antidoping?

Studien genomfordes med hjélp av enkdtundersokning som datainsamlingsmetod. Samtliga
elever vid RIG 1 skid- och snowboardgrenarna inkluderades som undersdkningsgrupp. Av
totalt 26 1st elever aterkom 214st besvarade enkiter varav 203st enkéter anvindes vid

framstéllningen av resultatet.

Resultatet ifran undersdkningen tyder pa bristande kunskaper hos respondenterna framforallt
inom omrddena réttigheter och skyldigheter vid dopingkontroll och dispensforeskrifter och
dispensansdkan. Vidare syns dven tendenser pd begridnsningar i utbildningsinsatser i
antidoping pa skolorna och detta framforallt i tre av de sex undersokta skolomradena.
Slutligen anser jag att det darfor kan finnas ett behov av att se 6ver de rutiner som finns pa

skolorna och i specialidrottsforbund for att sdkerstélla att kunskapsldget forbattras i framtiden.

Nyckelord: antidoping, doping in sports, prevention, education,
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1. Introduktion

Antidopingorganisationernas arbete med doping &r idag nagot som vuxit sig stort inom
idrotten. Antalet utforda dopingtester bara i Sverige varje ar uppgar numera i tusentals och
allteftersom den medicinska utvecklingen gar framat har det tillkommit nya regler och
effektivare metoder att halla idrotten fri ifran doping (Riksidrottsférbundet 2010).
Definitionen av vad som &r doping inom idrotten &r numera en flera sidor lang text med
straffbara forseelser i World Anti Doping Code (WADC) (World Anti-Doping Agency 2007).
I takt med att antidopingreglerna stramas at och samtidigt blir allt mer omfattande stills ocksa
storre ansvar pa idrottarna att inneha kunskap om dessa antidopingregler. For som aktiv &r det
alltid du som dr ytterst ansvarig for vad du stoppar i dig eller gor med din kropp enligt
dopingreglementet. Det finns ingen annan att skylla om du som aktiv aker fast for doping for
anvindande av ett preparat eller en metod som enligt WADC é&r dopingklassad (World Anti-
Doping Agency 2008). Under kap 1, stycke 2.1.1 i WADC star foljande:

It is each Athlete’s personal duty to ensure that no Prohibited Substance enters
his or her body. Athletes are responsible for any Prohibited Substance or its
Metabolites or Markers found to be present in their Samples. Accordingly, its
not necessary that intent, fault, negligence or knowing Use on the Athlete’s part
be demonstrated in order to establish an anti- doping violation under Article 2.1.

(WADA 2007)

Att inneha kunskap om antidopingreglerna, och alltsa veta vad som ér tillatet eller inte enligt
reglementet, bor darfor ligga 1 varje enskild idrottares intresse.

Enligt Idrottens dopingreglemente (Riksidrottsférbundet 2008), ansvarar Svenska
Skidférbundet (SSF), som specialidrottsférbund (SF), bland annat for att aktivt arbeta for en
dopingfri verksamhet och bedriva utbildning i antidoping inom de idrotter som tillhér SSF
(Riksidrottsforbundet 2009). Och ett av dessa omraden &r pa Sveriges Riksidrottsgymnasier
(RIG) i skid- och snowboardgrenarna. Under sin utbildningstid tar manga aktiva ett kliv upp
till elitniva i sin tdavlingskarridr och omfattas da samtidigt av mer omfattande krav och regler
enligt antidopingreglementet (World Anti-Doping Code 2008). Kunskapen om antidoping hos
eleverna pa Sveriges RIG i skid- och snowboardgrenarna ér dock oklara i dagsldget och det
finns inga tidigare studier gjorda som riktar sig emot denna malgrupp i ndgon idrott i Sverige.
Denna studie syftar dirfor till att kartldigga kunskapslidget hos eleverna och dédrigenom ge en

bild i hur SSF 1 framtiden skall rikta sina utbildningsinsatser gentemot skidgymnasierna.



2. Syfte

Syftet med studien ér att undersoka om kunskapen, inom de omraden om antidoping som RF
belyser i sitt utbildningsmaterial, finns hos eleverna pa Sveriges RIG i skid- och

snowboardgrenarna.

2.1 Fragestillningar
Utifran syftet har jag valt att utga ifran foljade fragestillningar:
1. Vilken upplevd kunskap finns inom de delar om dmnet antidoping som RF belyser i

sitt utbildningsmaterial, hos eleverna pa Sveriges RIG i skid- och snowboardgrenarna?

2. Upplever eleverna att information och utbildningsinsatser om antidoping gors pa

Sveriges RIG i skid- och snowboardgrenar?

3. Upplever eleverna att de far tillrdckligt stod ifran tréanare och ldrare pa Sveriges RIG i

skid- och snowboardgrenarna i fragor som ror omradet antidoping?

3. Bakgrund

3.1 Definitioner
I studien anvénds ett antal ord dir betydelsen av dessa skiljer at sig beroende pa i vilket
sammanhang (ex. studie, artikel, text) de anvénds 1. I denna studie har jag valt anviinda mig av

foljande definitioner for orden doping, dopning, kosttillskott och elit:

Dopning, doping, otilldten anvéndning av substanser och metoder i
prestationshdjande syfte inom idrotten.”

(Nationalencyklopedin 2010)
Kosttillskott, konsumentprodukt som ger anvindaren ett tillskott (utover kostens
innehall) av ett eller flera ndringsdmnen...”

(Nationalencyklopedin 2010)
Elit, tivlande 1 individuell gren internationellt eller 1 landslag och spelare inom
lagsports hogsta serier och landslag.”

(Riksidrottsférbundet 2010)

3.2 Vikten av information och utbildningsinsatser
I en studie av Laure & Lecerf (1999) undersoktes vilken paverkan utbildning och
informering om hélsoaspekter vid anvdndande av droger och dopingpreparat hade gentemot

tonaringars instéllning till droger och doping. I studien medverkade 476st idrottande



tonaringar pa hog niva vilka indelades i tva grupper, och dér den ena gruppen verkade som
undersokningsgrupp och den andra som kontrollgrupp (Laure & Lecerf 1999). Bada
grupperna fick sedan bade fore, direkt efter och tre méanader efter studiens avslutande besvara
ett fraigeformuldr med fragor som syftade till att klarldgga individernas uppfattning av och
instéllning gentemot doping och droger (Laure & Lecerf 1999). Efter att bada grupperna
besvarat det forsta fraigeformuliret fick undersokningsgruppen genomga utbildning i det
undersokta omradet medan kontrollgruppen endast invéntade att besvara det andra
frageformuléret. Efter att det tredje och sista frageformulidret besvarats jamfordes sedan
resultatet mellan de bada grupperna.

Resultatet ifran studien visade en signifikant skillnad i undersokningsgruppens instéllning till
droger och dopingpreparat vid det tredje frageformuliret kontra kontrollgruppen och
forskarna drog dérfor slutsatsen att utbildning och informering om hélsoaspekter vid
anvindande av droger och dopingpreparat dr gynnsamt for att fordndra uppfattning och

instéllning om doping och droger for idrottande tonaringar (Laure & Lecerf 1999).

RF:s (2008) FoU rapport — Doping och antidopingforskning r en sammanstéllning av
internationell och nordisk doping- och antidopingforskning emellan aren 2004-2007. I
rapporten ndamner RF (2008) att den nationella antidopingorganisationen i Tyskland, under de
senaste aren satsat pa projektet “"High Five” vilket innebér informationsspridning om doping-
och antidoping pa internet for ungdomar. De bakomliggande faktorerna for beslutet togs
enligt RF (2008) efter att en studie visat att internet dr ett omrade dédr ungdomar ofta sokte
information. Vidare beskriver RF (2008) en studie ifran Polen ddr man undersokt omfattning
av Anabola Androgena Steroider (AAS) bland ungdomar och kunnat pavisa sambandet
emellan anvédndandet av AAS och utbildningsgrad hos individen. Ett hogre antal
undersokningsdeltagare som medgav ett anviandande av AAS var lagutbildade dn

hogutbildade (RF 2008)

3.3 Dopnings- och antidopingutbildning i skolan

I Néringsdepartementets (2002) publikation Handlingsplan mot doping inom idrotten, under
kapitlet "Forebyggande atgirder”, beskrivs informering som en av de centrala atgiarderna for
att forhindra missbruket av doping. Dessutom belyses vikten av att sirskilda insatser riktas
emot ungdomar och att skolan spelar en viktig roll i detta arbete (Niringsdepartementet
2002). Man namner darfor ocksa att skolverket ytterligare bor stréva till att i framtiden utoka
utbildningsomfattningen om dopingmedel i skolan samt att omradet skall behandlas pa

samma sétt som alkohol, tobak och narkotika (Ndringsdepartementet 2002).



I regeringens (2009) atgédrdsprogram “Fri ifran missbruk” bendmns ocksa skolan som en av de
vikigare arenorna i forebyggande insatser for sunda levnadsvanor. Man namner ldroplanernas
betoning pa rektorns ansvar att se till att eleverna pa skolan far utbildning i riskerna med bl.a.
dopningspreparat (Regeringen 2009).

Skolverket fick i samband med regeringens (2009) atgiardsprogram “’Fri fran missbruk”
uppdraget att lamna lagesrapport 1 avseende alkohol-, narkotika-, tobaks- (ANT) och
dopningsomraden inom skolan. Resultatet av utredningen utmynnade i publikationen
Skolverkets lagesrapport om alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksomradena (Skolverket
2009). I lagesrapporten, under kapitel 4. Forslag till inriktningar och prioriteringar 2010 och

stycke 4.1 Skolors egna insatser, star foljande att utldsa:

Skolverket ser ocksa behovet av att skolor utvecklar sitt kvalitetsarbete inom
ANT- undervisningen i linje med slutsatserna i kvalitetsgranskningen 1999.
Framfor allt behovs en tydligare styrning dver hur tobak, alkohol, narkotika och
dopning integreras i olika dmnen.
(Skolverket 2009)
Att ANT- och dopningsutbildning bor utgora en del i skolans undervisning ér alltsd nagot som

slagits fast av bade skolverket och pa regeringsniva.

3.4 Dopnings- och antidopingutbildning i Amnet Specialidrott

Enligt Riksidrottsforbundet (RF) (2007) dr det grundlidggande syftet med Sveriges RIG att
underlitta kombinationen emellan studier och elitidrottande i en god idrottsmiljo, for aktiva
som tdvlar pa elitniva. Eleverna som studerar pa ett RIG skall med andra ord erbjudas en
mojlighet att bedriva tridning och tdvling pa skoltid inom sin idrott. Detta mojliggors idag till
stor del genom dmnet specialidrott som dr uppdelat i tva nationella kurser (A och B) pa totalt
300 poiéng och tva lokala (C och D) pa totalt 400p under gymnasietiden (RF 2008). Pa
Skolverkets hemsida under stycket: Amnets syfte, stir foljande text om gymnasieskolans

utbildning i specialidrott:

Gymnasieskolans utbildning i specialidrott syftar till att fordjupa och vidga
elevernas kunskaper om ménniskan i fysisk aktivitet med sérskild tonvikt pa
kunskaper i specialidrotter. Amnet syftar ocksa till att utveckla sivil den
idrottsliga talangen som uppgiften att vara idrottsledare. Dessutom syftar &mnet
till att fordjupa elevernas kunskaper 1 traningsléra.

Skolverket (2010)



Utover att skapa trianings och tdavlingsmojligheter pa skoltid for eleverna innehaller &mnet
dven andra inslag 1 vilka delar finns beskrivna 1 kursplanen for specialidrott (Skolverket
2007). Inom dmnet antidoping stér féljande beskrivet under stycket ”Amnets uppbyggnad och

karaktdr”, om delar som d@mnet Specialidrott skall behandla:

(...) amnet behandlar néringsfysiologiska faktorers betydelse som om drogers

och dopingpreparats skadliga inverka pa médnniskan och den idrottsliga

prestationen (...)

Skolverket (2010)

Vidare beskrivs ett av malen enligt Skolverket (2007) som eleverna skall ha uppnatt efter
avslutad kurs 1 dmnet specialidrott A, som att eleven skall: vara fortrogen med
specialidrottens teknik, taktik och regler.
Med andra ord star det skrivet i kursplanen att drogers och dopingpreparats skadliga inverkan
pa ménniskan och den idrottsliga prestationen samt regler inom idrotten skall behandlas i
undervisningen i &mnet specialidrott. Det star dock inget skrivet i pa vilket sitt detta skall

implementeras 1 undervisningen.

3.5 Utbildningsmaterial i antidoping

3.5.1 Antidopingsnack

Antidopingsnack ir ett utbildningsmaterial i antidoping ifran RF:s antidopinggrupp.
Materialet &r riktat emot ledare och tridnare som stod nér de pratar antidoping med sina aktiva
och syftar enligt RF (2010) till att ge baskunskap om idrottens antidopingregler fér ungdomar
ifrdn 15 ar och vuxna. Vikten av att som aktiv inneha kunskap om idrottens dopingregler

beskriver RF pa foljande stt:

(...) det dr lika viktig kunskap som att kéinna till sin egen idrotts tavlingsregler.
Idrottare som inte kénner till reglerna riskerar att medvetet eller omedvetet bli
”dopingfall.
(RF 2010)
Antidopingsnack belyser sex omraden (snackpunkter) inom omradet antidoping och dir varje
omrade innehaller bade gruppuppgifter, diskussionsfragor och fordjupningsmaterial for att
sdkerstélla att de berors och diskuteras (RF 2010). Samtliga snackpunkter, samt en kortare

beskrivning av innehallet foljer nedan:
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1. Vad dr doping och vem bestimmer det?

Trinaren/ledaren uppmanas under denna punkt att informera de aktiva om World Anti-
Doping Agency (WADA) och WADC. Vad ir WADA och WADC, nir bildades WADA,
varfor bildades det, vilken funktion fyller det, osv. Trinaren skall dven tillsammans med de
aktiva diskutera WADA:s dopinglista for att se hur dokumentet dr uppdelat emellan vad som
alltid &r forbjudet, vad som dr forbjudet endast pa tidvling och vad som endast dr forbjudet

inom vissa idrotter (RF 2010).

2. Rdoda listan — ett bra hjdlpmedel

Trinaren/ledaren uppmanas att informera om RF:s Roda listan och att tillsammans med de
aktiva undersoka om de anvint eller i dagslidget anviander nagot preparat som enligt Roda
listan dr dopingklassad (RF 2010). Dessutom skall en diskussion foras kring om de aktiva
nagon gang kommit i kontakt med mediciner som innehaller férbjudna substanser och om vad

de kan gora for att undvika intag av dopingklassade ldkemedel i1 framtiden (RF 2010).

3. Dispens

Under denna punkt uppmanas trinare/ledaren att informera och diskutera vad dispens 4r och
innebir, samt vilka foreskrifter nationellt och internationellt som finns for detta.
Studiegruppen skall sedan tillsammans ga igenom vilka foreskrifter for dispens som
individerna omfattas av i dagsldget, vad som géller for deras idrottsgren, samt hur de gér till

véga for att ta reda pa vad som giller for dem (RF 2010).

4. Dopingkontroll

Tréanaren/ledaren gar tillsammans med de aktiva igenom proceduren vid en dopingkontroll.
Detta gors med hjélp av RF:s informationsfolder "Dopingkontroll — Dina réttigheter och
skyldigheter” som dven belyser den aktives rittigheter och skyldigheter vid en dopingkontroll.
Direfter diskuterar gruppen tillsammans om tidigare erfarenheter av

dopingkontrollproceduren (RF 2010).

5. Risker med kosttillskott
Tréanaren/ledaren gar tillsammans med de aktiva igenom RF:s policy for kosttillskott. Dérefter
diskuterar gruppen tillsammans om vilka kosttillskott man kénner till, vilken instéillning till

kosttillskott som finns 1 gruppen samt vilka risker som ett anvdndande av kosttillskott innebér

(RF 2010).
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6. Dopingregler och fakta om antidoping

Den sista snackpunkten belyser idrottsutovarens samt ledarens skyldighet att kénna till delar
av antidopingreglementet. Som uppgift skall studiegruppen gora RF:s kunskapstest om
antidoping och dérefter diskutera vilken kunskap de sjidlva anser sig inneha om

antidopingreglerna i dagslidget (RF 2010).

3.5.2 Dopingkontroll — Dina rittigheter och skyldigheter

Dopingkontroll — Dina rittigheter och skyldigheter dr en informationsfolder ifran RF (2009)
som beskriver tillvigagangssittet samt den aktives rittigheter och skyldigheter vid en
dopingkontroll. Materialet har enligt RF (2010) skapats for att idrottaren skall kunna veta, vid
en dopingkontroll, att denna genomf6rs pa ritt sitt enligt antidopingreglementet.

Som idrottare i Sverige idag 4r du skyldig enligt RF (2009) att medverka i dopingkontroller
om du tillhor nagon av foljande grupper:

1. Medlem i forening ansluten via SF till RF.
2. Deltagande pa traningsliger eller annan aktivitet som ett SF arrangerar.

Vidare nimner RF (2010) att dopingkontroller kan ske, samt utf6ras av ett antal olika

antidopingorganisationer enligt foljande foreskrifter:

Kontrollerna kan dga rum nér som helst och var som helst, d v s &ven utomlands

och utan direkt samband med idrottsaktivitet. De kan genomforas av RF, ditt

internationella idrottsforbund (ISF), World Anti-doping Agency (WADA),

andra dopingorganisationer med stod av Virldsantidopingkoden (WADC) eller

enligt avtal.

(RF 2009)

Materialet tar upp hela kontrollproceduren steg for steg, informerar om vilka typer av prov
som dopingkontrollanterna fa ta pa de aktiva samt klargor hela tillvigagdngssittet ifran val av

urval for dopingkontroll tills att den aktive har provsvaren i handen. (RF 2009).

4. Metod
4.1 Val av metod

For att uppna syftet med studien fanns det i mitt tycke en fordel i att na ett sa stort antal
skidgymnasieelever som mojligt. Valet foll darfor pa att gora en kvantitativ undersokning och
att anvinda enkét som datainsamlingsmetod (Patel & Davidson 2003). Med maélet att kunna
Jjamfora det inkomna resultatet anviindes en hog strukturering och standardisering av

svarsalternativen vid utformningen av enkéten (Patel & Davidson 2003).
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4.2 Urval - undersokningsdeltagare

Enkiten skickades ut med syftet att nd samtliga 261st elever pa RIG i skid- och
snowboardgrenarna i Sverige, i aldrarna 15 — 20 ar. Av totalt 261st respondenter aterkom
214st besvarade enkiter. Av dessa 214st sorterades 11st bort pa grund av ofullstindig
ifyllnad. En svarsfrekvens pa 203st respondenter (=82%) registrerades.

Det externa bortfallet hade en jamn fordelning emellan samtliga skolomraden, férutom
Malung dir endast 25st av totalt 48st enkéterna besvarades och Gillivare dir 27st av de totalt

38st utskickade enkiterna aterkom.

4.3 Genomforande

Enkitfragorna utformades med stod av Riksidrottsforbundets studielitteratur Antidopingsnack
(RF 2010) och Dopingkontroll — rittigheter och skyldigheter (RF 2009). Utav informationen i
studiematerialen forefoll inriktningen pa foljande fem huvudomraden:
Antidopingorganisationer, dopingkontroll, dispens, kosttillskott och utbildning.

Sett till ordningsfoljd pa fragorna i en enkit &r det enligt Patel & Davidson (2003)
fordelaktigt att inleda och avsluta denna med allménna, neutrala fragor. Denna mall anvindes
darfor i utformandet och de fragor som var avsedda att svara pa fragestillningarna placerades
i mitten av enkiten. Det fanns ocksa en medveten tanke att undvika utformningar pa fragorna
som klart riktade sig emot respondenten, och som skulle kunna kénnas utpekande och ddrmed
olustiga att svara pa (Gratton & Jones. i 2004). Fragestillningar som involverar begreppet
”du”, ex. Vet du, kinner du, undveks medvetet till fordel for utformningar liknande “’jag som
aktiv” ex. Jag som aktiv vet, jag som aktiv kédnner, osv. (Patel & Davidson 2003).

Nir det forsta utkastet av enkéten var firdigt skickades detta till RF:s antidopinggrupp med
malet att dels sikerstilla att samtliga omraden i utbildningsmaterialet berorts samt dels for att
fa feedback pa fragornas utseende. Svaret ifran RF resulterade i ett tilldgg av ytterligare tva
fragor. Déarefter utfordes en pilotundersokning med malet att kvalitetssidkra utformningen av
fragorna gentemot malgruppen i undersokningen. Pilotundersokningen gjordes pa ett RIG i en
annan idrott pa en skola i mellersta Sverige och till pilotundersokningen lades foljande tva
fragor till i slutet av enkéten:

1. Var det nagon av fragorna du upplevde som svar att svara pa? Motivera...
2. Var det nagon av fragorna du upplevde som svar att forsta? Motivera...

Pilotundersokningen skickades totalt ut till 30st elever av bada konen i samtliga arskullar (1-

4) pa skolan. Detta med anledningen att inkludera samma malgrupp som i urvalsgruppen.
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Svaren ifran pilotundersokningen resulterade i ett antal omformuleringar och omplaceringar i
fragorna for att gora enkiten mer léttforstaelig och varierande sett till svarsalternativen.

Efter att den slutgiltiga upplagan av enkiten firdigstéllts kontaktades de fem ansvariga
rektorerna pa RIG i skid- och snowboardgrenarna via e-post och telefon, som informerades
om undersokningens syfte och fick i uppdrag att dela ut enkéten till samtliga elever pa sin/sina
skolor, se bilaga 1. Dessutom gavs radet att anvinda sig av en klasslista for att sdkerstilla att
samtliga elever fatt ta del av enkiten. Enkéterna skickades ut via e-post eller vanlig post till
rektorerna och dessa fick fem veckor pa sig att dela ut, samla ihop och skicka tillbaka de
ifyllda enkiterna. Vid tre skolor kontaktades @ven ansvarig trinare, efter samrad med rektorn,
och denne tog istéllet 6ver ansvaret med utdelningen och ihopsamlingen av enkéterna.

Under undersokningens gang gjordes minst tva samtal med paminnelser till ansvarig vid

skolorna for att sdkerstilla att enkéterna delades ut.

Efter att de besvarade enkéterna samlats ihop lades dessa in 1 det webbaserade
undersokningsprogrammet Relationwise for att mojliggora en tydlig och effektiv

sammanstillning av resultatet. (Relationwise 2010)

4.4 Validitet och reliabilitet

Att anvidnda RF:s eget utbildningsmaterial for antidoping vid utformningen av enkéten anser
jag har varit en styrka. Utover att sikerstdlla att undersokningsomradet “antidoping” blir
sndvare och ddrmed mer majligt att undersoka, sa stirker det ocksa validiteten i studien i min
mening da jag kunnat stédja mig emot samma utbildningsmaterial i utformningen av
enkétfragorna. Att mojligheten dessutom gavs att skicka enkéten for granskning till RF:s
antidopinggrupp, for feedback om samtliga omraden i utbildningsmaterialet berorts, &r
ytterligare nagot som stirker validiteten i min mening.

Pilotundersokningen gjordes dven den i syftet att stirka validiteten i undersokningen. Genom
att forsoka sékerstilla att spraket, svarsalternativens utformning och placering i enkéten &r
forstaeligt for malgruppen i undersokningen okar ocksa for att samtliga eleverna forstar
innehallet i enkéten (Patel & Davidson 2003).

Som tidigare ndmnt anvédndes en hog grad av strukturering samt standardiserade
svarsalternativ vid utformningen av enkéten. Detta gjordes med syftet att hoja reliabiliteten
och for att mojligora en jamforelse vid sammanstillningen av resultatet ifrdn undersokningen.
Eftersom ett stratifierat urval anvénts och alltsa samtliga elever pa Sveriges RIG i skid- och
snowboardgrenarna inkluderats i undersokningen sa har ocksa resultatet (vid en hog

svarsfrekvens) en hog generaliserbarhet (Patel & Davidson 2003).
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4.5 Etniska overviganden

Undersokningen har planerats och genomforts med hénsyn till fyra forskningsetiska

grundkrav (Vetenskapsradet 2002).

4.5.1 Informationskravet

Enligt Vetenskapsradet (2002) skall forskaren informera de av forskningen berdrda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte.

Samtliga respondenter som tog del av och besvarade enkéten informerades, genom missivet,
om syftet med undersokningen, sin anonymitet och undersokningsdeltagarens betydelse for

det slutgiltiga resultatet, se bilaga 1.

4.5.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet innebér att deltagarna som medverkar i en undersokning sjdlva har ritt att
bestdmma Gver sin egen medverkan i undersokningen (Vetenskapsradet 2002).

Da undersokningen genomfordes genom enkétutskick till olika skolor informerades forst
skolchefen vid varje skola som fick fatta beslut om skolan och eleverna skulle delta i studien.
Enkiterna skickades sedan, efter skolchefens godkéinnande, ut till eleverna vilka genom
missivet informerades om sin frivillighet att delta och mojligheten att avbryta sitt deltagande

nirhelst under undersdkningen, se bilaga 1.

4.5.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet innebér att samtliga personer som ingar i en undersokning skall ges
storsta mojliga konfidentialitet och att undersokningsdeltagarnas personnummer skall forvaras
sa att ingen obehorig kan ta del av uppgifterna (Vetenskapsradet 2002).

Undersokningens tillvigagangssitt med utdelning av enkiterna via skolcheferna har
mojliggjort att enkiterna ocksa kunnat vara helt anonyma. Undersdkningsdeltagarna har
endast, i enkitsvaren, fatt ange bakgrundsinformation om vilken skola/skolomrade samt
arskull de tillhor. I resultatet redovisas ocksa endast jamforelser i svarsfrekvens antingen totalt
for hela undersokningsgruppen, emellan skolorna eller emellan arskullarna i samtliga skolorna

for att skydda undersokningsdeltagarnas identitet ytterligare.
4.5.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet innebér att de insamlade uppgifterna om enskilda personer endast far

anvéndas for forskningsdndamal som deltagarna kinner till (Vetenskapsradet 2002).
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All insamlad radata ifran denna undersokning har som enda avsikt att anvindas for denna
undersokning. Efter att arbetet firdigstéllts kommer den dérfor att forstoras for att undvika

spridning eller anviandning for annat dndamal.

5. Resultat

For att tyliggora for ldsaren har jag valt att redovisa resultatet 1 tabeller och figurer samt
utifran undersokningens fragestillningar. Da den forsta fragestillningen dessutom ror ett mer

omfattande omrade &r denna indelad i ytterligare fyra underrubriker.

5.1 Kunskap om antidoping

5.1.1 Antidopingorganisationer

Resultatet ifran enkdtundersokningen inom omradet kunskap om antidopingorganisationer
visar att 139st (=68%) respondenter uppger att de saknar kunskap om vilken nationell
antidopingorganisation som arbetar med antidoping inom sin idrott (se figur 1). Vid en
jamforelse av svarsfrekvensen emellan skolorna &r Sollefted ensamt RIG med fler
respondenter som svarar ja @n nej pa fragan (se tabell 1). Liknande resultat gar dven att finna
pa fragan om respondenterna anser sig veta vilka internationella antidopingorganisationer som
arbetar med doping inom sin idrott. Pa denna fraga uppger 134st (=66 %) av respondenterna

att de inte vet vilka dessa ir (se figur 2).
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Figur 1. Visar resultatet (uttryck i antal) ifran fraga 24 i enkiten: “Jag vet vilken nationell antidopingorganisation som
arbetar med doping i min idrott”. 64st elever har svarat Ja och 139st har svarat Ne;j.
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Tabell 1. Visar en korsjimforelse av resultatet ifran fraga 24 (uttryckt i antal) i enkéten ”Jag vet vilken nationell
antidopingorganisation som arbetar med doping i min idrott”, sett till vilken skola/skolomrade som respondentenrna studerar

pa.
Skolomrade: Ja Nej Totalt:
Gallivare: 10 17 27
Malung: 3 22 25
Jarpen: 14 51 65
Solleftead: 12 11 23
Torsby: 9 15 24
Mora: 16 23 39
Totalt: 64 139 203
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Figur 2. Visar resultatet (uttryck i antal) ifran fraga 25 i enkiten: ”Jag vet vilka internationella antidopingorganisationer som

arbetar med doping i min idrott”. 69st personer har svarat Ja och 134st personer har svarat nej.

5.1.2 Dopingkontroll

Resultatet ifran fraga: ”Jag vet proceduren (tillvdgagdngssittet) vid en dopingkontroll”, visar

att 138st av de 203st respondenterna anser att detta stimmer helt eller bra, medan de

resterande 65st svarat att det stimmer daligt eller inte alls (se figur 3). Mest forekommande &r

svarsalternativet ”Stammer bra” som utgor =45 % av den totala svarsfrekvensen. Pa fragan:

”Jag (aktiv) vet vilka rittigheter och skyldigheter jag har vid en dopingkontroll”, anser 107st

(=53 %) av respondenterna att detta stimmer helt eller bra, medan 96st (=47 %) anser att det

stammer daligt eller inte alls, (se figur 4).
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Figur 3. Visar resultatet (uttryck i antal) ifran frdga 14 i enkiten: "Jag vet hur proceduren (tillvigagangssittet) &r vid en
dopingkontroll.” 47st respondenter har svarat ”Stimmer helt”, 91st ”Stdmmer bra”, 52st ”Stimmer daligt” och 13st
”Stimmer inte alls”.

1
¥ 1, Stammer helt © 2. Stimmer bra ® 3. Stimmer daligt ™ 4. Stimmer inte alls

Figur 4. Visar resultatet (uttryckt i antal) ifran fragan: “Jag vet vilka rittigheter och skyldigheter jag (aktiv) har vid en
dopingkontroll.” 36st har svarat ”Stdmmer helt”, 71st ”Stdmmer bra”, 74st ”Stdmmer daligt” och 22st ”Stimmer inte alls”.

5.1.3 Dispensforeskrifter och dispensansokan

Resultatet ifran enkétfragan om eleverna anser sig veta tillvigagangssittet vid dispensansokan
visar att 129st (=64 %) av respondenterna svarat Nej och 74st (=36%) Ja, (se figur 5). Sett till
en korsjamforelse av svaret emellan arskullarna vid gymnasierna visar att arskull: 1 har den
storsta skillnaden sett till antalet Ja- och Nej-svar med 18/57 Ja-svar och 39/57 Nej-svar, och

att samtliga arskullar har ett storre antal Nej-svar dn Ja-svar (se tabell 2).
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Figur 5, Visar svaret (uttryckt i antal) pa fraga 17: “Jag vet hur jag gér till véiga for att anska om dispens for ett preparat som
dr dopingklassat”. 74st respondenter har svarat Ja och 129st Nej.

Tabell 2, Visar en jimforelse (uttryck i antal) av svarsfrekvensen emellan och i varje arskull pé fraga 17: “Jag vet hur jag gar

till véiga for att ansdka om dispens for ett preparat som dr dopingklassat”.

Arskull: Ja: Nej: Totalt:
1 18 39 57
2 20 29 49
3 15 35 50
4 21 26 47
Totalt: 74 129 203

Pa fragan: Jag vet vilken antidopingorganisation som jag skall skicka min ansdkan till om
jag ansoker om dispens fOr ett preparat som dr dopingklassat” anser 46st (=23 %) av
respondenterna att detta stimmer helt eller bra medan 157st (=77 %) anser att det stimmer
daligt eller inte alls (se figur 6). Pa fragan: "Jag vet hur jag tar reda pa vilken
antidopingorganisation som jag skall skicka min ansokan till om jag anséker om dispens for
ett preparat som ir dopingklassat™ anser 62st (=31%) respondenter att detta stimmer helt eller

bra och 141st (=69 %) att det stimmer daligt eller inte alls (se figur 7).
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Figur 6, Visar svaret (uttryckt i antal) pé fraga 20: “Jag vet vilken antidopingorganisation som jag skall skicka min ansokan
till om jag ansoker om dispens for ett preparat som dr dopingklassat.” 16st har svarat ”Stimmer helt”, 30st ”Stdmmer bra”,

101st ”Stimmer daligt” och 56st ”Stdmmer inte alls”.
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Figur 7, Visar svaret (uttryckt i antal respondenter) pa fraga 19: ”Jag vet hur jag tar reda pa vilken antidopingorganisation
som jag skall skicka min ansokan till om jag ansoker om dispens for ett preparat som dr dopingklassat.” 23st har svarat

”Stdmmer helt”, 39st ”Stimmer bra”, 97st ”Stammer déligt” och 44st ”Stimmer inte alls”.

5.1.4 Kosttillskott

Resultatet ifran fragan: ”Jag kénner till Riksidrottsforbundets rekommendationer for
kosttillskott™ visar att 50st (=25 %) av respondenterna anser att detta stimmer helt eller bra
och 153st (=75 %) att detta stimmer daligt eller inte alls (se figur 8). Ddremot dr fordelningen
pa fragan om respondenterna dr medvetna om riskerna av att anvinda sig av kosttillskott en
annan. Dér anser 128st (=63 %) att pastaendet stimmer helt eller bra och 75st (=37 %) att det

stammer daligt eller inte alls, (se figur 9).
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Figur 8, Visar svaret (uttryckt i antal respondenter) pa fraga 20: ”Jag kinner till Riksidrottsférbundets rekommendationer for
kosttillskott.” 9st har svarat Stimmer helt, 41st Stimmer bra, 101st Stimmer déligt och 52st Stimmer inte alls.
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Figur 9, Visar svaret (uttryckt i antal respondenter) pa fraga 21: ”Jag dr medveten om riskerna av att anvinda mig av
kosttillskott.” 19st har svarat Stimmer helt, 109st Stimmer bra, 55st Stimmer déligt och 20st Stimmer inte alls.

5.2 Utbildningsinsatser

Resultatet ifran fragan: Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nagon form av
utbildning i antidoping som min gymnasieskola anordnat, visar att 111st (=55 %) av
respondenterna inte upplever att de inte tagit del i nagon utbildning (se figur 10). I en
jamforelse emellan skolomradena pa samma fraga har svarsalternativet ”Nej” den hogsta
svarsfrekvensen i skolomradena Malung, Jdrpen och Torsby och Ja, nagon gang den hogsta
svarsfrekvensen i Gillivare, Solleftea och Mora (se tabell 3).

Resultatet ifran fragan: Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nagon form av
utbildning i antidoping som mina trinare anordnat har dock en mer jimn fordelning. Pa denna
fraga har svarsalternativen “Ja, nagon gang” 87st (=43 %) och "Nej” med 79st (=39 %) hogst
svarsfrekvens (se figur 11). I en jamf6relse emellan skolomradena vid samma fraga har

svarsalternativet ”"Nej” den hogsta svarsfrekvensen i skolomradena Malung, Jarpen och
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Torsby och ”Ja, nagon gdng” den hogsta svarsfrekvensen i Géllivare, Solleftea och Mora (se

tabell 4).
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Figur 10, Visar svaret (uttryckt i antal respondenter) pa friga 12: ”Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i ndgon
form av utbildning i antidoping som min gymnasieskola anordnat.” 4st har svarat "Ja, flera gdnger” 53st ”Ja, nigon géng”,
111st ”Nej” och 35st "Vet ej”.

Tabell 3, Visar en jamforelse (uttryckt i antal) av resultatet beroende pa vilket skolomrade respondenterna tillhort pé fraga
10: ”Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i ndgon form av utbildning i antidoping som min gymnasieskola

anordnat.”
Ja, flera Ja, nagon
Skolomrade: ganger: gang: Nej: Vet ej: Totalt:
Gallivare: 0 3 20 4 27
Malung: 0 7 15 3 25
Jarpen: 1 14 35 15 65
Sollefted: 3 6 10 4 23
Torsby: 0 6 15 3 24
Mora: 0 17 16 6 39
Totalt: 4 53 111 35 203
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Figur 11, Visar svaret (uttryckt i antal) pa frdga 11: ”Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i ndgon form av
utbildning i antidoping som mina trénare anordnat.” 8st har svarat "Ja, flera gdnger”, 87st "Ja, ndgon gang”, 79st "Nej” och

29st "Vet ej”.
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Tabell 4, Visar en jamforelse (uttryckt i antal) av resultatet beroende pa vilket skolomrade respondenterna tillhort pa fraga
13: ”Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nigon form av utbildning i antidoping som mina trdnare anordnat.”

Ja, flera Ja, nagon
Skolomrade: ganger: gang: Nej: Vet ej: Totalt:
Gallivare: 0 15 10 2 27
Malung: 0 2 16 7 25
Jarpen: 1 19 33 12 65
Sollefted: 5 13 4 1 23
Torsby: 1 7 13 3 24
Mora: 1 31 3 4 39
Totalt: 8 87 79 29 203

5.3 Upplevt stod ifran ldrare och trinare

Pa fragan: Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behdver av min/mina trinare
och ldrare om dopingkontroll, anser 117st (=58%) att pastaendet stimmer helt eller bra medan
86st (=42%) att pastaendet stammer daligt eller inte alls (se tabell 5). Liknande svarsfrekvens
gar dven att finna pa fragan om respondenterna anser att de far den hjélp/information som de
behdver av sin/sina trinare och ldrare om dispenser. Dir anser 105st (=52%) att pastaendet
stammer helt eller bra och 98st (=48%) att det staimmer daligt eller inte alls (se tabell 5).

Pa fragan om respondenterna anser att de far den hjélp/information som de behver av
sin/sina trénare och ldrare om forbjudna preparat och metoder, anser 129st (=64%) att
pastdendet bra eller helt och 74st (=36%) att det stimmer daligt eller inte alls (se tabell 5).

Pa fragan: Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behdver av min/mina trinare
och ldarare om kosttillskott, anser 118st (=58%) att pastaendet stimmer helt eller bra och 85st
(=42%) att det staimmer daligt eller inte alls (se tabell 5). Svarsalternativet ”Stammer bra” har

totalt hogst svarsfrekvens pa samtliga fragor inom detta omradet (se tabell 5).

Tabell 5, Visar resultatet (uttryckt i antal och procent) ifran fragorna 22, 23, 26, 27: Jag upplever att jag far den
hjélp/information som jag behdver av min/mina tréinare och lirare om dopingkontroll, dispenser, férbjudna preparat och
metoder och kosttillskott.

Upplevt stod ifran larare Stammer Stammer Stammer Stammer

och trdnare: helt: bra: daligt: inte alls: Totalt:
Dopingkontroll: 22st (=11%) | 95st (=47%) | 72st (=35%) | 14st ( =7%) 203
Dispenser: 22st (=11%) | 83st (=41%) | 79st (=39%) | 19st (=9%) 203
Férbjudna preparat och
metoder: 30st (=15%) | 99st (=49%) | 58st (=28%) | 16st (=8%) 203
Kosttillskott: 17st (=8%) | 101st (50%) |72st (=36%) | 13st (=6%) 203
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Da tidsramen for denna undersokning varit kort, undersokningsgruppen relativt stor och
dessutom fordelad Gver stora delar av Sverige foll valet till att skicka ut enkdtundersokningen
istdllet for att besoka skolorna och dela ut den pa plats. Pa grund av detta gar det inte att
utesluta att undersokningsdeltagarna kan ha missforstatt nagon av fragorna i enkéten,
eftersom jag inte kunnat kontrollera detta (Gratton & Jones 2004). Det heller inte att utesluta
att ndgon annan én respondenterna besvarat enkiten eller att de suttit tillsammans och
genomfort den (Gratton & Jones 2004).

Att samtliga respondenter haft forforstaelse for de ord som anvints i enkitfragorna, ex.
antidopingorganisation och dispens, gar inte heller att sékerstilla (se bilaga 1). Dock valde jag
medvetet att inte definiera dessa ord for respondenterna dé jag ansag att om kunskapen
saknades for ndgot av orden, saknades formodligen ocksa kunskapen kring ordets omrade,
vilket da ocksa skulle framkomma i respondenternas svar. Dessutom fanns ocksa en mojlighet
i slutet pa enkdten for respondenterna att fortydliga sina svar, och da beskriva om det var
nagon fragestillning eller nagot ord de hade svarigheter att forsta, vilket inte heller framkom
(se bilaga 1).

Ur det totala antalet (214st) enkéter som aterkom ifran skolorna fick som tidigare namnt 11st
sorteras bort. For 7 av dessa 11 gjordes detta av en och samma anledning, namligen att
respondenterna hade valt att markera sitt svar pa vissa fragor mitt emellan tva svarsalternativ.
Anledningen bakom detta dr okénd och tyvérr var detta heller inget som mérktes under
pilotundersokningen. Dérfor fordndrades heller inte svarsalternativen for fragorna innan
enkéterna skickades ut.

Sett till det externa bortfallet hade bade Malung och Gillivare ett hogre bortfall 4n de andra
undersokta skolomradena. I Malung &r bortfallet dessutom sa hogt att detta i min mening kan
ha paverkat resultatet som visas for detta skolomrade. Totalt sett for hela urvalet anser jag
dock att svarsfrekvensen &r sa pass hog att denna mojliggor en generalisering av
kunskapsldget for undersokningsgruppen.

Slutligen gér det heller inte att bortse ifran risken att respondenterna inte svarat helt
sanningsenligt pa enkéten, men med syftet att forsoka sikerstélla édrliga svar har enkiterna
varit helt anonyma, vilket ocksé framgétt f6r respondenterna i missivet som skickats med

enkiten (se bilaga 1) (Gratton & Jones 2004).

I 6vrigt har undersokningen kunnat genomf6ras utan missoden, i min mening mycket pa

grund av engagemanget ifran rektorer och ansvariga ledare vid de undersokta skolorna.
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6.2 Kunskap om antidoping

6.2.1 Antidopingorganisationer

139 av de 203 undersokningsdeltagarna uppger att de saknar kunskap om vilken
nationellantidopingorganisation och 134 av 203 vilka internationella antidopingorganisationer
som arbetar med doping inom sin idrott (se figur 1,3). Dessutom visar jamforelsen emellan
skolomradena pa tendenser att kunskapslédget ser likadant ut pa samtliga skolomraden utom ett
(se tabell 1). Detta tyder i mitt tycke pa en ansedd kunskapsbrist inom omradet
Antidopingorganisationer hos ett betydande antal av respondenterna pa samtliga skolor. Dock
kan resultatet ifrdn skolomradet Malung som tidigare namnts ha paverkats av det 1dga antalet
respondenter, och dédrigenom finns risken av en felaktig bild ifran denna skola.

Vikten av att som aktiv idrottare idag ha kunskap om vilka antidopingorganisationer som
arbetar med doping inom sin idrott dr dock 1 mitt tycke vildigt stor.

I RF:s (2010) utbildningsmaterial Antidopingsnack, uppmanas trianaren/ledaren att ga igenom
vem som bestdmmer vilka antidopingregler som skall finnas inom idrotten. Som en del i detta
bor diskussionen dven foras kring den internationella antidopingorganisationen WADA och
WADA:s publikation WADC som det internationella antidopingreglementet inom idrotten
(RF 2010). Och om en aktiv idrottare saknar kunskapen om vilka antidopingorganisationer
(internationellt och nationellt) som arbetar med doping inom sin idrott finns i min asikt ocksa
risken att denne missar viktiga forindringar i antidopingreglementet, da det ar

antidopingorganisationerna som publicerar dessa.

6.2.2 Dopingkontroll

Pa fragan om respondenterna vet vilka rattigheter och skyldigheter de har vid en
dopingkontroll anser nistan hilften av respondenterna att pastaendet stimmer daligt eller inte
alls (se fig 4). Detta tyder pa att en betydande del av respondenterna har kunskapsbrister, i
storre eller mindre omfattning inom detta omrade.

Med étanke av resultatets indikationer &r det i min asikt dven intressant att diskutera vikten av
att som aktiv idrottare ha kdnnedom om sina rittigheter och skyldigheter vid en
dopingkontroll. RF (2010) nédmner i sitt utbildningsmaterial Dopingkontroll - réttigheter och
skyldigheter vid dopingkontroll att materialet skapats for att den aktive skall veta, vid en
dopingkontroll, att denna gar till pa ritt sitt enligt reglementet. Man ndmner dven den aktives
skyldighet att agera efter dopingfunktionédrens anvisningar under dopingkontrollen, efter det
att denne legitimerat sig (RF 2010). Och om en idrottande aktiv saknar denna kunskap, finns
ocksa risken att denna dels agerar pa ett felaktigt sdtt under kontrollen och dels att denne

missar att identifiera eventuella felaktigheter under dopingkontrollen.
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Pa fradgan om respondenterna vet proceduren vid en dopingkontroll visar resultatet ddremot att
majoriteten av respondenterna anser att pastaende stimmer bra eller helt (se fig 3). Detta tyder
i min asikt pa att ett 6vervidgande antal av respondenterna anser sig ha viss kunskap inom

omradet dopingkontroll, att detta framforallt handlar om hur proceduren vid en dopingkontroll

gar till, mer 4n sina rittigheter och skyldigheter under dopingkontrollen.

6.2.3 Dispensforeskrifter och dispensansokan

Majoriteten av respondenterna anser att de saknar kunskapen om tillvigagangssittet vid en
dispensansokan (se figur 5). Dessutom visar jamforelsen av svarsfrekvensen emellan
arskullarna att svarsalternativet Nej har hogst svarsfrekvens i samtliga arskullar (se tabell 2) .
Vidare syns liknande tendenser pa fragorna om respondenterna vet vilken dopingorganisation
som de skall skicka in sin dispensansokan till, om de ansoker om dispens, och hur de gér till
viga for att ta reda pa detta (se figur 6,7). Detta resultat tyder i min asikt pa att ett betydande
antal av undersokningsdeltagarna anser sig sakna kunskapen om dispenstoreskrifter och
dispensansdkan. RF (2010) ndmner i sitt utbildningsmaterial Antidopingsnack under kapitlet
Dispenser, att trinaren/ledaren skall informera och diskutera med de aktiva om foreskrifter for
dispensansdkan, samt om vart (vilken antidopingorganisation) enligt antidopingreglementet
som de aktiva skall skicka en dispensansokan till vid behov. Detta for att dispensen skall vara
giltig pa den niva som den aktiva tdvlar pa. Da resultatet ifran undersokningen tyder pa att
denna kunskap verkar saknas hos ett betydande antal av respondenterna finns risken i min
mening att de i dagldget kan ha en godkind dispens, eller i framtiden ansoker om en sadan

hos fel antidopingorganisation och dérfor kan vara ogiltig.

6.2.4 Kosttillskott

Resultatet ifran fragorna om kosttillskott visar att majoriteten av respondenterna anser sig
vara bra eller helt medvetna om riskerna med att anvénda sig av kosttillskott (se figur 9).
Diremot anser 153 av 203 samtidigt att de har dalig eller ingen alls kdinnedom om RF:s
rekommendationer for kostillskott (se figur 8). Att majoriteten av undersokningsdeltagarna
anser sig ha bra eller helt kiinnedom om riskerna med anvéndande av kosttillskott dr
visserligen positivt i min asikt, men samtidigt gar det ur resultatet inte att utldsa vilka risker
som dessa har kinnedom om, da detta inte undersokts.

I RF:s (2010) utbildningsmaterial antidopingsnack ndmner man avsaknaden av vetenskapligt
stod for att en elitidrottare med normal kosthéllning dr i behov av ett kosttillskott utover den
vanliga kosten. Dessutom ndmns riskerna med att manga av preparaten pa marknaden &r
ottillrdckligt kontrollerade, vilket kan innebéra att de innehaller forbjudna preparat utan att
detta dr utmérkt pa forpackningen (RF 2010). Dessa omraden dr i min asikt ytterst relevanta

att ha kunskap om for en aktiv idrottare, for att undvika att denne dopar sig av misstag. Att
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ytterligare forsoka sikerstilla att RF:s Rekommendationer for kostillskott nar de aktiva kan

darfor i min asikt vara omrade att prioritera i framtiden.

6.3 Utbildningsinsatser

Resultatet ifran fragorna om respondenterna under sin skoltid upplevt att de deltagit i nagon
form av utbildning i antidoping visar att majoriteten upplever att de inte deltagit i nagon form
av utbildning som skolan anordnat och ett betydande antal upplever att de inte deltagit i nagon
form av utbildning som trénaren/trdnarna anordnat (se figur 10,11). I skolorna Malung, Jarpen
och Torsby har svarsalternativet Nej dessutom hogst svarsfrekvens vid bada dessa fragor,
vilket i min mening tyder pa brister i omfattningen av utbildning pa framforallt dessa tre
skolor (se tabell 3,4). For Malung kan dock resultatet ha paverkats av det laga antalet
respondenter och dérfor gar det i min asikt endast att se tendenser ur resultatet for detta
skolomrade.

Att idrottande aktiva har kdinnedom om antidopingreglerna dr i min asikt av yttersta vikt.
Detta dels for att sikerstilla att doping av misstag undviks, men da det dven finns tendenser
pa ett samband emellan anvdndande av AAS och utbildningsniva dr detta dnnu en faktor att ha
i atanke (RF 2008). For att sédkerstilla detta anser jag, liksom Naringsdepartementet (2002),
att skolan har en central roll 1 det forebyggande arbetet emot missbruk av doping genom
informering och utbildningsinsatser. Utover att kontinuerlig utbildning i antidoping skulle
kunna sékerstilla att eleverna far kunskap om antidopingreglerna visar dven studien av Laure
& Lecerf (1999) att uppfattningen om och instéllningen till dopingpreparat hos tonaringar
dven dr paverkbara genom utbildning i omradet.

I samma kontext dr det i mitt tycke dven intressant att jamfora resultatet med vilka
rekommendationer och krav som aligger RIG att bedriva utbildning i antidoping for eleverna
under sin studietid pa skolan. Enligt Skolverket (2010) skall &mnet specialidrott bl.a. behandla
dopingpreparats skadliga inverkan pa ménniskan och den idrottsliga prestationen. Dessutom
beskrivs ett av malen i specialidrott A som att eleven skall vara fortrogen med specialidrottens
regler vid avslutandet av kursen. Regeringen (2009) nimner dven skolan som en av de
viktigare arenorna i forebyggande insatser samt rektorns ansvar att se till att eleverna far
utbildning om bl.a. dopningspreparat.

Riktlinjerna ifran Regeringen (2009) &r i min asikt tydliga om de férebyggande insatser som
bor genomforas pa skolor i Sverige inom omradet dopningspreparat, men samtidigt ticker i
min asikt endast dopningspreparat inte pa nagot sitt in samtliga delar i antidopingreglementet.
Dessutom kan Skolverkets krav i @mnet specialidrott i min mening tolkas pa manga olika sett.
Lika vil som dmnet skulle kunna tolkas till att behandla ex. antidopingreglementet, finns dven

mojligheten detta helt forbises. Oavsett finns i min asikt vissa krav, genom dmnet

27



specialidrott, att skolorna skall bedriva utbildning inom detta omrade. Och da resultatet ifran
undersokningen tyder pa att vissa av respondenterna inte tagit del i utbildning kan det hir
finnas vissa brister, i mer eller mindre omfattning, beroende pa skolomrade. En mojlig orsak
till detta skulle i min asikt kunna vara att skolverkets kursplaner f6r amnena specialidrott A
och B inte dr tillrdckligt tydliga i dagsldget om vad kurserna skall behandla, vilket dven
Skolverket (2009) antyder 1 sin publikation Ligesrapport inom alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobaksomradena.

Da dven internet bevisats vara ett effektivt instrument f6r kunskapsspridning emot ungdomar

skulle dven detta kunna vara en arena att utreda ytterligare 1 framtiden (RF 2008).

6.4 Upplevt stod ifran ldrare och trinare i fragor som ror antidoping
Resultatet ifran fragorna i undersokningen om respondenterna upplever att de far den
hjélp/information ifran sin/sina ldrare och trinare som de behover inom omradena:
Dopingkontroll, Dispenser, Forbjudna preparat och metoder och Kosttillskott, visar att
svarsalternativet ”Stammer bra” har genomgaende hogst svarsfrekvens pa samtliga av dessa
fragor (se tabell 5). Inom omradena Dopingkontroll, Férbjudna preparat och metoder och
Kosttillskott visar resultatet @ven en majoritet pa samtliga dessa fragor i antalet respondenter
som angett svarsalternativen Stammer bra eller helt jamfort med stimmer daligt eller inte alls
(se tabell 5). Detta tyder i min asikt pa att storre antal av respondenterna anser att de far
tillrackligt stod dn de som inte anser detta, inom dessa omraden. Inom omradet Dispenser &r
fordelningen av svarsfrekvensen ddremot mer jimnt fordelad emellan de som angett
svarsalternativet stimmer helt eller bra (ca 52%) och de som angett stimmer daligt eller inte
alls (ca 48%) (se tabell 5). Detta tyder pa ett storre antal respondenter som anser att de inte far

tillrackligt stod i dessa fragor, i jaimforelse med de andra undersokta omradena.

Det dr dock samtidigt inte mojligt att utldsa vad inom dessa omraden som de anser att de far
tillréckligt stod i. Om man ex. jamfor resultatet av upplevt stod i omradet Dopingkontroll,
med resultatet ifran fragorna som syftade till att undersoka respondenternas kunskap samma
omrade skulle detta kunna tolkas som att vissa av respondenterna ex. inte anser att kunskapen
om rittigheter och skyldigheter vid en dopingkontroll tillhor just omradet dopingkontroll. For
dven om ~47% av respondenterna angett svarsalternativen stimmer dalig eller ingen alls pa
fragan om de vet sina réttigheter och skyldigheter vid en dopingkontroll har samtidigt =58%
angett svarsalternativen stimmer bra eller helt pa fragan om de anser att de far tillrdckligt stod
av sin/sina ldrare och tranare inom omradet dopingkontroll (se figur 4 och tabell 5). Dessutom

skulle anledningen bakom till att respondenterna angett svarsalternativen Stimmer bra eller
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helt pa denna fraga dven kunna vara att ~68% angett stimmer bra eller helt pa fragan om de
kénner till proceduren vid en dopingkontroll (se figur 3).

Resultatet ifran dessa fragor kan i min asikt déarfor endast anvédndas for att visa 6vergripande
tendenser pa om eleverna anser sig fa tillrdckligt stod av sin/sina ldrare och trdnare i fragor pa
dessa omraden. Och inom omradena Dopingkontroll, Férbjudna preparat och metoder och
Kosttillskott tyder resultatet pa att ett storre antal respondenter anser att de far detta stod dn

det antal som inte gor det, medan omradet Dispenser visar pa en mer jaimn fordelning.

6.5 Sammanfattning

Resultatet ifran studien tyder i mitt tycke pa att det finns kunskapsbrister hos eleverna pa RIG
1 skid- och snowboardgrenarna i vissa av de omréden i antidoping som RF belyser i sitt
utbildningsmaterial. Tydligast tendenser syns inom omradena; Réttigheter och skyldigheter
vid dopingkontroll och Dispensforeskrifter och dispensansdkan, men dven de undersokta
omradena Kosttillskott och Antidopingorganisationer visar tendenser pa att kunskapslaget kan
vara begrinsat hos ett antal av eleverna.

Vidare syns dven tendenser pa brister inom de utbildningsinsatser i antidoping som genomfors
pa nagra av skolorna. Exempelvis upplever mer &n hélften av respondenterna, vid tre av de
undersokta skolorna, att de inte deltagit i nagon form av utbildning i antidoping som

gymnasieskolan eller trinaren/tranarna anordnat.

6.6 Slutsatser:

For att sikerstilla att kunskapen om antidopingreglerna finns hos eleverna pa RIG i skid- och
snowboardgrenarna dr min slutsats dirfor att det kan finnas ett behov att se dver de rutiner om
utbildningsinsatser som finns pa skolorna och i specialidrottsforbund, for att sékerstilla att
kunskapsldget forbattras i framtiden. Dock &r den aktives eget ansvar att kinna till
antidopingreglementet inte nagot som far bortses, och déarfor anser jag att informationsinsatser

emot malgruppen kan vara lika viktiga i detta sammanhang.

6.7 Framtida forskning

For att fa en vidare bild om hur RIG i skid- och snowboardgrenarna arbetar med antidoping
skulle det 1 mitt tycke vara intressant att undersoka rektorernas, lararnas och tranarnas
uppfattningar om detta. Dels skulle deras uppfattning om antidopingarbetet kunna ge
ytterligare svar pa vilka utbildningsinsatser som idag gors i skolorna och dédrigenom skulle

eventuella brister tydligare kunna identifieras genom en mer overgripande bild.
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Dessutom vore det dven intressant att gd mer pa djupet inom nagot av de i denna studie
genomsokta omradena. Detta for att djupare kunna identifiera de bakomliggande orsakerna till

de indikationer som denna studie visat.
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Bilaga 1
Falun SE — 791 19 Falun
201003 17

Enkatstudie kunskap om antidoping pa Sveriges RIG -
skidgymnasier

Hej!

Mitt namn &dr Olof Buchar.

Jag dr Antidopingansvarig pa Svenska Skidférbundet och studerande pa
Idrottstranarprogrammet pa Hogskolan Dalarna. Just nu skriver jag en uppsats i pedagogik
och som omréde har jag valt att undersoka kunskapen om antidoping hos elever pa
Sveriges RIG skidgymnasier.

Malet med undersokningen &r att se vilken kunskap som finns och om det finns ett behov
av ytterligare utbildning av antidopingarbetet och antidopingreglerna i skolorna. Din
medverkan &r darfor vildigt viktig for att bade jag och Svenska Skidférbundet skall kunna
fa en sa bra bild av detta som mojligt! Undersokningen tar cirka 5 - 10 minuter och bestar
av 30 fragor dir du far ringa in det alternativ som stimmer bést 6verrens med din
asikt/situation.

Undersokningen &r helt anonym, vilket innebér att ingen kommer att kunna se vem som
svarat pa enkéten. Ditt deltagande &r ocksa helt frivilligt och du har ritt att avbryta ditt

deltagande nir som helst i undersokningen.

Tack for din medverkan!

Vid fragor sa hor girna av dig!

Med vinlig hélsning:

Olof Buchar

Svenska Skidférbundet Antidoping.

Mail: olof.buchar@skidor.com Tel: 070 3720381
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Definitioner:

”Dopning, doping, otillaten anvindning av substanser och metoder i prestationshéjande syfte
inom idrotten.”
Nationalencyklopedin 2010

”Kosttillskott, konsumentprodukt som ger anvindaren ett tillskott (utover kostens innehall) av
ett eller flera néringsdimnen.”
Nationalencyklopedin 2010

Exempel pa kosttillskott: Vitamintabletter, proteintillskott, kolhydrattillskott, kreatin osv.

Enkit:

Vid flervals fragor: Ringa in det svarsalternativ (vilj endast ett) som stimmer bést Gverrens

med din asikt/situation.

L.
Kon:
Tjej — Kille.

2.
Skidgymnasie:

Arskull pa gymnasiet:
1, 2, 3, 4, 5,

4.
Jag och mina trinare pa skidgymnasiet pratar om antidoping.

Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta.

5.
Jag och mina yvinner pratar om antidoping.

Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta.

6.
Jag och mina gymnasielirare pratar om antidoping.

Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta.
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7.

Jag och mina trinare pratar om kosttillskott.

Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta.

8.

Jag och mina vinner pratar om kosttillskott.

Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta.

9.

Jag och mina gymnasielirare pratar om kosttillskott.
Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta.

10.

Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nigon form av utbildning i
antidoping som min gymnasieskola anordnat.

Ja, flera ginger. Ja, ndgon ging. Nej. Vet e;j.

11.
Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nigon form av utbildning i
antidoping som mina trinare anordnat.

Ja, flera ginger. Ja, ndgon ging. Nej. Vet e;j.

12.
Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i nigon form utbildning av kosttillskott
som min gymnasieskola anordnat.

Ja, flera ginger. Ja, ndgon ging. Nej. Vet e;j.

13.
Som elev har jag under min gymnasietid deltagit i utbildning av kosttillskott som mina
tranare anordnat.

Ja, flera ginger. Ja, ndgon ging. Nej. Vet ej.

14.
Jag vet hur proceduren (tillvigagingssittet) ér vid en dopingkontroll.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.
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15.
Jag vet vilka rittigheter och skyldigheter jag (aktiv) har vid en dopingkontroll.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

16.
Jag vet hur jag gir till viga for att ta reda pa om ett preparat eller en metod ér
dopingklassad eller inte.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

17.

Jag vet hur jag gar till viga for att ansoka om dispens for ett preparat som éir
dopingklassat.

Ja. Nej.

18.
Jag vet vilken antidopingorganisation som jag skall skicka min ansokan till om jag
ansoker om dispens for ett preparat som ir dopingklassat.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

19.
Jag vet hur jag tar reda pa vilken antidopingorganisation som jag skall skicka min

ansokan till om jag ansoker om dispens for ett preparat som ir dopingklassat.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

20.

Jag kinner till Riksidrottsforbundets rekommendationer for kosttillskott.
Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

21.

Jag idr medveten om riskerna att anvinda mig av kosttillskott.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

22.

Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behéver av min/mina trinare
och lirare om dopingkontroll.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.
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23.
Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behéver av min/mina trinare
och lidrare om dispenser.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

24.
Jag vet vilken nationell antidopingorganisation som arbetar inom min idrott.

Ja, Nej,

25.
Jag vet vilka internationella antidopingorganisationer som arbetar inom min idrott.

Ja, Nej,

26.
Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behéver av min/mina trinare
och lirare om forbjudna preparat och metoder.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

27.
Jag upplever att jag far den hjilp/information som jag behéver av min/mina trinare om
kosttillskott.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

28.
Jag vet vem jag kan viinda mig till for att f4 hjilp och information om antidoping om
min/mina trinare eller lirare inte kan hjilpa mig.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.

29.
Jag vet vem jag kan viinda mig till for att f4 hjilp och information om kosttillskott om
min/mina trinare eller lirare inte kan hjilpa mig.

Stimmer helt.  Stdmmer bra. Stimmer daligt. Stimmer inte alls.
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30.
Ar det nigot du vill tillsigga till svaren i nigon av fragorna?

Fraga/fragor:. ... e

Tack for din medverkan!
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