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hetsbrev fran Jamtl

Missa inte I6rdagen den 23 oktober!
”Satsa Hardare” ar hdstens stora sats-
ning fran lansidrotten for just dig.

Varfor detta forum? Svaren ar manga
men i grund och botten handlar det om
hur vi som ledare och/eller féralder for-
haller oss till vara barn och ungdomar
inom idrotten.

Far alla som vill vara med? Kanner sig
alla valkomna? Far/kan jag halla pa med
den idrott jag vill? Vad ar malsattningen
nar barnen och ungdomarna blir vuxna
att bli elitidrottsstjarna eller vuxenmotio-
nar?

Det viktigaste ar att det sunda fornuftet
far segra och att man utgar fran de unga
idrottarnas behov och tar Iardom av
goda exempel.

23 oktober ska du som ledare och/eller
foralder fa en massa téankvarda svar pa
vagen i ditt fortsatta ledarskap. Vi kom-
mer att erbjuda en bred skara av forela-
sare som har sett idrotten ur olika per-
spektiv. Forskare inom amnet idrott kom-
mer ge sin syn pa amnet. Martin Bengts-
son, som blev ungdomsproffs i fotboll i
Italien, delar med sig av sina erfarenhe-
ter, en omtumlande och intressant histo-
ria som manar till eftertanke.

Magnus Gustavsson, f.d. tennisstjarna
med manga ar pa Grand Slam-touren
ger sin syn pa vad som &r viktigt for att
ma bra inom idrotten. En idrottsférening
fran Eskilstuna berattar hur de har lyck-
ats na manga ungdomar genom att foku-
sera pa breddidrott. En paneldebatt ger
utrymme for just dig att fa svar pa dina
funderingar. Dagen avslutas med ett
annu sa lange hemligt féredrag. Dagen
avslutas med prisutdelning for er som
deltagit. Spannande idrottsresor star pa
spel.

Ta chansen att fa nagot utdver det vanli-
ga, nagot som med lite reflektion och
eftertanke kommer att berika just dig
infor framtiden. Vi ses den 23 oktober

an\d-HérjedaIens’__ldrottsfbrbund och SISU Idrottsutbildarna-
A\ - — L -

Satsalirdare.

Barnidrottsforum och Ungdomsidrottsforum

Ostersund 23 oktober 2010

Lansidrotten ordnar Storforum om barnidrott och
ungdomsidrott pa OSD (t Folkets Hus) kI.08.30-19.30

Jenny Svender, doktorand i Idrottspeda-
gogik, Martin Bengtsson, fd ungdoms-
proffs i Inter och Thomas Rhodin, Férje-
stads BK.

”Satsa Hardare” ar tva viktiga storforum i
ett. Lika stort fokus ligger pa barnidrott som
pa idrott for ungdomar. Nagra av landets
ledande forskare inom omradet och idrotts-
stjarnor talar om sina erfarenheter fran barn—
och ungdomsidrotten. Fullstéandig inbjudan finns pa var webbplats
Forelaser gor Anders Isaksson, Idrottsldra- www.jhidrott.rf.se dar kan du ocksa anmala
re, Magnus Gustavsson, tennisproffs, dig direkt till forumet.

Redovisa "Tank Till”

Kom ihag att redovisa Tank Till senast den
29:e oktober, For genomford Tank Till far
laget 1000 kronor.

For info kontakta
peter.andersson@jhidrott.rf.se

Distriktsidrottens
webbsida byter adress

J-H Idrottsférbunds hemsida ar numera ett
arbetsrum under RF.s webb. Vi har pekat

om var adress www.jhidrott.rf.se dit. Se till
att ni har adressen som favorit i er webbla-

IdrottOnline utbildningar 28/10

Parallella utbildningar, webb och medlemsregis-
ter pa JiLU Rosta, As. 28 okt. kl. 18.00 — 21.30.

Torsdag den 28 oktober ges en ny chans
att utbilda sig i Idrott Online, Idrottens eget
verktyg for kommunikation
och administration.

Grundutbildning i hemsida och grundut-
bildning i medlemsregister. For fullstandig
inbjudan och anméalan se
vara hemsidor.

IdrottOnline

Mer information:
Roger EKk,
tfn: 010-476 42 23

Vi erbjuder tva parallella
utbildningar pa samma
plats och tid.

Ar du var Idrottsambassador ?

Nu ar det dags att nominera foreningar, individer
eller lag till Idrottsambassadors-stipendiet.

| samband med J-H Idrottsférbunds 100 ars-
jubileum instiftades stipendiet Idrottsambas-
sador. Stipendiet pa 25000 kr delas ut en
gang per ar under fem ar med start 2011.
Stipendiet tilldelas den individ, lag, férening
eller verksamhet inom férening som under

gangna aret gjort insatser i linje med idrot-
tens vardegrund i enlighet med "ldrotten Vill"

For mer info kontakta
per-erik.ronnestrand@jhidrott.rf.se

sisu

Idrottsutbildarna

Box 384
831 25 Ostersund sisu@jhidrott.rf.se
Tel 010-4764200

Webb:
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen
www.jhidrott.rf.se

E-post:

idrottsforbundet@jhidrott.rf.se




Tillsammans ér vi flest pa bredden, béast i toppen och alltid dar nér idrotten lar

Idrottens Hus
nya telefon-

nummer

Idrottens Hus
Reception/vaxel

J-H Idrottsforbund
Agneta Svensson/Myhr
Per-Erik Rénnestrand
Maria Norling

Lena Jonsson
Thorbjérn Flood

Irene Andersson
Hakan Grundahl

Bo Wehlin

Projektet KRAFT

SISU Idrottsutbildarna J-H

Roger Ek

Lotta Berglund
Peter Andersson
Susanne Olsson
John-Rune Wikén
Leif Danielsson
Gunvor Harlin

Faxnummer ar detsamma 063-51 17 05

J-H Fotbollférbund
Robert Wassdahl
Sverker Mansson

J-H Skidférbund
Hakan Dillner

J-H Ishockeyférbund
Eva Ericsson

Gymnastikférbundet Mitt

Barbro Norberg

J-H Innebandyférbund
Marcus Hall

J-H Handikappidrottsfo
Fredrik Andersson
Zandra Reppe

Lars Lundqvist

Msv Ridsportforbundet
Maarit Friman

Sv Skidskytteforbundet

Christina Persson
Marianne Tharaldsson

010-476 42 00

010-476 42 11
010-476 42 12
010-476 42 13
010-476 42 14
010-476 42 15
010-476 42 16
010-476 42 17
010-476 42 18
010-476 42 19

010-476 42 23
010-476 42 24
010-476 42 25
010-476 42 26
010-476 42 27
010-476 42 28
010-476 42 29

010-476 42 30
010-476 42 31

010-476 42 32

010-476 42 33

010-476 42 34

010-476 42 35

rbund

010-476 42 36

010-476 42 37
010-476 42 39

010-476 42 38

010-476 42 40
010-476 42 41

e och delas ut i samban

:s fortjansttecken, idrottens hogsta utmar-
Ise, delas traditionellt ut under hogtidliga
rmer i samband med idrottsfesten pa Riks-
rottsmotet, nu narmast i Uppsala den 28

aj 2011.

dast personer som fétt sitt forbunds (SF:s
ler DF:s) hogsta utmarkelse kan foreslas
halla RF:s fortjansttecken.

allsynta undantagsfall kan en person som

tlysning RF:s fortjansttecken

F:s fortjansttecken ar idrottens hogsta utmarkel-

d Riksidrottsmotet 2011.

verkat i tva eller flera forbund erhalla for-
tjansttecknet utan att ha fatt sitt forbunds
hogsta utmarkelse.

Las mer om kriterierna pa www.rf.se

Lamna garna forslag pa utmarkelsemottaga-
re till J-H Idrottsférbund senast 15 okt 2010.
Kontaktperson Lena Jonsson

E-post: lena.jonsson@jhidrott.rf.se

Sokes - SISU-ambassadorer

Vill du bli SISU Idrottsutbildarnas forlangda arm i
din idrottsforening och i ditt naromrade?

Vi vill ha hjalp med att fa féreningar att arbe-
ta aktivt tillsammans med SISU Idrottsutbil-
darna och sprida information om utbildning

Vi erbjuder utbildning, aktiviteter, méjlighet
att jobba tillsammans med ett roligt gang.
For mer info kontakta:

och utveckling for idrottsrérelsen i Jamtland — roger.ek@jhidrott.rf.se

Harjedalen.

rottsanstallda till Persa

>r dig som ar anstalld inom idrotten arran-
rar Lansidrotten och arbetsférmedlingen
bildning och inspirations-dagar i Persasen.
startar med lunch torsdag 28 oktober och
tar med lunch fredag 29 oktober.
programmet star bl a det nya kollektivav-

Tfn 010-476 42 23

nspirationsdagar for dig som

r anstalld inom idrotten
ansidrotten och arbetsformedlingen bjuder

sen den 28-29 oktober

talet, Sociala medier vad ar det? Samt en hel
del Inspiration o aktiviteter. Inbjudan finns pa
var webbplats www.jhidrott.rf.se dar anmaler
du dig senast 18 oktober. F6r mer info
kontakta lena.jonsson@jhidrott.rf.se

Tfn 010-476 4214

Anmal en largrupp pa nétet och
vinn en trisslott !

De 25 forsta foreningarna som anmaler en largrupp
pa webben fr o m idag, 2010-10-08, far en trisslott

Pa SISU Idrottsutbildarnas webbsida kan du
anmala dina largrupper enkelt och smidigt
direkt pa webben. Redovisningslistorna far
du sedan hem i breviadan eller pa mail.

For att fa fler att upptacka hur enkelt det ar
bjuder vi de 25 forsta féreningarna som

(fr o m idag) anmaler largrupp pa natet pa
varsin trisslott.

Largrupp anmaler du pa
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-

harjedalen

sisu

Idrottsutbildarna

Box 384

831 25 Ostersund
Tel 010-4764 200

E-post:
sisu@jhidrott.rf.se
idrottsforbundet@jhidrott.rf.se

Webb:
www.sisuidrottsutbildarna.se/jamtland-harjedalen

www.jhidrott.rf.se




