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Forord

Inte sillan har jimstéilldhet utgjort ett sidospar, som nagot annat én idrottens
kérnverksamhet. Jimstélldhetsfragan har ocksa ofta setts som en ”kvinno-
fraga”, med fokus pa kvinnor och kvinnors idrottande, och med forvéntningar pa
att kvinnor ska “fixa jimstélldheten”.

I Strategi 2025 och utvecklingsresan Jamstdlldhet for en framgdngsrik idrott
lyfts jamstilldhet istillet fram som en viktig faktor i utformningen av idrotten.
For att idrottsrorelsen, dess trining och tévling och féreningsmiljé ska vara
relevant och intressant framéver behover goda utvecklingsmiljoer skapas. Indi-
vider, oavsett idrottslig ambitionsniva, behover fa mojlighet att vara sig sjilva
och bli behandlad med respekt. Med ett normmedvetet jamstélldhetsperspektiv
pa verksamheten, dess utformning och resursférdelning kan sidana miljéer
skapas. Det kriver att foreningar och forbund vagar titta kritiskt pa sig sjdlva.
Stilla sig fragor som: For vem ér verksamheten utformad/inte utformad? Hur
kan vi sidkerstilla att verksamheten tillgodoser olika intressen och att alla som
vill vara med kénner sig vilkomna och trivs? Vilka roster behover bli horda for
atttaredapadet?

Idrottsrorelsen har tydliga jimstdlldhetsmal att férhalla sig till. Den hér rappor-
ten dr en uppfoljning av malet som lyder Flickor och pojkar, kvinnor och mdn, ska
ges lika majligheter och villkor att utéva och leda idrott. Rapporten har fokus pa
jamstilldhet i férening och hur féreningar arbetar med att skapa en miljo med
likviirdiga resurser och forutsiittningar for trining och tivling oavsett kon. Var
forhoppning ér att bidra till 6kad forstaelse for de utmaningar som féreningar
brottas med i vardagen och forbéttra mojligheterna att forma en idrott dér alla,
oavsett kon, har goda forutsiittningar att utéva och leda idrott.

Rapportens titel, Jimstdlldhet dr en sjdlvklarhet, sétter ljus pa ett av resultaten.
Det finns ett stort engagemang for jimstilldhetsfragan, men vissa atgirder kan
trots goda intentioner forstirka bilden av flickors/kvinnors idrott som undan-
tag, och pojkars/méns idrott som norm. Rapporten uppmirksammar vad olika
jamstilldhetsinsatser kan bidra till, och visar hur normer och traditionella for-
viantningar pa kon kan staivigen for individer och gruppers mojlighet att trivas,
utvecklas och na sina mal inom idrotten.

Rapporten ir skriven av Jenny Svender, idrottsforskare och sakkunnig i jaim-
stilldhet pa Riksidrottsférbundet samt Jonnie Nordensky som arbetar pa Riks-
idrottsférbundets enhet fér uppféljning och utviirdering.

Karin Karlsson
Verksamhetsomradeschef for Medlemsutveckling, utbildning och bildning
Riksidrottsférbundet & SISU Idrottsutbildarna
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Sammanfattning

Denna rapport tar sin utgangspunkt i ett av idrottsrorelsen jimstialldhetsmal,
nidmligen att “Flickor och pojkar, kvinnor och min, ska ges lika mojligheter och
villkor att utéva och leda idrott”. Rapporten belyser jimstilldhetsmalet med
idrottsforeningen i fokus. Det mer specifika syftet ir att undersoka hur idrotts-
foreningar forhaller sig till jimstélldhet. Dels genom att foreningarna graderar
sin verksamhet i relation till olika aspekter av jaimstilldhetsmalet. Dels genom
att undersoka foreningars forstaelse av jimstélldhet inom idrotten.

Som metod har forfattarna, tillsammans med verksamhetsansvariga for Lokalt
aktivitetsstod (LOK-stod), skickat ut en enkit till LOK-stédsfoéreningar. De for-
eningar som fatt enkéten har en god spridning mellan idrotter och geografiska
platser.. Urvalet har varit styrti den man att de féreningar som fatt enkéten ock-
sa har varit uttagna for LOK-stédskontroll. Aven om enkiiten har varit frivillig
att besvara och enkiten inte paverkar beslut om LOK-st6d, sa finns en risk att
detta paverkat vissa foreningar. Urvalet ir inte representativt for hela idrotts-
rorelsen.

Enkéten har genererat bade kvantitativ och mer kvalitativa data. Dels de kvan-
titativa resultaten som visar pa foreningens rangordning av sitt arbete med jam-
stilldhet. Dels de 6ppna fragorna dér féreningen motiverar sina svar och som vi
analyserat med en kvalitativ metod. Kombinationen mellan dessa tva tillviga-
gangsitt dr en av rapportens styrkor.

Resultaten pekar pa att de flesta foreningar upplever att jimstéilldhet utgor en
princip f6r foreningens verksamhet. Cirka nio av tio foreningar anger att jim-
stilldhet dr en utgangspunkt i féreningens arbete. Oavsett om det giller fordel-
ning av triningstider, ekonomiska resurser eller forutsittningar att aka pa tiav-
lingar och matcher. Skillnaden ir liten nér vi jaimfor olika foreningstyper sasom
foreningens storlek, typ av idrott och geografisk hemvist.

I foreningarnas fritextsvar framtridder en bild av att jamstélldhet ér sjédlvklart
och inte sillan nagot som redan uppnatts. Inga féreningar uttrycker annat dn en
positiv hallning till jimstélldhet i den egna féreningen. Mot bakgrund av annan
forskning pa omradet finns det emellertid anledning att vara vaksam pa denna
odelade positiva bild.

I rapportens sista del analyseras foreningarnas forstaelse av jimstilldhet med
hjélp av tidigare forskning och teoretiska perspektiv. Analysen visar att fore-
ningarna uttrycker jimstilldhet som kvantitet (jimn koénsférdelning och lika
resurser), jamstilldhet som en kvinnofraga (det dr flickor och flickors idrottande
som star i centrum for jimstilldhetsambitionerna), jimstiilldhet ér en fraga om
organisering i konsblandade eller i konsuppdelade grupper, samt att jimstéilld-
het forstas som att behandla alla lika.
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Inledning

I forordningen om statsbidrag till idrottsverksamhet (Regeringen, 1999) fram-
gar att ett syfte med statsbidraget &r att det ska ge flickor och pojkar respektive
kvinnor och min lika férutsittningar att delta i idrottsverksamhet.! Dar star
ocksa att en forutsittning for statsbidraget dr att det utvecklar kvalitetenibarn-
och ungdomsidrotten sa att verksamheten frimjar jaimstélldhet.?

Jamstélldhetsambitionerna dr uttryckta i idrottsrorelsens egna styrande doku-
ment, sasom verksamhetsidén Idrotten vill (Riksidrottsférbundet, 2019). Idrotts-
rorelsen har ocksa antagit jimstélldhetsmal fér verksamheten (Riksidrotts-
forbundet, 2017) Idrottsrorelsen har dértill en lang historia av handlingsplaner
och genomférande av olika insatser for att astadkomma jimstélldhet (Kempe-
Bergman, 2014; Larsson, 2001, 2003, 2014; Olofsson, 1989, 2009; Astrém, 1995,
2011, 2018).

Riksidrottsforbundet foljer kontinuerligt upp de faststillda jaimstilldhets-
malen. Frimst har det handlat om de kvantitativa delmal som rér kénsfordel-
ningen bland ledare och fortroendevalda. Bland annat har jimstélldheten inom
specialidrottsférbundens beslutande och radgivande organ belysts (Svender &
Nordensky, 2017), liksom bland idrottsledare pa foreningsniva samt inom lands-
lagsverksamheter (Svender & Nordensky, 2019). Foreliggande rapport avser att
belysa ett av de mer kvalitativa jaimstdlldhetsmalen: ”Flickor och pojkar, kvinnor
och mdn, ska ges lika mdjligheter och villkor att utéva och leda idrott” .3

Liksom 6vriga jimstilldhetsmal preciseras detta mal, for att fortydliga vad ”lika
mojligheter och villkor” kan innebéra inom idrotten. Texten som féljer av malet
lyder:

Det kraver att resurserna fordelas likvardigt och rattvist till flickors och
pojkars samt kvinnors och mans idrottande. Bada kénen ska ha tillgang
till kompetenta tréanare och ledare samt likvardiga forutsattningar for
traning och tavling, sdsom tillgang till anlaggningar, tréaningstider och
ekonomiska resurser. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska i storre ut-
strackning ges forutsattningar att trana och tavla tillsammans.

Detta mal undersoks utifran ett féoreningsperspektiv, dir idrottsféreningar far
svara pa fragor om sin egen verksamhet i relation till ovanstaende mal. Féren-
ingarna far svara pa, bade i kvantitativa och i kvalitativa termer, hur det ser ut
i den egna foreningen avseende de olika aspekter som beskrivs i jimstilldhets-
malet. Utifran dessa svar analyserar vi ocksa hur féreningarna forstar jaim-
stilldhet inom idrotten.

1 Foérordning1999:1177 om statsbidrag till idrottsverksamhet. Paragraf 4, punkt 5.

2 Forordning1999:1177 om statsbidrag till idrottsverksamhet. Paragraf 5, punkt 2.

3 Ijimstélldhetsmalen foregas formuleringen av malet med rubriken ”Idrottsrorelsens jimstéilldhetsmal -
attuppnds 20257, varfor ordet “ska” inte ingar i ursprungstexten.
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Jamstalldhet som begrepp och innebord

Den 6vergripande forstaelsen av jimstéilldhet dr att det ror relationen mellan
maén och kvinnor. Jimstilldhet ir ett normativt begrepp. Vad jamstilldhet ar
och hur det ska astadkommas, bestims i relation till en specifik kontext. Idrotts-
rorelsens jimstilldhetsmal édr nirliggande de politiska jimstélldhetsmal som
regeringen utformat for sambhiillet i stort, men har anpassats och tillimpats
for en idrottsrorelsekontext. Malens utformning kan ses som idrottsrorelsens
definition av vad jimstilld idrott dr. Som kommer att framga av avsnittet Tidigare
forskning varierar emellertid tolkningen och férstaelsen av jamstilld idrott.

Aven om sjilva begreppet jimstilldhet anknyter till just kén, och diirmed siir-
skiljs fran jaimlikhetsbegreppet, sa kritiseras jimstilldhetsforskning och jim-
stilldhetsarbete for att vara alltfor sniv i sin ansats (se exempelvis de los Reyes,
2010, och de los Reyes, Molina & Mulinari, 2005, for utvecklade resonemang).
Main respektive kvinnor ir inte homogena kategorier och det finns olika makt-
dimensioner inom och mellan respektive kénskategori.* Om kategorin kvinna
respektive man inte dr enhetliga och det inte finns en universell kénsordning,
utan tvirtom manga olika genusrelationer (Connell, 2003), beh6ver genusforsk-
ning och jimstilldhetsatgirder forhalla sig till olika maktrelationer.

Den vanliga forstaelsen av kén inom idrottsrorelsen utgar ifran att det finns
tva kon: man och kvinna, en sa kallad dualistisk konsforstaelse. Den bygger
pa antagandet att alla identifierar sig som antingen man eller kvinna, att dessa
konskategorier dr naturliga, férhallandevis stabila, enhetliga och varandra ute-
slutande. Begreppet heteronormativitet inbegriper denna konsforstaelse - samt
antagandet att alla ménniskor dr heterosexuella. Inom idrottsrorelsen tillimpas
detta sitt att se pa kon genom att organiseringen av verksamheten ofta ar kons-
uppdelad och/eller att olika regler for de tva konskategorierna kan gilla i vissa
idrotter (Larsson & Johansson, 2011).

Aven jimstilldhetspolitik och jimstilldhetsarbete har fram till relativt nyligen,
mer eller mindre underforstatt varit heteronormativ. Det har utgatt ifran idén
att det pa ett strukturellt plan finns skillnader mellan méin och kvinnor. Som
Wittbom (2009) papekar sa kan det dikotoma uppdelandet av kvinna/man,
trots sina begriinsningar, bidra till att fortydliga vissa fenomen. Det ir alltsa en
balansgang mellan generella, men ocksa forenklade forklaringar, och de forkla-
ringar som pavisar komplexiteten men ér lite mer svartillgéingliga.

Idrottsrorelsens jimstilldhetsmal séger inget explicit om vilken aspekt av kon
som malen ger uttryck foér, men givet att jaimstéilldhetsfragor priméirt avsett att
komma at strukturella skillnader mellan mén och kvinnor far antas att malen av
de flesta ldses utifran en traditionell férstaelse av kon. For studiens vidkommande
kan det emellertid vara bra att hai minnet att da enkétfragorna &r utformade ut-
ifran ett specifikt jimstélldhetsmal, och som talar om ”pojkar och flickor”, finns
en risk att en dualistisk konsforstaelse paverkar resultaten. Sirskilt avseende
hur féreningarna forstar kon.

4 Manga forskare hivdar darfor att analyser av olika sociala ordningar kriiver ett intersektionellt perspektiv
(delos Reyes m.fl., 2005), for att synliggora hur olika sociala skillnader forhaller sig till varandra.
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Tidigare forskning

Iden hiir studien undersoker vi hur idrottsféreningar férhaller sig till jimstélld-
het i den egna foreningen. Vi har inte kunnat finna nagra tidigare svenska stu-
dier som specifikt underséker hur ledare ser pa idrottsverksamhet i relation till
ett specifikt jimstéilldhetsmal. Didremot finns en hel del annan forskning som
belyser hur olika foretridare inom idrotten forhaller sig till jimstélldhet i mer
generell mening.

Betydelser av jamstalldhet

Ett viktigt kunskapsbidrag dr Kempe-Bergmans avhandling Man talar om jim-
stdlldhet idrott (2014) dir han studerar manliga idrottsledares syn pa jimstélld
idrott. Ménnen, verksamma pa olika nivaer i sju olika idrotter, i huvudsak bad-
minton, bordtennis, fotboll och volleyboll, intervjuas om tolkningar av jimstilld
idrott samt om deras férhallningssitt till det. Resultaten visar att idrottsledarna
ger jimstilldhet manga olika betydelser. Nagra dominerande betydelser &r att
jamstilld idrott dr en kvinnofraga, att det handlar om kvantitet (representation,
resursfordelning, trinings- och tivlingsmojligheter), att ha samma forutsitt-
ningar, mojligheter och rittigheter, samt att jaimstilldhet blir en konsneutral
och individualistisk historia. De hir betydelserna kinns igen fran andra studier,
bland andra Hoeber (2007) som studerar trinare, utovare och idrottsadministra-
torer, och Linghags (2019) studie av golfféreningars jimstélldhetsarbete.

Att jamstéilldhet kommit att bli detsamma som en kvinnofraga har pavisats av
manga andra forskare som studerat den svenska idrottsrorelsen (se exempelvis
Grahn, 2008; Kempe-Bergman, 2014; Larsson, 2001, 2003, 2014; Olofsson, 1989,
2009; Svender, 2012). Det har handlat om att ge flickor och kvinnor riitt att delta
iidrott, att de ska ha lika goda forutséttningar och villkor. Flickor, kvinnor och
kvinnlighet, liksom deras relation till idrott, har ofta kommit att beskrivas pa
konsstereotypa sétt. Pojkar, min och manlighet har inte kommit att forknippas
med jimstélldhetsfragor och har dirmed férblivit oproblematiserade.’

Olofsson (2007) genomforde en intervjustudie med foreningsledare (trdnare
och styrelseledamoter), fotbollsspelare och idrottsgymnasieelever om jim-
stéilldhet. Den visar att foreningsledarna har mer heterogena uppfattningar av
vad jamstilldhetsbegreppetinnebir dn 6vriga undersokta grupper. Nir fotbolls-
spelarna och idrottsgymnasieleverna definierar jimstélldhet 4r det i termer av
virderingar och rittvisa. Ledarna forknippar det med férdelning av ekonomiska
resurser och fordelning av triningstider. Respondenterna tycker att den egna
verksamheten &r mer jimstilld jimfort med andra idrotter och andra delar av
foreningslivet, som de menar ir mer ojimstillda. Olofsson (2007) konstaterar
attjimstilldhetsfragan har svart att na ut fran central niva ner till féreningarna.
Detta aterkommer vi strax till.

5 Detsker pasinahallinom idrottsrorelsen en férskjutning och forindring nér det géller att koppla ihop
fragor om miin och maskulinitet med jimstélldhetsarbete. Det ir emellertid inte beforskat i nagon storre
utstrickning dnnu.
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Hellborg (2019) undersoker i sin avhandling forestéllningar om elitidrottares eko-
nomiska villkor, och hur elitsatsande mén och kvinnor konstrueras. Att tala om
jamstilldhetitermer av ekonomi ligger dirmed redan inbdddat i studiens ansats.
Det far biring pa vilka sétt de olika idrotternas foretridare (curling, fotboll, golf,
ridsport) talar om jimstélldhet. De problemomraden som framstills i relation
till elitidrott och ekonomi rér hur férbunden och Sveriges Olympiska Kommitté
fordelar medel och prispengar, samt familjebildning. Ofta forklaras den ekono-
miska ojimstilldheten, dir kvinnor dr forfordelade, genom en hénvisning till
”marknaden” och dess logiker. Det hir kinns igen fran Hoebers (2007) forskning.
Hellborg (2019) bemoter detta och hidvdar att eftersom marknaden ér vérderings-
styrd, sa far viirderingar om mén och kvinnor stort inflytande pa marknaden.

Med inspiration fran Kempe-Bergmans (2014) ansats att undersoka savil vilka
betydelser idrottsledare fyller ”jamstilld idrott” med, som vilka forhdllningssdtt
som finns till jimstélld idrott, redovisas ocksa nagra studier som dgnat sig at att
undersoka forhallningssitt, attityder, till jamstélld idrott.

Forhallningssatt till jamstalldhet

I Kempe-Bergmans (2014) studie ger manga av de intervjuade idrottsledarna
uttryck for ett positivt féorhallningssitt till jamstialldhet. Samtidigt visar andra
idrottsledare pa motstand, ointresse och okunskap kring jimstilld idrott, vilket
forsvarar jamstélldhetsarbetet. Kempe-Bergman benéimner dess olika positioner
”skeptikern”, “cynikern”, ’kvinnosakstinkaren” och ”genusvetaren”. Dessa olika
hallningar finner ocksa Larsson (2018) om in med andra uttryck. Larsson sorte-
rar idrottsledarnas kunskap om idrottens konsmonster, och huruvida de ser dem
som ett problem att atgiirda, i tre kategorier: ”Vet inte - och kan inte paverka”,

”Vet - men vill inte paverka, eller paverkar motvilligt”, ”Vet — och vill paverka.”

En annan forskare, Haberman (2007), undersoker i sin studie Kvinnor pd top-
pen — om kvinnor, idrott och ledarskap, idrottsledares attityder till jimstilldhet.
I studien, som dr en enkdtundersokning utséind till kvinnor och min pa ledar-
poster i Riksidrottsféorbundet samt i specialidrottsforbund, dr det jimstilldhet i
relation till ledare och ledarskap som star i centrum. Resultaten visar att néistan
nio av tio idrottsledare, bade méin och kvinnor, hidvdar att jimstéilldhet dr en vik-
tig fraga for idrotten som helhet. Tre av fyra menar att jimstilldhet dr en viktig
fraga for deras forbund. Inte riktigt lika manga tycker dock att kvinnorepresen-
tationen i styrelser och utskott ska férbéttras, och var fjirde man och var femte
kvinna tycker att kvinnorepresentationen &r bra som den ir.

Averbo (2003) intervjuade specialidrottsforbundsordférandens instéllning till
jamstilldhet. De flesta var positiva till jimstdlldhet och menade att det 4r viktigt
att arbeta med jimstéilldhet. De som svarade nej, att jimstélldhet inte ir viktigt
att arbeta med, motiverade det med att de redan &r jimstéllda och att de inte
ser nagon problematik relaterad till jimstilldhet. Pa fragan om flickor/kvinnor
respektive pojkar/méin har samma mojligheter att utéva den idrott som ord-
forandena foretrider, svarade 95 procent ja.

Sammantaget visar studierna att det finns en 6vervidgande positiv attityd till
jdmstélldhet, men inte riktigt lika stor benéigenhet att gora forindringar i avsikt
att uppna en mer jimstélld idrott. Det ir en orsak till det glapp som tycks finnas
mellan policy och praktik.
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Glappet mellan policy och praktik

Foreliggande studie avser att titta pa talet om jimstilldhet i idrottsféreningar.
Vi kommer saledes inte att kunna uttala oss nagot om huruvida féreningar ir
jamstillda i realiteten eller i praktiken gor nagot aktivt jimstéilldhetsarbete. I
det sammanhanget finns det anledning att lyfta forskning som pekar pa att jim-
stilldhetsmal, olika jimstéilldhetsambitioner och insatser har svart att fa verkan
och na alla nivaer avidrottsverksamheten.

I utvirderingar av den omfattande, statsfinansierade barn- och ungdomsidrotts-
satsningen Idrottslyftet konstaterar savil Karp, Eliasson, Fahlén, Lofgren och
Wickman (2012) som Larsson, Redelius och Kempe-Bergman (2012) attdet finns
en diskrepans mellan vad som sigs och vad som gors, nér det giller jamstélldhet.
De specialidrottsforbund som dr foremal for Karp med kollegors (2012) utvirde-
ring hénvisar till policydokument, men ér passivanér det géller att arbeta for for-
andring och genomfora konkreta atgérder. Enligt Shaw & Penny (2003) bor inte
tilltron till jaimstéilldhetspolicys vara alltfor hog da manga idrottsorganisationer
tar fram policys for att tillmotesga politisk efterfragan, utan att pa ett djupare och
mer meningsfullt sitt viirdera och s6ka atgéirda maktrelationerna. Lite i sam-
mariktning gar Larssons, Redelius och Kempe-Bergmans (2012) utvirdering av
Idrottslyftet. 1 den satsningen var ett jimstilldhets- och jimlikhetsperspektiv
inskrivet i direktiven for satsningen, men i realiteten sags som en icke-fraga och
ett pabud, snarare dn som en mojlig utveckling av verksamheterna. De varie-
rade betydelserna av ”jimstilld idrott”, som idrottsledarna i Kempe-Bergmans
(2014) studie ger, att jaimstilldhet betyder olika saker i olika idrottskontexter,
forsvarar ocksa utformning och implementering av jimstéilldhetsarbete.

En negativ instillning, ointresse eller visst motstand till jimstdlldhet, som
Kempe-Bergman (2014) och Larsson (2018) finner, ér alltsa en orsak. Kénsblind-
het, att tappa bort” kén i analyser av verksamheten kan vara ett annat, vilket
framkom i Linghags (2019) studie av golfféreningars jimstilldhetsarbete. Aven
Astrom (2011) forklarar att konsblindhet kan férklara glappet mellan jimstilld-
het som policy och jimstilldhet i praktiken. Det kan uppsta vid sa kallad jim-
stilldhetsintegrering (integrera jimstéilldhet i ordinarie verksamhet) samt nér
malséttningar foljs inte upp och utebliven maluppfyllelse far inga konsekvenser,
exempelvis vid medelstilldelning. Ocksa franvaron av styrning fran centralt hall
vid olika insatser, dir féreningar inte ges vigledning i vad som behover goras for
att astadkomma jimstélldhet, resulterar i diskrepans mellan ambition och realitet
(Nordstrom, 2012; Svender, 2012).

Karp med flera (2012) ser i sin utvirdering att forbunden har kinnedom om, och
dr inforstadda med jimstélldhet som idé, men saknar ett kritiskt férhallnings-
sétt till den egna verksamheten och strategier for strukturella fordndringar,
exempelvis hur resurser kan omférdelas for att skapa férutsittningar och ge
fler mojligheter att idrotta. Det hir framkom ocksa i Linghags (2019) studie.
Avsaknaden av nodvindig sjilvinsikt och kritiska perspektiv i idrottens jim-
stilldhets- och jimlikhetsarbeten som orsak till att jimstéilldhet inte uppnas
i realiteten, har manga forskare pekat pa (Fundberg, 2009; Fundberg & Pripp,
2007; Karp m.fl., 2012; Larsson m.fl., 2012; Larsson 2018; Shaw & Penney, 2003;
Svender, 2012, Kempe-Bergman, 2014; Astrém, 2011). Forskarna menar att sjilva
orsaken till varfor det dr ojamstillt och ojimlikt forbises och forblir oproblema-
tiserat. Darfor blir det svart att rubba och férindra nuvarande maktordningar.
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Svarigheten att uppna jimstélldhet dr inget unikt for vare sig idrotten som
samhiillsomrade eller Sverige. Internationella forskare visar pa liknande for-
héllande inom idrotten i andra linder. Exempelvis pekar Hoeber (2007) pa att
det spelar roll vilka som har tolkningsforetride att beskriva en verksamhet.
Organisationens virderingar kring jimstilldhet, exempelvis att forneka ojim-
stdlldhet eller att reducera fragan till att handla om lika antal mén och kvinnor,
kan verka hindrande for genomgripande forstaelse och angreppssitt till jim-
stilldhet (Hoeber, 2007).

Vid sidan av ovanstaende olika orsaker till att jimstélldhet tycks svart att uppna
trots att manga siger sig vara for det, handlar glappet ocksa om hur vi forstar kon.

Konsforstaelse och jamstalldhet

Ridgeway (2011) hdvdar att diskrepansen mellan policy och praktik nir det gél-
ler jimstélldhet ocksa kan hinga samman med hur ménniskor ser pa kon, vilka
forestillningar om mén och kvinnor, manligt och kvinnligt som finns. Vardag-
liga antaganden om kon, ofta konsstereotypa antaganden, kommer att paverka
uppfattningar om vad jaimstélldhet och hur ett jimstélldhetsarbete bor ta sig i
uttryck. Hur vi ser pa kon, vilken kénsforstaelse vi har, dr darfor visentligt for
att astadkomma jimstilldhet.

Bland andra Kempe-Bergman (2014), Larsson (2001, 2003, 2018), Larsson och
Johansson (2011) och Olofsson (1989) har pavisat att olika sitt att férsta kon ge-
nom historien och i olika idrottspraktiker har lett till att idrotten utformats pa
ett visst sétt. Forestéllningar om kvinnor och min, kvinnligt och manligt, har
sett olika ut, beroende pa vilken idrott det handlar om, men uttrycker vanligen
heteronormativitet. I en studie utforskar Larsson (2018) relationen mellan olika
idrotters karaktér - idéer om vad de i huvudsak gar ut pa - och forestéllningar
om kon. Larssons tes ir att utfallet fran detta mote blir de kénsmonster® som
uppvisas inom idrotten. Slutsatsen ir att kbnsmonstren - savil skeva som jimna
- 1 stor utstrickning ér en konsekvens av motet mellan férestillningar om en
viss idrott och férestillningar om pojkar och flickor (Larsson, 2018). Samman-
taget, for att jimstdlldhetsambitioner ska bli verkningsfulla behéver idrotts-
ledare och andra inta en genusmedveten hallning. Végen till jimstélldhet bor ga
igenom en konsforstaelse diar kon dr nagot som “gérs”, snarare dn ”dr”. Annars
riskerar jimstélldhetssatsningarna reproducera heteronormativitet och stereo-
typa forestillningar om kon, snarare én att ifragasétta traditionella forestéll-
ningar och konsmonster (Fundberg, 2009; Larsson, 2001, 2014, 2018; Svender,
2012). Det finns ocksa en risk att man ignorerat skillnader inom konskategorier,
att individers och gruppers mojligheter ir villkorade av olika sociala positioner
sasom etnicitet och funktionsformaga (Shaw & Frisby, 2006).

Sammanfattning av tidigare forskning

Sammantaget far det sigas vara belagt att jimstilldhetsfragan har giltighet
och viss legitimitet inom idrottsrorelsen. Att det ska vara jimstéllt tycks olika
idrottsforetridare vara 6verens om. Didremot tycks det finnas viss otydlig-
het kring tolkningen av jimstilldhet som begrepp och innebord. Det utgor ett

6 Med kénsménster avses hur konsfordelningen ser utinom en viss idrott.
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skil till att jamstilldhet inte uppnas inom idrottsrorelsen. Relaterat till detta
ar diskrepansen mellan talet och gérande, jamstélldhet tycks fastna pa policy-
nivan medan sjilva fordndringsarbetet blir alltfér svagt eller uteblir. En tredje
orsak ér bristen pa sjélvinsikt och kritisk hallning, som gor att hindrande makt-
ordningar och normer inte undanréjs. Ett sadant hinder dr omedvetenheten om
konsforstaelsens betydelse for jimstélldhet. Konsnormer och heteronormer (att
kvinnor/flickor och mén/pojkar ses som tva naturliga och varandra uteslutande
kon) forblir oproblematiserade.



Syfte och fragestallningar

En 6vergripande ambition med den hir studien 4r att belysa det kvalitativa jaim-
stilldhetsmalet flickor och pojkar, kvinnor och mén, ska ha lika mojligheter
och villkor att utéva och leda idrott”.

Det mer specifika syftet ér att undersoka hur idrottsforeningar férhaller sig till
jamstilldhet. Dels genom att féreningarna graderar sin verksamhet i relation
till olika aspekter av jamstilldhetsmalet. I vilken utstrickning upplever féren-
ingen sig ge lika forutséttningar for flickor och pojkar i sin verksamhet? Dels
genom att undersoka foreningars forstaelse av jaimstéilldhet inom idrotten. Vilka
betydelser av jimstilld idrott ger féreningarna uttryck for?

Da forstaelse av jimstilldhet inbegriper forstaelse av kon undersoker vi ocksa
forestdllningar om kon, pojkars och flickors idrottande.

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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Teoretiskt ramverk

For att utréna vad jimstélldhet kan vara pa ett mer analytiskt plan, hur jaim-
stilldhet kan forstas, har vi latit oss inspireras av Rénnblom (1997) och de tre
dimensioner/nivaer av makt hon identifierar: antal, makt éver dagordningen och
tolkningsforetrdde. Ronnbloms intresse ror politiken, vi gor darfor en idrottslig
tillimpning av den modell hon utformat for att tolka och analysera olika nivaer
av makt.

Den forsta nivan, antal, handlar om néirvaro. I denna forstaelse dr en verksam-
het jaimstilld ndr konen representeras av ett lika stort antal. Makten 4r da repre-
sentativ. Det kommer an pa respektive kon att ta for sigi den givna kontexten.

Den andra nivan, makt 6ver dagordningen, dr nagot mer komplicerad. Det racker
inte att se till antalet av kvinnor/flickor och mén/pojkar. Hinsyn maste ocksa
tas till deras reella mojligheter att paverka och ha inflytande 6ver verksamheten.
Idrotten har traditionellt sett varit en foreteelse primirt fér pojkar och mén, den
konskategori som ocksa till antalet har dominerat deltagandet och ledarskapet.
Det har lett till att méin haft mojlighet att definiera hur idrotten ska utformas. I
de hiir tva forsta nivaerna blir jaimstéilldhet en fraga om att kvinnor ska komplet-
tera det radande systemet.

Den tredje och mest komplexa forstaelsen av makt och jamstélldhet, tolknings-
foretrdde, fokuserar pa underliggande normer. Med tolkningsforetride avser
Ronnblom (1997) vem/vilka som far utgéra bilden av vad som dr normalt, sant
och givet i en viss praktik. Vems/vilkas intressen, behov och synsiitt ir normen
inom idrotten? Vad som anses vara den allm#nna bilden av vad (i det hir fallet)
idrott dr och hur det ska utformas, dr inte av naturen givet, utan en konstruk-
tion, innehallande maktordningar. Jimstélldhet ér i det hir fallet ndr ménni-
skor oavsett kon har lika inflytande 6ver normen.

Ronnbloms (1997) tankemodell anvinds alltsa for att tolka och analysera hur
foreningar forhaller sig till jimstélldhet. Da den hir rapporten handlar om jim-
stilldhet och ddirmed om kén och relationer inom och mellan kénskategorier-
na mén och kvinnor blir ocksa ett genusperspektiv relevant. Vad jamstélldhet
“blir” och hur jimstélldhetsarbete kommer att ta sig uttryck, ir beroende av
hur vi forstar kon i den aktuella kontexten. Av det skiilet tar den héir studien sin
utgangspunkt i ett genusteoretiskt perspektiv. Genus ér ett analytiskt begrepp
(att sérskilja fran jimstélldhet som ir ett politiskt, normativt begrepp) som kan
anvindas for att fa syn pa hur kon’ skapas i olika sociala ssmmanhang, till exem-
pel inom idrotten. Med genusbegreppet kan man analysera forestillningar som
finns om mén och kvinnor och vilka konsekvenser dessa far i relation till idrott.

En genusteoretisk forstaelse av kon utmanar idén om kén som nagot essenti-
alistiskt, naturgivet. Kénskategorierna man - kvinna ses inte som stabila, fix-
erade och enhetliga enheter, utan ett uttryck for en dualistisk konsforstaelse/

7 Identeoribildning som den hiir rapporten vilar pa gérs ingen atskillnad mellan “socialt kon” och "naturligt,
biologiskt kon”. I den hir rapporten anvinds begreppen genus och kon som synonyma.



"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”

tvakonsnorm. Antagandet i denna tvakonsmodell &dr att den biologiska kroppen
hiinger ihop med vilket kon en person identifierar sig med (konsidentitet) och
hur kon uttrycks. Dértill normen att man ska vara heterosexuell. Forvintning-
arna ir alltsa att mén ska bete sig maskulint och atra kvinnor, vilka ska bete sig
feminint (Butler, 2007). Det teoretiska begrepp som anvinds for att beskriva
detta dr heteronormativitet.

T analysen av hur foreningar férhaller sig till jimstilldhet ingar en genusanalys,
att fa fatt pa forestillningar om kon, pojkars och flickors idrottande.
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Metod

Studiens genomforande och urval

Resultaten i unders6kningen bygger pa en enkit som skickades ut i samband
med kontrollen for statligt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)®. Stodet baseras pa
foreningens organiserade aktiviteter (triningar) och ér det storsta stodet inom
idrottsrorelsen. Totalt sett fordelas 600 miljoner kronor per ar. Ungefir 10 000
foreningar soker varje ar LOK-stod och ir ett viktigt bidrag for att genomfora
foreningens verksamhet.

Vid varje LOK-stodsperiod, vilka ér tva per ar, tas 400-500 foreningar ut for
kontroll. De féreningar som togs ut for kontroll under varen och hésten 2018,
fick den enkit som studien bygger pa och som var frivillig for féreningen att be-
svara.

De foreningar som tas ut for kontroll varje ar bygger pa ett styrt urval. De para-
metrar som styr urvalet dr: slumpmassigt urval, féreningar som aldrig tidiga-
re kontrollerats, direkta felaktigheter i ans6kan, stor 6kning av aktiviteter, tips
fran till exempel distrikt eller kommun samt foreningar uttagna for aterkontroll.
Det ir inte registrerat hur manga féreningar som i tagits ut fér respektive anled-
ning. Under 2018, aret da enkiten skickades ut, var det dock ett sirskilt fokus
pa féreningar som aldrig tidigare varit uttagna. Da urvalet utgar ifran séirskilda
kriterier, sa representerar undersokningsgruppen inte till fullo idrottsrorelsen i
stort. Lisaren behover ta hinsyn till detta, 4ven om urvalet har en god spridning
utifran geografi, typ av idrott samt stora och sma foreningar. Urvalet i sin hel-
het liknar ocksa den genomsnittliga féreningen som séker LOK-st6d i form av
antal aktivitetstillfdllen samt fordelningen mellan flickor och pojkar. Bade for
LOK-stodsforeningar generellt och for urvaletistudien dr deti genomsnitt cirka
60 procent pojkar som deltagit i foreningens aktiviteter.

Vid utskicket ombads en person som har en 6vergripande kinnedom om och an-
svar for verksamheten, som ordférande eller motsvarande 6vergripande funk-
tion, att svara pa enkiten. Vilken roll i féreningen den som besvarat enkéten
faktiskt har, vet vi inte. Den som svarat ses som en foretriadare for idrottsféren-
ingen. Denne har ddrmed tolkningsforetrdde och ger sin bild av verksamheten.
Det finns en mojlighet att svaren hade blivit annorlunda om nagon annan i for-
eningen svarat pa samma fragor.

8 Statligtlokalt aktivitetsstod (LOK-st6d) kan sokas av varje idrottsférening som dr ansluten till nagot av de
specialidrottsférbund som tillhor Riksidrottsforbundet och som bedriver verksamhet for deltagare i aldern
7-25ar.



Utformningen av enkaten

Utgangspunkten i enkiten ir det jimstdlldhetsmal som Riksidrottsforbundet
har formulerat:

Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika mojligheter och villkor att
utdva och leda idrott.

Det kraver att resurserna fordelas likvardigt och rattvist till flickors och
pojkars samt kvinnors och mans idrottande. Bada kdnen ska ha tillgang
till kompetenta tréanare och ledare samt likvardiga forutsattningar for
traning och tavling, sdsom tillgang till anlaggningar, tréaningstider och
ekonomiska resurser. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska i storre ut-
strackning ges forutsattningar att trana och tavla tillsammans.

(Riksidrottsforbundet, 2017)

Fragorna dr utformade utifran det aktuella malet. Exempelvis stills fragor om
hur triningstider och ekonomiska resurser fordelas, tillgang till kompetenta
trinare, fordelning samt forutsittningar att trina tillsammans. Enkéten bestar
av fragor med fasta svarsalternativ och kompletterande fragor med fritext dir
foreningen fick mojlighet att utveckla sitt svar. Huvuddelen av fragorna med
fasta svarsalternativ later foreningarna ta stéllning till i vilken utstrickning de
hanterar verksamheten jimstéllt.

Attundersokningen utgar fran endast ett jimstilldhetsmal innebér en begrins-
ning niir det giéiller vart intresse av hur féreningarna forstar jamstélldhet. Resone-
mang runt jimstilldhet, vad det ir, riskerar bli fokuserat pa just mojligheter och
villkor i form av tillgang till resurser av olika slag. Det kan utesluta andra och
bredare sitt att tinka om jimstilldhet. Samtidigt visar manga av svaren fran
respondenterna att de framhaller fler aspekter av jimstilldhet in de som anges i
det undersokta jimstilldhetsmalet.

Som lyftes tidigare finns en potentiell bias ocksa nér det géller att jimstélldhets-
malet, och ddrmed enkétfragornas utformning avseende att de talar om ”pojkar
och flickor”, riskerar ha en dualistisk konsforstaelse som utgangspunkt.

Hur materialet har bearbetats
och analyserats

Bearbetning av kvantitativa fragor

Aven om enkiten var webbaserad, si har resultaten bearbetats via Excel. Da de
kvantitativa fragorna hade fasta svarsalternativ, har resultaten byggt pa dessa.
Inga svarsalternativ har slagits ihop utan att det framgar i tabeller eller dia-
gram. Alternativet ”Vet ej” har inte riknats som partiellt bortfall utan redovisas
oftast i svaren. Andel som svarar ”Vet ej” ligger oftast mellan 1 och 4 procent
beroende pa fraga.

Resultaten presenteras i férsta hand for samtliga 762 foreningar som svarade pa
enkiten. Men for att bittre forsta skillnader i svar, delas resultaten ocksa upp ut-
ifran vissa bakgrundsvariabler:

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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m Storlek pd foreningen: Utgar fran antal registrerade gruppaktiviteter som ge-
nomférts i foreningen inom LOK-stddet. Brytpunkten &r skapad utifran ur-
valet ddr ambitionen har varit att skapa tva lika stora grupper. Antal grupp-
aktiviteter har valts fore antal medlemmar eller deltagartillfillen, for att
jamna ut skillnader mellan individuell idrott och lagidrott, dir lagidrott ge-
nerellt sett har fler aktiva individer (deltagartillfillen).

- Liten férening = firre dn 530 gruppaktiviteter.
- Stor férening = 530 gruppaktiviteter eller fler.

m Lagidrott och individuell idrott: Materialet dr begridnsat och medger inga
nedbrytningar pa idrottsniva, diremot sérskiljer vi lagidrott och individuell
idrott. Utgar fran vilket specialidrottsférbund (SF) foreningen tillhor. I de
fall féreningen tillhor flera idrotter (SF) sa har foreningen valts bort. Nagra
foreningar tillhor dven forbund déir bade lagidrott och individuell idrott utévas
(t.ex. Korpen). Aven dessa féreningar ha valts bort.

m Kommuntyp: Utgar fran den kommun som féreningen tillhor (har sin adress
inom). Kommunerna delades sedan upp i tre kommuntyper utifran Sveriges
kommuner och regioners indelning (SKR).

m Utévare i foreningen 7-25 dr: Utgar fran registrerade LOK-stodstimmar och
antalet aktivitetstillfillen som pojkar och flickor har deltagit i. Foreningarna
ar hiar uppdelade i tre grupper:

- Majoritet pojkar = pojkar stod for minst 60 procent av féreningens
LOK-stodsaktiviteter 2018.

- Majoritet flickor = flickor stod fér minst 60 procent av féreningens
LOK-stodsaktiviteter 2018.

- Jimn férdelning = inget kon var representerat med mindre én 40 procent
av foreningens LOK-st6dsaktiviteter 2018.

Bearbetning och analys av kvalitativa fragor

Respondenterna gavs mojlighet att skriva fritext kopplad till flera av de fasta fra-
gorna. Svaren har bearbetats pa tva siitt, de har dels kategoriserats och struktu-
rerats efter olika tema, dels kodats (Bryman, 2018). Detta har frimst gjorts for
att fa en 6verblick 6ver materialet, se inriktningar och monster, samt skapa en
uppfattning om i vilken utstrickning olika svar forekommer i materialet. Rent
konkret ldstes alla svar igenom och utifran de kategorier, eller teman, som kan
skonjas i svaren skapades en kodningsmall. Dérefter ldstes materialet igenom
igen och alla svar kodades. I denna fas eftersoktes en kategorisering som lag
nira respondenternas egna formuleringar. Enligt Bryman (2018) behover kod-
ningsarbete félja nagra olika principer. For det forsta ska kategorierna inte 6ver-
lappa varandra. Detta efterstrivades sa langt det &r mdjligt, men féreningarnas
resonemang skiljer sig at och svaren kan dven innehalla motsiigelser, sa det var
svart att fullstindigt uppna detta. Ett sitt att delvis 16sa detta var att vid flera
olika teman tilldela svaret flera olika koder. Den andra principen handlar om att
listan av kategorier ska omfatta alla mojliga svar. Denna princip dr uppfylld. Det
innebar att det i de flesta fall finns en kategori som benimns ”6vrigt”, dar nagra
fa, disparata svar inryms. Den tredje principen ir att instruktionerna f6r hur ko-
derna tillimpas ska vara tydliga. Det uppfylldes genom kodningslistan innehaller
exempel pa vilka svar som inryms under viss kod. Eftersom kvantifierande av
kvalitativa svar kan vara vanskligt sa ska dessa resultatredovisningar lisas med
viss forsiktighet.
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Den andra typen av bearbetning och analys gjordes som ett steg tva och innebar
tillimpning av en mer renodlad kvalitativ metod. Analysen dr mer djupgaende
och teoretiskt driven och vi sokte efter de séitt pa vilka féoreningarna konstruerar
”jamstilld idrott” och kon. Utgangspunkten for den analysen beskrivs ndrmare
iteoriavsnittet ovan.

Undersokningens tillforlitlighet

Aven om enkiiten har varit frivillig att besvara, si ir det viktigt att ta hinsyn
till vilket ssmmanhang enkiten har besvarats. Samtliga féreningar som ingar
i undersokningen #r uttagna for en kontroll dir foreningen (potentiellt sett)
kan ga miste om det ekonomiska stod som féreningen har ansékt om. Vid en
LOK-stodskontroll begirs handlingar in som styrker foreningens organisering,
sasom stadgar och arsmétesprotokoll, samt féreningens nérvarokort (registre-
rade aktiviteter) som ligger till grund fér ansékan om stédet. Sjilva enkiten i sig
har, som sagts, inte varit obligatorisk att besvara.

Det finns dock en 6kad risk att féreningar har svarat taktiskt, i tron om att sva-
ren kan paverka det ekonomiska stodet. Riksidrottsforbundet har i sitt mis-
sivbrev och introduktionstext i enkéten tydliggjort att ingen enskild forening
kommer kunna utskiljas, utan att svaren enbart redovisas pa gruppniva. Men
det kan dnda finnas en risk att féoreningarna ként sig manade att presentera sin
verksamhet pa ett fordelaktigt séitt. Svaren och resultaten ska dérfor lisas med
forsiktighet.

Etiska aspekter

Vifoljer de rekommendationer som Vetenskapsradet (2017) redogér for i skriften
God forskningssed. Det innebér bland annat att pa ett transparant sitt redovisa
studiens utgangspunkter och begrinsningar. Vidare har forskningsprocessen
och forskningsmaterialet hanterats pa sadant siitt att vi utlovar anonymisering.
Vi, forfattarna till rapporten, kan inte koppla enkitsvar till en enskild bestimd
individ. Resultaten redovisas i rapporten pa gruppniva, varfor dven enskilda be-
stimda foreningar dr avidentifierade. Insamlade uppgifter skyddas sa att inte
obehoriga far del av uppgifterna, vi foljer dirmed raden for konfidentialitet. Av
missivet som féreningarna tog del av vid utskick av enkiten framgick att det var
frivilligt att fylla i enkéiten. Men som framgar i avsnittet Undersékningens till-
forlitlighet sa foreligger dndock en risk att omsténdigheten, att féoreningarna ar
uttagna for kontroll och riskerar ga miste om det ekonomiska stod de ansokt om,
kan upplevas som indirekt tvingande.

Svarsfrekvens och bortfall

Sammanlagt var det 826 féreningar som fick enkiiten och 762 féreningar som
svarade, vilket dr en svarsfrekvens pa 92 procent. Svaren representerar 48 special-
idrottsférbund (SF) av 71 mojliga vid tillfdllet. Féreningarna finns utspridda i
196 av Sveriges 290 olika kommuner. Baserat pa antal aktiviteter inom LOK-
stodet dr de utvalda foreningarna nagot storre (fler aktiviteter) 4n genomsnitts-
foreningen i Sverige.
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Det finns inget partiellt bortfall i fragorna med fasta svarsalternativ. Frage-
konstruktionen tillater inte det. Fragorna har darfor alternativet ”Vet ej” som
kompletterande svar. I de 6ppna svarsalternativen har féreningarna svarat olika
mycket och nagra foreningar har ocksa valt att hoppa 6ver dessa fragor. Sam-
tidigt dr det lika manga foreningar som relativt omfattande har beskrivit sitt
arbete i relation till fragornas natur.



Resultat

Resultaten i unders6kningen bygger pa en enkit som skickades ut i samband
med kontrollen for LOK-stod. Enkéten har besvarats av 762 foreningar, vilket
ger en svarsfrekvens pa 92 procent.

I sammanhanget dr det viktigt att 1dsaren dr medveten om att de féreningar som
har svarat pa enkiten ocksa varit uttagen for LOK-stodskontroll. Aven om Riks-
idrottsféorbundet tydliggjorde att ingen enskild férening kommer att utskiljas,
utan att svaren enbart behandlas pa aggregerad niva’, finns en mojlig risk att for-
eningar svarade taktiskt i tron om att svaren kan paverka det ekonomiska stodet.

Kapitlet dr sorterat utifran tre omraden: policy, trining och ekonomi, med fokus
pa att beskriva idrottsféreningarnas syn pa jimstilldhet inom dessa. Den forsta
delen handlar om féreningens riktlinjer och policys for jamstilldhet. Den andra
delen ror trining och triningstider for flickor och pojkar. Hér beskrivs éven for-
eningens riktlinjer och méjligheter for bade flickor och pojkar att delta i tivlings-
sammanhang. I den tredje delen tittar vi nirmare pa féreningens férhallnings-
sittvad géller fordelning av ekonomiska resurser. Avsnittet avslutas sedan med en
redovisning av svar kring vilka utmaningar féreningarna upplever som storst nir
det giiller att ge pojkar och flickor lika méjligheter och villkor att utéva idrott.

Policy, handlingsplan och riktlinjer

Over hilften, sex av tio idrottsféreningar, svarar att de har en policy, handlings-
plan eller riktlinjer rérande jimstélldhet och/eller kon och genus i sin forening
(se figur1).1°

59%

60 % —

50% —

40% —

30% (—

24 %

20% —

10% (—

0%

Policy, handlingsplan eller riktlinjer Genomfort eller deltagit i utbildning

Figur 1. Andel féreningar som har en jamstélldhetspolicy eller liknande respektive gatt en
utbildning inom jamstélldhet de senaste aret. N =762. Kélla: Riksidrottsforbundet.

9 Semetodavsnittet fér en lingre genomgang.

10 Fragan ir stilld pa foljande sétt: Har er forening ndgon policy, handlingsplan eller riktlinjer for frdgor som ror
Jjamstdlldhet? Det kan till exempel vara riktlinjer som anger villkor, forutsdttningar och prioriteringar for flickors/
kvinnors respektive pojkars/mdns idrottande.

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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I anslutning till denna fraga svarar respondenterna ocksa pa huruvida férening-
en har genomfort eller gatt nagon utbildning kopplat till jimstélldhet det senas-
te aret.!! Ungefir en av fyra foreningar svarar att de har genomfort eller deltagit
pa en utbildning med jimstélldhet i fokus.

Tabell 1 redovisar i vilken utstrickning féreningen har en policy om jimstilld-
het men nu uppdelat pa foreningstyp. Resultatet visar att det dr ndgot vanligare
att storre foreningar och foreningar i storstadskommuner har en policy. Sam-
tidigt svarar majoriteten av féreningarna, oavsett foreningstyp, att de har en
policy for jimstilldhet.

Resultaten pa fragan om féreningen har genomfort eller deltagit i en utbildning
som handlar om jimstilldhet, fordelar sig pa ungefir samma sitt. Aven hir ir
det vanligare att de storre féreningarna och féreningar i stérre stider har del-
tagitien utbildning.

Tabell 1. Andel féreningar som har en jamstélldhetspolicy eller liknande, uppdelat pa
féreningstyp. N=762.

Foéreningsindelning Policy, handlingsplan eller riktlinjer

Storlek pa férening

Stor férening 64 %
Liten forening 56 %
Idrott

Individuell idrott 58 %
Lagidrott 63 %
Kommuntyp

Storstad 67 %
Medelstor stad 57 %
Landsbygd 56 %
Utévare i féreningen 7-25 ar

Majoritet pojkar 61%
Majoritet flickor 55 %
Jamn férdelning 62 %

Kalla: Riksidrottsforbundet.

I anslutning till fragan om féreningen har en policy, handlingsplan eller rikt-
linjer'?, har respondenterna ocksa haft mojlighet att kommentera sitt svar, oav-
sett ifall de har en policy eller saknar en. Kommentarerna kan sorteras i fem
olika kategorier, dir nagra svar som placerar sig i samma kategori kan ha foljts
bade av att féreningen har en policy eller inte har det. Exempelvis skriver savél
foreningar som har policy for jimstiilldhet som foreningar som inte har det att
”vi har policy/riktlinjer for jaimlikhet/likabehandling”.

11 Fragan ir stilld pa foljande sitt: Har er forening det senaste dret genomfort eller deltagit i ndgon utbildning
som handlar omjdmstdlldhet och/eller kon och genus?

12 For enkelhetens skull anviinds ibland barabegreppet policy i texten, men ska forstas dven som handlings-
plan och riktlinjer.



Tabell 2. Foreningens motivering gallande policy, handlingsplan eller riktlinjer for jamstalldhet.
N=561.

Motivering Andel

Vihar policy/riktlinjer for jamlikhet/likabehandling 31%
Aterger hela/delar av policy 25%
Vibehdveringen policy 18 %
Har ingen policy/riktlinjer, men ska tas fram 12%
Foljer andra styrande dokument 1%
Var férening vénder sig enbart till flickor/pojkar 6 %

Kélla: Riksidrottsforbundet.

Riitt manga foreningar svarar att de redan har nagon form av policy, riktlinjer
och/eller handlingsplan for jimstilldhet. Inte sillan aterger féreningarna delar
av eller hela sin policy, virdegrund eller verksamhetsidé i enkétsvaren. De visar
pa stillningstaganden emot diskriminering, trakasserier, mobbning och, i nagra
fa férekommande fall, sexuella dvergrepp eller hur de arbetar med trygg idrott.
Manga féreningarna beréttar ocksa en del om hur de arbetar med jimstéilldhet.
Flera av dem lyfter insatser de gor for flickor: "For de som vill har vi dven sepa-
rata tjejlag”, ”Vi har kraftigt rabatterade priser for tjejer/kvinnor”, ”Vi har spe-
ciella kvillar/dagar riktat till tjejer”, ”Har specialkurser som endast riktar sig
tjejer/kvinnor”, ’Alla flickor som hor av sig kommer genast in i triningsgrupp.”

En hel del féreningar aterger att de istéllet for en renodlad jamstéilldhetspolicy
har en mer 6vergripande policy eller riktlinjer som innefattar fler aspekter dn
kon. Dessa styrdokument omnéimns i flera fall som likabehandlingsplaner. Hir
niamns etnicitet, funktionsférmaga och sexuell liggning/hbtq-personer.

”Vi behover ingen policy” motiveras exempelvis med att jaimstéilldhet &r sjalv-
klart och/eller redan ett faktum i foreningen: ”vi har inga problem med jim-
stilldheten” eller alla behandlas redan lika”. Med jimstilldhet som en sjilv-
klarhet blir en jimstédlldhetspolicy i nagra féreningars mening nagot som ir
forlegad. En hel del féreningar talar om att deras verksamhet ér “konsneutral”,
att kon inte har nagon betydelse och dirfér behdvs inte nagon policy. Andra
menar att de inte har nagon policy men att de inda arbetar aktivt med fragan.

En annan férklaring till att féreningen inte har en jimstilldhetspolicy, dr att
pojkar och flickor redan 4r lika manga i foreningen och/eller att styrelsen bestar
av bade mén och kvinnor. Jimstélldhet blir hér en fraga om representation och
kvantitet. I nagra fall &r flickor/kvinnor 6verrepresenterade i féreningen, och
det i sig motiverar att inte ha nagon policy. En ojimstélld representation tycks
alltsa inte kréva nagon policy eller handlingsplan om det dr flickor och kvinnor
som utgor majoriteten. En overrepresentation pa pojkar anfors diremot som
skil till att ha en policy. Om ett kén daremot helt saknas i féreningen, att for-
eningen driver verksamhet for endast flickor eller pojkar, lyfts det fram som ett
argument for att inte ha nagon policy.

Andra foreningar har ingen framtagen policy men hiinvisar till att féreningen
foljer styrdokument framtagna pa andra nivaer, exempelvis specialidrottsfor-
bundets, Riksidrottsférbundets jimstéilldhetsmal eller kommunen.

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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Ettantal féreningar berittar att de ska eller redan dr i fird med att ta fram nagon
form av policy, riktlinjer, viirdegrund eller handlingsplan for jimstilldhetsfragan
eller en mer 6vergripande jimlikhetsplan. Nagra siger sig gora det i samverkan
med SISU Idrottsutbildarna.

Traning och tavling

Ungefir nio av tio foreningar instimmer helt eller till stor del i pastaendet att
jdmstélldhet utgor en princip eller utgangspunkt vid férdelning av triningstider
for barn och ungdomar (se figur 2).

80% — /6%

70% —

60 % —
50% —
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30% —
20% —
1%
[
10% — - 4% . 4% 4%
0% [ [ .
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helt till stor del till viss del till liten del inte alls

Figur 2. Andel féreningar som instémmer i att jamstélidhet utgor en princip/utgangspunkt vid
foreningens férdelning av tréningstider. N =762. Kélla: Riksidrottsférbundet.

T enkiten har ocksa en liknande fraga stillts vad giller forutsittningar att aka
pa tivlingar/matcher och cuper.’® Resultaten pa denna fraga visar ssmma mons-
ter som for triningstider. Knappt nio av tio féreningar instimmer helt eller del-
vis pa att flickor och pojkar ges likvirdiga férutsiattningar att aka pa tavlingar/
matcher och cuper.

Skillnaden mellan olika féreningstyper ir ocksa sma. Tabell 3 visar resultatet
vad giller om féreningen upplever att jimstilldhet utgér en princip/utgangs-
punkt vid fordelning av triningstider for barn och ungdomar. Sma féreningar
och dir majoriteten av utdvarna ir flickor, svarar i minst utstrickning att tré-
ningstider fordelas jimnt (instimmer helt eller till stor del). I vissa fall kan det
dock vara sa att féreningen inte har nagra pojkar i foreningen, vilket paverkar
svaret.

13 Forutsittningar kan till exempel vara ekonomiskt stéd, uppmuntran till deltagande, stéd och coaching fran
trinare, information och annat praktiskt stod.



Tabell 3. Andel féreningar som instdmmer helt eller till stor del i att jamstalldhet utgor en princip/
utgdngspunkt vid férdelning av traningstider, uppdelat pa foreningstyp. N=762.

Féreningsindelning Instammer helt eller till stor del

Storlek pa férening

Stor férening 89 %
Liten forening 84 %
Idrott

Individuell idrott 86 %
Lagidrott 88 %
Kommuntyp

Storstad 89 %
Medelstor stad 86 %
Landsbygd 85 %
Utovare i foreningen 7-25 ar

Majoritet pojkar 86 %
Majoritet flickor 80 %
Jamn fordelning 96 %

Kélla: Riksidrottsforbundet.

Vilken princip styr fordelning av traningstider?

Som en utveckling av féregaende fraga, har féreningen ocksa tagit stillning till
vilken princip de anser vara mest styrande vad giiller fordelning av trinings-
tider. I denna fraga stills alltsa jimstilldhet som fordelningsprincip i relation
till andra principer foreningen kan tillampa.

Cirka hilften av alla foreningar uppger att alder ér den princip som frimst styr
fordelningen av tider, vilket ddrmed &dr det vanligaste svaret. Var femte féren-
ing svarar att rittvis férdelning mellan kénen ir den ledande principen. Alder
gar alltsa fore jamstilldhet som férdelningsprincip, 4ven om dessa inte behover
vara varandra uteslutande. Det skulle kunna vara sa att féreningen forst utgar
fran alder vid triningstidsfordelning och dérefter ser till att tiderna fordelas
jamstillt mellan pojkar och flickor. Men hur det férhaller sig med detta kan inte
utronas av erhallna svar.

Nir denna fraga delas upp i olika féreningstyper, dr det vanligaste svaret fort-
farande att tiderna anpassas utifran alder. Det dr nagot vanligare att just for-
eningar med jimn konsfordelning bland utévarna svarar att en riittvis fordel-
ning mellan pojkar och flickor dr mest styrande (30 procent). Aven féreningar pa
landsbygden anger detta alternativ i storre utstrickning (24 procent) i jimforelse
med stider och storstidder (19 respektive 18 procent).

Ritt manga foreningar, drygt hundra, kryssade i svarsalternativet “annan for-
delningsprincip”. Av dessa har de flesta valt att kommentera sitt svar (se tabell 4).
I svaren aterkommer nagra av de principer som aterfanns som fasta svarsalter-
nativ, sasom alder och ambitionsniva. Andelen som valt det fasta svarsalterna-
tivet att fordelning anpassas utifran alder respektive alternativet med ambi-
tionsniva, prestation och resultat (redovisat i figur 3), hade alltsa kunnat vara
betydligt hogre. Manga av kommentarerna till svarsalternativet ”annan férdel-
ningsprincip” handlar om att triningstider férdelas med utgangspunkt fran del-
tagarnas utvecklings- och kunskapsniva.

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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Figur 3. Férdelningsprincip som ar mest styrande vid férdelning av traningstider. N = 762.
Kalla: Riksidrottsférbundet.

De foreningar som siger att de varken har eller tillimpar nagon férdelnings-
princip hénvisar exempelvis till att alla triningar dr 6ppna for alla, eller att
pojkar och flickor deltar pa samma trdningar. Annat skl som uppges ér att for-
eningen bara har en triningsgrupp som ir aktiv. Ett angrinsande svar ges fran
foreningar som séger att de inte alls behover dgna sig at att fordela triningstider
mellan olika grupper da de har gott om triningstider och/eller fa grupper som
konkurrerar om dem. Till exempel att foreningen dger hallen som utévarna tra-
nar i. Tillgangen till anldggning &r alltsa god och det skapar inget behov av att
fordela. Triningsgrupperna far de triningstider de 6nskar.

De enskilda trinarnas mojlighet att leda triningarna utgor ocksa en princip
vid férdelning av tridningstider. Triningen f6r en viss grupp blir nir gruppens
trinare har mojlighet att halla i triningen. En annan variant ir att féreningen
sédtter upp ett antal trianingsaktiviteter/traningspass och deltagarna far sjilva
anmaéla sig till de trdningar de 6nskar delta i. Vilka tider deltagarna trénar pa
styrs alltsa delvis avdem sjilva.

Under kategorin ”6vrigt” finns svar som att fordelningen av triningstider dis-
kuteras fram i en demokratisk process, att tiderna férdelas utifran trianingstider
man haft tidigare eller att antalet deltagare i triningsgruppen avgor vilka tider
gruppen far.

Tabell 4. Féreningens fordelningsprincip i de fall féreningen svarat annan férdelningsprincip
ifigur 3. N=129.

Svar Andel

Ambitionsniva/utvecklingsnivd/kunskapsniva 24 %
Aider 21%
Haringen férdelningsprincip (uttryckligen) 19 %
Ingen konkurrens om tiderna, behover inte ha ndgon férdelningsprincip 16 %

p.g.a. fa individer/grupper

Utifran tranarnas mojligheter att halla tréningarna 1%
Utovarna viljer sjélva vilken tid och niva de vill tréna pa. 8%
Ovrigt 16 %

Kélla: Riksidrottsforbundet.



Vilka far de mest attraktiva traningstiderna?

Foreningarna har ocksa fatt ta stillning till vilka som far de mest attraktiva tri-
ningstiderna. De allra flesta foreningarna, 90 procent, svarar att ”pojkar och flickor
i lika hog utstriickning far lika attraktiva triningstider”. Resterande féreningar
svarar jamnt mellan att pojkar och flickor far de mest attraktiva triningstiderna.

Jamfor vi olika typforeningar sa dr det viktigt att aterigen podngtera att alla
grupper svarar att fordelningen av triningstider dr jamn mellan flickor och poj-
kar. De féreningar som ocksa har ungefir lika manga flickor och pojkar i férening-
en, dr de som i storst utstrickning svarar att tiderna fordelas jimnt mellan konen.
Men skillnaden &r fortfarande liten gentemot foreningar med en hog majoritet
(> 60 procent) pojkar eller flickor.

En motsvarande fraga har ocksa stéllts vad géller tivling och matcher. Fragan
utgar fran i vilken utstrickning flickor och pojkar deltar i tdvlingar/matcher och
pa cuper. Pa denna fraga ar det nagot firre (70 procent) som svarar att flickor
och pojkar deltar i lika utstrickning, jimfort med att pojkar och flickor far lika
attraktiva triningstider (90 procent). Nagot fler foreningar anger att pojkar del-
tar i hogre utstrickning (13 procent) i relation till att flickor oftare deltar (8 pro-
cent). Pa denna fraga dr det ocksa fler som svarar "vet ej” (9 procent).

Samtidigt ser vi en stor skillnad nér svaren delas upp utifran vilka utévare for-
eningen har. De féreningar som har manga pojkar eller flickor som utgvare, sva-
rar att just denna malgrupp i storst utstriickning deltar i matcher. Det ér ocksa
en naturlig tolkning utifran hur fragan ir stilld. I de foreningar med en jimn
konsfordelning dr det 88 procent som svarar att flickor och pojkar deltar i lika
hog utstrickning.

Atergar vi till triningstider, sa har féreningarna ocksé fatt motivera sitt svar,
vad giller fordelning av triningstider (se tabell 5). Enligt féreningarna fordelas
alltsa attraktiva triningstider i lika hog utstriackning till pojkar och flickor. For-
eningarnas kommentar till detta ér vanligen att foreningen bedriver kénsblan-
dad trining. Samtrining blir en garant for jimstélld férdelning av tréiningstider.
I de fall andra principer dn kon och jamstélldhet utgér grund for férdelning av
attraktiva triningstider, lyfts utvecklings-/kunskapsniva oftast fram.

I de fall dir foreningar svarar att de inte férdelar attraktiva traningstider helt
jamstillt dr forklaringen oftast att det kon som utgor stérsta numeriren i for-
eningen gynnas i triningstidsfordelningen. Det tycks dock som att de flesta av
dessa foreningar menar att det kon som ir 6verrepresenterat far mest/flest tra-
ningstider sammantaget, for att de utgor storsta delen av aktiva utévare. Andra
foreningar menar att de fordelar dem mest attraktiva triningstider till det
underrepresenterade konet, vilket oftast sigs vara flickor.

Av de som svarat att antingen pojkar eller flickor far de mest attraktiva tranings-
tiderna motiveras det vanligen av att de endast har ett kon i verksamheten, som
dédrfor far alla triningstider.

Hir, liksom pa ytterligare nagon fraga i enkiten, lyfter nagra féreningar fragan
om transpersoner i relation till organisering av verksamheten och fragor om
jamstélldhet. Foreningarna talar exempelvis om att alla 4r vilkomna till akti-
viteterna ”oavsett vilket kon man anser sig tillhora”, eller nimner konsidentitet
och icke-binira explicit.

"Jamstalldhet ar en sjalvklarhet”
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Tabell 5. Foreningens motivering gallande hur attraktiva traningstider férdelas mellan pojkar
och flickor. N =594.

Motivering Andel

Pojkar och flickor tranar tillsammans 50 %
Vigoringen skillnad pa pojkar och flickor 25%
Underrepresenterat kon far de mesta/bésta traningstiderna 14 %
Vi har endast flickor/pojkar i var férening 10 %
Mycket traningstid till forfogande och kan férdela utifran gruppers 4%
onskemal

Genom diskussion inom féreningen 4%
Har sarskilda traningstider for flickor alt. pojkar, vid sidan av de 4%
kdnsblandade grupperna

Overrepresenterat kon far mesta/bésta traningstiderna 3%

Kalla: Riksidrottsforbundet.

Konsblandad eller konsuppdelad traning

I enkiten fragade vi féreningarna hur triningen ar uppdelad mellan pojkar och
flickor. Fragan delades upp utifran alderskategorier: trining for barn (7-12 ar)
respektive for ungdomar (13-18 ar).

Nir det giller barnidrott svarar hilften av foreningarna att pojkar och flickor
alltid tridnar tillsammans. Nir utévarna kommer upp i ungdomsaren okar an-
delen foreningar som svarar att pojkar och flickor alltid trdnar var for sig, fran
14 procent hos barn (7-12 ar) till 26 procent i ungdomsaren. Resultaten avsljar
inte huruvida de ungdomar som trinar konsuppdelat idag, trinade tillsammans
ildgre aldrar. Men jamfort med hur féreningarna svarar i denna fraga for barn,
kan det da tédnkas att en del foreningar alltid har trinat konsuppdelat och i andra
fall har féreningen delat upp triningen vid en viss alder.
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Figur 4. Fordelning av tréningstider mellan pojkar och flickor inom féreningen. N =762.
Kalla: Riksidrottsforbundet.



Jamfor man olika foreningstyper sa dr det nagra variabler som sticker ut. Sma
foreningar anger i betydligt hogre utstrickning att pojkar och flickor trinar till-
sammans, bade vad géller barn och ungdomar. Skillnaden kan téinkas forklaras
med attienliten forening behover pojkar och flickor tréina tillsammans for att fa
ihop tillrdckligt stora triningsgrupper.

Likasstor skillnad ir det mellan foreningar med ojimn kénsférdelning, dir majo-
riteten av utévarna dr pojkar respektive flickor. I féreningar dir majoriteten av
utovare bestar av flickor dr det vanligare med konsblandade grupper. Figur 5
visar uppdelningen av tréningstider for barn 7-12 ar i féreningar med en hog
majoritet (> 60 procent) pojkar respektive flickor. Skillnaden ar ungefir lika stor
vad géller ungdomsaren.

En styrande faktor till denna skillnad dr samtidigt vilken typ av idrott som ut-
Ovas. Det ir vanligare att foreningar med manga pojkar (> 60 procent) utévar
lagidrott, som i sig oftast ér just konsuppdelad, vilket vi aterkommer till nedan.
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Figur 5. Férdelning av traningstider mellan pojkar och flickor 7-12 ar, Uppdelat pa féreningar
med en majoritet pojkar respektive flickor i foreningen. N = 582. Kalla: Riksidrottsforbundet.

Som nidmns ovan ser vi att den styrande variabeln i denna fraga ir vilken typ
av idrott som utdvas. Skillnaden mellan individuell idrott och lagidrott &r hér
stor. I figur 6 framgar att detinom individuella idrotter dr betydligt vanligare att
pojkar och flickor (7-12 ar) trinar tillsammans. Vi far da férmoda att gruppin-
delning sker efter nagon annan princip in kén i de individuella idrotterna.

Inom den individuella idrotten 4r resultaten ocksa desamma i den dldre alders-
gruppen 13-18 ar. Skillnaden f6r denna aldersgrupp ir att &nnu fler féreningar
inom lagidrotten (51 procent) anger att flickor och pojkar alltid trdnar kénsupp-
delat.
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Figur 6. Fordelning av tréaningstider mellan pojkar och flickor 7-12 ar, uppdelat pa individuell
idrott och lagidrott. N = 540. Kélla: Riksidrottsforbundet.

Ekonomiska resurser

Utover foreningens riktlinjer for trining och tévling, tittar vi i denna undersok-
ning ocksa pa hur féreningen férdelar ekonomiska resurser bland barn och ung-
domar. De ekonomiska resurserna kan hér ses som en parameter for hur verk-
samheten for flickor respektive pojkar prioriteras.

Likt tidigare fragekonstruktion har foreningen angett i vilken utstrickning de
haller med i pastaendet att jimstéilldhet utgoér en princip eller utgangspunkt vid
fordelning av ekonomiska resurser. Likt fragorna om trdning och tdvling ér det
ungefir 90 procent av féreningarna som anger att de helt eller till stor del in-
stimmer att jimstélldhet utgor en princip vad géller ekonomiska resurser.
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Figur 7. Andel foreningar som instammer att jamstalldhet utgér en princip/utgangspunkt vid
fordelning av ekonomiska resurser till barn och ungdomar. N =762. Kélla: Riksidrottsforbundet.
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Aven hiir ir skillnaderna sma vad giller olika typer av féreningar (se tabell 6).
Foreningar med en jimn foérdelning av pojkar och flickor i verksamheten, dr
den grupp som sticker ut ndgon. Denna grupp anger i hogst utstrickning att
jamstélldhet ér en viktig utgangspunkt vid férdelning av ekonomiska resurser
(96 procent instimmer helt eller delvis).

Tabell 6. Andel féreningar som instdmmer helt eller till stor del i att jamstalldhet utgor en princip/
utgangspunkt vid férdelning av ekonomiska resurser, uppdelat pa féreningstyp. N =762.

Storlek pa forening

Stor férening 91%
Liten forening 88 %
Idrott

Individuell idrott 88 %
Lagidrott 92 %
Kommuntyp

Storstad 93 %
Medelstor stad 88 %
Landsbygd 88 %
Utévare i foreningen 7-25 ar

Majoritet pojkar 89 %
Majoritet flickor 85%
Jamn fordelning 96 %

Kalla: Riksidrottsforbundet.

Fordelning av ekonomiska resurser
mellan flickor och pojkar

Resultatet pa fragan om hur ekonomiska resurser fordelas mellan pojkar och
flickor, ar ocksa 6verensstimmande med figur 7. Knappt 90 procent av férening-
arna anger att pojkar och flickor far ekonomiska resurserilika hogutstrickning.
Aven hir ir det féreningar med jimn férdelning av pojkar och flickor som ut-
mairker sig nagot dir 97 procent anger detta svarsalternativ.
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Figur 8. Alternativ som bast stammer in pa hur ekonomiska resurser fordelas i foreningen.
N =762. Kalla: Riksidrottsférbundet.
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Som komplement far foreningen ocksa motivera sitt svar pa fragan om fordel-
ning av resurser (se tabell 7). Det vanligaste férekommande resonemanget ar
att foreningen inte goér nagon skillnad pa kon. Hér finns hinvisningar till for-
eningens stéllningstagande om att “alla &r lika mycket virda” eller “barn ar
barn, kon spelar ingen roll” och ska dirfor tilldelas lika mycket ekonomiska
resurser. Relaterat till att féreningen inte gor nagon skillnad pa kon finns ocksa
forklaringen att pojkar och flickor trénar tillsammans och det gor att resurser
fordelas lika mellan kénen.

En hel del av foreningarna papekar att de sammantaget fordelar mer till anting-
en pojkar eller flickor, beroende pa att nagot kon dr 6verrepresenterat i féren-
ingen och darfor som grupp erhaller mer ekonomiska resurser. Pa individniva
finns inga skillnader. I de hir resonemangen kan féreningarna antingen ha valt
svarsalternativet att de fordelar lika mellan konen eller att det ena, 6verrepre-
senterade konet, far mer.

Nagra foreningar podngterar att flickor far extra resurser, trots att de dr under-
representerade i foreningen. Syfte som anges ir att forbéttra villkoren fér denna
grupp. Det kan handla om att flickor far aka pa specifika "tjejliger” eller liknande
aktiviteter, eller far ny utrustning. Féreningen kan i de hir fallen inda ha valt
att fylla i svarsalternativet att pojkar och flickor far ekonomiska resurser i lika
stor utstrickning. Den storre tilldelningen till gruppen flickor betraktas alltsa
av féreningen som en jimstilld tilldelning.

Svarsalternativet att pojkar alternativt flickor far mest ekonomiska resurser
foljs i princip alltid av férklaringen att foreningen erbjuder verksamhet enbart
for pojkar eller flickor.

Tabell 7. Féreningens motivering till vilket pastdende som stdmmer b&st in pa hur de
ekonomiska resurserna fordelas i foreningen. N =433.

Svar Andel

Vigéringen skillnad pa kén 53%
Pojkar och flickor tranar/tavlar tillsammans 16 %
Lika fordelning pa individniva men ojamstallt i absoluta tal 15%
Har verksamhet for enbart pojkar/flickor 1%
Flickor far extra resurser i jamstalldhetssyfte 4%
Vifordelaringa ekonomiska resurser till utdvare 3%
Ovrigt 1%

Kélla: Riksidrottsforbundet.

Respondenterna far dven inom detta omrade ta stillning till jimstilldhet som
styrande princip i relation till andra principer vid férdelning av (i det hir fallet)
ekonomiska resurser. Ungefir hilften av alla foreningar anger att resurserna
fordelas jamnt mellan alla utovare, det vill siga det gors ingen skillnad mellan
olika utdvare. Resterande féreningar svarar att fordelning utifran alder dr mest
styrande och dérefter foljer alternativet rittvis fordelning mellan pojkar och
flickor.

Fragan om fordelningsprinciper blir komplex nir vi jamfor olika forenings-
typer. Aven om féreningar inom lagidrott ocksa anger att ekonomiska resurser
fordelas jaimnt mellan alla utdvare, sa dr det i ldgre utstrickning (38 procent).



Déremot betydligt stérre andel som anger att férdelningen anpassas utifran
alder (32 procent), foljt av rittvis fordelning utifran kén (20 procent).

Vi ser ocksa att de foreningar som har en hog majoritet av flickor (> 60 procent)
sticker ut. Hir dr det 60 procent som anger att ekonomiska resurser fordelas
jamnt mellan alla utévare, och firre foreningar som anger férdelning utifran
alder, prestation eller jimn férdelning mellan flickor och pojkar. Dessa foren-
ingar (med manga flickor) bedriver i mindre utstrickning just lagidrott, som be-
skrevs i foregaende stycken.

Utmaningar for att ge lika
mojligheter och villkor

En avslutande fraga i enkéten lyder Vilken dr den storsta utmaningen for idrotts-
foreningar ndr det giller att ge pojkar och flickor lika mdjligheter och villkor att
utova idrott? Fragan dr som synes nira anknuten till formuleringen i idrotts-
rorelsens jimstélldhetsmal.

Dessvirre ingick denna fraga endast i den enkiit som gick ut under hésten 2018
och saledes har bara ungefir hiillften av féreningarna haft mojlighet att svara pa
den. Fragan dr 6ppen och foreningarna svarar darfor helt fritt. Féreningarna
svarar frimst utifran den egna foreningens utmaningar, men en del talar i mer
generella termer om idrottsforeningar.

Ganska manga foreningar menar att jimstilldhetsfragan inte ir ett problem
inom foreningen. I likhet med svar pa tidigare fragor, framstélls flickors och poj-
kars lika mojligheter och villkor som en sjidlvklarhet och utan hinder eller redan
uppnatt.

De flesta foreningars resonemang gillande utmaningarna gar ut pa att peka pa
skillnader som finns runt pojkars och flickors idrottande. Men en hel del av de
saker som foéreningarna pekar ut som utmaningar handlar inte nédvéndigtvis
om kon och jimstélldhet. Utmaningarna som lyfts dr snarare mojligheter och
villkor att utéva idrott generellt. Det kan handla om hur féreningarna (inte) for-
star begreppet jimstilldhet, men kanske mer troligt att féreningarna inte gjort
nagra djupare analyser av hur det férhaller sig med jimstélldheten i féreningen.

Bland de féreningar som lyfter fram olika former av jimstilldhetsutmaningar
handlar den absolut vanligaste om att rekrytera och behalla utévare. Mest fore-
kommande ér att barn och ungdomar rent generellt kan vara svara att rekrytera
och framfor allt behalla. Men nagra kategorier pekas ut av ett antal féreningar.
Flickor nimns som sérskilt svara att behalla inom idrotten. Har nimns 15 ar som
en sirskilt kritisk alder da flickor slutar. I nagra fa fall pekas ocksa en viss kate-
gori av flickor ut, flickor med invandrarbakgrund. Men andra sociala positioner,
kopplade till funktionsférmaga, socioekonomisk bakgrund och etnicitet, nimns
vid nagra tillfillen. Det kan ocksa uttryckas i termer som “erbjuda aktiviteter
som engagerar alla oavsett bakgrund”. Den mer generella framstillan dr dock
vanligare 4n den om en specifik grupp av flickor.

Foreningar som séger sig ha fa eller inga aktiva av ett kon menar att den storsta
utmaningen ir att locka och behalla underrepresenterat kon. Sérskilt sigs det
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vara svartiidrotter som har en stark kénskodning, det vill siga som ir antingen
betraktad som en “kvinnlig” eller "manlig” idrott.

Fragor om konsfordelning, att utjimna andelen pojkar och flickor, &r en utma-
ning som foreningarna siger sig vilja komma till ritta med. Endast ett par for-
eningar uttrycker att de 6nskar att den enkénade verksamheten ska forbli. I de
fallen finns det en nirliggande férening som ocksa bedriver enkoénad, och till-
sammans tillgodoser de tva féreningarna att alla, oavsett kon, far mojlighet att
utova idrott. Om detta innebir lika villkor for pojkar och flickor, eller om vill-
koren och forutsittningarna ser olika ut i de tva féreningarna, séigs inget om.

Bland de mer forekommande svaren finns aspekter som ir néira knutna till
det konkreta idrottsutférandet: att det finns for fa ledare - i synnerhet 6nskar
foreningarna fa fler kvinnor som ledare. Till ledarbristen knyts ocksa behov av
O0kad kompetens i foreningen. Relaterat till dessa resonemang dr utsagor som
talar om en allmén mansdominans pa féreningens ledande positioner, exempel-
vis styrelsen.

Tungefirsammautstrickningsom ledarbristnimns anliggningar och tranings-
tider samt ekonomi som utmaningar for att ge pojkar och flickor lika méjlighe-
ter och villkor. De ekonomiska utmaningarna ségs handla bade om féreningens
bristande ekonomi, och om att familjer har svart att betala medlemsavgifter och
andra kostnader for idrottande.

Av de flesta teman som gar att skénja i svaren ligger uppmarksamheten pa vad
som kan betraktas som ojimstélldhetens utfall och konsekvenser. Exempelvis,
utmaningen att fa utévare (flickor) att borja eller inte sluta, att konsférdelning i
foreningen ér ojimn eller att det ér for fa (kvinnliga) ledare. Ett antal féreningar
menar dock att den storsta utmaningen for att ge pojkar och flickor lika mojlig-
heter och villkor ér att engagemanget och medvetenheten i jaimstélldhetsfragor
ar for lagt, och/eller att det finns normer och traditioner som upprétthaller ojim-
stilldheten. Hér finns en tanke om att fokusera pa problembilden snarare én pa
symptomen, det vill siga att utmaningen ir idrottens strukturer och kulturer sna-
rare éin vad de leder till.

Resultatsammanfattning

De resultat som denna rapport bygger pa dr inhdmtat genom bade kvantitativ
och mer kvalitativa data. Dels de kvantitativa resultaten som visar pa férening-
ens gradering av sitt arbete med jimstilldhet. Dels de 6ppna fragorna dir féren-
ingen motiverar sina svar och som vi analyserat med kvalitativ metod. Kombina-
tionen mellan dessa tva metoder dr en av rapportens styrkor.

Resultaten pekar pa att de flesta féreningar upplever att jimstilldhet utgor en
princip for féreningens arbete. Cirka nio av tio féreningar anger att jimstélld-
het ér en utgangspunkt i foreningens arbete. Oavsett om det giller férdelning
av triningstider, ekonomiska resurser eller férutsittningar att aka pa tiavlingar/
matcher och cuper. Pa sa sitt dr de kvantitativa svaren relativt enkla att sam-
manfatta.

Nir fragan utvecklas med fler alternativ dn jimstéilldhet ser vi ett annat mons-
ter i foreningarnas svar. Vad giiller fordelning av triningstider dr det vanligaste
svaret att man utgar ifran alder pa utévaren. Alder gir alltsa fore jimstilldhet
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som fordelningsprincip, &ven om dessa inte behdver vara varandra uteslutande.
Ettliknande resultat ser vi vad giller fordelning av ekonomiska resurser, diar det
vanligaste svaret dr att resurser férdelas lika mellan alla utdvare i forsta hand,
och fordelning utifran alder anges som nésta vanligaste alternativ.

Resultaten visar ocksa att det dr vanligare att foreningen séger sig ge flickor och
pojkar lika forutséttningar, én att féreningen har en policy, handlingsplan eller
riktlinjer for dessa fragor.

Eftersom sa pass manga féreningar anger att de ger lika férutséttningar (90 pro-
cent), blir skillnaderna ocksa sma mellan olika foreningstyper (storlek, geografi,
typ av idrott). Det finns i ssmmanhanget ingen féreningstyp som riktigt sticker
ut, &ven om vi ser vissa skillnader.

De (sma) skillnader som énda finns mellan olika féreningstyper, dr samtidigt
aterkommande mellan olika frageomraden. Tabell 8 ér en sammanstéllning for
nagra av de 6vergripande fragor som stills. Tabellen visar att jamstilldhets-
fragor dr mer aktuella inom stora foreningar, lagidrott, foreningar i storstads-
kommuner med omnejd samt foreningar med en redan jimn féredelning av
flickor och pojkar.

Samtidigt dr det viktigt att komma ihag att alla féreningstyper anger att lika for-
utsiattningar for flickor och pojkar dr en princip i foreningens arbete. Den en-
skilda fraga som sticker ut i ssmmanhanget dr huruvida flickor och pojkar tri-
nar tillsammans i yngre ar, vilket sker relativt sidllan inom lagidrotten.

Tabell 8. Féreningstyp dar riktlinjer for jamstéalldhet &r vanligast forekommande. N=762.

Storlek pa férening

Stor férening v v v 4

Liten forening

Idrott

Individuell idrott

Lagidrott v v v 4
Kommuntyp
Storstad v v v 4

Medelstor stad

Landsbygd

Utévarei
féreningen 7-25 ar

Majoritet pojkar

Majoritet flickor v

Jamn férdelning v (%4 4

Kalla: Riksidrottsforbundet.

I foreningarnas fritextsvar framtréder en bild av att jaimstalldhet dr sjdlvklart
och inte séllan nagot som redan uppnatts. Inga foreningar uttrycker annat in
en positiv hallning till jimstélldhet i den egna féreningen. Majoriteten av féren-
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ingarna hinvisar till nagon form av styrdokument som berér jimstélldhet och
kén, antingen som renodlad jimstilldhetspolicy eller en policy som omfattar
fler jimlikhetsaspekter dn kon. Av de som inte har nagot styrdokument séger sig
nagra vara i fird med att ta fram ett sadant. Stillningstagande for jaimstilldhet
far saledes sigas vara starkt och foreningarnas bild 4r att verksamheten dr jim-
stdlld. Mot bakgrund av annan forskning pa omradet finns det emellertid anled-
ning att vara vaksam pa denna odelat positiva bild. Detta &r nagot vi aterkommer
till i diskussionen.

Talet om jimstélldhet kretsar ofta kring kvantitet och representation. Ofta ut-
trycks en ambition om att fa jimn, eller &tminstone jimnare, konsférdelning.
Jamstélldhet dr nir idrottande pojkar och flickor ir lika manga, liksom jaimn/
jimnare konsfordelning bland trénare och fortroendevalda. Sdrskilt bekym-
mersam tycks underrepresentation av flickor vara.

Jamstilldhet blir ocksa en fraga om hur verksamheten organiseras: konsblandat
eller kdnsuppdelat. Bada varianterna férordas, och i bada fallen med argumen-
tet att det frimjar jimstéilldhet. Kénsblandade aktiviteter innebér per automa-
tik lika villkor i form av triningstider och ekonomiska resurser. Kénsuppdelade
aktiviteter framstélls som nagot som behovs, ibland som komplement till kons-
blandade aktiviteter. Kénsuppdelad verksamhet skrivs uteslutande fram som
nagot som behover goras for flickor. Pa samma sétt forhaller det sig med even-
tuell snedférdelning av ekonomiska resurser; i de fall nagon grupp far positiv
sirbehandling 4r det, enligt féreningarna, flickor som far det.

Nir foreningarna ombeds lyfta ndgra utmaningar med att ge pojkar och flickor
lika mojligheter och villkor ir det icke-deltagande som &r det mest férekomman-
de temat. En annan utmaning &r ovan nimnda kénsférdelning. Hur rekrytering
och behallandet av utévare hiinger ihop med pojkars och flickors méjligheter
och villkor inom idrotten ér det emellertid fa féreningar som resonerar kring.
Men nagra foreningar anliigger en mer kritisk blick pa den egna verksamheten
och menar att utmaningen ir normer, tradition och ett for lagt engagemang i
jamstilldhetsfragor, som hindrar en jimstilld idrott.



Diskussion

I férordningen om statsbidrag till idrottsverksamhet framgar att ett syfte r att
bidraget ska ge flickor och pojkar respektive kvinnor och min lika forutsitt-
ningar att delta i idrottsverksamhet. Idrottsrorelsen har pa samma sitt en ambi-
tion att ge flickor och pojkar lika mojligheter och villkor att delta inom idrotten.
Den hir studien undersoker just detta jimstilldhetsmal. Via en enkétundersok-
ning fragar vi foretriddare for 762 idrottsforeningar om hur de forhaller sig till
jamstélldhet. Dels genom att foreningarna graderar sin verksambhet i relation
till olika aspekter av jimstdlldhetsmalet. Dels genom att undersoka férening-
ars forstaelse av jimstillldhet. De konkretiserade fragestéllningar ér: I vilken
utstrickning upplever foreningarna sig ge lika forutséittningar for flickor och
pojkar i sin verksamhet? Vilka betydelser av jimstilld idrott ger féreningarna
uttryck fo6r?

De betydelser - eller tolkningar om man sa vill - av jimstélldhet vi strax ska
redovisa paminner om vad som framkommit i andra studier av idrotten. Vart
kunskapsbidrag ar att vi fokuserar pa foreningsnivan, det relativt stora antalet
foreningar vi undersékt samt kombinationen av kvantitativa och kvalitativa
data och analys som mdjliggor lite bredare analyser. Vi kommer hir argumen-
tera for att féreningarna upplever fragan som relevant och viktig men att det
samtidigt finns utrymmer for att utvecklas.

Foreningarnas gradering av
jamstalldhet i verksamheten

Studiensresultat visar att de allra flesta féreningar upplever att de ger flickor och
pojkar lika forutsittningar vad giller triningstider, mojlighet till tavling samt
ekonomiska resurser. Relativt manga har en policy eller andra styrdokument,
dir flickors och pojkars ritt till lika mojligheter och villkor uttrycks. Manga be-
rittar ocksa i de 6ppna svaren om olika satsningar och atgérder de gor i syfte att
astadkomma jimstilldhet. Enkétsvaren signalerar saledes att flickor och pojkar
ges lika mojligheter och villkor att delta i idrotten. Stédet for jaimstilld idrott dr
starkt och uttrycks explicit.

En uttalad vilvillig instdllning till jaimstélldhet har vi setti andra idrottsstudier
(Averbo, 2003; Haberman, 2007; Kempe-Bergman, 2014; Larsson, 2018). Jim-
stilld idrott som retorik dr alltsa inget nytt. En fraga som kanske uppstar dr hur
foreningarnas bild av sina verksamheter star sig i relation till den faktiska for-
delningen av stod (som bygger pa trianingstider). Av det skiilet stiiller vi resulta-
tenirelation till ndgra andra studier som undersokt detta.

Om vi tittar pa samtliga foreningar som soker LOK-st6d sa ser vi att cirka 60
procent av de aktiviteter som genomfors, utévas av pojkar. Ett utgangslige som
vi maste ha med oss dr diarmed att fler pojkar dn flickor deltar i aktiviteter och
didrmed tar mer tid i ansprak och far mer resurser tilldelade utifran LOK-stodet.
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En anledning &r att pojkar i hogre grad utévar mer trdningsintensiva idrotter,
framforallt lagidrotter (Norberg, Faskunger & Dartsch, 2018). Att pojkar far fler
traningstider in flickor kan baseras pa idéer om att de som utovar lagidrott ska
trdna mycket. Tittar vi istillet pa antal unika individer som deltar sa ir skill-
naden mindre mellan flickor och pojkar. Resonemanget bygger pa en aggrege-
rad niva och ddirmed inte pa hur det ser uti den enskilda foreningen.

Vikan ocksa titta specifikt pa de 762 féreningar som deltog i undersokningen. Vi
utgar dven da fran LOK-stodet. En del foreningar har en jimn férdelning av
flickor och pojkar som deltar pa aktiviteter, men de flesta har det inte. Ddrmed
ser vi att iven om féreningarna i undersokningen beskriver att de ger pojkar och
flickor lika attraktiva triningstider, sa kan det vara stora skillnader vad giller
mingden triningstider. Men att en forening har fler flickor eller pojkar, och dér-
med fler triningstider fér denna malgrupp, ar dock inte samma sak som att ena
konet far mer attraktiva triningstider.

Resultaten i denna studie kan ocksa jimforas med tidigare studier i &mnet.
Framst har just fordelningen av triningstider mellan flickor och pojkar stud-
erats. Slutsatser fran dessa studier r att det inte tycks férekomma nagon sned-
vriden fordelning av triningstider mellan flickor och pojkar utifran det urval
av foreningar som studerats (Augustsson, Strahlman, Patriksson & Wagnsson,
2007, 2010; Blomdahl, Elofsson & Ohman, 2003). Tidigare forskning visar ock-
sd, i likhet med vara resultat, att alder dr den faktor som foreningen i storst ut-
strickning beaktas vid férdelning av triningstider (Augustsson m.fl., 2007).

Det verkar alltsa finnas viss rimlighet i de svar som foreningarna gett. I de hir
avseendena finns visst stod for att sidga att barn- och ungdomsidrotten dr jim-
stilld. Samtidigt paminner vi om att resultaten behover betraktas med for-
siktighet. Urvalet av foreningar i den hér studien utgor inte ett representativt
urval som ir efterstriavansvirt i vetenskapliga studier, utan ir begrinsade till
foreningar som skickar in kontrolluppgifter utifran en LOK-stodsgranskning.
Som framgar av genomgangen av annan forskning pa omradet har det, trots att
de flesta verkar vara inforstadda med och stédjer jamstilldhet som idé, visat sig
vara svart att astadkomma reell jimstélldhet. Detta ir ytterligare ett skl till att
inte dra for stora viixlar pa slutsatsen att féreningarna bedriver en verksamhet
dir pojkar och flickor har lika méjligheter och villkor att delta i idrott.

Foreningars forstaelse av jamstalldhet

Jamstilldhet framstar, for i princip alla féreningar som ingar i undersékningen,
som en sjilvklarhet. Manga féreningar beskriver sina stéllningstaganden, ambi-
tioner och insatser. Resultaten pekar ocksa pa att resursfordelning sker jaimstallt
mellan pojkar och flickor. Det tyder pa att jamstélldhetsfragan i flera avseenden
dr nérvarande i foreningarna. For de allra flesta féreningar tycks (0)jaimstélld-
het heller inte utgora ett problem. I alla fall inte i deras egen forening. Det hir
kénns igen fran Olofssons (2007) studie dir Olofsson menar ir att det kan bira
emot att erkiinna ojimstilldhet i den verksamhet man &r delaktig, eftersom det
innebir att man sjilv dr involverad i uppritthallandet av ojimstilldheten. For-
eningar ivar studie menar ocksa att de redan dr jimstillda. Den forestéllningen
aterfinns ocksa i andra civilsamhillesorganisationer (Lindstrom, Holgersson &
Hvenmark, 2015).



Eftersom (o)jimstilldhet dr kontextuellt konstruerat blir det litt nagot som
skapas i enlighet med redan radande strukturer (Hoeber, 2007; Messner, 2011;
Ronnblom, 2011; Shaw & Frisby, 2006). Det uppstar en slags hemmablindhet dér
vissa ordningar och tillstand kommer att uppfattas som naturliga och legitima.
Som exempelvis hur triningstider och ekonomi férdelas och verksamheten
organiseras, vilken konsforstaelse som rader, liksom vad som utgor jaimstilld-
hetsproblem och inte. Med hjélp av tidigare forskning och teoretiska perspektiv
ska vi dirfor hiir i rapportens sista del borra i de betydelser av jaimstéilldhet som
foreningarna ger uttryck for.

I korthet visar analysen att féreningarna ger uttryck for ett antal olika forsta-
elser av jimstilldhet: jimstéilldhet som kvantitet; jimstélldhet som en kvinno-
fraga, jimstélldhet som en fraga om organisering i konsblandade eller i kons-
uppdelade grupper, samt att jimstilldhet tolkas som att behandla alla lika. Vi
kommer nu belysa dessa omraden djupare under respektive rubrik.

Kvantitativ jamstalldhet

Manga av idrottsforeningarnas kommentarer i enkéten ror en kvantitativ aspekt
av jimstélldhet, och mest férekommande ir utsagor om koénsférdelning. For-
eningarna uttrycker att de 6nskar 6ka numeréren eller andelen av ett koén, van-
ligen flickor. Resonemangen paminner om det Linghag (2019) fann i sin studie
av golfklubbar och Kempe-Bergman (2014) bland de manliga idrottsledarna han
intervjuade. Det dr ocksa ett vanligt ménster i 6vriga civilsamhillet (Lindstrom,
Holgersson & Hvenmark, 2015). Och i samhillet i stort (Rénnblom, 2011). Lind-
strom med flera (2015) konstaterar att sirskilt mansdominerade och maskulint
konsmirkta organisationer tycks reducera jimstélldhet till att handla om att
Oka antalet flickor/kvinnor.

I foreliggande studie anvinds konsférdelningen som ett argument for att orga-
nisera verksamheten pa ett visst sétt. Till exempel om flickor dr i minoritet och
trianar tillsammans med pojkar, dr det ett férhallande som ibland motiverar sér-
skilda tréaningstillfillen for flickor, utéver de kénsgemensamma. Diremot ver-
kar inte det omviinda féorekomma; att sérskilda aktiviteter anordnas for pojkar
som ir i minoritet. Det dr alltsa flickors - och inte pojkars - underrepresentation
som framstar som ett problem. Omvint uttryckt, en sned konsférdelning dér
flickor &r 6verrepresenterade och pojkar &r i minoritet utgor inte ett problem.
En ojamstilld konsférdelning kan saledes uppfattas som acceptabel under for-
utsittning att det dr kategorin flickor som ir 6verrepresenterade.

Konsfordelning och kénsrittvis representation dr en viktig aspekt av jaimstalld-
het. Diremot innebér en jimn koénsfordelning inte att jimstéilldhet ar uppnatt,
att det ar lika villkor (Larsson, 2014; Ronnblom, 1997). Vi aterkommer till detta.

Jamstalldhet — en kvinnofraga

1 foreningarnas utsagor dr det uppenbart att de forknippar jimstélldhet med
flickor och flickors idrottande. Det blir synligt i beskrivningen av policyer, de
jamstilldhetsinsatser som gors, hur féreningen prioriterar och sa vidare. Det ar
flickor och deras idrottande som star i centrum for jimstéilldhetsarbetet. Inte
sdllan sker det i form av en slags positiv sirbehandling. Det tycks finnas en insikt
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om att flickor &r, eller riskerar vara, férfordelade eller marginaliserade. For att
forhindra detta vidtar féreningen kompensatoriska atgirder. Att jimstilldhet
gors till en kvinno-/flickfraga har manga forskare askadliggjort tidigare (se t.ex.
Svender, 2012).

Flickor och deras idrottande beskrivs explicit och far en tydlig plats i talet om
jadmstélldhet. Pojkar och deras idrottande dr osynligt och tycks inte behova
beskrivas i jimstélldhetssammanhang. Flickor blir “kénade” och pojkar kons-
neutrala. Fokuset pa flickor ir ett tecken pa att pojkar och pojkars idrottande
utgor den underforstadda normen. De ir inte i behov av sérskilda insatser. Poj-
kars idrottande utgor en sjilvklar utgangspunkt mot vilken man soker 16sningar
for flickor och flickors idrottande - det ir inte tvirtom, vilket ir ett tecken pa
manlighetsnormen.

Pa det stora hela uteblir en medvetenhet om att det kan finnas skillnader inom
kategorin flickor (liksom inom kategorin pojkar, men pojkar nimns som sagts
inte i nagon sirskilt stor utstrickning). Gruppen flickor framstar som en homo-
gen grupp, utom i nagra fall dir féreningarna hinvisar till ”invandrarflickor”.
Dessa identifieras som grupp att ta sérskild hénsyn till, en grupp flickor med
sirskilda livsvillkor. Andra sociala kategorier som nimns i utsagorna ir personer
med funktionsnedsittningar, dessa uttrycks emellertid i konsneutrala termer.
Det finns ytterst liten néirvaro av det som benimns som ett intersektionellt per-
spektiv, alltsa vetskapen om och analysen av att olika sociala positioner sam-
verkar. Om man inte inberiknar andra sociala positioner 4n kon, kan insatser
fran foreningens kanske ”16sa ut” fragan om jimstélldhet men att villkoren for
andra grupper #inda dr begriinsade.

Konsblandad eller konsuppdelad verksamhet

En fraga som tycks central for féoreningarna i resonemangen om jamstéilldhet
dr pa vilket sétt verksamheten organiseras i relation till kon: kénsblandad el-
ler konsuppdelad. I féreningarnas kommentarer blir framfér allt kénsblandad
verksamhet, men ocksa konsuppdelad verksambhet, en slags férsikran om jim-
stilldhet. Kdrnan i det forstndmnda resonemanget, att trina tillsammans, blir
detsamma som att det dr lika villkor for pojkar och flickor. Kénsblandad idrotts-
verksamhet tycks frimst vara aktuell for de yngre barnen - vi ser skillnad mel-
lan féreningarnas svar for 7-12 ar respektive 13-18 ar. Det resultatet finner stod
i Larssons (2018) studie dir idrottsledarna forordade konsblandad verksamhet,
utom nir aktiviteterna blev mer prestationsinriktade, sasom vid tévlingar och
i ungdomsidrotten. Konsblandad verksamhet tycks i manga fall oproblematisk
fore puberteten (Larsson, 2018; Larsson & Johansson, 2011). Dirtill verkar det
spela roll vilken idrotten ar (Kempe-Bergman, 2014; Larsson, 2018; Larsson &
Johansson, 2011), vilket vi ser i var studie dir lagidrotter i hogre grad &n indivi-
duellaidrotter svarar att pojkar och flickor tranar var for sig.

Konsuppdelad trining antar i vart empiriska material tva versioner, dels som or-
dinarie verksamhet, dels som ett tilligg till den kénsblandade. Det sistnimnda
verkar erbjudas flickor i idrotter med stor pojkdominans, utifran idén att flickor-
nabehover fa triina tillsammans med andra flickor i enkénad grupp. Detsamma
tycks inte behovas for pojkar, niar de ir i minoritet. Kanske kan Larssons (2018)
forskningsresultat vara en forklaring; idén om att pojkar ir bittre paidrott, dven
i kvinnodominerade idrotter. En minoritetsposition utgér inte en tillrickligt
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forsvarande omstindighet for idrottsdeltagande for en pojke, for att det ska ut-
gora en jimstilldhetsproblematik att hantera.

Den kénsuppdelade verksamheten manifesterar och beféster heteronormativitet.
Forestiilllningar om pojkar och flickor som mer olika &n lika varandra forstéirks
och skapar snéva ramar for synen pa kon. I studien ér det nagra féreningar som
patalar hur en dualistisk konsmodell kan forsvara fér barn med transerfarenhet.
Med en string konsgriins, baserat pa heteronormer dir individer sorteras i den
ena eller andra konskategorin, kan de som inte passar in i den snéva indelningen
exkluderas.

Med utgangspunkt fran befintlig forskning framstar stodet for konsblandad
organisering starkt. En konsblandad verksamhet kan frimja jimstilldhet, men
det forutsitter att den leds pa ett genusmedvetet sitt (Grahn, 2017). Det inne-
bir att vara uppmérksam pa koénsnormer och maktobalanser som #r infor-
livade i manga delar av idrottsrérelsen. I synnerhet inom idrotter med starka
manlighetsnormer. En norm som kan vara svar att fa syn pa, men som kan fa be-
tydelseikonsblandade grupper, dr den om att pojkar dr béttre &dn flickor pa idrott
(Larsson, 2018). Inga féreningar i var studie nimner emellertid nagot om detta.

De konsrelaterade indelningarna av idrottsverksamheten sker bada i jamstalld-
hetens namn. Grahn (2017), liksom Larsson (2018), framfor den viktiga poing-
en att varken kénsuppdelad eller konsblandad verksamhet per se ér ett sitt att
astadkomma jimstélldhet. Bada varianterna kan vara savil exkluderande som
inkluderande. Det krivs ett aktivt arbete och en genusmedvetenhet bland idrot-
tens ledare om vad man gor och varfor.

Jamstalldhet = behandla alla lika?

I kommentarerna dir foreningarna motiverar och resonerar kring sin verk-
samhet tolkar de manga foreningarna jimstilldhet i termer av att “gora lika”,
“behandla alla lika” eller inte gora nagon skillnad pa individer”. Att gora lika/
behandla alla lika forefaller vid forsta anblicken vara rittvist. Vad kan vara fel
med att gora lika for alla?

Strategierna att gora lika respektive olika kan bada vara vigar till att astadkom-
ma jimstéilldhet (Dahlerup & Freidevall, 2006). Men det finns nagra férbehall.
Att gora lika for alla kan vara ritt angreppssitt att skapa jimstilldhet, forutsatt
att villkoren redan fran borjan ir jimlika. Da kan lika insatser gentemot del-
tagande individer ge samma utfall for alla. Men eftersom ”behandla alla lika”
utgar ifran en individinriktad tankemodell, och eventuellt bortser ifran struk-
turella skillnader som kan finnas mellan olika grupper av ménniskor, kan resul-
tatet Anda bli ordttvist och ojimstillt.

Skillnader mellan grupper ér kopplat till normer och maktordningar, vilka kan
verka hindrande inom idrottsverksamheten. Till exempel kan manlighets-
normer gora att ett premierande av pojkars idrottande forefaller rimligt och
logiskt, det kanske uppfattas som att man gor lika f6r pojkars och flickors idrot-
tande. Trots att resultaten faktiskt blir orittvist och ojimstiillt.

Nagra foreningar redogor for att de behandlar pojkar och flickor olika. I de fall
det sker ror det verksamheter dér flickor dr underrepresenterade och far mer én
pojkar, exempelvis ny utrustning medan pojkar far drva, eller att flickorna far
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aka pa extra tévlingar eller liger med andra flickor. For att komma at barriérer
av ojamlika forutsittningar kan den typen av kompensatoriska atgirder be-
hovas for att minska skillnader. Kompensatoriska insatser ar dock ett sétt att
rétta till ordttvisor inom ramen for radande strukturer, men kommer inte att
fordindra maktordningar i grunden (Linghag, 2019).

Sa, betriffande om jadmstélldhetsinsatser dr att géra/behandla lika eller gora/
behandla olika, blir svaret att det beror pa. Foreningar maste forsikra sig om
att det inte finns nagra normer som indirekt missgynnar ett kon, diarefter kan
likabehandling och att “ge alla samma forutséttningar” vara en mojlig vig. Med
tanke pa att idrottens maktordning ger min och mins idrottade privilegier, kan
omfordelning av resurser till flickors fordel vara en vig att astadkomma skill-
nad. Men parallellt beh6ver ett mer langsiktigt och genomgripande arbete med
attidentifiera varfor det finns skillnader initialt och komma tillréitta med dem.

Vad kdannetecknar foreningarnas
forstaelse av jamstalldhet?

Inspirerad av Ronnbloms (1997) framstillan av olika dimensioner/nivaer av
makt: antal, makt 6ver dagordningen samt tolkningsforetriide, kan vi konstatera
att de allra flesta foreningarna férhaller sig till jimstélldhet utifran de tva forsta
nivaerna.

Foreningar talar till stor del om jimstilldhet i termer av konsfordelning, antal.
Jamstilldhet blir nagot métbart och synbart. Idén verkar vara att om pojkar och
flickor ér lika méanga sa rader jimstilldhet. Skev konsférdelning ir inte bra, men
utgor, som Shaw och Frisby (2006) framhaller, inte sjdlva problemet. Det ir ett
symptom pa en maskulinitetsnorm som varit djupt rotad i idrotten under lang
tid. Att begrinsa jamstilldhetsarbetet till att jimna ut andelen pojkar och flick-
or kommer inte att indra radande strukturer och normer (Shaw & Frisby, 2006).
Man behover alltsa komma at orsaken till en skev konsfordelning, sjilva kiirnan
till ojimstélldhet.

Den andra dimensionen av makt och jaimstélldhet, som Ronnblom (1997) be-
namner makt 6ver dagordningen, refererar till de reella mojligheterna att delta
i idrotten. Det hér synsittet framgar nir foreningarna uttrycker att de vill ha
med flickor i verksamheten, att deras nérvaro ir sjilvklar. Ibland &r det exakt
samma idrott for flickorna som for pojkarna (bendmns ibland som konsneutral
av foreningarna), ibland blir flickors idrott ett tilldgg till den ”vanliga” idrotten;
det gors extra, kompletterande, insatser, till exempel i form av sérskilda trining-
ar bara for flickor (som da blir konsspecifika). Idrottsverksamheten fordndras
inte i grunden, da den uppfattas som normal och sjilvklar.

Utifran véara resultat menar vi att féreningarna l6ser ojimstilldheten genom
rétta till obalanser och justera skevheter - “lappa och laga” - inom ramen for
befintlig maktordning. Detta dr vad Linghag (2019) bendmner att férdndra inom
systemet och raidande maktrelationer. Den andra inriktningen av jimstilldhets-
arbete ir ett mer transformerade arbete som syftar till att fordndra systemet.
Det sistnimnda férdndringsarbetet tycks svarare att fa till da det kriiver djupa-
re kunskaper och analyser. Linghag (2019) papekar att bada inriktningarna pa
jamstilldhetsarbete kan anvindas, men det kriaver en medvetenhet om nir och
var respektive strategi bor tillimpas.
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Detta ér vad Ronnblom (1997) efterfragar i den mest komplexa dimensionen av
makt, tolkningsforetrdde. Jimstélldhet pa den héir nivan innebér att fundera dver
vems eller vilkas intressen som far utgéra normen inom idrotten. Vem har fore-
tride, inflytande, 6ver bilden av vad som ér normalt, sant och givet, nir det géller
utformningen av idrotten? Den uttalade énskan om att fa fler flickor till idrotten
(och fler pojkar till kvinnodominerade idrotter) och att indra en skev konsfordel-
ning, borde motivera féreningarna att ifragasétta den nuvarande utformningen
av idrotten. Flickor har lika stort intresse av att idrotta, men véljer inte att géra
detiidrottsrorelsens regiisamma utstrickning som pojkar (Norberg m.fl., 2018).
Vill foreningarna (och idrottsrérelsen i stort) pa allvar fa (framfor allt) fler flickor
att stanna kvar inom idrotten behdver den ha andra perspektiv.

Det dr emellertid inte sirskilt manga féreningar som resonerar om jimstéilldhet
padet hidr komplexa sdttet men tycks finnas viss medvetenhet pa sina hall. I linje
med annan forskning pa omradet ska vi skissa nagra omraden som féreningarna
kan tinka pa och arbeta med i syfte att lyfta jimstélldheten ytterligare en niva.

Hur idrottens jamstalldhetsarbete
kan forbattras

Utifran studiens resultat och tidigare forskning pa omradet formuleras hir nag-
ra uppmaningar och rad fér hur féreningar och férbund kan arbeta for att skapa
en jimstilld idrott.

Ar vi verkligen jamstallda?

For att kunna konstatera att ”Vi dr jimstillda” behéver man som foreningen
forst ha klart for sig vad som avses med jimstilldhet. Forstaelsen av jaimstalld-
het som begrepp och innebord dr viktigt for att veta vad som ska astadkommas.
Dirtill behover foreningen skapa ett klimat dér jimstélldhetsproblem kan iden-
tifieras och 1sas. Det kan behovas ett visst mod att sjélvkritiskt granska sin
verksamhet. I det ingar att ta in flera gruppers perspektiv och sirskilt lyssna pa
de som inte utgor normen och innehar privilegier i nuvarande ordning.

For att kunna konstatera att verksamheten ér jamstilld beh6ver man ha god kéin-
nedom hur den fungerar i alla led avseende alla dimensioner av jaimstélldhet. Det
inbegriper a) fragor om konsrepresentation (antal), b) att verksamheter oavsett
kon ses som lika normala, sjélvklara och ordinarie, sa alla individer och grupper
har reella mojligheter och forutséttningar att utéva idrott (makt 6ver dagordning-
en), och ¢) olika grupper har inflytande 6ver normen och kan paverka hur verk-
samheten ska utformas, vad den ska ga ut pa och innehalla (tolkningsforetride).

Jamstalldhet ar inte en kvinnofraga

Jamstilldhet behover goras till en fraga som ror relationen mellan pojkar/méin
och flickor/kvinnor. Sa ldnge jamstéilldhet betraktas som en kvinnofraga och
pojkar/min ir osynliggjorda i jimstédlldhetsarbetet kommer ingen férindring
av maktrelationerna att ske (Hoeber, 2007; Messner, 2011; Shaw & Frisby, 2006;
Svender, 2012). Foreningar behover gora ett perspektivbyte sa att de istéllet for
att forsoka l6sa ”problemet” med flickor och flickors idrottande, titta pa normer
som skapat denna ordning. Snarare dn fokus pa flickor/kvinnor ér det den min,
manlighet och den manliga 6verrepresentationens konsekvenser, tolknings-
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foretride, privilegier, skilda mojligheter och villkor som behover problematise-
ras (Fundberg & Pripp, 2007; Fundberg, 2009; Karp m.fl., 2012; Linghag, 2019).
Fragor om maskulinitet och forvintningar pa pojkar och mén inom idrotten be-
hover ges storre uppmirksamhet (Connell, 2003).

Kan en verksamhet vara ”konsneutral”?

Bilden av verksamheter som “kénsneutrala” eller "konsoberoende”, som nagra
foreningar ger uttryck for, behéver utmanas. Utifran vad vi vet av forskningen
ar detinte sirskilt troligt att det forhaller sig pa det séttet. Troligare ir, att doma
av utsagorna i det empiriska materialet, att verksamheten ér konsberoende - i
meningen att kon spelar roll och dr nidrvarande pa olika sitt i organisering och
utformning av aktiviteter, liksom bemoétande av individer. Omedvetenheten om
betydelsen av kon far siigas vara en dalig forutséttning for att astadkomma jim-
stilldhet. S4, istéllet for att med siikerhet séiga att verksamheten ir jimstélld och
“konsneutral” dr det biittre att formoda att den inte 4r det. En viktig fragaisam-
manhanget dr vem som har tolkningsforetréde i att bedéma och vérdera huru-
vida en verksamhet ar jamstilld och pa vilka sitt kon spelar roll i verksamheten.
Ett exempel pa det dr ungdomarna som Larsson (2001, 2018) intervjuar. De sit-
ter fingret pa ett antal olika sétt pa vilka idrottsledare skapar konsskillnader och
reproducerar konsstereotypa uppfattningar om pojkar/pojkighet och flickor/
flickighet. Vill man komma at det kan man fora genusmedvetna samtal med de
barn och ungdomar som deltar i verksamheten.

Genusmedvetet ledarskap

Den ena viktiga fragan foreningar behover stilla sig, innan de beslutar sig for
konsblandad eller konsuppdelade aktiviteter dr varfor den organiseras pa ett
visst sétt. Den andra ir hur aktiviteten bedrivs till sitt innehall och form. Med
ett genusmedvetet ledarskap kan féreningar frimja jimstélldhet genom, exem-
pelvis genom konsblandade grupper. Grahn (2017, s 109-112) lyfter fyra saker
som kan frimja jamstillda idrottsverksamheter nér det giller organiserandet av
och ledarskapetiidrottsaktiviteter:

1. Gemensamidentifiering somidrottare,snarare én pojkar och flickor. Det stirker
idén om det finns mer likheter &n olikheter mellan konen.

2. Organisering for att framja jdmstdllda relationer. Ledare kan gora olika saker
for att undvika att synliggora och forstarkaidéer om kon: dndra séittet att géra
gruppindelningar (delar in utifran andra parametrar dn kon, t.ex. hastighet,
teknik, lingd, vikt) och dndra triningssitt och instruktioner (fokus pa olika
formagor och kvaliteter, undvika kénsbenédimna individer).

3. Gemensamma erfarenheter som utmanar en manlig norm. Lata utévare av
olika kon triina och tévla mot varandraiolika typer av moment och férmagor.
Det ldr barn och ungdomar att det inte finns en given utgang baserat pa kon.
Oka interaktioner mellan individer av olika kén genom att fokusera pa sam-
arbete, lagkinsla och gemensamma mal.

4. Vikten av fler ledare och forebilder av underrepresenterat kén. Genom att ha
erfarna och kompetenta ledare av bada koén synliggors bade kvinnors och
mins auktoritet inom idrotten. Att ha kvinnor som ledare i mansdominerad
idrott bidrar till att utmana synen pa idrotten som en maskulin aktivitet.



Bedriv jamstalldhetsarbete med ett genusperspektiv

Jamstélldhetsarbetet behover ha ett genusperspektiv. Det innebir att erkén-
na betydelsen av kon inom idrotten, att kon spelar roll. Kon spelar en roll i hur
idrotten organiseras och hur prioriteringar och virderingar sker. Fragan om
kon spelar roll ocksa pa sa sitt att forestdllningar och antaganden om kon skapas
och forstirks inom idrotten. (Larsson & Svender, 2015).

Ett genusperspektiv innebér att ha en medvetenhet om att och hur kén ”gors”
(inte ”&r”). Som férening och forbund giller det att fa till ett jimstiilldhetsarbete
som utmanar kénsnormer i form av stereotypa forestillningar om kon; exempel-
vis hur pojkar och flickor ir, vad de kan och vill. Det innebér ocksa att utmana
maskulinitetsnormer; idéer om min och maskulinitet som 6verordnat kvinnor
och femininitet samt férvintningar pa pojkar och mén som kan vara allt for sné-
va och destruktiva.

Ett genusperspektiv kan ocksa bidra till att rucka pa idrottens tvakonssystem,
det vill séiga den starka och ofta sjilvklara idén att organisera idrottsverksam-
het utifran tva kon. Denna ofta slentrianméssiga konsuppdelning springer hur
heteronormer, det vill siga antagandet om tva givna, naturliga, motsatta kon som
attraheras av varandra. Att ifragasitta heteronormativiteten skulle underlitta
for barn och ungdomar med transerfarenhet men ocksa vidga bilden av vad det
innebir att vara pojke eller flicka.

Ett genusperspektiv kan alltsa bidra till att féreningar och férbund skapar ett
jamstilldhetsarbete som utmanar snarare ian frimjar och beféster dessa nimn-
da normer (k6nsnormer, maskulinitetsnormer och heteronormer) och pa sa sitt
konfrontera villkoren som uppritthaller ojimstélldheten inom idrotten. Den
hir normkritiska ansatsen dr vad forskare upprepat har efterlyst i idrottsrorel-
sens jimstilldhetsarbete.

Avslutningsvis

Fragor om genus och jimstélldhet engagerar foreningarna vi studerat, vilket r
en viktig forutsittning for att utvecklas. Omradet ir samtidigt till stor del en
kunskapsfraga och vilka kunskaper och kompetenser som ska avkrivas ideella
ledare ér alltid en svar avviigning. For att bedriva ett forindringsarbete behover
idrottsledare pa olika nivaer dessutom ha viss kompetens for det. Och som Karp
med flera (2012) papekar sa saknas det inte sillan en koppling mellan kunskap
om forindringsarbete generellt och det férdndringsarbete som ska ske pa lokal
niva, nagot som skapar orealistiska férvintningar pa vad som ska dstadkommas.
Dir dr styrning — baserad pa vad som ir identifierat som problem idrotten beho-
ver 16sa - nodvindiga, vilket framhallits i studier av Handslaget (Svender, 2012)
och Idrottslyftet (Nordstrom, 2012), men ocksa ett utarbetat stod och tillférande
av kunskap (Karp m.fl., 2012) for att inte insatser ska skjuta bredvid malet.

Det idr siikerligen heller inte sa litt for foreningar nér forbund, sdsom Riks-
idrottsforbundet med dess distrikt liksom specialidrottsforbund i sina styrande
dokument, uppféljningar, rapporter och kommunikation efterfragar och illus-
trerar just synliga och métbara aspekter av jimstilldhet, och ddrmed signale-
rar detta fokus. I idrottssrorelsens vigledande dokument blir ocksa jamstalld-
het ganska abstrakt och subtilt, vilket gor det svart att arbeta med. Ett stérre
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ansvar torde kunna ldggas pa Riksidrottsférbundet, RF-SISU-distrikt och
specialidrottsforbunden att pa ett mer 6vergripande plan och vid styrning av
verksamhetens utformning, exempelvis genom utbildningar och projekt, hjilpa
foreningar att synliggéra och kommunicera grundliggande problem som ger
ojamstillt utfall.
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