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Information om ldrottslyftets utviarderings- och forskningsinsatser

Genom regeringens satsning, kallad ”Idrottslyftet”, fick den svenska idrottsrorelsen under perio-
den 2007 — 2011 mdjlighet att genomfora den hittills storsta satsningen nagonsin for att utveckla
barn- och ungdomsidrotten. Idrottsrorelsen har sammanlagt fatt tva miljarder kronor for att 6ppna
dorrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och utveckla verksamheten, sa att de véljer att
idrotta langre upp i aldrarna. Arbetet skulle utgd fran ett jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv
och genomsyras av riktlinjerna i ”Idrotten vill”.

Sjélvklart dr det viktigt att en satsning av denna storleksordning f6ljs upp och utvérderas. Riksi-
drottsstyrelsen tog dirfor i ett tidigt skede beslut om en forsknings- och utvérderingsplan, som
bestod av féljande tre delar:

I. Redovisningar och rapporter

Samtliga specialidrottsforbund, distriktsidrottsférbund och SISU-distrikt har varje ar fatt lamna
in statistiska uppgifter samt en beskrivning av sitt arbete kring Idrottslyftet till RF. Dessa upp-
gifter har dérefter sammanstillts av RF och mynnat ut i en rapport som arligen skickats in till
regeringen. Dessa rapporter finns att ta del av pa foljande lank: http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/
Politiskafragor/Idrottslyftet/Rapporter/.

2. Extern utvirdering

Syftet med den externa utvirderingen har varit att pd ett sd objektivt sdtt som mojligt beskriva
och diskutera hur idrottsrorelsen uppnétt Idrottslyftets mal och syften. Den har pagétt 16pande
under stora delar av satsningen och tagit sin utgangspunkt i forbundens egna mal och strategier
och vilka genomslag dessa fatt pa foreningsniva. Detta for att bland annat fa fram en generell
bild av vad valda strategier och metoder resulterat i. Dessa erfarenheter dr viktiga att ha med i det
fortsatta utvecklingsarbetet.

For att genomfoéra den externa utvirderingen har RF anlitat sex ldrosdten samt tva konsultforetag,
varav det ena gjort en verldsning av samtliga sju utvirderingar for att finna gemensamma slutsatser.

3. Forskning om barn- och ungdomsidrott

RF och tillhérande forbund har genom en rad tidigare forsknings- och utvarderingsprojekt okat
sin kunskap om hur idrottsverksamheten fungerar. Ytterligare kunskap om idrottens betydelse for
bade individer och samhille, som bygger pa en vil dokumenterad bild av verkligheten, ar viktig.

Som ett led i denna stravan utlyste RF i samarbete med CIF under varen 2009 forskningsmedel
till vetenskapliga studier, som skulle ta sin utgdngspunkt i fragestidllningar med anknytning till
idédokumentet “Idrotten vill” eller till Idrottslyftets mal och syften. 12 forskningsprojekt bevilja-
des medel.

Nér detta skrivs i mars 2012 dr alla utvarderingsrapporter samt 8 av 12 forskningsrapporter klara.
Alla féardiga rapporter presenteras pd www.rf.se/idrottslyftet. For att det ska synas att rapporterna
ingdr i Idrottslyftets utvérderings- och forskningsserie har RF valt en enhetlig layout. Négra inne-
hallsmissiga och spréakliga justeringar har dock inte gjorts, utan detta ansvar har overlamnats till
respektive rapportforfattare.

Med forhoppning om att dessa rapporter bidrar till eftertanke och utveckling av er verksamhet!
Erik Strand

Generalsekreterare
Riksidrottsforbundet
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Studiens utgangspunkter

Den svenska foreningsidrotten har varit orga-
niserad pa ett likartat satt sedan etableringen
av Riksidrottsforbundet (RF) 1903. Den
grundldggande idén bakom denna organise-
ring ar att den idrottande individen &r medlem
i en idrottsférening dér han eller hon utévar
sin idrott tillsammans med andra medlemmar.
Idrottsféreningen i sin tur & medlem i ett spe-
cialidrottsforbund (SF) som tillsammans med
68 andra SF bildar RF, vars framsta uppgift
ar att representera den samlade idrottsrorelsen
mot externa intressenter och att erbjuda nod-
vandig service och radgivning till sina med-
lemsforbund. RF har dessutom regeringens
fortroende och ekonomiskt stod att i myndig-
hets stalle administrera svensk idrott for att
strava mot regeringens malsattningar rorande
folkhélsa, demokratisk fostran, tillvédxt och
sportsliga framgangar.

Men i takt med foreningsidrottens och det
ovriga samhallets utveckling har denna orga-
nisering kommit att ifrgasattas fran olika
hall. Andra folkrérelser som bedriver folk-
halsostimulerande och demokratiskt fostrande
aktiviteter ifragasatter RF:s monopolliknande
stallning att fordela det statliga stodet (for
exempel se Svenskt Friluftsliv, n.d). Ytterli-
gare andra forsoker ta plats under RF-para-
plyet men nekas av befintliga medlemsférbund
och far darmed inte heller mojlighet att ta del
av den statliga finansieringen (Prop. 2008/09:
126). P& det lokala planet yttrar sig ifraga-
sattandena pa andra satt men med samma
rational. RF:s starka stéllning och tolkningsfo-
retrade fortplantar sig dven i den kommunala
styrningen vilket resulterar i att de verksam-
heter och aktiviteter som inte bedrivs i foren-
ingsregi hamnar pa undantag i fordelningen av
ekonomiskt stéd, lokaler och andra typer av
support (Fahlén & Aggestal, 2011).

Trots detta véxer verksamheter fram som for-
soker ta nya grepp pa hur idrottsverksamhet
kan organiseras och drivas. Aktorer pa den
kommersiella marknaden har hittat nya nischer
som konkurrerar med fdreningsidrotten om
barns och ungdomars fritid och lust att idrotta
eller pa andra satt aktivera sig fysiskt. Till
dessa kan rédknas gym- och grupptraningsak-
tiviteter, andra upplevelsebetonade aktiviteter

sasom exempelvis skateboard, samt de alter-
nativ som vaxt fram de senaste aren och som
riktar sig mot yngre barn i form av exempelvis
sports camp” och “sports academy”.

Forvanande nog, eller kanske som ett sjalv-
klart svar pa dessa kommersiella aktorers
forsok att erévra marknadsandelar, har ocksa
foreningsidrotten sjélv lanserat liknande akti-
viteter. RF har inom ramen for den senaste
statliga satsningen pa idrotten, ”ldrottslyftet”,
lanserat "Drive in idrott” (Riksidrottsforbun-
det, n.d) och parallellt med denna satsning
eller kanske snarare som upphov till denna idé
har bade idrottsféreningar och andra aktorer
under en langre tid arrangerat olika former av
spontanidrott.

Dessa nya satt att organisera idrottsaktivite-
ter pa kan ses som bade féreningsidrottens
och enskilda idrottsforeningars sétt att ta upp
kampen om barn och ungdomars fritidsin-
tresse men skulle ocksa kunna ses som forsok
att svara upp mot den kritik som véckts mot
foreningsidrottens tillkortakommanden. De
tillkortakommanden som har lyfts fram hand-
lar framst om varfor sa manga barn och ung-
domar avslutar sitt deltagande i foreningsidrott
i fortid (se t.ex. Trondman, 2005) eller varfor
vissa grupper inte tar sig in i foreningsidrotten
dverhuvudtaget (se t.ex. Wagnsson, 2009). Det
forskarna lyfter fram som en delforklaring till
varfor vissa barn och ungdomar inte attraheras
av foreningsdrivna idrottsaktiviteter ar idrot-
tens inneboende tavlingsmoment eller kanske
snarare hur konsekvenserna av tévlingsmo-
mentens resultat upplevs av de barn och ung-
domar som oftast hamnar pa den forlorande
sidan eller i de nedre regionerna av resultatlis-
tan (e.g. Thedin Jakobsson & Engstrom, 2008;
Franzén & Peterson, 2004), det vill saga att
rangordning och selektering skiljer ut vissa
grupper fran verksamheten samtidigt som
andra grupper inte attraheras alls av den. En
annan aterkommande forklaring som erbjuds
ar att det ar sjalva organiseringen av idrotts-
aktiviteterna som avskréacker (e.g. Trondman,
2011), att foreningsidrottens krav pa planering,
kontinuitet och stegrande intensitet samt enga-
gemang for foreningsgemensamma ataganden
sasom exempelvis lottforséljning, bullbak och
skjutsning till bortamatcher.
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Studiens syfte och forskningsfragor

Mot bakgrund av dessa forklaringar &r syftet
med denna studie att forstda om och i sa fall
hur den spontanidrott som nyligen lanserats
av RF och som plockats upp pa agendan av
lokala idrottsforeningar kan vara en losning pa
de problem som forskningen identifierat? For
detta har foljande forskningsfragor formule-
rats: 1. Kan spontanidrott locka grupper som
inte tidigare omfattats av foreningsidrottens
aktiviteter och de grupper som av olika anled-
ningar lamnar foreningsidrotten? 2. FOormar
foreningsidrotten i tillracklig utstrackning for-
andra karaktéaren pa sina aktiviteter i sa matto
att de kan erbjuda alternativ till den selekte-
ring och krav pa kontinuitet som forskningen
lyfter fram som problematisk for dessa grup-
per? 3. Ar féreningsidrotten i sin nuvarande
organisation och med sin nuvarande kompe-
tens rustade att erbjuda de aktiviteter som
kravs for att na de grupper som aktiviteterna
har avsikten att na?

Bakgrunden till studien

Ett konkret exempel pa detta nya satt att orga-
nisera idrottsaktiviteter ar "Drop in- idrott”
som startades under varen 2010 pa initiativ av
ett av de 17 distriktsidrottsforbund (DF) som
valdes ut att delta i RF:s satsning pa sponta-
nidrott inom ramen for Idrottslyftet. Projek-
tet drivs av kommunens brottsférebyggande
enhet och finansieras med hjalp av medel fran
den RF-initierade satsningen pa spontanidrott
(200 000kr) och kommunens sérskilda sats-
ning pa forebyggande insatser for barn och
ungdomar (1 000 000kr). I den projektbeskriv-
ning som projektets huvudman sjélv upprattat
beskrivs det huvudsakliga syftet med projek-
tet:

Huvudsyftet ar att 6ppna dorrarna till idrot-
ten for fler barn och ungdomar (13-20 ar.)
Projektet siktar pa att hjalpa ungdomar pa
XX-omradet att hitta alternativa sysslor i form
utav fysisk aktivitet istallet for att bidra till
oroligheter under kvallstid och helger. Drop
in-idrott ska rikta sin verksamhet framforallt
till de ungdomar som idag inte &r férenings-
aktiva.

Konceptet bygger pa den idé som RF snappat

upp fran Djurgardens IF och handlar om:

att lata ungdomar i utsatta omraden komma
som de ar, utan féranmalan och idrotta pa
sina villkor kostnadsfritt, helger, lov och kval-
lar. Drop in-idrott ska gora idrotten &n mer
lockande for flera och férhoppningsvis na de
som idag inte ar aktiva i féreningar.

Motiveringen till att forlagga projektet till en
specifik stadsdel ar att fokus ska riktas mot
sa kallade riskomraden med stor segregering,
lagt idrottsutévande och ungdomsrelaterad
helgproblematik. Enligt projektbeskrivningen
ska projektet utformas sa att det blir tillta-
lande for sa manga som majligt, bade tjejer
och killar. Det betyder att ett brett utbud med
stor valfrihet ar viktigt. Malsattningarna med
projektet ar att: a) Skapa rutiner och samver-
kansformer fér hur foreningar kan arbeta
och visa ett eget engagemang for att fortsatta
driva Drop in-idrott. b) Uppna en 6kning av
antalet medlemmar i narliggande foreningar i
aldrarna 13-20 genom att ha inspirerat tjejer
och killar till att fortsatta bedriva idrott eller
annan aktivitet saval inom som utanfor det
ordinarie foreningslivet. ¢) Att utveckla en
arbetsmetodik och en kunskapsbank for foren-
ingar i kommunen som vill arbeta inom detta
falt. d) Att det nya sattet att arbeta bidrar till
foreningens utveckling aven inom den ordina-
rie verksamheten. €) Se ett minskat normbry-
tande beteende till forman for fysisk aktivitet
hos de ungdomar som deltagit i aktiviteterna.

Vidare heter det att: verksamheten ska orga-
niseras genom att en person anstélls som
samordnare och inspiratér. Samordnaren pla-
ceras pa kansliet pa XX IF for att darigenom
etablera ett samarbete med bostadsomradets
storsta idrottsforening. Da syftet med projektet
ar att skapa en bredd av olika aktiviteter ska
samordnaren knyta kontakter med det dvriga
lokala foreningslivet i stadsdelen. Inledning
och etablering av Drop in-idrottsomraden ska
ske genom: a) Natverksmdten inom omraden
med samverkanspartners; b) Marknadsforing
pa aktuella skolor, fritidsgardar och Gvriga
omraden dar ungdomar mots. | samband med
detta inventeras ungdomarnas olika intres-
sen; ¢) Forma Drop in-idrottsaktiviteter; d)
Rekrytering av lokala Drop in-idrottsledare.
Ledarna har en viktig roll i projektet. De ska
fungera som goda forebilder for ungdomarna.
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Det ar viktigt att deltagarna kan identifiera
sig med ledarna vilket betyder att unga ledare
behover rekryteras; €) Drop in-idrottsledar-
utbildning ges till alla ledare. En introduk-
tionskurs med utgangspunkt i “’Plattformen’,
konflikthantering, forsta hjalpen samt erfaren-
hetsutbyte med Djurgardsandan inleder varje
termin. Utbildningarna planeras och genom-
fors tillsammans med SISU Idrottsutbildarna.

Projektets aktiviteter ska genomforas pa fre-
dags- och lérdagskvallar samt ibland aven pa
sondagar. Som ett komplement till kvéllsverk-
samheten ska &ven aktiviteter genomforas i
samverkan med skolan som exempelvis rast-
och eftermiddagsaktiviteter. Ytterligare andra
aktiviteter anges kunna anordnas under skol-
lov och sa kallade "riskhelger”. Viktiga samar-
betsparter anges vara lokala idrottsféreningar,
fritidsgardar, skola och foraldrar men ocksa
socialtjanstens faltassistenter och bostadsfére-
tag ska kunna anvandas for att sprida informa-
tion om projektets aktiviteter. Daremot &ar det
viktigt att de aktiviteter som anordnas inom
ramen for projektet inte konkurrerar med
redan etablerade foreningsaktiviteter. Ambi-
tionen efter projektets slut ar att foreningarna
som deltar i projektet finner nytta med och
intresse i att sjdlva ta Over aktiviteterna och
gora dem till en permanent del av deras ordi-
narie verksamhet och anvédnda den som rekry-
teringsbas. Aven en spridning av idé, modell
och arbetssatt till féreningar i andra delar av
kommunen ses som dnskvart.

Kunskapslaget inom omradet
spontanidrott

For att kunna erbjuda en djupare forstaelse for
vilka mekanismer och processer som ligger till
underlag for svaren pa de fragor som stilldes
inledningsvis kravs forst att uppméarksamhet
dgnas at den forskning som hittills studerat
spontanidrott och intilliggande &dmnen. Det
vill séga, vilken kunskap finns om barn och
ungas livsstil, preferenser och upplevda hinder
for fysisk aktivitet och idrott? Och vilken kun-
skap finns om foreningsidrottens forméga,
vilja och mojligheter att mota nya och externa
krav och onskemdl om andra aktiviteter dn
den traditionellt har &gnat sig &t? Slutligen,
vilken kunskap finns om foreningsidrottens

ramfaktorer, organisation och kompetens som
kan vara anvindbart for denna studie?

Trots de initiativ som tagits for att “Gppna
dorrarna till idrotten for fler” ar kunskapen
om den typen av satsningar sparsam. Den
forskning som finns om barn och ungdomars
fysiska aktivitet har i ndstan uteslutande bedri-
vits med den traditionella fGreningsidrotten
som studieobjekt (Sjoblom, 2010) medan de
nyare och mer 10st organiserade aktiviteter
som vixer fram i kolvattnet av oron for barns
och ungdomars hélsa &nnu inte hunnits befors-
kas i sdrskilt stor utstrackning. Nagra undan-
tag finns dock. Ett 4r undertecknads studier av
ndridrottsplatser (Fahlén, 2007a; 2007b; 2011;
Fahlén & Forsberg, 2007) som undersokt deras
mojlighet att uppmuntra barn och ungdomar
till fysisk aktivitet och idrott pa spontan och
egenorganiserad basis. Resultaten i studierna
visar pa en mycket blygsam anvindning av
néridrottsplatserna och da i synnerhet bland
de grupper som sambhillet oroar sig sarskilt
for. En av studiernas huvudslutsatser ar att s
kallade “inaktiva” barn och ungdomar nas av
satsningen lika lite som de nés av foreningsi-
drottens traditionella verksambhet.

Andra undantag adr Karin Books studie (2007)
av  handslagsfinansierade idrottsplatser i
Malmo och Cecilia Dovborn och Mats Trond-
mans (2007) studie av spontanidrott i skol-
miljo. Books slutsatser dr samstdmmiga med
undertecknads och visar hur pojkars aktivitet,
och da sirskilt fotbollsaktivitet, dominerar.
Inte heller Book kan visa ndgra okningar i
fysisk aktivitet som ett resultat av anlidgg-
ningarnas tillkomst. Dovborn och Trondman
anlidgger ett genusperspektiv i sin studie och
visar hur manga av de processer som ar verk-
samma 1 foreningsidrotten och i samhéllet i
Ovrigt dven ar i spel i spontanidrotten, nim-
ligen att underordnade grupper kommer pa
undantag nér det géller vilka som tillats delta
och vilka som tillats vara med och bestimma
over aktiviteternas utformning.

Men det mest omfattande bidraget har Mats
Trondmans Unga och féreningsidrotten (2005)
lamnat. Resultaten visar de allra flesta svenska
13-20 aringar (92 %) spontanidrottar. Pojkar
spontanidrottar mer dn flickor och mest van-
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ligt ar det att bada grupperna spontanidrottar
i1 13-15 ars aldern. Inrikesfodda och utrikes-
fodda spontanidrottar i liknande utstrackning
didremot dr det stor skillnad mellan koénen
bland de utrikesfédda didr 56 procent av poj-
karna men bara 13 procent av flickorna &r
aktiva spontanidrottare. Spontanidrotten ar
mer utbredd bland de ungdomar som har
fordldrar med egna erfarenheter av idrott
dn bland dem som har fordldrar utan egen
idrottserfarenhet. Trondmans resultat visar
ocksé att var tredje spontanidrottare samtidigt
ar foreningsidrottare men att drygt hilften
av spontanidrottarna inte ar intresserade av
att foreningsidrotta. Endast 13 procent av
studiens tillfrdgade anger att de hellre skulle
foreningsidrotta &n spontanidrotta. Andelen
som regelbundet utévar bada formerna av
idrott minskar med stigande dlder medan den
andel som enbart utdvar spontanidrott okar
med stigande éalder. Bland de utrikesfodda
ungdomarna dr andelen som spontanidrottar
men som hellre skulle vilja foreningsidrotta
storre (40 % for pojkar och 20 % for flickor)
dn bland de inrikesfédda ungdomarna (11 %
for pojkar och 13 % for flickor).

Andra bidrag till kunskapsomridet sponta-
nidrott, som visserligen inte haft barn och
ungdomars spontana och egenorganiserade
fysiska aktivitet och idrott som sina huvud-
sakliga studieobjekt men som dnda kan sédgas
bidra till kunskapsomradet, dr Stenling och
Karps (2008) studie av Svenska Innebandy-
forbundets satsning pa tavlingsverksamhet
utan podng och tabeller, Carlsson och Frans-
sons (2006) studie av specialidrottsforbundens
anpassningar av barn- och ungdomsidrottens
regler och tadvlingssystem samt den handfull
forskningsprojekt som, inom ramen for Hand-
slagets utvérdering, belyste foreningsidrottens
samverkan med skolan i syfte att engagera
fler barn och ungdomar i fysisk aktivitet och
idrott (Apitzsch, 2007; Eriksson, Johansson,
Ulvmyr, & Virtanen, 2007; Fagrell & Gus-
tavsson, 2007; Hannula, Hinic & Johnson,
2007; Peterson, 2007; Sundberg, 2007). Sam-
mantagna pekar dessa studier pa att spontani-
drotten verkar brottas med liknande problem
som den organiserade foreningsidrotten. Den
aktiverar inte i ndgon storre utstrackning
nagra andra dn de som redan dr engagerade i

foreningsidrotten. Tavlingsmomentet dr &dven i
spontanidrotten centralt och deltagandet vill-
koras av de deltagare som &r duktiga pa den
aktivitet som utdvas, vilket vanligtvis dr dldre
foreningsaktiva pojkar. Spontanidrott forefal-
ler ofta reduceras till spontanfotboll &ven om
faciliteterna erbjuder andra alternativ. Forfat-
tarna tillhandahéller méanga intressanta och
tankvirda forklaringar till dessa fenomen men
innan vi gar in pa dessa bor vi forst titta pa
intilliggande forskning som kan hjélpa till i
forstaelsen av det spontanidrottsprojekt som
tidigare beskrivits.

For det forsta ska det konstateras att den orga-
niserade foreningsidrotten fortsatt dr stark och
alltjaimt expanderande (SOU 1998: 33). Men
samtidigt vet vi att det egenorganiserade och
spontana idrottsutovandet okar dn mer. Men
da dr det inte den typen av spontanidrott som
foreliggande studie intresserar sig for utan den
som utdvas individuellt och helt utan organise-
ring sdsom lopning, cykling och stavgang och
den som utdvas organiserat men utanfor for-
eningsidrottens ramar i exempelvis Friskis &
Svettis och SATS regi (Scheerder, Vanderme-
erschen, Van Tuyckom, Hoekman, Breedveld
& Vos, 2011).

Inte desto mindre riknas foreningsidrotten
som det sammanhang utanfér skolan som
samlar flest barn och ungdomar (Thedin
Jakobsson & Engstrom, 2008). 86 procent av
dagens unga har ndgon ging varit medlem i en
idrottsforening. 77 procent av dessa har for-
eningsidrottat i minst fem ar. Ungefér hélften
av de som ndgon gang foreningsidrottat lagger
eller har lagt minst sju timmar i veckan pa
att trdna och tdvla i en forening (Trondman,
2005). Dessutom uppger 22 procent av de som
aldrig varit med i en idrottsférening att de ar
vildigt idrottsintresserade och ndstan hilften
av de som aldrig foreningsidrottat uppger att
de kan tidnka sig att borja (Trondman, 2005).
Nar det giller unga som foreningsidrottar
paborjar hela tva tredjedelar av dem sitt idrot-
tande vid sju ars alder eller tidigare. Endast
nio procent gor sin debut vid elva ars alder
eller senare. Det visar sig ocksa att individens
nétverk av védnner och bekanta har stor bety-
delse for att de borjar idrotta dverhuvudtaget.
Endast 13 procent av de tillfragade kidnde inte

Utom tévlan - En studie av féreningsorganiserad spontanidrott

8



nagon som redan var med i den idrottsforening
de sokte sig till (Trondman, 2005). Samtidigt
vet vi att dessa siffror dr socialt skiktade. Del-
tagarna i den organiserade foreningsidrotten
ar inte ett representativt urval av befolkningen
vilket bland andra pedagogen Lars-Magnus
Engstrom visat i upprepade studier (Engstrom,
1989; 1999; 2004).

Men vilka dr d& anledningarna till dessa
monster som forskningen lyfter fram? Det
vill séga, vad vet vi om barn och ungas livs-
stil, preferenser och upplevda hinder for fysisk
aktivitet och idrott? En forklaring som Paul
Sjoblom lyfter fram i sin genomgang av de
senaste fem drens samhillsorienterade idrotts-
forskning (Sjoblom 2010) hanvisar till overgri-
pande samhiéllsforandringar. I sin genomgéng
lyfter Sjoblom andra forskares resultat som
visar att barn och ungdomars behov, vanor och
intressen har fordndrats i jamforelse med tidi-
gare generationers. Det tidigare ndrmast sjalv-
klara deltagandet i idrottsforeningar har idag
en helt annan konkurrens. Konkurrensen om
barn och ungas fritid kommer fran TV:n och
datorn men ocksa som tidigare ndmnts fran
andra idrottsaktiviteter, i bade organiserad och
egenorganiserad form. Den andra forklaringen
giller for dem som péborjat ett deltagande i
foreningsidrott men avslutat det. Faktum ar att
hélften av alla foreningsidrottande ungdomar
avslutar sitt deltagande i dvre tonaren (Thedin
Jakobsson & Engstrom, 2008), av dessa
uppger 16 procent att de foredrar att sponta-
nidrotta istéllet. Samtidigt uppger ndstan sex
av tio av de som slutat med foreningsidrott att
de girna hade fortsatt. Dessutom uppfattar de
sig sjidlva som sdmre i idrott &n vad de som
fortsatter gor (Trondman, 2005). Vid sidan om
denna forklaring lyfter forskarna fram for-
klaringar som dr mer idrottsinterna och som
i huvudsak handlar om idrottens inneboende
tédvlingslogik. Tévlingsmomentet &r nérva-
rande 1 all féreningsidrott och konsekvenserna
av den rangordning av deltagarna som tav-
lingsutfallet ger skapar selektering. Vissa fér
mer utrymme och tillskrivs efterstridvansvirda
kvaliteter som i en fordelning av tid, uppmaérk-
samhet och tolkningsforetrade sétter andra pa
undantag.

Men for att fa svar pd fragan om foreningsi-

drottens formaga, vilja och mojligheter att
mota nya och externa krav och énskemal om
andra aktiviteter dn den traditionellt har dgnat
sig at maste vi vdnda oss till annan forsk-
ning. I tvd metaanalyser av Handslagets 23
forskningsprojekt (Engstrom, 2008; Fahlén &
Karp, 2010) visar resultaten att det verkar vara
svart for foreningsidrotten att bedriva annan
verksamhet 4n den traditionellt har dgnat sig
at med ndgon storre framgang. Merparten av
handslagsprojekten som studerades innehdll
traditionella foreningsidrottsaktiviteter som
i forsta hand rekryterade redan foreningsi-
drottsaktiva barn och ungdomar (Apitzsch,
2007; Ericsson, 2007; Fahlén, 2007; Gustafs-
son & Fagrell, 2007; Peterson, 2007). Resul-
taten visar ocksa att manga handslagsprojekt
var fokuserade pa att fordndra aktiviteternas
deltagare snarare 4n att fordndra aktiviteterna
i sig (Carlsson, 2007; Fundberg & Pripp, 2007;
Lundvall, 2007; Olofsson, 2007; Svender &
Larsson, 2007; Thedin Jakobsson & Redelius,
2007). Resultaten visar dessutom att hand-
slagsprojekten, som hade som huvudsyfte att
skapa utveckling och forindrade foreningsak-
tiviteter, i forsta hand resulterade i just projekt
men inte i avsedd utveckling och fordndring
(Soderstrom, Karp & Olofsson, 2007).

Men vilken kunskap finns dd om féreningsi-
drottens ramfaktorer, organisation och kom-
petens som har betydelse for foreliggande
studie? Fahlén och Karp (2010) hénvisar till
savdl ramfaktorer och organisation som till
kompetens nir de inledningsvis citerar RF:s
ordférande Karin Mattsson Weijbers egen
forklaring: ”Det kanske dr en utopi att tro att
en organisation med 100-driga traditioner av
att organisera svensk idrott, i huvudsak tév-
lingsidrott, ska kunna foréndra sin verksamhet
till ndgot annat under en 4-arsperiod”. Fahlén
och Karp, tillsammans med manga andra
(till exempel Seippel, 2006 och Waddington,
2000), menar att det dr prestationsutveckling
som dr foreningsidrottens kidrna och drivkraf-
ten bakom all tévlingsidrott vilket ger alla
andra former av idrottsaktiviteter sekundar
betydelse och didrmed mindre vikt. Darmed
blir det inte svért att forstd hur sa kallade
alternativa idrottsaktiviteter har svart att fa
faste i foreningsidrottens struktur och kultur.
Mot foreningsidrottens 100-driga traditioner
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av tévlingsidrott vdger handslagets miljard-
satsning pa ambitioner att utveckla alternativa
verksamhetsformer létt. Liknande effekter har
man fatt erfara i Danmark (Ibsen & Moller,
2007), Finland (Kokko, Kannas & Villberg,
2006) och Norge (Skille, 2008).

Sammanfattningsvis och som svar pé de fragor
som stélldes i forskningsgenomgangens inled-
ning kan vi konstatera att dagens barn och
unga dr fysiskt aktiva och idrottsféreningsak-
tiva 1 mycket stor utstrickning men samtidigt
finns det grupper som hellre idrottar pa egen
hand utanfor foreningsidrotten eller som idrot-
tar pa egen hand men som hellre skulle gora
det 1 en idrottsforening. Vi kan ocksd kon-
statera att manga av de insatser som lanseras
fran samhillets sida for att aktivera de som av
olika anledningar star utanfor foreningsidrot-
ten inte varit sirskilt framgangsrika. Ménga
av satsningarna tenderar att i forsta hand
nd de som redan &r foreningsaktiva, mycket
pd grund av att de initiativ som tas alltfor
mycket liknar den reguljdra foreningsidrottens
utformning. Foreningsidrottens problem att
nd “nya” grupper forklaras dels med konkur-
rens frdn andra fritidssysselsdttningar, dels
med foreningsidrottens inslag av rangordning
som inte uppskattas av alla. Bakom dessa mer
generella forklaringar doljer sig andra mer
komplexa som visar att kompisar och foréldrar
ocksa spelar in i ekvationen. Dessa har dven
betydelse for barn och ungdomars bendgen-
het att spontanidrotta. Vid sidan av dessa mer
externa faktorer lyfts ett antal mer interna
ocksé fram. En ar att foreningsidrotten dr mer
upptagen av att fordndra de presumtiva delta-
garna én utformningen pa sina aktiviteter. En
annan 4r att de fordndringsforsok som faktiskt
gors forldggs i tidsbegransade projekt som har
sma utsikter att skapa varaktig fordndring av
den reguljira verksamheten. En tredje och
avslutande &r att foreningsidrotten i sin struk-
tur och kultur &r tavlingsinriktad och riktar sig
i forsta hand till sina redan befintliga medlem-
mar vilket ger hélso-, motions- och rekrea-
tionsidrott samt aktiviteter for andra &n redan
befintliga medlemmar lidgre prioritet.

Studiens teoretiska forklarings-
modell

En annan mer aktorsorienterad forklarings-
modell som kan anvidndas for att forstd barn
och ungdomars bendgenhet att delta i idrotts-
relaterade aktiviteter har publicerats av under-
tecknad (2011) och bygger pa idén om hur
gruppens och aktivitetens forvintningar till-
sammans med individens kunskaper, fardig-
heter och ambitioner mdjliggor eller begrinsar
varje individs deltagande i en aktivitet. 1dé-
erna dr inspirerade av idrottssociologen Jan
Ove Tangen (1997; 2004a). Utgéngspunkten
i Tangens forstdelse &r att sociokulturella
variabler sidsom alder, kon, klass, ekonomisk
status och utbildningsnivé inte pa egen hand
kan forklara varfor vissa individer dr mer
bendgna att anvidnda idrottsanldggningar dn
andra. Tangen menar istillet att var attityd till
och beredskap for att anvinda idrottsanldgg-
ningar dr en funktion av véra observationer
av anldggningens inbyggda forvantningar
och den tysta kunskap som ar inkorporerad i
vara kroppar som resultat av de aktiviteter vi
tidigare utfort 1 idrottsanldggningar (Tangen,
2004a). I utvikningen nedan vill jag att visa
att forklaringsmodellen dven kan appliceras pa
idrottsdeltagande mer generellt.

Inbyggda forvintningar dr ett begrepp som
Tangen (2004b) lanat av den tyske sociologen
Niklas Luhmann (1990) och som i korta drag
bygger pa idén om att all social interaktion
styrs av forvdntningar. Vissa forvantningar ar
explicita som till exempel trdnarens hdga upp-
maningar om att jobba hardare, askddarna som
hejar pé sina respektive lag, och fordldrar som
skjutsar sina barn till trdningen. Andra dr mer
implicita. Dessa beskriver Luhmann som soci-
alt konstruerade forviantningar i materialiserad
form, som till exempel idrottsanldggningens
matt, linjer, utrustning och specifikationer.
Explicita forvantningar dr enklare att obser-
vera och anpassa sig till men i de fall sidana
saknas dr det de implicita som blir betydelse-
fulla for var relation till idrottsanldggningen.
For att utveckla Tangens resonemang och
anpassa forklaringsmodellen till att inte enbart
fokusera pa anlidggningar vill jag hdvda att de
implicita forvantningarna &r styrande dven for
sjdlva aktiviteten, oavsett var den tar plats. Det
ar dven med den utgangspunkten Luhmann
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forklarar manga olika typer av social interak-
tion. Men de materialiserade forviantningarna
ger bara halva forstaelsen i Tangens och Luh-
mans perspektiv. Den tysta eller forkroppsli-
gade kunskapen ger den andra halvan. Genom
att leva upp till en aktivitets forvantningar och
delta i den utvecklar vi var identitet (ndgon
som idrottar) och var formaga att utdéva den
aktivitet som fOrvéntas av oss (ndgon som ar
bra pa idrott). Detta fungerar dven omvint.
Om vi inte attraheras av den aktivitet som
utovas i den utstrackning som krévs for att vi
faktiskt ska infria forvintningarna sa kommer
ocksa var identitet och forméga att utvecklas i
den riktningen.

Rent fysiskt hdnder detta ndr vi ser hur var
kropp utfor en viss aktivitet och vi reflekterar
over 1 vilken utstrdckning vi lever upp till de
forvintningar som aktiviteten kommunice-
rar. Nar vi jamfor utfallet av var aktivitet (till
exempel att vi missade méilet) med det som
forvantades av oss (att traffa malet) utvecklas
var identitet (mot ndgon som ar bra pa fotboll
eller inte). Genom att lagga till andra deltagare
som kanske ropar ”Bra skott” ndr du traffar
malet eller ”Synd” nir du missar askadliggors
ocksd Luhmanns sociala dimension. Eftersom
denna process upprepas varje gang vi moter
platsers och situationers forvantningar utsitts
vara kroppar for ett kontinuerligt ldrande.
Detta larande utvecklar det som vanligtvis
bendmns tyst (Polanyi, 1968) eller forkropps-
ligad kunskap. Denna forkroppsligade kun-
skap dr det som paverkar vara upplevelser av
och kénslor infor att delta i fysiska aktiviteter,
dven om vi mest troligtvis inte formar moti-
vera varfor vi kdnner som vi gor pa ett djupare
plan.

I slutdnden ar det dessa upplevelser som paver-
kar hur vi moéter de forviantningar som finns
inbdddade 1 rum, hos andra individer och i
aktiviteten i fraga. Ju mer var kropp utsitts for
upplevelsen av att spela fotboll, desto storre ar
chansen att den kommer att utveckla den spe-
cifika kunskap och de fardigheter som krévs
for att spela fotboll. En 6kning i kunskap och
fardigheter Okar ocksd védra mojligheter att
mota de forvantningar som ar inbdddade i att
spela fotboll och ddrmed ocksa vara mojlighe-
ter att uppleva njutning och tillfredsstillelse.

Narhelst vi dédrefter méter en anldggning som
ar konstruerad for att spela fotboll eller en
grupp som spelar fotboll kommer vér kropp att
minnas dessa kénslor och paverka var vilja att
anvianda anldggningen eller delta i gruppens
aktivitet.

Men likval som utveckling sker hos individen
utvecklas ocksa andra individer och sociala
samspel. Allt eftersom individens forméga
att till exempel springa fortare och skjuta har-
dare, okar ocksd kraven pa de grupper som
ska utdva dessa aktiviteter tillsammans och
pa sjilva aktivitetens utformning. Individers
utveckling stéller kontinuerligt stegrande
krav pa gruppen och aktiviteten som i sin tur
bidrar till att producera hdgre forvantningar
pa de individer som ska delta. Den ladngsik-
tiga effekten av denna omsesidigt paverkande
utveckling blir att det antal individer som kan
matcha sina kunskaper och fardigheter med de
forvantningar som kommuniceras kontinuer-
ligt minskar. Detta 6msesidiga beroende utgor
ryggraden i den teoretiska forklaringsmodell
som kommer att anvéndas i forstaelsen av den
tidigare beskrivna Drop in-idrottsverksamhe-
ten. Men innan vi tittar ndrmare pa studiens
resultat och forstdelsen av dessa foljer forst
en redogorelse for hur studien utformats och
genomforts.

Studiens uppldgg och genom-
forande

Studien har tillimpat fallstudien som metod
dér intervjuer, dokumentanalys, observationer
och enkéter har anvénts for att fa ett helhets-
perspektiv pa hur alternativa metoder for att
stimulera fysisk aktivitet hos barn och ung-
domar kan fungera, i just detta fall. Studiens
resultat har analyserats mot bakgrund av den
tidigare kunskap som presenterats och mot
studiens teoretiska forklaringsmodell. Fallstu-
diens design (Stake, 1995) har haft som ambi-
tion att na en djupare forstaelse av ett specifikt
fall pa bekostnad av ett urval av fler fall, vilket
bedomdes viktigare for att ticka av sd ménga
aspekter som mgjligt av det fenomen som stu-
derats med en forhoppning om att skapa en
helhetsbild av den studerade verksamheten.

For att fa en forsta fordjupad bild av pro-
jektets  tillkomst,  forutsittningar  och
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design genomfordes intervjuer med Drop
in-idrottsprojektets huvudsakliga intressen-
ter: kommunens brottsforebyggande enhet,
distriktsidrottsférbundet / SISU och idrotts-
foreningen. Dessutom kunde forskningspro-
jektet analysera intervjuer genomforda inom
ramen for narliggande forskningsprojekt med
representanter for kommunens foreningsbyra
och en nérliggande fritidsgard. For att skapa
kunskap om aktiviteternas faktiska genomfor-
ande intervjuades aktivitetsledare och for att
skapa kunskap om verksamhetens styrning,
organisering och ledning intervjuades dess
projektledare. Intervjuerna var semistrukture-
rade till sin natur, for att lata respondenterna
sjdlva kunna paverka de olika frageomradenas
inbordes viktning. Intervjuerna genomfordes
individuellt pa respondentens eller forfattarens
arbetsplats. Intervjuernas langd varierade fran
30 till 45 minuter. Urvalet av respondenter i
de fall det fanns flera representanter att vilja
pa styrdes av principen om att fa tala med den
person som kunde bedémas ha mest insyn i
verksamheten. 1 urvalet av aktivitetsledare
bistod projektledaren med information om och
kontaktuppgifter till alla aktuella aktivitets-
ledare. Det slutliga urvalet av aktivitetsledare
till intervjustudien skedde darefter slumpmas-
sigt. Totalt analyserades 20 intervjuer.

Parallellt med denna datainsamling genom-
fordes en analys av projektverksamhetens
interna  dokumentation som tillhandahoélls
av projektledaren. Dokumentationen bestod
av protokoll fran styrgruppsmoten, diverse
presentations- och marknadsféringsmateriel,
instruktioner till aktivitetsledare och dylikt.
Dartill analyserades den nérvarorapportering
aktivitetsledarna genomfort och projektle-
darens egna manatliga projektrapporter. For
att begrinsa dokumentanalysens omfattning
gjordes ett strategiskt urval av de dokument
som rapporterade lopande verksamhet. Ana-
lysen fokuserade darfor projektets mittperiod
20100401-20110331.  Urvalets  tidsméssiga
begrinsningar vigleddes av ambitionen att
fanga aktiviteterna i dess mest “reguljira”
form. Det vill sdga da projektets uppstartsfas
klarats av men innan dess att projektet gick in
1 sitt avslutande skede.

I syfte att skapa kunskap om aktiviteternas
faktiska genomférande studerades Drop

in-idrotten under 20 timmar vid 10 olika till-
fillen genom observationer. Ett observations-
protokoll utarbetades for detta syfte med hjdlp
av de erfarenheter som dragits av forfattarens
tidigare observationsstudier (Fahlén, 2007a)
och med inspiration frdn de observationsmal-
lar som konstruerats av McKenzie och Cohen
(2006). Observationsdata samlades in och
strukturerades i enlighet med den modell som
beskrivs av McKenzie, Cohen, Sehgal, Willi-
amson och Golinelli (2006).

For att skapa kunskap om deltagarna i verk-
samhetens aktiviteter, deras upplevelser av
och motiv for att delta i Drop in-idrottsakti-
viteterna samlades data in med hjilp av en
enkédt som distribuerades vid den fritidsgard
som ligger i anslutning till den idrottsanldgg-
ning som manga av verksamhetens aktiviteter
bedrivs i samt under Drop in-idrottsaktivite-
terna. Enkéten hade dven som syfte att samla
in data fran individer som inte deltagit i Drop
in-idrottsaktiviteterna och deras motiv for
detta. Enkéten distribuerades och samlades
in vid tre tillfdllen pé fritidsgarden och vid tre
ytterligare tillfdllen under Drop in-idrottsakti-
viteterna. Totalt analyserades 54 enkiter.

Det samlade datamaterialet analyserades i
fyra steg. Med hjdlp av studiens teoretiska
ramverk och forfattarens tidigare forskning pa
omradet (Fahlén, 2007a; 2011; Tangen, 1997;
2004a; 2004b) reducerades forst data tema-
tiskt for att mojliggéra mer precisa analyser.
Diérefter jamfordes respondenternas utsagor,
verksamhetens dokumentation, observations-
och enkétdata med varandra i syfte att spara
motsdgelser, motstridiga uppgifter och pa
annat sitt varierande uppgifter. I ett tredje steg
sammanfordes essenserna fran de olika data-
kéllorna for att lattare kunna askadliggora stu-
diens huvudsakliga resultat. Slutligen valdes
illustrativa exempel ut for presentationen av
resultaten. Detta uppldgg foljer de rekommen-
dationer som fors fram av fallstudieexperter
som Yin (2009), Stake (1995) och Denzin och
Lincoln (2005). Sa vad visar d& fallstudien
med sina fyra ingdende delstudier for resultat?
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Studiens resultat

Organisering

Nar det giller frigan om hur verksamheten
bist ska organiseras fOresprakar de inter-
vjuade respondenter som  representerar
foreningsidrotten en organisering i idrotts-
foreningens regi med motiveringen att det
borgar for att aktiviteterna kan fortsitta dven
efter projekttidens slut, att aktiviteterna far
den lokala forankring som krévs for att né de
aktuella malgrupperna och att det skapas for-
utsittningar for deltagarna om de skulle vilja
fortsitta sitt idrottande i foreningsregi. Nagra
av dessa representanter menar dessutom att
det ar viktigt att idrottsforeningar lir sig att
bli battre pa att axla det samhillsuppdrag de
faktiskt har. Men samtidigt 4r man tveksam
till att idrottsforeningar verkligen méktar med
att ta pa sig detta ansvar. Respondenterna ar
heller inte sérskilt 6vertygade om att idrotts-
foreningar verkligen skulle vélja att prioritera
den typen av aktiviteter om tid, ork och resur-
ser fanns tillgdngliga. Nagra gar ett steg lingre
och fragar sig om det verkligen dr rimligt att
lagga ytterligare en sten pa foreningsidrottens
borda. Nagot man didremot dr mer overens om
ar att verksamheten inte fir konkurrera med
idrottsforeningens ordinarie verksamhet men
att den girna far fungera som inspiration for
den ordinarie verksamheten. Om de respon-
denter som representerar den idrottsférening
som deltar i projektet skiljs ut fran de 6vriga
blir den sammantagna bilden mer komplex.
For det forsta dr de osdkra pad om foreningen
verkligen dr med i projektet. Nédgon ser pro-
jektledaren som enbart en hyresgist i foren-
ingslokalen och ndgon annan ser féreningen
endast som ett verktyg for att kanalisera kom-
munens och RF:s resurser. For det andra &r
man tveksam till om foreningsregin i sig kan
garantera verksamhetens fortlevnad efter pro-
jekttidens slut. De intervjuade kommunrepre-
sentanterna & sin sida ser visserligen poédnger
med projektets koppling till idrottsforeningen
men menar i huvudsak att de uppgifter som
projektet har lika gidrna kan ses som en kom-
munal angeldgenhet. I likhet med fGreningsi-
drottens foretrddare dr de tveksamma till att
foreningsidrotten har den ambition och kun-
skap som kravs for att ta tag i de fragor som
projektet driver. De tycker inte heller att det

ar rimligt att lagga alla former av sociala pro-
blem pa foreningsidrottens bord.
Aktivitetsledarna som intervjuats har en
betydligt mer pragmatisk syn pé sjilva orga-
niseringen. Vem eller vilken aktér som har
ansvar for sjidlva organiseringen av aktivite-
terna verkar inte spela nigon storre roll for
sjdlva genomforandet sa linge som de halls
samman av en tydlig huvudman som i nuva-
rande organisering. Att enbart forlita sig pa
befintlig fritidsgirdspersonal tror man inte
skulle ge den trovirdighet som aktiviteterna
behover for att attrahera deltagare menar
de aktivitetsledare som rekryterats fran den
lokala fritidsgarden. Samma aktivitetsledare
menar att det dessutom skulle vara svart att i
en redan anstringd verksamhetsplanering (fri-
tidsgardens) fa utrymme att strukturera Drop
in-idrottsaktiviteterna pé det sétt som kravs
for att de ska bli ndgot mer @n bara en idrotts-
hall 6ppen for alla.

I de studerade mdtesprotokollen diskuteras
ocksé vilken typ av aktor som dr bast skickad
att organisera denna typ av verksamhet, huru-
vida det behdvs ndgon central samordning av
flera aktorer och verksamheter samt hur dessa
verksamheter ska kunna garanteras de lokaler
de behover for aktiviteternas genomforande.
Svaren pa dessa fragor, om styrgruppen far
bestdmma, &r att Drop in-idrott ska organise-
ras och bedrivas av idrottsforeningar. Man &r
visserligen medveten om att idrottsféreningar
behover hjdlp for att pd ett bra sitt kunna
arbeta med den typen av verksamhet men
ar dnda Overtygad om att fordelarna over-
viger nackdelarna. Den hjélp man hénvisar
till tinker man sig att en kommunalt inréttad
koordinatorstjanst ska kunna erbjuda. Tjins-
ten ska stotta idrottsforeningar i att genomfora
aktiviteter och finansieringen av den tdnker
man sig att verksamheterna fritid, socialtjanst
och skola ska dela pa. Nér det géller lokalfra-
gan ar verksamheten i dagsliget hinvisad till
de tider som inte anvidnds av nagon annan
verksamhet och som heller inte &r attraktiva
att bedriva foreningsorganiserade trdningar
pa. Men om aktiviteterna ska kunna spridas,
flerfaldigas och permanentas krivs det fran
styrgruppens horisont att kommunen ser over
sina turordningslistor for fordelningen av
lokaler och anldggningar.

Utom tévlan - En studie av féreningsorganiserad spontanidrott

13



Nar det géller frdgan om finansiering ar dis-
kussionen om “avkastning” framtriddande i
motesprotokollen. Det ar tydligt att nagon typ
av handfasta resultat forvintas, ett rimligt
antal deltagare som dessutom helst ska rekry-
teras fran de grupper som foreningsidrotten
traditionellt varit sdmre pé att nd. Annars
finns det ingen podng med den hér typen av
verksamheter lyder argumenten. Men paral-
lellt med det resonemanget fors ocksa ett om
vilka samhéllsvinster ett sddant hir projekt
har potential gora. Genom att aktiviteterna &r
tinkta att erbjuda alternativ till skadegorelse,
droganvéndning och andra typer av aktivite-
ter som kostar samhillet pengar tinker man
sig att varje aktivitetstillfdlle och i forlang-
ningen varje aktivitetsdeltagare har potential
att minska dessa kostnader. I det perspektivet
behovs det inte alls sd ménga deltagare for
att motivera projektets kostnader. Mer direkt
finansiering till projektet tinker man sig istél-
let att ett antal medfinansidrer bor vara med
och bidra med. I linje med de samhillsvinster
man tidnker sig att projektet bidrar till menar
man ocksé att det dr rimligt att andra aktorer
som kan ta del av dessa vinster ocksé bidrar
till att tdcka projektets kostnader. De aktorer
respondenterna ndmner ar fraimst de av offent-
lig natur sdsom polismyndigheten, socialtjans-
ten, brandfdrsvaret och sjukvarden men ocksé
aktorer fran den privata sektorn ndmns sasom
exempelvis bostadsforetag och detaljhandeln.
Men dnnu sa lange finns det inga tecken pa att
nagra sddana bidrag har kommit projektet till
godo.

Flera av de intervjuade, framst foreningsidrot-
tens foretrddare, menar att det ar just aktivite-
ternas finansiering och ansvaret for denna som
ar projektidéns kndckfraga. Att det ska ldggas
pa foreningsidrottens ansvar ser man som
helt orimligt och héinvisar till RF:s bidrags-
regler som kréaver foreningsmedlemskap och
registrering. Det ar heller inte rimligt att tro
att idrottsforeningar skulle axla ansvaret dven
om reglerna tillét det menar man. Idrottsféren-
ingar har helt enkelt fullt upp med de aktivite-
ter som man ordnar for sina medlemmar. Att
tro att de dessutom ska jaga ledare och lokaler
for deltagare som inte dr medlemmar faller
pa sin egen orimlighet hdvdar man bestamt.
Andra respondenter som inte representerar

foreningsidrotten har en annan uppfattning
och menar att det dr bidragsreglerna som ar
den stora stdtestenen. Om bara ersittning
kunde utgd for den hir typen av aktiviteter
och deltagare tror man visst att foreningsidrot-
ten skulle vara bade villig och ldmplig som
verksamhetsansvarig och finansidr. Men om
inte bidragsreglerna ses Over ser man valdigt
sma mojligheter att verksamheten ska kunna
overleva efter det att projektmedlen ar forbru-
kade. I vart fall om idén med féreningsidrotten
som huvudman ska kunna forverkligas. Om
inte, Oppnar det sig naturligtvis andra mojlig-
heter. Dessa patalas sarskilt av de kommunala
foretrddarna som med samhéllsvinsterna som
argument ser kommunen som en tdnkbar
huvudman for verksamheten.

Aven i métesprotokollen diskuteras finansie-
ringsfragan och mer specifikt verksamhetens
finansiering efter projekttidens slut. For det ar
tydligt att en av de frimsta ambitionerna med
projektet ar att verksamhetens framtid ska
sdkras pd nagot sitt. Fragan &r hur verksam-
heten i termer av projektledning, ledarersétt-
ning och lokalkostnader ska finansieras efter
det att projektet avslutats. I detta avseende
framstar samverkan som l6sningen pé proble-
met. Genom att sprida projektets idé till andra
lokala idrottsforeningar tinker man sig att
ansvaret for aktiviteternas finansiering héin-
skjuts till dessa. Men styrgruppen diskuterar
dven hur dessa idrottsforeningar ska kunna
finansiera aktiviteterna dd de knappast kan
rdkna med den finansiering som projektet har
lyckats monstra. En 16sning som diskuteras
ar att kommunen tar ett storre ansvar for den
hir typen av aktiviteter och d& framforallt for
ersittningen till sjidlva aktivitetstillfédllena.
Reglerna for det stod som normalt utgér till
foreningsidrottens aktiviteter innehaller saval
aldersrelaterade kriterier som krav pa regist-
rering av deltagarna. Knickfragan for kom-
munen dr huruvida man dr beredd att &ndra
bidragskriterierna sa att de dven kan inklu-
dera mer informella och spontana aktiviteter.
Till en av foreningarna som natts av idéns
spridning har kommunen beslutat att ge ett
aktivitetsbidrag som motsvarar det stod som
utgar till reguljar foreningsverksamhet. Man
star dven for lokalkostnaderna. Men om detta
kommer att fa std modell fér hur kommunen

Utom tévlan - En studie av féreningsorganiserad spontanidrott

14



véljer att hantera den hér typen av verksamhet
dven fortsdttningsvis dr mer osdkert.

Aven nir det giller projektets design fram-
star samverkan som nyckeln. I styrgruppens
motesprotokoll  aterkommer  diskussionen
om vikten av att samverka med andra sam-
héllsaktorer savil inom foreningslivet lokalt,
bade inom och utanfor idrotten, som inom
foreningslivet pa det nationella planet. Men
minst lika viktig forefaller samverkan med
samhillsaktorer utanfoér foreningslivet vara.
Bevekelsegrunderna for dessa ambitioner ar,
ndr det géller aktorer i det lokala féreningsli-
vet, att dessa ska kunna bidra till aktivitetsut-
budets mangfald och ddrmed hjilpa till med
att bredda rekryteringen till aktiviteterna. Nar
det giller aktorer pd andra platser i landet ar
motivet att projektet ska skaffa sig positiva
forebilder som kan bidra med kunskap om
verksamhetens framgangsfaktorer. Nir det
géller de sistndmnda aktérerna ar det dessas
mojligheter att bidra med legitimitet men
framforallt med resurser till projektet. Av
motesprotokollen framgér att samverkansam-
bitionerna lett till viss spridning till andra
lokala idrottsforeningar, konkreta samarbeten
med idrottsforeningar for att bredda aktivi-
tetsutbudet, inspiration frdn andra liknande
verksamheter nationellt, marknadsforingsmaj-
ligheter, rekrytering av ledare och ledarutbild-
ning.

Ledning

Andra diskussioner som forekommer i motes-
protokollen och som forefaller vara centrala
ar de som betonar vikten av rekrytering av
“ritt” ledare och betydelsen av specifik utbild-
ning for dessa. Aktivitetsledarna ska daremot
inte vara trdnare med gingse stegutbildning
som &dr normen inom fOreningsidrotten. Det
ar de flesta intervjuade Overens om. Istél-
let for grenspecifika kunskaper betonas mer
generella ledarkvaliteter sdsom social for-
maga, kommunikation och konfliktlosning.
Att kunna vara ledare snarare dn instruktor
ar en egenskap som manga betonar vikten av.
Négra av de intervjuade gar ett steg ldngre
och uttrycker en fara med att vara trdnare da
aktiviteternas karaktdr inte bor vara tranings-
lika. En del menar att det till och med vore
kontraproduktivt att engagera trdnare som
aktivitetsledare. Man ar osdker pa om de har

den forstéelse for malgruppen som krévs for
att skapa de aktiviteter som projektidén bygger
pa. Det en trdnare kan bidra med, havdar fler
av respondenterna, ar sin kontakt med for-
eningen som skulle kunna anvédndas for att
slussa intresserade deltagare vidare in i en for-
eningsledd verksamhet.

Andra viktiga ledarkvaliteter som responden-
terna ndmner ir att man som aktivitetsledare
bor vara fortrogen med malgruppen. Det blir
man om man ir “ndra” malgruppen i alder,
hemadress, etnicitet och kon. Podngen med
detta &r att man da antas kunna kénna igen sig
i deltagarnas behov, dnskemal och upplevda
problem. Men for att kunna bredda rekryte-
ringen antas det ocksad kréivas fler kvinnliga
ledare. Just denna kvalitet hamnar hogst upp
pa de flesta intervjuades prioriteringslista.
Nagra betonar ocksd vikten av att rekrytera
ledare fran fritidsgarden som har en passande
utbildning och som kénner sédvil malgruppens
individer som deras behov pa ett sitt ingen
ledare “utifrdn” kan gora. I forhallande till de
kvaliteter som riknas upp ovan verkar det som
att den nuvarande ledarkadern &r vdl samman-
satt. Slaende, med tanke pa idrottsféreningens
inblandning, ar att inga ledare rekryterats
dérifran. A andra sidan stimmer det vil &ver-
ens med de uppfattningar som rider bland de
intervjuade om vem den mest l[dmplige aktivi-
tetsledaren ér.

Styrgruppen forefaller vara ndjda med utfal-
len nér det géller rekryteringen av aktivitets-
ledare men nér det kommer till utbildning &r
det tydligt att det finns arbete kvar att gora for
att nd den nivd man efterstravar. Det storsta
hindret verkar vara ledarnas laga intresse och
att projektledningen har svart att sétta utbild-
ning som ett absolut krav for att fa verka som
ledare. For att mota det utbildningsbehov
som man pa forhand bedomt finns hos de
ledare man rekryterat har projektledningen
vant sig till SISU Idrottsutbildarna for den
plattformsutbildning som anviands inom for-
eningsidrotten. Majoriteten av de intervjuade
aktivitetsledarna uppger dock att de inte del-
tagit i ndgon utbildningsinsats. Manga kénner
inte heller till att ndgon sddan skulle ha anord-
nats.

Nar det géller fragan om ledararvoden dr man
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ar overtygad om att de behdvs for att kunna
rekrytera ledare Gverhuvudtaget. Det hédvdar
alla de intervjuade unisont. Utan arvoden
skulle det vara svart att f4 ndgon, sérskilt de
unga ménniskor man i férsta hand vill rekry-
tera, att stdlla upp de tider aktiviteterna &r
forlagda till. Arvoderingen har ocksa bety-
delse for verksamhetens legitimitet och for
att ledarna ska ldgga ner det engagemang som
kravs. Att folja foreningsidrottens modell med
ideellt ledarskap tror man inte skulle fungera.
Mest pa grund av att de individer man efterso-
ker inte har négra storre erfarenheter som for-
eningsledare och att de darfor inte kénner igen
sig i de motiv som vanligtvis brukar anvéndas
for att engagera sig som ideell féreningsledare.
Detta menar man hénger ihop med det faktum
att de aktivitetsledare som rekryteras inte har
de kopplingar till aktiviteternas malgrupp som
foreningsidrottens ledare normalt har. Det vill
sdga en koppling i form av ett tidigare aktivt
deltagande i1 den aktuella idrotten och/eller i
form av att man som ledare har ett eller flera
av sina barn i den verksamhet man tagit pa sig
att leda. Men nagra roster hojs ocksa om arvo-
deringens baksida. Dessa roster tillhor framst
foreningsidrottens foretrddare som menar att
arvoderingen 1 sig sétter kdppar i hjulet for
aktiviteternas efterstravade fortsittning i for-
eningsregi. Nagon menar dessutom att det ar
olyckligt att man i projektet valt att ldgga sa
mycket av budgeten pa arvoden nidr man har
ambitioner att driva aktiviteterna vidare efter
projektets avslutning.

Det rader diaremot ingen tvekan om att aktivi-
tetsledarna &r vitala for aktiviteternas genom-
forande. Men kanske pé fler och delvis andra
sitt 4n vad som var den ursprungliga tanken.
Négra av de aktivitetstillfdllen som skulle
observeras stilldes in da inga aktivitetsledare
dykt upp. Skilen for detta var flera men kon-
tentan blir att det verkar uppsta en osdkerhet
hos mélgruppen om att aktiviteterna verkligen
ar regelbundna och dirmed tillater drop in
beteende. Till denna osékerhet bidrar kanske
ocksa det faktum att flera av aktivitetsledarna
bade anldnder sent och ldmnar aktiviteterna
innan utsatt sluttid. Vid négra tillfdllen har
aktivitetsledare inte funnits pa plats forrdn
mer dn 30 minuter efter utsatt starttid och vid
flera tillfallen har aktivitetsledarna valt att

avsluta aktiviteterna langt tidigare 4n vad som
annonserats. Mest anmérkningsviarda ar de
tillfallen da aktivitetsledarna ldmnar aktivite-
terna fore utsatt sluttid fastdn flera deltagare
fortfarande bedriver aktiviteter.

Men nir aktivitetsledarna leder aktiviteterna
gor de det ofta med otvungen pondus som
deltagarna verkar ha respekt for. Manga av
aktivitetsledarna forefaller vara kénda for
deltagarna och stimningen mellan aktivi-
tetsledare och deltagare ser kamratlig och
inbjudande ut. Det allménna intrycket &r att
aktivitetsledarna lagger stor vikt vid att for-
soka stdvja oldmpligt beteende sdsom grovt
sprak, osportsligt upptrddande och &aterkom-
mande regelbrott och att l16sa konflikter nér
de uppstar. Samtidigt ger aktivitetsledarna
intryck av att inte riktigt vara sékra pé vilken
sorts ledarskap de forvintas utdva. Nagra intar
en tillbakadragen position med vad som ser ut
som ett delegerat ledarskap som ldmnar stort
utrymme till deltagarna att ta ansvar medan
andra deltar aktivt i aktiviteterna med ett nir-
mast auktoritért ledarskap som inte ser ut att
ta sérskilt stor hiansyn till deltagarnas viljor,
onskemal eller behov. Det verkar saknas tyd-
liga arbetsbeskrivningar och forefaller vara
mycket upp till den enskilde aktivitetsledaren
av sjilv forma sitt ledarskap. Detta leder till
att aktivitetsledarna forefaller hemfalla till de
roller de har erfarenhet av. Aktivitetsledare
med tranarerfarenheter verkar inta sin invanda
trdnarroll och aktivitetsledare som rekryterats
fran fritidsgardens personal verkar inta sin
yrkesroll som fritidsledare.

Aktiviteter

Verksamheten bestar i stor utstrickning av
bollspelsaktiviteter i allmidnhet och fotboll i
synnerhet. Aktiviteterna domineras av mer
eller mindre regelritta fotbollsmatcher mellan
i huvudsak tonariga pojkar med betydande
foreningsidrottserfarenhet. Detta verkar vara
ett resultat av att man frén projektledningens
hall valt att vika fredagstiden &t fotboll och
16rdagstiden &t valfri aktivitet som i praktiken
visat sig bli fotboll dven den. Aktiviteternas
utformning priglas alltsd i allra hogsta grad
av deltagarnas onskemadl, i vart fall om man
ser till majoriteten av deltagarna. Nagra av de
intervjuade aktivitetsledarna nyanserar dére-
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mot begreppet majoritet nagot med att till-
lagga att det kanske inte alltid 4r majoriteten
sd mycket som en grupp roststarka individer
som har de bdsta mgjligheterna att definiera
aktiviteternas typ och natur. Dessa dr ocksa
ofta desamma som de som aktivitetsledarna
bedomer vara foreningsaktiva eller tidigare
foreningsaktiva deltagare. Pa sa sitt forefaller
aktiviteterna fargas av de upplevelser av idrott
som dessa individer har och liknar férenings-
ledda tridningar och matcher. Nagra av akti-
vitetsledarna menar att detta egentligen inte
ar nagot problem eftersom huvudsaken ar att
deltagarna far gora vad de vill. Medan andra
havdar att det storsta problemet med aktivi-
teternas utformning dr att en grupp individer
med starka dsikter far mojlighet att definiera
verksamhetens aktiviteter pa ett sitt som kan
verka skrdmmande eller i vart fall oattraktivt
for andra grupper. For att rdda bot pa vissa
gruppers starka inflytande dver aktiviteterna
har man fran projektledningshall gjort vissa
forsok att differentiera aktiviteterna. Ett
sddant forsok har varit att anordna sérskilda
aktiviteter for flickor. Detta forsok gjordes
déremot inte fler 4n en handfull ganger da
antalet deltagare bedomdes vara for lagt.
Ocksé 1 projektledarens ménatliga samman-
fattningar syns det att fotboll som aktivitet
dominerar kraftigt. Ndgra undantag fran detta
faktum ndmns men intrycket ér att de just ar
undantag.

Den bild av aktiviteternas genomforande
som bildas av observationerna ar att de fung-
erar vil. Stimningen dr god och deltagarna
forefaller uppleva sitt deltagande som lust-
fyllt och givande. Aktiviteterna priglas av
bollsporternas dynamik och inte vid nagot av
observationstillfiallena utévades nigon annan
aktivitet &dn fotboll. Fotbollsaktiviteterna ar
dartill oftast match- eller traningslika i sin
karaktdr. Deltagarna bestdr i huvudsak av
pojkar i tondren och de allra flesta forefaller
vara vana foreningsidrottsdeltagare av deras
idrottsliga formaga, jargong och kladsel med
klubbemblem att doma. Viss spridning av
kon, alder och erfarenhet kan dock skonjas vid
nagra av observationstillfillena dir ett fatal
flickor ndrvarade och dar aldersspannet var
storre. Platserna for aktiviteterna, sporthallen
1 anslutning till fritidsgarden och fotbollspla-

nen utanfor, forefaller vara vil anpassade for
aktiviteternas karaktdr och nirheten till fri-
tidsgarden verkar ha betydelse for deltagarnas
mojligheter till ett spontant deltagande.

De flesta av aktivitetsledarna dr ocksa over-
ens om att nirheten till fritidsgarden har stor
betydelse for verksamhetens attraktionskraft.
Det ar viktigt att aktiviteterna genomfors pa
platser som ligger i anslutning till de platser
dir ungdomarna befinner sig menar man.
Narheten till fritidsgarden ger dessutom akti-
viteterna legitimitet och styrsel. Det blir ocksa
latt att gora vissa samordningsvinster nér det
géller till exempel utrustning och ledarresur-
ser. Men ndgra menar samtidigt att lokalerna
i sig kan verka begrinsande, oavsett nirhet
till fritidsgérden eller inte. De menar att det &r
svart att fa deltagarna att ténka helt fritt runt
vad de vill gora sé linge lokalens utformning
ar anpassad for de aktiviteter som normalt
bedrivs under skolans idrottslektioner och
foreningsidrottens trdningspass. Samtidigt ar
alla 6verens om att det ar svart att kombinera
den kontinuitet som platsen bidrar med till
verksamheten, med en total valfrihet 1 valet av
aktiviteter och darmed ocksa i valet av plats.
Mer tveksamma &r de till idén om aktivite-
terna som en inkdrsport till féreningsidrott.
Vissa stiller sig direkt fragande till om siddana
effekter dr rimliga att forvénta sig. En av akti-
vitetsledarna talar istdllet om aktiviteterna
som uppsamlingsheat dir deltagarna kan odla
sitt idrottsliga intresse utan att behova delta
i foreningsidrottens hogt formaliserade och
specialiserade verksamhet. En annan menar
att det vore bra om aktiviteterna kopplades
helt fria frén foreningsidrotten. Forst da kan
man tala om ett verkligt alternativ till féren-
ingsidrott avslutar han resonemanget.

Nar det giller aktiviteternas utbud &r en
utbredd uppfattning att det maste varieras
och breddas. En breddning av utbudet skulle
kunna attrahera fler flickor, fler aldersgrup-
per, fler etniska svenskar och fler erfaren-
hetsnivaer tinker man sig. Med en storre
blandning av kon, aldrar, etniciteter, fardig-
hets- och ambitionsnivaer skulle aktiviteternas
karaktar ocksa balanseras. Flera av de inter-
vjuade aktivitetsledarna tror att det 4r ménga
presumtiva deltagare som skrams bort av akti-
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viteternas upplevda tempo, niva och seriositet.
Kanske skulle en 16sning vara att nivaindela
aktiviteterna funderar en av aktivitetsledarna.
En annan av aktivitetsledarna tar funderingen
ett steg langre och menar att det ar aktivitets-
ledarnas uppgift att bredda deltagarnas syn pa
vad idrott dr och kan vara, att rora sig en bit
bort ifran foreningsidrottens ramar och dven
inkludera andra aktiviteter.

Deltagare

I analysen av projektledarens interna doku-
mentation forstirks de tidigare intryck som
resultaten gett. 96 procent av deltagarna é&r
pojkar och 68 procent dr medlemmar i en eller
flera idrottsforeningar. Enkétstudiens resultat,
som dven redovisar svar fran respondenter som
inte deltagit i aktiviteterna, visar att aldersfor-
delningen spédnner fran 10 till 22 &r med en
medelélder pa 14,5 ar. 76 procent av enkdtstu-
diens respondenter angav att de dr medlem i
en idrottsforening och 9 procent ytterligare
angav att de dr medlem 1 flera. Endast 2 pro-
cent av enkétstudiens deltagare har aldrig varit
medlem i en idrottsférening. 69 procent av de
som uppgav foreningsmedlemskap dr medlem-
mar i en fotbollsférening. Respondenterna har
varit foreningsmedlemmar i genomsnitt 4,5
ar. Nistan hélften (44 %) av respondenterna
deltar i foreningsaktiviteter 2-3 ganger per
vecka och ytterligare en fjirdedel av dem (24
%) deltar varje dag. Vid sidan om deltagande i
idrottforeningsaktiviteter dgnar sig 87 procent
4t idrottsaktiviteter dven pa egen hand. Aven i
detta avseende dominerar fotboll. Nistan half-
ten (44 %) av de respondenter som angivit att
de aktiverar sig pa egen hand i ndgon form gor
det varje dag, en fjardedel ytterligare (23 %)
att de gor det 4-5 ganger per vecka och reste-
rande tredjedel (33 %) att de gor det 2-3 ganger
per vecka. Aven respondenternas forildrar
visar sig vara fysiskt aktiva pa egen hand dér
ndstan hélften av dem (49 % fér mammor och
47 % for pappor) dgnar sig at aktiviteter sdsom
16pning, promenader och trdning pa gym.

89 procent dem som svarat pa enkdten kanner
till Drop in-idrottsaktiviteterna. Denna kdnne-
dom har de fatt foretrddesvis via sina kompisar
(41 %) eller genom skolan (29 %). 82 procent
av dem har ocksa deltagit i Drop in-idrotts-
aktiviteterna. 60 procent av dessa deltar varje

vecka, 12 procent flera gdnger i manaden och
29 procent en gdng i manaden eller mer séllan.
91 procent av dem som uppgett att de deltagit
i Drop in-idrotten har ocksa uppgett att de ar
medlem i en eller flera idrottsféreningar. Den
Drop in-idrottsaktivitet som foredras av de
absolut flesta dr fotboll. Det dr ocksa fotboll
som manga Onskar mer utav. Andra Onske-
mal respondenterna har ar att det ska finnas
fler ledare nérvarande, att aktiviteterna ska
erbjudas (dven) andra tider och dagar samt att
konsfordelningen skulle vara jdmnare. I vrigt
ar respondenterna Gverlag ndjda med de moj-
ligheter till medbestimmande som de erbjuds.
Bara 16 procent av respondenterna upplever
att de inte har sd stora mojligheter eller inga
alls att paverka valet av aktivitet.

Aven av observationsdata att déma forefal-
ler deltagarnas mojligheter till medinflytande
vid en forsta anblick vara goda. Men det som
forst ger intryck av full valfrihet visar sig vara
starkt begridnsat av i forsta hand platsen for
aktiviteterna och i andra hand av den utrust-
ning som tillhandahalls. Vid flera obser-
vationstillfallen fanns till exempel endast
fotbollar att tillga. Nar det géller deltagarnas
mojligheter att definiera aktiviteternas utform-
ning och karaktdr ér det tydligt att de villko-
ras av deltagargruppens sammansittning pa
ett sddant sitt som begrinsar vissa deltagares
inflytande till forman for andra deltagares.
Mer inflytande ges till eller tas av de deltagare
som &r pojkar, dldre och mer idrottserfarna.
Konkreta exempel pa detta ér de fall dér édldre
deltagare aktivt utestdnger yngre deltagare
fran aktiviteten eller da aktiviteten for dagen
bestdms mellan raderna men fa deltagare ges
inflytande over aktivitetens utformning. I
samtliga dessa observerade fall dr det de for-
mella ledarna som tar initiativet eller de mer
informella ledarna som definierar aktivitetens
utformning. Dessa informella ledare faller
samtliga in 1 kategorin pojkar, dldre och mer
idrottserfarna deltagare. I dessa processer kan
det se ut som att den samlade gruppen inte har
nagra andra 6nskemaél &n att spela fotbollsmat-
cher men om detta verkligen speglar samtliga
deltagares egentliga onskemal ar det svart att
uttala sig om.
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Avseende deltagarnas mojligheter att ta eget
ansvar kan tva intressanta noteringar goras.
Den ena &dr att deltagarnas ansvarstagande
verkar oka vid de tillfdllen eller under de
stunder aktivitetsledarna inte dr ndrvarande.
Vid dessa tillféllen tar gruppen som kollektiv
ett eget ansvar for aktivitetsval, lagindel-
ning, regelefterlevnad och konfliktlosning.
En direkt konsekvens av detta 6kade ansvars-
tagande dr att aktiviteternas utformning och
karaktar i hogre utstrickning influeras av ett
demokratiskt beslutsfattande som bygger pa
deltagarnas inflytande och medbestimmande.
Diremot dr det samma grupp som tidigare
ndmnts som haller i taktpinnen och som har
mer inflytande 6ver den demokratiska proces-
sen dn ovriga deltagare. Den andra noteringen
handlar om nér ledarna ar nédrvarande, vilket
de ar den absoluta merparten av tiden. Under
denna tid &r mojligheterna till ansvarstagande
i det ndrmaste obefintliga for deltagarna.
Om detta beror pd deltagarnas obeslutsam-
het, obenédgenhet att uttrycka sina Onskemaél
eller vana att inte ges mdjlighet att paverka
ar svart att bedoma men faktum kvarstar att
det ar ledarna som i mycket stor utstrickning
bestimmer vilken aktivitet som ska utdvas
och pd vilket sitt det ska ske. Ofta ar det
ocksé aktivitetsledaren som ansvarar for vilka
principer som ska gélla for lagindelning dven
om det &dr deltagarna som “véljer lag”. Det ar
ocksa aktivitetsledarna som ofta tar initiativet
till att starta matcher.

Sammanfattande analys och
diskussion

I detta kapitel analyseras och diskuteras stu-
diens resultat mot bakgrund av Kunskapslaget
inom omradet spontanidrott och med hjalp av
Studiens teoretiska forklaringsmodell. Ana-
lysen disponeras efter studiens tre fragestall-
ningar.

Kan Drop in-idrott locka grupper som inte
tidigare omfattats av foreningsidrottens aktivi-
teter och de grupper som av olika anledningar
lamnar féreningsidrotten?

Av studiens resultat att doma &dr ett fOrsta
generellt svar nej. Det visar sévél intervju-,
dokument-, observations- som enkédtdata. Ett

mer nyanserat svar dr att Drop in-idrott lockar
i huvudsak grupper som tidigare omfattats
och framfor allt de som fortfarande omfattas
av foreningsidrottens aktiviteter och endast
i ndgon mén de grupper som aldrig tidigare
omfattats av fOreningsidrottens aktiviteter.
Vilka forklaringar kan da studien ldmna till
detta fenomen?

En forsta delforklaring dr att ménga av indivi-
derna i den tinkta malgruppen redan omfattas
av foreningsidrottens aktiviteter, vilket stu-
diens enkitdata indikerar. Detta kan vi dven
se 1 den nationella statistiken som Trondman
sammanstdllt (2005). Den grupp som man
tdnker sig att aktiviteterna ska locka ar alltsd
inte sd stor vilket man bor har i dtanke nér
verksamhetens resultat bedoms.

En annan delférklaring far vi om vi applice-
rar den teoretiska forklaringsmodellen pa de
data som visar hur begridnsat aktivitetsutbudet
ar. P4 grund av det begrinsade aktivitets-
utbudet blir det helt enkelt fa individer som
kan matcha sin forkroppsligade kunskap med
de fOrvintningar aktiviteterna kommunice-
rar, vilket i sin tur leder till att mélgruppen
begridnsas. Med ett breddat utbud skulle val-
mojligheterna 6ka vilket skulle kunna leda
till att fler ungdomar skulle intressera sig for
aktiviteterna. Det i sin tur skulle bidra till att
gruppen deltagare skulle kunna bli mer hete-
rogen. En mer heterogen deltagargrupp skulle
dessutom kunna bidra till att aktiviteternas
foreningsidrottslika och tivlingsidrottsinspire-
rade karaktir balanserades med inslag av akti-
viteter som inte hdmtas fran den traditionella
foreningsidrotten. Att bredda ledarkaderns
sammansittning skulle, i Tangens forstéelse,
kunna bidra i samma riktning. Med en mer
heterogen ledarkader skulle de forvintningar
som formedlades i aktiviteterna ocksa kunna
bli mer heterogena. Andra ledare med andra
bakgrunder, utbildningar och forkroppsligade
kunskaper skulle kunna foérmedla en bredare
repertoar av explicita och implicita forvant-
ningar som i sin tur skulle ha potential att
matcha fler och mer olika uppséttningar for-
kroppsligade kunskaper deltagarna bédr med
sig. Den homogena deltagargruppen och det
blygsamma antalet deltagare utan idrottsfor-
eningserfarenhet som data redovisar beror i
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den teoretiska forklaringens forlingning pa
den mer idrottsvana gruppens majoritet och
ddrmed mandat Over aktiviteternas utform-
ning. For en nyborjare dr det helt enkelt svart
att forsoka delta i aktiviteter som préglas av
foreningsidrottslika tréningstillfallen dar de
flesta andra deltagarna dr duktiga idrottsuto-
vare.

Vinder vi oss till tidigare forskning om spon-
tanidrottens och fOreningsidrottens sirskilda
betingelser kan vi forsta aktiviteternas sva-
righeter att locka “nya” deltagare med hjilp av
Fahléns (2007a; 2007b; 2011), Books (2007)
och Dovborn och Trondmans (2007) analy-
ser som visar att spontanidrottsaktiviteter ar
behdftade med liknande selektionsprocesser
som foreningsidrottsaktiviteter ar. Aktivi-
teterna definieras av de utdvare som dr mer
foreningsvana och idrottskunniga pa bekost-
nad av de onskemadl och behov som mindre
foreningsvana och idrottskunniga har. Om det
ar som Trondman visar (2005), att det finns en
grupp som hellre spontanidrottar 4n forenings-
idrottar torde det vara av betydelse att utforma
aktiviteter som inte liknar foreningsidrottens
aktiviteter alltfor mycket och som istillet tar
tillvara de element som kan sdgas vara unika
for spontanidrotten. Ett element att undvika ar
formodligen den selektion- och rangordnings-
process som Vi kan se utslag av i denna studies
resultat — att de som ar mer foreningsvana
och idrottskunniga har mer inflytande &ver
aktiviteternas utformning. Mot bakgrund av
verksamhetens paroll: ”Kom som du ar — gor
vad du vill” dr detta antagligen dn viktigare att
beakta. Genomgangen av tidigare forskning
visar att spontanidrott dr attraktivt, &ven bland
dem som inte deltar i foreningsidrott, och
med det i minne finns det goda skél att tro att
satsningar som denna skulle kunna falla vl ut
eller i vart fall vara behdvliga. Daremot, som
Trondman (2005) ocksa visar, paborjar endast
nio procent sitt foreningsidrottande vid elva
ars alder eller senare. Mot bakgrund av dessa
resultat finns det sdledes skél att tro att verk-
samhetens malgrupp avseende aldersgrinser
kan bidra till svarigheterna med att rekrytera
individer helt utan erfarenheter av foreningsi-
drott.

For de grupper som limnat foreningsidrotten

ser projektet ddremot ut att ha stdrre poten-
tial. Stod for det antagandet far vi fran savil
Fahléns niridrottsplatsstudier (2007a; 2007b;
2011) och Sjobloms forskningsgenomgéng
(2010) som Trondmans (2005) undersokning.
Forstaelse for detta fenomen far vi med hjdlp
av studiens teoretiska forklaringsmodell som
riktar fokus mot hur rummets, gruppens och
aktivitetens forvantningar tillsammans med
deltagarens kunskaper, fardigheter och ambi-
tioner mojliggor eller begrdnsar varje individs
mojligheter och lust till att delta i aktiviteten i
fraga. Dessa faktorer bidrar till att underlétta
for individer med erfarenhet och for dem som
fortfarande ar idrottsaktiva. De med tidigare
erfarenheter av foreningsidrott har helt enkelt
storre mojligheter att kdnna igen sig i1 aktivi-
teternas beskaffenhet, eller mota deras for-
vintningar, och didrmed attraheras av dem.
De med tidigare erfarenheter har ocksa haft
storre mojligheter att utveckla sina idrottsliga
fardigheter som ytterligare bidrar till att de
kan mota aktiviteternas forvéntningar. Det vill
sdga, den forkroppsligade kunskap som dessa
individer forvérvat gor det littare for dem att
mota aktiviteternas forvantningar vilket i sin
tur okar sannolikheten for att de ska uppleva
sitt deltagande positivt.

Formar Drop in-idrott i tillracklig utstréack-
ning forandra karaktaren pa féreningsidrot-
tens aktiviteter i s motto att de kan erbjuda
alternativ till den selektering och krav pa
kontinuitet som forskningen lyfter fram som
problematisk for de grupper som inte tidigare
omfattats av foéreningsidrottens aktiviteter och
de grupper som av olika anledningar lamnar
foreningsidrotten?

Ja, Drop in-idrottens karaktir avseende selek-
tering och krav pa kontinuitet &r ett alternativ
till foreningsidrottens. Déremot har det inte
varit foreningsidrottens fortjinst sd mycket
som projektledningens och de sirskilda akti-
vitetsledarnas. Visserligen kom initiativet till
projektet och de grundliggande riktlinjerna
for aktiviteternas utformning fran foreningsi-
drotten men nagon fordndring i den medver-
kande idrottsforeningens reguljira verksamhet
kan denna studie inte finga. Om Drop in-
idrotten upplevs som tillrackligt alternativ for
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att de grupper som inte tidigare omfattats av
eller som ldmnat foreningsidrottens aktivi-
teter ska attraheras av den dr mer tveksamt.
Det visar inte minst resultaten om deltagarnas
karaktaristika. Det ar tydligt att de grupper
som ldmnat foreningsidrotten eller fortfarande
ar aktiva foreningsidrottare selekteras till
Drop in-idrottens aktiviteter. De grupper som
inte tidigare omfattats av foreningsidrottens
aktiviteter kdnner sig av skdl som ndmnts tidi-
gare inte attraherade av aktiviteterna i samma
utstrackning. Med hjilp av studiens teoretiska
forklaringsmodell kan vi forstd att individer
med mindre erfarenhet inte har samma moj-
ligheter att méta gruppens och aktiviteternas
forvantningar som de med mer erfarenhet
har och dirmed ar ocksd deras mojligheter
att kdnna njutning och tillfredsstillelse med
sitt deltagande mindre. Att den idrottserfarna
gruppen &r i majoritet forstirker troligen detta
fenomen eftersom det 4r majoriteten som defi-
nierar gruppens forvdntningar pa individen.
Tillhér man majoriteten ar det séledes lattare
att mota forvintningarna 4n om man tillhor
den minoritet som den mindre idrottserfarna
gruppen utgor.

Viss selektering sker ocksd genom de majo-
ritetsbeslut och ledarinitiativ som tas nér det
giller aktiviteternas utformning. D& fotboll
utgér det dominerande alternativet selekte-
ras de som tilltalas av fotboll. Detta fenomen
forstarks dessutom over tid da den grupp som
deltar i aktiviteterna blir mer homogen. De
som tillhor majoritetsgruppen och didrmed
far sin vilja fram i valet av aktiviteter 4r mer
bendgna att fortsitta sitt deltagande 4n de som
tillhér minoritetsgruppen och som i mindre
utstrackning far sina onskemal tillgodosedda.
Diarmed blir den grupp som faktiskt deltar
mer och mer homogen i sina dnskemal vilket
i sin tur leder till att utrymmet for andra akti-
vitetsalternativ dn fotboll gradvis sjunker. Pa
liknande sitt premieras ocksa den kontinuitet
som forskningen lyfter fram som problematisk
for vissa grupper. De deltagare som deltar ofta
far en starkare rost i kollektivet vilket ger dem
battre mojligheter att paverka aktivitetsutbudet
och darmed béttre mdjligheter till tillfredsstél-
lelse. De som deltar ofta utvecklar fardigheter
som gor det littare for dem att mota gruppens
och aktiviteternas forvintningar. Omvént blir

det svarare for dem som deltar mer séllan. For
de flickor som deltar forstarks svarigheterna
av det faktum att d& de som grupp inte kan
uppvisa tillracklig kontinuitet i sitt deltagande
forlorar sina mojligheter till sarskilda “’tjejak-
tiviteter”.

Genom den forskning som presenteras i denna
rapports forskningsgenomgéng kan vi fa en
djupare forstaelse for ocksa dessa resultat. |
Fahléns néridrottsplatsstudier (Fahlén, 2007a;
2007b; 2011) forklaras ndridrottsplatserna till-
kortakommanden nér det giller ambitionerna
att nd sa kallade nya grupper delvis med for-
eningsidrottens tolkningsforetride. Aven i sa
kallade alternativa aktivitetsformer, som savil
ndridrottsplatserna som foreningsorganiserad
spontanidrott kan anses vara, fungerar foren-
ingsidrottens definitioner av vad idrott 4r, kan
och bor vara som ett filter genom vilket dven
dessa alternativa aktivitetsformer maste pas-
sera. I Drop in-idrottens fall verkar det genom
att de aktorer som ansvarar for aktiviteternas
utformning i huvudsak representerar foren-
ingsidrotten, lat vara att idrottsféreningens
medverkan forefaller vara hogst marginell i
just det har fallet. Men inte desto mindre kan
vi konstatera att de aktiviteter som erbjuds
i allra hogsta grad foljer foreningsidrottens
modell och endast i viss man kan bedomas
vara alternativa i sin karaktdr. Detta tolk-
ningsforetrdde forefaller ha effekter for de
monster som Trondman (2005) presenterar och
som dven giller for resultaten i denna studie.
Namligen att de som spontanidrottar i stor
utstrackning ocksa foreningsidrottar och att
de som foreningsidrottar ar socialt skiktade.
Dirmed reproduceras en del av de monster
som éterfinns i foreningsidrotten ocksé i spon-
tanidrotten. Nar spontanidrotten dessutom
iklads liknande epitet som foreningsidrotten
via marknadsforing , lokaler och aktiviteter
ar det inte forvanande att aktiviteterna i hogre
grad tilltalar de grupper som har tidigare
erfarenheter av foreningsidrott. Darmed blir
det ocksa begripligt att de som deltar i Drop
in-idrottens aktiviteter i sd stor utstrdckning
liknar de grupper som deltar i féreningsidrot-
tens eller rent av dr desamma som resultaten i
denna studie visar.

Men varfor formar da inte Drop in-idrotten i
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tillracklig utstrdckning forédndra karaktdren
pa foreningsidrottens aktiviteter i s& motto
att de kan erbjuda alternativ som i hdgre
utstrackning tilltalar de grupper som inte har
tidigare erfarenheter av foreningsidrott? Som
exempelvis Engstrom (2008) och Fahlén och
Karp (2010) visar har det varit svart for for-
eningsidrotten att bedriva annan verksamhet
an den traditionellt har dgnat sig &t for att na
nya utovare. En av forklaringarna som erbjuds
ar att de forsok som gjorts i stor utstrackning
omedvetet handlat mer om att f4 deltagarna
att anpassa sig till aktiviteterna n att anpassa
aktiviteterna till deltagarnas behov och 6ns-
kemal. Nagot liknande verkar gélla for Drop
in-idrotten. Kanske inte sd mycket att fa delta-
garna att anpassa sig till aktiviteterna men mer
i termer av att aktiviteterna inte ar helt anpas-
sade for den tdnkta nya malgruppen. Anled-
ningen som lyfts &r att dylika satsningars
avsiandare (RF) och medverkande aktorer (DF
och IF) i forsta hand 4r bildade, utformade
och organiserade for tavlingsidrott och riktar
sig i huvudsak till sina redan befintliga med-
lemmar. Dérfor tenderar &dven de sé kallade
alternativa aktiviteter som ordnas med andra
syften, exempelvis att rekrytera nya typer av
utovare som i detta fall, att i stor utstrackning
priglas av den struktur och kultur som de tra-
ditionella aktiviteterna ar impregnerade av.

Ar foreningsidrotten i sin nuvarande orga-
nisation och med sin nuvarande kompetens
rustade att erbjuda de aktiviteter som kravs
for att na de grupper som aktiviteterna har
avsikten att nd?

Som ménga av de tidigare resonemangen pekat
pa dr det tveksamt om den kan sigas vara
det. Daremot ska inga absoluta likhetstecken
dras mellan foreningsidrottens och Drop in-
idrottens forutsdttningar. Men om ambitionen
ska kunna forverkligas att aktiviteterna i for-
langningen ska drivas i foreningsidrottens regi
kravs fordndringar i foreningsidrottens orga-
nisation och kompetens. Formodligen krivs
ocksa fordndringar av det upplidgg som pro-
vats under projekttiden och som inneburit att
idrottsforeningen ndstan enbart har fungerat
som hyresvird for projektledningen och som
mellanhand f6r de stimulansmedel som utgatt
fran RF. Med en sddan 16sning ar vare sig en

utveckling av foreningsidrottens forméga att
bredda sin rekrytering eller en naturlig fort-
sittning av verksamheten i foreningsregi att
forvénta sig.

En forsta forklaring till svaret pd studiens
tredje fragestéllning skymtar redan i studiens
resultat ddr resonemang fors om rimligheten
1 att ligga dnnu en sten pa foreningsidrot-
tens borda. En utbredd uppfattning hos savil
foreningsidrottens som Ovriga representanter
ar att foreningsidrotten redan idag har nog
med att mota befintliga medlemmars behov
och onskemal och dirfor dr det orimligt att
forvénta sig att den ocksa ska ta ansvar for de
som inte 4r medlemmar. Man tror inte heller
att idrottsforeningar skulle vélja att 14gga tid
och resurser pad den hir typen av aktiviteter
ndr de inte ens ricker till befintlig verksambhet.
Man reser ockséd betinkligheter infor foren-
ingsidrottens mojligheter att erbjuda aktivite-
ter som dr tillrdckligt alternativa i forhallande
till de aktiviteter som traditionellt erbjuds. Det
vill séga reella alternativ till tivlingsidrottens
krav pa specialisering, kontinuitet och gradvis
okande engagemang. En allmén reflektion &r
att foreningsidrottens reguljira aktiviteter och
de aktiviteter som bedoms vara attraktiva for
den helt nya malgruppen ar alltfér olika for
att rymmas i en och samma organisations
struktur och kultur. Om en konkurrenssi-
tuation mellan de tva aktivitetstyperna skulle
uppkomma, vilket ar troligt d& resurser, ledare
och lokaler dr begrinsade, halls det inte for
troligt att idrottsforeningen skulle prioritera de
nya och alternativa aktiviteterna.

En andra forklaring refererar till foreningsi-
drottsledarnas kompetens som data visar
upplevs alltfor specialiserad och fokuserad pa
prestationsutveckling. En utbredd uppfattning
ar att det dr svart att rekrytera foreningsledare
som per definition inte har den anknytning till
malgruppen som ofta motiverar deras enga-
gemang i foreningsidrotten. Istéllet efterlyser
man mer generellt utbildade ungdomsledare
som man tror skulle ha béttre forutsattningar
att utforma verksamhet som tar tillvara mal-
gruppens sirskilda 6nskemal, behov och for-
utsdttningar.

En tredje forklaring handlar om foreningsi-
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drottens struktur for finansiering och ideella
ledarskap. 1 fOreningsidrotten nuvarande
finansieringsmodell stills det for det forsta
krav pa att utévarna ska vara medlemmar for
att berittigas bidrag. For det statliga bidraget
stdlls dessutom krav pa foreningens art och
verksamhet. Utdver dessa krav premieras akti-
viteter med manga deltagare och ménga akti-
vitetstillfdllen. Vissa av dessa krav omdjliggor
finansiering av Drop in-idrottsaktiviteter i den
form som studerats i detta projekt och andra
forsvarar den dven om justeringar av verksam-
heten skulle goras. Just finansieringsfragan
lyfts 1 studiens resultat fram som den enskilt
mest avgorande faktorn for savil verksam-
hetens eventuella fortsdttning som féren-
ingsidrottens mdojligheter att hiarbargera den.
Finansieringsfragan ansluter ocksa till, och har
delvis sin upprinnelse i, fragan om ledararvo-
den. De arvoden som utgér till aktivitetsle-
darna &r beroende av den finansiering som &r
kopplad till projektet och har efter projektets
slut inga mdjligheter till fortsdttning. I vart fall
inte om inga forandringar i foreningsidrottens
finansiering gors eller om inga nya projektme-
del kan rekryteras. Men dven om erforderliga
forandringar skulle goras ér det inte troligt att
dessa medel skulle anvindas till ledararvoden.
Atminstone inte om aktiviteterna skulle orga-
niseras inom ramen for foreningsidrotten. Det
skulle helt enkelt innebéra en alltfor stor avvi-
kelse fran foreningsidrottens ideella tradition
och skulle skapa motsittningar mellan ideella
foreningsledare och de ledare som arvoderas
for Drop in-idrottsaktiviteter. Den nuvarande
arvoderingen har hur som helst inte kunnat
garantera de resultat sjdlva arvoderingen var
satt att nd, forutom ledarrekryteringen i sig.
Det &r ocksd svart att beddma om arvode-
ringen var avgorande for de rekryteringar som
gjorts.

Vid sidan om dessa forklaringar kan vi dven
fa forstaelse for foreningsidrottens organisa-
tion och kompetens i relation till mer alterna-
tiva aktiviteter och verksamhetsformer i den
tidigare presenterade forskningsgenomgangen
som pa olika sitt men samtidigt relativt sam-
stimmigt pekar pa att flera fordndringar i
foreningsidrottens sjdlva fundament maste till
for att den typ av aktiviteter som studerats i
detta projekt ska ha rimliga forutsittningar att

rekrytera nya deltagare. Fordndringarna som
man kan skonja att forskarna efterlyser genom
sina slutsatser om foreningsidrottens problem
avseende nyrekrytering dr att de forsok som
lanseras for att attrahera nya deltagare maste
inkorporeras i idrottsféreningars reguljira
verksamhet och inte ordnas som temporira
utanpaverk som ska komplettera den riktiga”
idrotten. Aktiviteterna i sig maste ocksa i
hogre utstrackning utgd fran de nya deltagar-
nas forutsittningar, behov och dnskemal. Del-
tagarnas inflytande Over sitt eget deltagande
maste Oka samtidigt som detta inte far ske
pa bekostnad av andra deltagares behov och
onskemal. For detta behovs aktivitetsledare
som har kompetens att forsta olika individers
behov och kompetens att bedoma nya deltaga-
res sarskilda forutsittningar, behov och onske-
mal. For att aktiviteterna ska vara tilltalande
for nya deltagare och reellt tillgdngliga for de
grupper som forskningen visar dr underrepre-
senterade 1 foreningsidrotten maste kraven pa
kontinuitet, specialisering och gradvis okande
engagemang tonas ner. Samma géller for bety-
delsen av individens fardigheter och dérmed
formaga att prestera sportsligt goda resultat.
Foreningsidrottens inneboende tévlingsmo-
ment dr i sig inget problem med den rangord-
ning och diarmed selektering som ofta foljer
ddrav kan vara det.

Avslutningsvis och som helhetsbedémning &r
att projektets ambitioner dnda svarar vil mot
det savil forskningen som den allmidnna sam-
héllsdebatten efterfragar. Dessutom vittnar
utfallet om att initiativet fyller ett behov hos
gruppen unga i den aktuella stadsdelen med
omnejd. Men om verksamheten ska kunna
fortsitta i mer stadigvarande form krévs andra
typer av finansiering. Om aktiviteterna ska
kunna attrahera unga utanfor foreningsidrot-
ten i storre utstrickning krivs dessutom en
delvis annan utformning av aktiviteternas
innehall, en delvis annan sammansittning och
kompetens i ledarkadern samt en mer riktad
marknadsforing och ldgre aldersgrianser.
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