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Inledning

Idrottsevenemang, stora som sma, har kraft att paverka inte bara deltagare, askadare

och medskapare utan ocksa samhillet. De kan anvéindas som verktyg for positivsamhills-
fordndring. Idrottsrorelsen kan genom att agera hallbart bidra till en béttre framtid och
Okad samhillsnytta samtidigt som vi stirker det vi dlskar: gemenskap, rorelseglidje

och engagemang.

Riksidrottsforbundet (RF) har tidigare tillsammans med forskare vid Centrum fér turism
vid G6teborgs universitet definierat legacy vid idrottsevenemang, det vill siga ”arvet”,

de bestaende effekterna ett evenemang limnar efter sig pa bade kort och lang sikt. Inom
ramen f6r det togs logikkedjan, ett verktyg for planering och utvirdering av legacy, fram.

Denna vigledning for hur idrottsevenemang kan planeras, utvirderas och kopplas till
globala mal fér hallbar utveckling dr resultatet av ett utvecklingsarbete som gjorts med
foretaget Effektfullt och flera specialforbund (SF). Tillsammans har vi identifierat fem
globala mal som anses mest relevanta for idrottsevenemang. Syftet med vigledningen dr
att visa hur arrangorer av idrottsevenemang tillsammans med till exempel virdstider och
kommuner kan anviinda logikkedjan for att koppla sina evenemang till dessa. I bilagan
finns tva exempel pa detta himtade fran Ishockey-VM i Stockholm 2025. Var forhoppning
ir att vigledningen och exemplen kan vara ett praktiskt stod for arrangérer som vill ta mer
medvetna steg mot att skapa samhillsnytta.

Vigledningen ir del av en kunskaps- och kompetensbas kring hur misterskap och andra
idrottsevenemang kan organiseras och arrangeras. Alla evenemang har olika férutsétt-
ningar, diarfor ar det inte alltid mojligt att uppna allt, men genom att tinka brett redan i
planeringsfasen och tain fler perspektiv tidigt, okar mojligheterna att uppna langsiktigt
positiv férdndring. Vi tar vi giirna del av era erfarenheter, behov, dnskemal om och férslag
pa forbéttringar sa att vi kan utveckla innehallet. Genom det bygger vi kunskap tillsammans.

Mer information om legacy, definitioner och férdjupningsmaterial finns pa
evenemangslegacy.se.

Stockholm i december 2025

Lisa Engman
Internationella idrottsevenemang,
Riksidrottsforbundet, SISU Idrottsutbildarna
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Hur planerar vi for evenemang
som skapar samhallsnytta?

Utga fran en logikkedja
Enlogikkedja dr ett strategiskt verktyg for att planera och utvéirdera legacy-effekter av

ett evenemang. Den tydliggor de logiska sambanden mellan insatser, mal och énskade
resultat, och visar hur evenemanget kan skapa positiva och varaktiga férindringar.

Genom att anviinda en logikkedja blir planeringen mer fokuserad, beslutsunderlagen starkare
och sannolikheten att evenemanget leder till samhéllsnytta storre. Den ger arrangéren en klar
struktur och underlittar kommunikationen med politiker, sponsorer och andra finansiérer.

Indikator
—lang sikt

Aktiviteter
och processer

Indikator

Effektmal — kort sikt

Legacymal

Identifiera mal i tidigt skede

Effekt- och legacymalen bor identifieras tidigt i projektet, redan i bidding- eller ansokningsfasen.

e Effektmal - Besvarar fragan varfor projektet ska genomforas. Vilken eller vilka
effekter vill vi skapa och for vem?

e Aktiviteter/processer - Vilka konkreta insatser ska genomforas for att na vara mal?

» Indikatorer - Métpunkter pa kort och lang sikt. Det dr viktigt att definiera vad som avses
med kort respektive lang sikt. I denna modell definieras kort sikt som direkta resultat av de
aktiviteter/processer som genomforsi anslutning till evenemanget. Pa lang sikt féreslas mét-
ning cirka fem manader efter genomférandet, for att det ska vara realistiskt fér arrangéren.

e Legacymal - Detlangsiktiga malet med projektet, det vill siga de bestaende effekterna
(legacy). Dessa bor kopplas till virdstadens och/eller arrangorens strategiska mal
samt relevanta hallbarhetsmal.

Utmaningar med langsiktiga mal:

Att méta langsiktiga effekter &r komplext och kriver delat ansvar mellan arrangor,
virdstad (kommun) medverkande organisationer och rittighetsinnehavare. Det ar darfor
viktigt att definiera vad som ir realistiskt att f6lja upp inom en begrinsad tidsram.

Effektmal Aktiviteter och Indikatorer Indikatorer Legacymal
processer — kort sikt —1ang sikt

Varforgenom- | Konkreta Métpunkter Matpunkter Langsiktiga ef-

for vi projektet? | insatser som pa kort sikt for pa lang sikt for fekter som lever

Vilken effekt genomfdrs for att folja upp att folja upp kvar — kopplat

vill viskapaoch | attnamalen. resultat. resultat. till globala mal.

forvem?
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LEGACY

Alla de materiella

och immateriella effekter
som finns kvar efter

ett evenemang.




Koppla legacymalen till
globala mal i Agenda 2030

Med idrottsevenemang har vi kraft att paverka och gora skillnad. Nér vi tar steg mot de
globala malen tar vi ansvar och medverkar till att driva utvecklingen mot en mer hall-
bar framtid. Genom att koppla logikkedjan till de globala malen blir det tydligare hur
evenemang kan bidra till ett legacy som skapar langsiktig nytta for samhillet.

I det gemensamma arbetet dir framfér allt specialforbund (SF) deltagit i workshops och
dialoger har vi tillsammans prioriterat legacy-mal med utgangspunktide globala malen
och identifierat de globala mal som &r mest relevanta for idrottsevenemang.

e Godhilsaoch vilbefinnande

e Jiamstélldhet

e Minskad ojimlikhet

e Hallbarastider och samhillen

e Bekidmpaklimatférindringarna

Nedan beskrivs exempel pa logikkedjor kopplade till de fem valda globala méalen. Se dem
som exempel, det dr helt upp till var och en vilka globala mal man viljer.

God hélsa och vilbefinnande — mal 3

Idrott frimjar bade fysisk och psykisk hélsa. Genom evenemang som inspirerar till rérelse
och gemenskap bidrar vi till béttre folkhilsa.

Nir ménniskor upplever idrott - som deltagare eller askadare — 6kar chansen att de sjilva
blir mer aktiva. Det kan ge motivation, energi och livsglddje. Idrott stirker ocksa det
psykiska vilbefinnandet genom att skapa sammanhang, bryta isolering och bygga positiva
kinslor som stolthet och gemenskap. Detta gor skillnad for individen och f6r ett hallbart,
vidlmaende samhille.

Idrottsevenemang kan varamer &n en tivling. De kan vara en kraft for livskraft.
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Exempel pd logikkedja som kan mdta legacy inom mdl 3 God hdlsa och vilbefinnande.

Effektmal Aktiviteter Indikatorer Indikatorer Legacymal
— kort sikt —lang sikt (globala mal
Flerinspireras Prova-pa- Antal prova- Okat medlems- Mal 3 -

av idrotten, vill
kommairorelse

aktiviteter med
idrottsforeningar,

pa-aktiviteter,
Antal deltagare,

antalilokala for-
eningar, Andel

God halsa och
vélbefinnande

samtdeltai moten med Besdkarnas regelbundna
kommande aktiva (auto- nojdhet motionsutdva-
tavlingar. grafskrivning, (skala 1-5). re (i procent),

Oppen traning, Hogre delta-

samtal). gande i framtida

evenemang.

Besokare far Skapa engage- Antalinlagg, Fortsatt aktivitet | Mal3—
Okad kansla mang och inspi- Antal likes, Antal | idigitala natverk, | God héalsa och
avsocialtsam- | ration pasociala | kommentarer. Upplevd kansla vélbefinnande
manhang och medier. av gemenskap

delaktighet.

(skala1-5).




o Minskad ojamlikhet och 6kad jamstéllhet — mal 5 och 10
g Idrott kan bidra till bade 6kad jimstélldhet och minskad ojamlikhet genom att skapa
evenemang dir alla - oavsett kon, bakgrund, forutsiattningar eller erfarenheter — kinner
10, sigvilkomna, trygga och delaktiga. Nir vi integrerar jimstélldhetsperspektivet i varje
> A " steg 6ppnar vi dorren for fler kvinnor och min, flickor och pojkar, att delta pa lika villkor
= och bidra med sina perspektiv.

Ett jimstillt och inkluderande evenemang limnar inte bara fina minnen - det skapar
ocksé ett varaktigt legacy. Det bygger broar mellan ménniskor, stirker lokalsamhillet
och gor att fler uppticker glidjen i idrott, far méjlighet att delta och kinna att de har en

sjilvklar plats.

Allavinner pé tillginglighet. Lét oss se till att ingen limnas utanfor.

Exempel pd logikkedja som kan mdta legacy inom malen 5 Jimstdlldhet
och 10 Minskad ojdmlikhet.

Effektmal

Aktiviteter

Indikatorer
— kort sikt

Indikatorer
—lang sikt

Legacymal
(globala mal)

Fler manniskor | Tillgénglighets- Finns horsling- Fler personer Mal 10 —
med olika anpassning av or, ar platser med funktions- Minskad
forutsattningar | arenor, Utbild- och entréer nedséattning ojamlikhet
har mojlighet ning i bemotan- anpassade for deltar, Upplevd
attbesokaoch | de,Lattillganglig | rullstolar, finns tillgénglighet
arbeta pa eve- kommunikation, | teckentolk? Ja (skala 1-5),
nemanget. Ekonomisk ()/Nej(), Antal Okad kom-
tillganglighet. utbildningstill- petens kring
fallen, Antal pu- | inkludering.
blicerade infor-
mationsmaterial
i olika format,
Differentierade
biljettpriser.
Evenemanget Strava efterjamn | Konsfordelning Jamnare Mal 5 —
genomfors pa konsférdelning, i procent for konsfordelning, | Jamstalldhet
ettjamstallt Domar- och arrangorer, Okad repre-
satt. ledarutbildningar | deltagare och sentation av
for bada kénen. besdkare, Antal underrepresen-

deltagareiut-
bildningar.

terade grupper,
Fler tjejer/killar

som &r ledare/

domare.
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Hallbara stader och samhallen — mal 11

Idrott har kraft att férvandla platser, inte bara genom aktivitet, utan genom att skapa
levande, trygga och inkluderande milj6er dir ménniskor vill vara. Evenemang i parker, pa

torgellerilokalaidrottsanliggningar stirker det offentliga rummet och bidrar till stéder

och samhillen ddr ménniskor méts, trivs och kénner tillhorighet.

Nir visamlas kring idrott - som deltagare, askadare eller medskapare - skapar vi
gemensamma upplevelser som stirker lokalsamhillet. Det kan handla om att aktivera en
bortglomd plats, engagera ungaisitt niromrade eller gora idrott tillgénglig for fler oavsett
bakgrund eller bostadsort.

Idrottsevenemang kan fungera som motorer for hallbar stadsutveckling.

Exempel pd logikkedja kan mdta legacy inom mal 11 Hdallbara stdder och samhdllen.

Effektmal Aktiviteter Indikatorer Indikatorer Legacymal

— kort sikt —lang sikt (globala mal)
Evenemanget Vardskaps- Procent positiva | Okad lokal Mal 11—
skapar stolthet | utbildning for svarienkat/ identitet och Hallbara stader
hos lokal- volontdrer och intervjuerom engagemang och samhallen
befolkningen. personal. evenemang- kring platsen.

ets betydelse,

Antal utbildade

personer.
Okat volontér- Rekryterings- Antal volontarer, | Flerengagera- Mal11—
skap starker kampanj for Antal utbild- de volontarer, Hallbara stader
kompetensen volontarer, ningstillfallen Starkt civilsam- och samhallen
och skapar nar- | Utbildnings- och deltagare. hélle, Kompe-
hettillidrotten. | insatser. tenshojning.
Evenemang- Samverkanmed | Antal genom- Forbattrad Mal 11—
et bidrar till kommunen och fordainfrastruk- | infrastruktur Hallbara stader
forbattrad investerings- tursatsningar. som lever kvar, och samhallen
infrastruktur partners. Hojd livskvalitet.
och héllbar
stadsplanering
i vardstaderna.
Evenemanget Samarbeten Turismekono- Fler arbetstillfal- | Mal 11—
ledertill fler med lokala leve- | miska effekter len, Nya foretag | Hallbara stader
lokala arbets- rantorer (hotell, (géstnatter, kon- | etableras,Lang- | och samhallen
tillféllen och restauranger, sumtion), Antal siktig ekono-
forbattrad eventforetag). lokala foretag misk tillvaxt.
ekonomi. involverade.
Evenemang- Rutiner for Antal utbildade Flertrygga Mal11—
etartryggt anmalan av volontarer, Antal | offentliga Hallbara stader
och fritt fran trakasserier, anmaldainci- platser, Hogre och samhallen
krankningar Utbildning av denter, Upplevd | tillittillarrang-
ochvald. volontarer i trygghet orer, Minskad

hantering. (skala 1-5). forekomst av

krankningar.
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=T Bekdampa klimatférandringarna — mal 13

Idrott handlar ocksa om ansvar. Genom att anvinda resurser klokt, minska avfall, vilja
hallbara transporter och servera klimatsmart mat kan vara evenemang bli goda exempel
pa hur vi tar hand om miljén.

Hallbara evenemang inspirerar, de visar att fordndring dr mojlig och att vi kan férena
rorelseglddje med omtanke om naturen. De bygger ett positivt legacy dir idrottens kraft
bidrar till hallbar utveckling och dir deltagare, publik och lokalsamhille kéinner stolthet
Over att vara en del av nagot storre.

Idrottsevenemang kan bidra till hallbar utveckling.

Exempel pd logikkedja som kan mdta legacy inom mdl 13 Bekdmpa klimatfordndringarna.

Effektmal Aktiviteter Indikatorer Indikatorer Legacymal
— kort sikt —lang sikt (globala mal)
Evenemanget Hyra och ateran- | Andel ater- Minskad klimat- | Mal13—
genomfors pa vanda material, brukade textilier | paverkan,Okad | Bekdmpa
ett miljo- och Minimera avfall och utrustning medvetenhet klimatforand-
klimatsmart genom samar- (procent), Antal och beteende- ringarna
satt. beten. samarbeten for forandring,
avfallshantering. | Starktsam-
verkan kring
hallbarhet.
Evenemang- Erbjuda Andel vege- Okad medve- Mal13 -
etinspirerar klimatsmarta tariska ratter tenhetoch bete- | Bekdmpa
besokare till livsmedelsval, (procent), Antal endeforandring | klimatforand-
mer hallbara Uppmuntra informations- hos besodkare. ringarna
valivardagen. hallbara resor. insatserom
hallbara resor.
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Till sist

Vihoppas att denna viigledning, tillsammans med exemplen i bilagan, ger er ett praktiskt
stod i hur logikkedjan kan kopplas till de globala malen och anvindas for att formulera
mal, vdlja relevanta indikatorer och f6lja upp bade kort- och langsiktiga effekter.

Genom att arbeta strukturerat med planering och utvirdering far idrottsrorelsen béttre
forutsittningar att kvalitetssidkra sina evenemang och pa ett mer konkret sétt synliggora

den samhillsnytta som evenemangen bidrar till.




BILAGA

Legacyprojekt vid
Ishockey-VM 2025 i Stockholm

Ishockey-VM 2025 genomfordes i Stockholm (och Herning). I exemplen visas tva
legacyprojekt som initierades och genomfordes i samband med evenemanget; Fler pé is
och Fler paldktaren.

Fler pais

Syftar till att utveckla en hallbar modell dir skola, ishockeyforening och Fritidsbanken
samverkar for att fa fler barn och unga (7-13 ar) att bli fysiskt aktiva genom att spela
streethockey pa skolan, dka skridskor, spela ishockey eller utéva annan sport pa is. Malet
ir att ta fram ett arbetssétt som fungerar 6ver tid, lever vidare i Stockholms stad och
samtidigt dr skalbart nationellt. Projektet pagar till april 2026 och &r ett samarbete mellan

Stockholms stad, Svenska Ishockeyférbundet, Stockholms Ishockeyforbund och Fritidsbanken.

Fler pa ldktaren

Syftar till att 6ka tillgéingligheten vid idrottsevenemang for personer med funktions-
nedsittningar och neuropsykiatriska diagnoser (NPF). Evenemanget fungerade som
testarena for att identifiera och prova olika l6sningar. De erfarenheter och insikter som
samlades in under evenemanget sammanstélldes i en metodhandbok och inspirationsfilm
som ska st6tta andra arrangorer i arbetet med att skapa mer inkluderande och tillgingliga
evenemang,. Projektigare var Stockholms stad och Svenska Ishockeyforbundet.

Evenemang: Ishockey-VM 2025 i Stockholm

FLER PA IS
Effektmal Aktiviteter Indikatorer Indikatorer Legacymal
— kort sikt —1ang sikt (globala mal)

Fler blir inspi- Ishockeyrelate- Antal elever/ Fler barn/ Mal 3 -
rerade attrora rade skolupp- skolklassersom | ungasom aker God hélsaoch
pa sig/idrotta, gifter, Prova-pa deltagit, Antal skridskor pa véalbefinnande
Fler garmedi for skolklasser: skolor som har skola och fritid,
foreningslivet aka skridskor, streethockey, Fler medlemmar
(ishockey). testa ishockey- Antal foreningar | iishockey-

utrustning, somstartatupp | foreningar.

Streethockey Easy Hockey-

pa skolgarden, verksamhet,

Forenings- Antal biljetter

engagemang som delats uttill

— starta upp Easy
Hockey, Erbjuda
skolklasser
biljetter till VM.

skolklasser,
Enk&tunder-
sokning (vid tre
tillfallen): Hur
manga elever
aker skridskor?
med mera.




FLER PA LAKTAREN

Effektmal Aktiviteter Indikatorer Indikatorer Legacymal
— kort sikt —1ang sikt (globala mal)

Fler personer Testgrupper pa Antal: test- Inspirationsfilm Mal10

med funktions- | plats underVM, gruppet, och metod- —Minskad

nedséttning Utbildning kring utbildningstill- handbok har ojamlikhet

och NPF-diag- | tillganglighetfor | fallen,deltagare, | tagits fram.

noser kanner volontérer,Lugn | etablerade Materialet

sig vdalkomna ko och lugn yta, insatser. sprids och gors

och delaktiga
vid idrotts-
evenemang.

Horseltolkning
vid matcher.

tillgangligt for
kommande
evenemangs-
arrangorer.
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