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Riktlinjer vid streaming av barn- och 

ungdomsidrott  

  

Inledning  

Streaming av idrott har blivit ett utbrett fenomen inom delar av idrottsrörelsen, även om 

det skiljer sig mycket åt inom olika förbund och verksamheter. I takt med den 

teknologiska utvecklingen och den ökade tillgången till digitala plattformar har 

möjligheten att direktsända idrott ökat.   

Streaming har såväl fördelar som nackdelar och när streamingen blivit allt vanligare har 

specialidrottsförbundens (SF) efterfrågan på stöd och vägledning från RF ökat. Syftet 

med riktlinjerna är att ge vägledning till SF gällande streaming av barn- och 

ungdomsidrott.      

Definitioner  

Med streaming avses i dessa riktlinjer sändning av video, som finns tillgänglig för andra 

att spela upp i realtid.  

Med barnidrott avses idrottsaktiviteter (träning, tävling och uppvisning) där deltagarna 

är under 13 år.  

Med ungdomsidrott avses aktiviteter (träning, tävling och uppvisning) där deltagarna är 

13-19 år.  

Utgångspunkter   

• RF:s riktlinjer för streaming utgår från RF:s riktlinjer för barn- och 

ungdomsidrott.  

• RF utgår från att SF är experter på sina egna idrotter och verksamheter, vilka har 

olika karaktär och förutsättningar.   

• RF:s riktlinjer för streaming utgår från en försiktighetsprincip. Eftersom 

kunskapen om streamingens effekter fortfarande är låg vet vi lite om dess 

konsekvenser. En ny bedömning bör därför göras i takt med att kunskapen ökar.   
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Huvudslutsatser   

• RF rekommenderar varje SF som har barn- och ungdomsverksamhet att utarbeta 

riktlinjer eller motsvarande för streaming, där delar av verksamheten kan 

bedömas lämplig att streama efter idrottsliga och juridiska överväganden samt då 

bedömning gjorts att det är praktiskt genomförbart.  

• RF:s övergripande rekommendation är att förbund och föreningar generellt bör 

avstå från att streama barnidrott, och att streaming av ungdomsidrott endast bör 

ske när det anses motiverat efter noggranna överväganden.   
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Vägledning till specialidrottsförbund (SF)  

Det är respektive SF:s uppdrag att ansvara för sin idrotts och sina föreningars utveckling. 

RF rekommenderar därför varje SF som har barn- och ungdomsverksamhet att utarbeta 

riktlinjer eller motsvarande för streaming. Dessa bör ta hänsyn både till det inom 

idrottsrörelsen gemensamt beslutade och till varje idrottsverksamhets specifika särart.   

RF:s rekommendation är att SF inledningsvis gör ett antal idrottsliga överväganden med 

utgångspunkt i RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott. Om SF:s bedömning är att 

streaming med denna utgångspunkt är lämplig blir nästa steg att göra en juridisk 

bedömning och slutligen en bedömning om det är praktiskt genomförbart.  

Steg 1: Idrottsliga överväganden  

Som vägledning vid idrottsliga överväganden utgår RF från RF:s riktlinjer för barn- och 

ungdomsidrott. Det innebär att vid beslut som direkt eller indirekt rör barn och 

ungdomar göra en helhetsbedömning av vad som är bästa möjliga lösning för barnet eller 

de grupper av barn som beslutet gäller. Eftersom det finns stora skillnader mellan 

idrottsverksamheternas karaktär, inte minst avseende deltagarnas ålder och nivå, är det 

rimligt att göra olika bedömningar för olika verksamheter.  

Streaming har såväl fördelar som nackdelar och det finns ingen generell lösning som 

alltid är den bästa. I stället handlar det om att göra en bedömning utifrån varje situation 

och de individer som påverkas i det aktuella fallet.  Fördelar med streaming av barn- och 

ungdomsidrott inkluderar exempelvis ökad tillgänglighet för närstående, möjlighet till 

intäkter och ökad räckvidd för föreningar och förbund. Nackdelar med streaming kretsar i 

stor utsträckning kring negativ påverkan på de deltagande barnen och ungdomarna. 

Bland riskerna finns trygghetsaspekter, såsom ökad risk för utsatthet på nätet eller 

röjande av skyddade personuppgifter, samt utvecklingsaspekter, såsom ökad press och 

högre resultatfokus.  

Viktiga faktorer att beakta vid intresseavvägningen kan vara (men även andra faktorer 

kan finnas):   

• Deltagarnas ålder och mognad,   

• Idrottslig ambitions- eller färdighetsnivå,   

• Idrottens karaktär, till exempel om det är en individuell idrott där mycket fokus 

faller på de enskilda barnen eller ungdomarna eller lagidrott där varje deltagare 

inte lika tydligt hamnar i centrum. Det kan också handla om deltagarnas klädsel 

och vilka vinklar eller rörelser utövarna gör som kan medföra mer eller mindre 
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utsatthet eller vilket allmänt intresse som finns för idrotten och möjligheten att 

videosekvenser sprids i efterhand,  

• Hur känsligt streaming är för barnen och ungdomarna i det enskilda fallet, 

exempelvis om någon har skyddade personuppgifter eller om deltagarna tillhör 

en i något annat avseende sårbar grupp.  

En bedömning av faktorerna kan leda till att streaming kan ske endast i viss del av 

verksamheten, och under förutsättning att streaming sker på ett visst sätt med vissa 

vidtagna åtgärder för att minimera identifierade risker.  

Det viktigaste vid en bedömning är att ta del av barn och ungas perspektiv, göra en 

avvägning mellan olika intressen och motivera beslutet. Vid en avvägning mellan olika 

intressen ska barn och ungas bästa väga tungt. Det är inte bara ett intresse bland andra 

utan ska ges särskild vikt. Det är därför viktigt att överväga vem som gynnas eller 

missgynnas vid streaming i en viss situation eller verksamhet. Till stöd i bedömningen 

finns materialet Vägledning vid bedömning av barns och ungas bästa.  

Med utgångspunkt i RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott samt dialog med SF om 

streamingens risker bör särskilt två perspektiv tas hänsyn till i bedömningen:  

 

Trygghet, delaktighet och välbefinnande  

Det är av stor vikt att skapa en miljö där alla barn och unga känner sig välkomna, trygga 

och respekterade samt görs delaktiga i verksamheten. Detta är avgörande både för 

välbefinnande och utveckling och för barn och ungdomars vilja att stanna inom 

idrottsrörelsen över tid.   

Streaming kan öka risken för mobbning och uthängning, särskilt om sekvenser från 

streamade aktiviteter delas på sociala medier. Vetskapen om risken att ens insats kan 

spridas och bedömas negativt kan skapa oro. Exponering via streaming kan även bidra till 

känsla av att vara övervakad, inte minst för de barn med familjer som lever gömda/med 

skyddade identiteter. Det är viktigt att säkerställa att streaming genomförs på ett säkert 

sätt.   

Det kan vara svårt för barn och deras vårdnadshavare att säga nej till streaming, vilket 

kan leda till att färre vill delta på tävlingar eller upplevelsen av att de inte har ett verkligt 

val.   

Streaming ger ökad tillgång till att följa idrottande barn och ungdomar, vilket är en 

tillgång för de som ägnar sig åt scouting och kan bidra till det som ibland beskrivs som 
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handel med barn och ungdomar inom idrotten. Streaming kan därtill öka risken för 

matchfixning.   

 

Långsiktig utveckling  

För att erbjuda goda, hållbara utvecklingsmiljöer för barn och ungdomar är det viktigt att 

låta idrottandet och tävlandet vara viktigt i stunden men att undvika att låta kortsiktiga 

resultat premieras. Idrottandet behöver även vara lustfyllt och en frizon som inte präglas 

av stress eller oro. Fokus bör vara på att skapa förutsättningar för långsiktig utveckling. 

Då är allsidig och varierad träning och ett prestigelöst samarbete mellan ledare och 

verksamheter viktig.   

Exponering via streaming kan öka risken att barn och unga fokuserar på att undvika att 

göra misstag för att inte bli negativt uppmärksammade. Det påverkar i så fall såväl 

upplevelsen av idrotten och deras idrottsliga utveckling negativt. Idrottsmiljöer bör 

främja möjligheten att experimentera och prova sig fram. Ett avslappnat förhållningssätt 

till “misslyckanden” och motgångar är viktigt för lärandet.   

Anhörigas digitala närvaro och känslan av att omvärlden tittar riskerar även öka fokuset 

på kortsiktiga resultat, både hos utövare, ledare och föräldrar. Fokus på kortsiktiga 

resultat riskerar i sin tur leda till att barn och unga specialiserar sig tidigare inom en 

specifik idrott och på vissa moment för att prestera bättre och undvika misstag. Det gör 

förutsättningarna sämre för ett mer allsidigt idrottande och för att utveckla en bredare 

färdighetsbas, vilket får konsekvenser både för motivation och den långsiktiga 

utvecklingen.   

  

Steg 2: Juridiska överväganden  

Juridiska bedömningar bygger på tolkningar av gällande rätt och tillgänglig praxis och är 

därför förenade med en viss grad av osäkerhet. RF gör i dagsläget bedömningen att det 

framför allt är två regelverk som är relevanta vid juridiska överväganden som rör 

streaming av barn- och ungdomsidrott:  

1. Den allmänna dataskyddsförordningen (GDPR):  

• Streaming utgör en behandling av personuppgifter och all streaming som 

sker inom den svenska idrottsrörelsen faller därför inom GDPR:s 

tillämpningsområde. GDPR reglerar behandling av personuppgifter och 

ställer höga krav på hur streaming ska ske, särskilt när barn filmas.  
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2. Yttrandefrihetsgrundlagen (YGL):  

• Streaming utgör en överföring av ljud och bild som kan falla inom YGL:s 

tillämpningsområde. Det som har skydd enligt YGL är undantaget från 

GDPR:s tillämpningsområde. YGL kan i undantagsfall gälla för streaming, 

men det krävs att vissa villkor är uppfyllda, såsom att streamingen är 

tillgänglig för allmänheten och tillhandahålls av en redaktion, en nyhetsbyrå 

eller någon med frivilligt utgivningsbevis.  

Eftersom rättsläget kring streamingens förhållande till YGL är förenat med viss 

osäkerhet, och förutsättningarna för YGL:s tillämpning endast lär omfatta en mindre del 

av den streaming som förekommer inom idrottsrörelsen, bör förbund alltid sträva efter 

att efterleva kraven i GDPR och andra relevanta lagar och regler. Att arbetet med 

dataskydd och integritet står högt på agendan är dessutom viktigt för att värna barns och 

ungas trygghet, välbefinnande och utveckling inom idrottsrörelsen på ett generellt plan.  

  

  

 


