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Riktlinjer vid streaming av barn- och
ungdomsidrott

Inledning

Streaming av idrott har blivit ett utbrett fenomen inom delar av idrottsrorelsen, &ven om
det skiljer sig mycket &t inom olika forbund och verksamheter. I takt med den
teknologiska utvecklingen och den 6kade tillgdngen till digitala plattformar har
mojligheten att direktsdnda idrott 6kat.

Streaming har savil fordelar som nackdelar och nar streamingen blivit allt vanligare har
specialidrottsforbundens (SF) efterfrdgan pa stod och vigledning fran RF okat. Syftet
med riktlinjerna ar att ge vagledning till SF géllande streaming av barn- och
ungdomsidrott.

Definitioner
Med streaming avses i dessa riktlinjer sindning av video, som finns tillginglig for andra
att spela upp i realtid.

Med barnidrott avses idrottsaktiviteter (traning, tdvling och uppvisning) dar deltagarna
ar under 13 ar.

Med ungdomsidrott avses aktiviteter (traning, tdvling och uppvisning) dar deltagarna ar
13-19 ar.

Utgangspunkter
e RF:sriktlinjer for streaming utgar fran RF:s riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott.

e RF utgar fran att SF ar experter pa sina egna idrotter och verksamheter, vilka har
olika karaktér och forutséttningar.

e RF:sriktlinjer for streaming utgar fran en forsiktighetsprincip. Eftersom
kunskapen om streamingens effekter fortfarande ar lag vet vi lite om dess
konsekvenser. En ny bedomning bor darfor goras i takt med att kunskapen okar.
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Huvudslutsatser

e RF rekommenderar varje SF som har barn- och ungdomsverksamhet att utarbeta
riktlinjer eller motsvarande for streaming, dar delar av verksamheten kan
bedomas lamplig att streama efter idrottsliga och juridiska 6verviganden samt da
bedomning gjorts att det ar praktiskt genomforbart.

e RF:s 6vergripande rekommendation dr att forbund och foreningar generellt bor
avsté frén att streama barnidrott, och att streaming av ungdomsidrott endast bor
ske nar det anses motiverat efter noggranna vervaganden.
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Vagledning till specialidrottsforbund (SF)

Det ar respektive SF:s uppdrag att ansvara for sin idrotts och sina féreningars utveckling.
RF rekommenderar darfor varje SF som har barn- och ungdomsverksamhet att utarbeta
riktlinjer eller motsvarande for streaming. Dessa bor ta hansyn béde till det inom
idrottsrorelsen gemensamt beslutade och till varje idrottsverksamhets specifika sirart.

RF:s rekommendation ar att SF inledningsvis gor ett antal idrottsliga 6vervaganden med
utgangspunkt i RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Om SF:s bedomning ar att
streaming med denna utgdngspunkt dr lamplig blir nista steg att gora en juridisk
bedémning och slutligen en bedomning om det ar praktiskt genomférbart.

Steg 1: Idrottsliga 6vervaganden

Som vigledning vid idrottsliga 6verviganden utgéar RF fran RF:s riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott. Det innebir att vid beslut som direkt eller indirekt rér barn och
ungdomar gora en helhetsbedémning av vad som ar basta moéjliga 16sning for barnet eller
de grupper av barn som beslutet giller. Eftersom det finns stora skillnader mellan
idrottsverksamheternas karaktir, inte minst avseende deltagarnas alder och niva, ar det
rimligt att gora olika bedomningar for olika verksamheter.

Streaming har savil fordelar som nackdelar och det finns ingen generell 16sning som
alltid ar den bésta. I stéllet handlar det om att géra en bedémning utifran varje situation
och de individer som péverkas i det aktuella fallet. Fordelar med streaming av barn- och
ungdomsidrott inkluderar exempelvis 6kad tillgidnglighet for narstdende, mojlighet till
intdkter och 6kad rackvidd for foreningar och forbund. Nackdelar med streaming kretsar i
stor utstrackning kring negativ paverkan pa de deltagande barnen och ungdomarna.
Bland riskerna finns trygghetsaspekter, sdsom 6kad risk for utsatthet pa nitet eller
rojande av skyddade personuppgifter, samt utvecklingsaspekter, sésom 6kad press och
hogre resultatfokus.

Viktiga faktorer att beakta vid intresseavvigningen kan vara (men dven andra faktorer
kan finnas):

e Deltagarnas dlder och mognad,
e Idrottslig ambitions- eller fardighetsniva,

e Idrottens karaktir, till exempel om det 4r en individuell idrott dar mycket fokus
faller pa de enskilda barnen eller ungdomarna eller lagidrott dir varje deltagare
inte lika tydligt hamnar i centrum. Det kan ocksa handla om deltagarnas klddsel
och vilka vinklar eller rorelser utévarna gor som kan medfora mer eller mindre
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utsatthet eller vilket allméint intresse som finns for idrotten och majligheten att
videosekvenser sprids i efterhand,

e Hur kinsligt streaming ar for barnen och ungdomarna i det enskilda fallet,
exempelvis om nagon har skyddade personuppgifter eller om deltagarna tillhor
en i ndgot annat avseende sarbar grupp.

En bedomning av faktorerna kan leda till att streaming kan ske endast i viss del av
verksamheten, och under férutsittning att streaming sker pa ett visst siatt med vissa
vidtagna atgirder for att minimera identifierade risker.

Det viktigaste vid en bedomning ar att ta del av barn och ungas perspektiv, gora en
avviagning mellan olika intressen och motivera beslutet. Vid en avvagning mellan olika
intressen ska barn och ungas basta viaga tungt. Det dr inte bara ett intresse bland andra
utan ska ges sarskild vikt. Det ar darfor viktigt att 6verviaga vem som gynnas eller
missgynnas vid streaming i en viss situation eller verksamhet. Till stod i beddmningen
finns materialet Vagledning vid beddmning av barns och ungas bista.

Med utgéngspunkt i RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott samt dialog med SF om
streamingens risker bor sirskilt tva perspektiv tas hansyn till i bedomningen:

Trygghet, delaktighet och vdlbefinnande

Det dr av stor vikt att skapa en miljoé dar alla barn och unga kianner sig vilkomna, trygga
och respekterade samt gors delaktiga i verksamheten. Detta dr avgorande bade for
vilbefinnande och utveckling och f6r barn och ungdomars vilja att stanna inom
idrottsrorelsen Gver tid.

Streaming kan Oka risken for mobbning och uthingning, sarskilt om sekvenser fran
streamade aktiviteter delas pa sociala medier. Vetskapen om risken att ens insats kan
spridas och bedomas negativt kan skapa oro. Exponering via streaming kan &ven bidra till
kinsla av att vara dvervakad, inte minst for de barn med familjer som lever gmda/med
skyddade identiteter. Det ar viktigt att sdkerstilla att streaming genomfors pa ett sikert
satt.

Det kan vara svart for barn och deras vardnadshavare att sédga nej till streaming, vilket
kan leda till att farre vill delta pa tavlingar eller upplevelsen av att de inte har ett verkligt
val.

Streaming ger 6kad tillgang till att f6lja idrottande barn och ungdomar, vilket dr en
tillgdng for de som dgnar sig &t scouting och kan bidra till det som ibland beskrivs som
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handel med barn och ungdomar inom idrotten. Streaming kan dartill 6ka risken for
matchfixning.

Langsiktig utveckling

For att erbjuda goda, hallbara utvecklingsmilj6er for barn och ungdomar ar det viktigt att
lata idrottandet och tavlandet vara viktigt i stunden men att undvika att lata kortsiktiga
resultat premieras. Idrottandet behGver dven vara lustfyllt och en frizon som inte préglas
av stress eller oro. Fokus bor vara pa att skapa forutsattningar for langsiktig utveckling.
Da ir allsidig och varierad traning och ett prestigelost samarbete mellan ledare och
verksamheter viktig.

Exponering via streaming kan 0ka risken att barn och unga fokuserar pa att undvika att
gora misstag for att inte bli negativt uppmirksammade. Det paverkar i sa fall savil
upplevelsen av idrotten och deras idrottsliga utveckling negativt. Idrottsmiljoer bor
fraimja mojligheten att experimentera och prova sig fram. Ett avslappnat forhallningssatt
till “misslyckanden” och motgangar ar viktigt for larandet.

Anhorigas digitala narvaro och kénslan av att omvarlden tittar riskerar dven ¢ka fokuset
pa kortsiktiga resultat, bade hos utovare, ledare och foraldrar. Fokus pé kortsiktiga
resultat riskerar i sin tur leda till att barn och unga specialiserar sig tidigare inom en
specifik idrott och pa vissa moment for att prestera battre och undvika misstag. Det gor
forutsattningarna samre for ett mer allsidigt idrottande och for att utveckla en bredare
fardighetsbas, vilket far konsekvenser bade for motivation och den l&ngsiktiga
utvecklingen.

Steg 2: Juridiska dvervaganden

Juridiska bedomningar bygger pa tolkningar av gillande ratt och tillgénglig praxis och ar
darfor forenade med en viss grad av osdkerhet. RF gor i dagslaget bedomningen att det
framfor allt ar tva regelverk som ar relevanta vid juridiska 6verviganden som ror
streaming av barn- och ungdomsidrott:

1. Den allminna dataskyddsférordningen (GDPR):

e Streaming utgor en behandling av personuppgifter och all streaming som
sker inom den svenska idrottsrorelsen faller darfor inom GDPR:s
tillampningsomrade. GDPR reglerar behandling av personuppgifter och
stiller hoga krav pa hur streaming ska ske, sirskilt niar barn filmas.
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2. Yttrandefrihetsgrundlagen (YGL):

e Streaming utgor en 6verforing av ljud och bild som kan falla inom YGL:s
tillimpningsomréade. Det som har skydd enligt YGL ar undantaget fran
GDPR:s tillampningsomréade. YGL kan i undantagsfall gélla for streaming,
men det krivs att vissa villkor ar uppfyllda, sdsom att streamingen ar
tillganglig for allmanheten och tillhandahélls av en redaktion, en nyhetsbyra
eller ndgon med frivilligt utgivningsbevis.

Eftersom rattsldget kring streamingens forhallande till YGL ar forenat med viss
osdkerhet, och forutsiattningarna for YGL:s tillampning endast lar omfatta en mindre del
av den streaming som férekommer inom idrottsrorelsen, bor forbund alltid strava efter
att efterleva kraven i GDPR och andra relevanta lagar och regler. Att arbetet med
dataskydd och integritet star hogt pa agendan ar dessutom viktigt for att varna barns och
ungas trygghet, vilbefinnande och utveckling inom idrottsrorelsen pa ett generellt plan.



