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Inledning

Syftet med den har arsrapporten ar att ge en 6verblick av Idrottsombudsmannens (1I0)
arbete under 2025, med sarskilt fokus pa det reaktiva trygghetsarbete som bedrivits
inom idrottsrorelsen.

Sammanfattning

Under 2025 tog visselblasarfunktionen emot 841 uppgifter - det hogsta antalet sedan
IO inrattades 2018. Merparten av uppgifterna, 712, avser enskilda féreningar, 72 avser
specialidrottsforbund (SF), 18 till specialdistriktsférbund (SDF) och 28 har bedomts
ligga utanfor 10:s uppdrag.

Antalet inkomna uppgifter fortsétter att 6ka, &ven om 6kningen under &ret ir relativt
liten och nistan i nivd med aret innan. Okningen tros ha flera orsaker. Dels har
trygghetsfragor fatt storre uppméarksamhet inom idrotten de senaste aren, dels har
narvaron stirkts regionalt genom inforandet av regionala ombud och kontaktpersoner
vid RF-SISU-distrikten vilket har sankt troskeln for att rapportera in uppgifter till 10.
Vi ser ocksa att allt fler viljer att tillvarata sina rattigheter som medlemmar i
idrottsforeningar.

Den vanligaste kategorin ir, liksom tidigare ar, krankningar (172 uppgifter), foljt av
medlemskap (132 uppgifter). Darefter foljer kategorin ovrigt (112), vilket vittnar om
bredden i det som anméls. Under 2026 kommer IO att se 6ver kategoriseringen i syfte
att bli mer traffsiaker och minska andelen som hamnar i alltfor breda kategorier.

Selektering ar den fjarde storsta kategorin med 96 registrerade uppgifter. Fragor om
selektering aterkommer ofta i kontakten med IO, dven om det inte tillhor det priméra
uppdraget for I0. Under aret har IO tagit fram en sarskild rapport — Selektering inom
barn- och ungdomsidrotten: En ldgesbild fran Idrottsombudsmannen — som
sammanfattar iakttagelser fran I0. Rapporten syftar till att 6ka kunskapen om hur
selektering tar sig uttryck i praktiken och fungera dven som ett underlag i
utvecklingsarbetet. For en mer detaljerad bild av de uppgifter och drenden som avser
selektering hianvisas till rapporten.
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Ovriga storre kategorier under 2025:

Krankningar 178
Medlemskap 135
Ovrigt 112
Selektering 96
Sexuella kréankningar 76
Vald 49
Ekonomiska oegentligheter 39

Kategoriernas innehdll forklaras i ett senare avsnitt.

Vidare framgar att 55 av Riksidrottsforbundets 72 medlemsférbund har inkomna eller
registrerade uppgifter kopplade till sig. Det understryker vikten av
visselblasarfunktionen som en del i att uppratthélla idrottens vardegrund.

Oversikt av visselblasarfunktionen

Uppdrag och ansvar

I0:s uppdrag ar att verka for att idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och
vardegrund efterlevs. Det innebar bland annat att ge stod till enskilda medlemmar,
foreningar, SF och RF-SISU-distrikt, samt att foretrdda deras rattigheter enligt RF:s
och SF:s stadgar.

IO har ocksa ett sarskilt ansvar att utreda misstankar om 6vertradelser av idrottens
vardegrund. Visselblasarfunktionen ar ett centralt verktyg i det arbetet. Den mojliggor
anonym och siker rapportering av allvarliga missférhéllanden som kan skada
individer, organisationer eller idrottsrorelsens anseende.
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Inkomna uppgifter — kategorier och innehall

Under 2025 registrerades totalt 841 uppgifter i visselblasarfunktionen, det hogsta
antalet sedan funktionens start 2018. Vi ser det som positivt att fler viljer att hora av
sig med fragor, upplevelser och behov av stod. Gladjande dr dven att hanteringstiden
har minskat jamfort med tidigare ar, vilket vi ser som ett resultat av ett vialfungerande
och samordnat arbetssitt mellan IO, SF, regionala ombud och kontaktpersoner i RF
SISU-distrikten.

Antal mottagna uppgifter Genomsnittlig hanteringstid(dagar)

2023 643 136,4
2024 822 92,3
2025 841 69,4

Uppgifter till IO kan lamnas av aktiva, vardnadshavare, foreningar, forbund eller
andra, via telefon, mejl eller visselbldsarfunktionen. Alla inkomna uppgifter registreras
i ett drendehanteringssystem och hanteras enligt faststilld process. IO hanterar dven
ett stort antal samtal och fragor som inte registreras. Det kan handla om att ge
allméanna rad om hur en situation ska hanteras och hur en forening ska agera. I vissa
situationer kontaktar eller hanvisar IO till andra instanser, sisom polis eller
socialtjanst.

Under aret har IO varit direkt involverade i tolv disciplindrenden enligt kapitel 14 i RF:s
stadgar dar idrottens vardegrund misstankts ha overtritts. IO har dven stottat och
medverkat i ett flertal ytterligare disciplindrenden. IO ar inte en domande instans, men
kan nir det bedoms som lampligt uppritta en anmalan. Dessa drenden handlaggs
inledningsvis av det aktuella forbundets disciplinndmnd, eller i vissa fall av ett
specialdistriktsforbund (SDF) beroende pa forbundets organisation. Beslut kan
overklagas till Riksidrottsndamnden. Eventuella pafoljder kan vara tillrattavisning, boter
eller avstangning. I samband med uppgifter av allvarligare karaktar har 10 ocksa vid
tretton tillfallen hanvisat till eller fort dialog med polismyndigheten.

Uppgifterna som inkommer kategoriseras for att skapa 6verblick och synliggora
aterkommande monster inom idrottsrorelsen. Ibland kan en uppgift spanna 6ver flera
kategorier. En sddan uppgift placeras da i den kategori som bedoms vara mest relevant.
Nedan foljer en kort beskrivning av de vanligaste kategorierna under aret, tillsammans
med exempel pa hur dessa uppgifter kan se ut.
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Krankningar (178 uppgifter)

En uppgift som kategoriserats som krankning kan avse upplevelser av mobbning,
forlojligande, utfrysning eller andra nedviarderande beteenden. Dessa beteenden ar ofta
kopplade till trianare, ledare eller andra aktiva.

Exempel 1

I en forening rapporteras aterkommande krankningar och mobbning riktade mot bade
barn och vuxna. Det handlar bland annat om att aktiva filmas utan samtycke och
utsitts for nedsattande kommentarer. Foraldrar och barn upplever dessutom att de
forvantas bidra ekonomiskt, samtidigt som resurserna i huvudsak riktas mot
vuxenverksamhet. Detta skapar en kinsla av orittvisa och bristande engagemang fran
foreningens sida.

Exempel 2

En vardnadshavare beskriver hur ett barn med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
(NPF-diagnos) inte far det bemétande eller stod som behovs i foreningens ordinarie
lagverksamhet. Trots samtal och forslag pa anpassningar upplevs ledarna inte ta till sig
informationen. Barnet har direfter enligt virdnadshavaren blivit avstingd fran traning
under resten av aret, vilket har lett till stor besvikelse och kinsla av utanforskap.

Medlemskap (135 uppgifter)
Uppgifter om medlemskap omfattar fragor om rattigheter kopplade till medlemskapet i
foreningen, tillgang till verksamheten och inflytande i foreningsdemokratin.

Exempel

Flera foraldrar har under langre tid forsokt fora dialog med féreningen kring brister i
ledarskap och trygghet inom ett ungdomslag. Trots upprepade 6nskemal om moten,
handlingsplaner och samtal har foreningens ledning inte bemétt deras synpunkter,
vilket upplevs som ett hinder for delaktighet och en trygg idrottsmiljo.

Ovrigt (112 uppgifter)

Denna kategori innehéller uppgifter som inte passar in i ovriga kategorier, men som
anda kan ligga inom I0:s uppdrag. Innehallet i kategorin varierar vilket visar behovet
av fortsatt utveckling av kategoriseringen.

Exempel

Under aret har vi fatt in uppgifter som ror foreningars arbetsgivaransvar. Vi har dven
hanterat uppgifter om forsiljning av varor och andra kommersiella fragor dar
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foreningar och enskilda efterfragar stod. Dartill har vi fatt fragor kring hantering av
begriansade registerutdrag, bland annat om rutiner fér kontroll och dokumentation.
Sammantaget visar dessa uppgifter att kategorin Ovrigt behovs for att samla upp fragor
av mycket varierande karaktar som inte passar in i ndgon annan kategori, men som ar
betydelsefulla att redovisa.

Selektering (96 uppgifter)

Fragor om selektering ar &terkommande i kontakten med I0. En mer utforlig analys
presenteras i rapporten: Selektering inom barn- och ungdomsidrotten: En ldgesbild
fran Idrottsombudsmannen. Nedan foljer ett exempel fran rapporten.

Exempel

I en idrottsklubb har tranare utsett unga aktiva som “talanger”. Detta har lett till att
vissa barn, redan i sexarsaldern, far siarskild traning och fordelar jaimfort med Gvriga.
Denna typ av selektering sker tidigt och utan 6ppen process. Detta upplevs som
problematiskt och i strid med etablerade riktlinjer. Samtidigt har flera av de berérda
barnens foraldrar valts in till féreningens styrelse, vilket forsvarar oberoende dialog om
verksamheten.

Sexuella krankningar (76 uppgifter)

Omfattar oonskade sexuella handlingar, kommentarer eller beteenden som krianker
den personliga integriteten.

Exempel 1

Tva personer, en ung vuxen och en vuxen, uppger att de under en féreningsaktivitet
utsatts for misstankt sexuellt ofredande av en ledare. Hindelserna ska ha inneburit
kommentarer om utseende, oonskad beroring samt att ledaren vid ett tillfalle misstanks
ha rort vid sitt konsorgan i deras narvaro.

Exempel 2

Uppgifter ror en situation dir en aktiv inom en forening har tagit bilder pa sig sjdlv och
lagkamrater i ett avklatt eller lattklatt sammanhang. Bilderna ska darefter ha spridits
vidare till andra, bland annat jamnariga, och i nagot fall forsetts med nedsittande
kommentarer. Hiandelsen har upplevts som krankande av de berorda.

Vald (49 uppgifter)

Kategorin avser fysiska handlingar eller hot inom ramen for idrottsutévning eller
foreningsverksamhet.
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Exempel

I samband med en traning uppstar ett brak mellan tva yngre aktiva. Situationen
eskalerar och den ena pojken slar den andra med knytnaven mot ansiktet, vilket leder
till svullnad och blamairke. Foreningen uttrycker oro f6r den pojke som utdelade slaget
och overvager hur situationen bor hanteras vidare, inklusive behov av stod eller kontakt
med socialtjansten.

Ekonomiska oegentligheter (39 uppgifter)

I den har kategorin finns uppgifter som innehéller misstankar om att ndgon inom en
forening eller ett forbund agerat for egen ekonomisk vinning, ofta kopplat till medel,
bidrag eller utrustning.

Exempel

En medlem beskriver en forening dar det finns misstankar om jav, ekonomiskt
missbruk och bristande insyn i styrelsens arbete. Det handlar bland annat om att
sponsormedel inte redovisas tydligt, att resurser férdelas ojamlikt och att vissa
personer gynnas utan att bidra till verksamheten.

Genom att kategorisera och folja upp de inkomna uppgifterna skapas en tydligare bild
av vilka fragor som dr terkommande inom idrottsrorelsen. I nésta avsnitt foljer en
analys av trender, tendenser och mojliga forklaringar till utvecklingen vi ser 6ver tid.

Analys av inkomna uppgifter

Ar 2025 har inneburit en fortsatt 6kning av inkomna uppgifter. I det hér avsnittet
analyseras de uppgifter som registrerats under aret med fokus pa dterkommande
monster, nya tendenser och de utmaningar som identifierats i I0:s arbete.

I foregdende arsrapport noterade 10 att en majoritet av uppgifterna roér barn i aldern 10
till 15 &r. Den bilden star sig dven i ar. Det ar oftast en vuxen som kontaktar IO och i de
flesta fallen ar det barnets vardnadshavare.

En dterkommande utmaning inom idrottsrorelsen ar upplevelsen av att det ar riskfyllt
att framfora kritik. Manga uppgiftslimnare véljer darfor att vara anonyma med
héanvisning till oro for att deras barn ska paverkas negativt. Flera beskriver ocksa att
detta redan har intraffat. Att som medlem eller foralder lyfta kritik 4r en naturlig del av
foreningsdemokratin. Repressalier i samband med detta &r inte acceptabla.

Samtidigt syns en positiv forindring. Aven om ménga fortfarande kontaktar IO
anonymt har andelen minskat. Under 2025 var 44 procent av uppgiftslimnarna
anonyma, vilket ar en tydlig minskning jamfort med tidigare ar. IO har oftare foreslagit
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moten eller samtal med uppgiftslimnare, med 16fte om konfidentialitet. Det ger béattre
forutsiattningar att forstd ssmmanhanget, stilla fragor och folja upp uppgifter mer
strukturerat.

Det forbattrade samarbetet mellan IO, de regionala ombuden och RF-SISU-distrikten
har ocksa bidragit till kortare hanteringstid. Genomsnittet for hur ménga dagar en
uppgift hanterades under 2025 var 69,4 dagar. Aven om det kan upplevas som 1&ngt
speglar siffran ett genomsnitt. Manga uppgifter avslutas snabbare, medan mer
komplexa tar langre tid.

Vi ser ocksa en 6kad andel uppgifter som roér barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, NPF. Det ar vanligt att virdnadshavare hor av sig sent, nar
problemen redan hunnit fordjupas och relationerna blivit lasta. Ett av exemplen under
kategorin krankningar visar hur detta kan yttra sig. Den har typen av uppgifter ar ofta
svara att reda ut. Berittelserna om vad som héant skiljer sig at och det ar inte ovanligt
att konflikten pagétt under en lidngre tid. Den gemensamma namnaren ar att barnet
hamnar i klam. Nar barnet inte langre far delta i verksamheten upplevs det som en
krankning, oavsett foreningens avsikter.

IO kontaktas ofta forst nir viljan till 16sning ar 1ag. Ideellt engagerade ledare beskriver
att de forsoker inkludera alla men att det finns praktiska begransningar. Samtidigt
uttrycker vardnadshavare en stark oro for barnets vilméende och upplevelse av
utanforskap. I dessa fall ar det svart att bidra med stod eftersom konflikterna redan
gatt for langt.

En ytterligare svarighet ar att mycket av det utbildningsmaterial som finns for ledare ar
forebyggande. Nar konflikten vil ar ett faktum ar det svart att arbeta tillbaka till en
fungerande relation. Det dr dessviarre inte ovanligt att barnet till sist lamnar foreningen
eller byter lag, vilket innebar att barnet tappar ett viktigt ssmmanhang.

Mot bakgrund av att dessa uppgifter blir fler kommer IO under 2026 att inféra en
sarskild kategori for uppgifter som ror NPF. Vi planerar ocksa att publicera en sarskild
rapport med férdjupad analys av inkomna uppgifter och vilka monster som kan
urskiljas i dessa fragor.

I de uppgifter som ror sexuella krankningar handlar det i de flesta fall om beteenden
mellan medlemmar inom samma forening. Exempelvis aktiva gentemot varandra. Det
forekommer dven uppgifter om ledare eller andra personer med fortroendeuppdrag
som agerar pa ett oacceptabelt sitt. IO ser allvarligt pa alla former av sexuella
krankningar, sirskilt nir det finns en tydlig obalans i ansvar och makt.

Aven frigor om selektering ir fortsatt vanliga. Som tidigare nimnts har en sirskild
rapport med fokus pa uppgifter om selektering inom barn- och ungdomsidrotten
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publicerats av I0. Rapporten baseras pa samma underlag som arsrapporten, men
innehaller en mer fordjupad analys av just dessa uppgifter. For den som vill ta del av
mer detaljerade iakttagelser hanvisas till rapporten.

Avslutningsvis vill IO betona att manga uppgifter som lamnas inte har en tydlig eller
enkel 10sning. En stor del av de mer tidskravande uppgifterna ar sa kallade
grazonsarenden, dir konflikten har pagatt under lang tid och dar det saknas en
gemensam bild av vad som skett. Det ar ofta svart att avgora vad som ar ratt eller fel,
och IO: s roll blir snarare att lyssna in, viga samman olika perspektiv och foresla
mojliga vagar framat. I dessa situationer ar det viktigt att visa respekt for bada parters
perspektiv, sirskilt eftersom det ofta dr barn och unga som péverkas mest nar vuxna
hamnar i konflikt.

Stockholm mars 2026



