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VALKOMMEN TILL
SENIORBAROMETERN 2026

Vad far seniorer att vara aktiva, och vad behdvs for att framja motion och engagemang
bland aldre?

Seniorbarometern beskriver 680aringars livssituation och syn pa aktivitet, traning och
engagemang och visar hur monster férandras over tid. Studien har genomforts i
samarbete mellan Riksidrottsforbundet och UB vartannat ar sedan 2021. Saledes ar
rapporten du har framfor dig den tredje upplagan sedan starten.

Seniorbarometern 2026 ger en aktuell bild av hur seniorer ser pa livet, traning och
engagemang och hur utvecklingen ror sig jamfért med tidigare matningar. | rapporten
kartlaggs livsstil och intressen, motionsvanor, drivkrafter och hinder for att vara aktiv, samt
foljer upp medlemskap och engagemang inom féreningsidrotten.

Arets upplaga fordjupar ocksé perspektivet pa ledarskap och frédgan om att stélla upp som
ledare, samtidigt som vi foljer forandringar i aktivitetsnivaer och i hur seniorer vill trana.
Avslutningsvis belyser vi framtid och kommunikatiaatér digitala kanaler blir allt viktigare

for att na och forsta malgruppen.

Trevlig lasning!
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FAKTA OM
UNDERSOKNINGEN:

Intervjumetod: Digitalenkatundersokning i en
slumpmassigt telefonrekryterad panel
Malgrupp: Seniorer i Sverige mellan 680 ar
Faltperiod: 19 december 20257 januari 2026
Antal intervjuer i studien totalt: 1120 st.

Ytterligare beskrivning av metod och urval aterfinns
langst bak i rapporten.

Malgruppsbeskrivning: Information om aktuella
malgrupper aterfinns langst bak i rapporten.
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SAMMANFATTNING

Livsstil & Intressen

A Seniorers varderingar och intressen &r relativt stabila
Over tid

A Andelen som upplever livet somycketpositivt och rikt
pa vanner minskar trots att den allmanhédenav livet
ligger kvar ungefar samma niva

A Ekonomin har stor paverkan pa livsupplevelsen, seniorer
med samre ekonomi upplever i markant hogre grad livet
som trékigare och mindre socialt

A ldrottsintresset uttrycks i allt mindre utstrackning
genom foéreningsengagemang

Motionsvanor

A Tre av fyra seniorer tranar minst gang i veckan, men
andelen regelbundet aktiva minskar

A 'LRF3I NNJIFyRStSy
som de som trénar dagligen. En tydlig forskjutning mot
farre aktiva, jamfort med for 4 ar sedan

A En viss diskrepans finns mellan hur seniorer tranar i
praktiken och hur de helst hade tranat. Andelen som
tranar sjalv 6kar, men detta speglas inte fullt ut i
preferenserna. Det finns en grupp som tranar sjalv mer
av vana an vilja

a2Y NNyl N‘] flrBttSGréning/nar v drif reabibh skabil By mhtar nfed 1 1

Drivkrafter & Utmaningar Framtid & Kommunikation

A Halsoaspekterna ar den tydligaste drivkraften for traning A For att bibehalla ett intresse av traning ar anpassade
bland seniorer. Att halla kroppen i trim och att fa mer aktiviteter en viktigiaktor

energi ar viktigare an det lustfyllda B ] . o ]
A Aven om kvinnor &r mer positiva till sociala

traningsformer, sé ar frdgan om social traning mer
komplex. Mannen ar mer benagna att bibehalla sin
traning om de far gora det med sin narma&rets

A Att tréana sjalv ar inte nédvandigtvis n&dgot negativt

A Ekonomin paverkar bade hur ofta man tranar, men
ocksa varfor men tranar eller avstar. Seniorer med
samre ekonomi tranar oftare i rehabiliteringssyfte. Enav = A
fyra uppger att inte ha rdd som en anledning till att de
inte tranar

Seniorerna blir allt mer digitala. Traditionella medier

som TV och radio minskar i betydelse for att na aldre.
Samtidigt 6kar digitala plattformar som Facebook och
Instagram och hemsidor (t.ex. kommunens) har ocksa

A" Det finns en tydlig potential i social traning. En av fyra betydelse for seniorermformationsinhamtning

seniorer ar intresserade av att delta i tréningsgrupper
anpassade for seniorer A
och bekanta

A Andelen som upplever att utbudet av idrottsaktiviteter

Medlemskap & Engagemang i foreningsregi for aldre 6ver 60 &stort, har sjunkit tydligt p& tva &r.

Andelen seniorer som &r medlemmari en o o
doin 2nBisteuppehallas

trenden pekar svagtedat

A Kvinnor tillfr&gas fortsatt i lagre utstrackning &n man om
engagemang, sarskilt i roller som styrelse fagiktionér

A Ett storre fokus laggs pa fragan om ledare i arets
Seniorbarometer 5 procent ar ledare idag, och 20
procent har fatt frdgan om att stalla upp sdedare

Basta sattet att na ut till seniorer & genom deras vanner

Nagot som indikerar pa att kannedomen ar en farskvara
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LIVSSTIL OCH INTRESSEN

Varderingarna ror sig inte mycket, men omvarlden paverkar

forutsattningarna

Vad som intresserar seniorer har inte rort sig lika mycket éver en fyradrsperiod som vi ser
hos ungdomsgenerationen. Férmodligen en effekt av att de &r i en livsfas dar man ar gans
klar Gver prioriteringar och preferenser i livet. Nagot som dock marks ar att denna grupps
forutsattningar blir paverkade i samband med storre samhallshandelser, som pandemin oc
ekonomin. Aven om vilja och attityder ser ungefér lika ut, s ar moéjligheterna inte alltid

o [EETNINER

Andelen mycket positiva till livet minskar - ekonomin har en stor paverkan

Nagot som ar tydligt i &r ar att &ven om andelen som i ndgon utstrackning ser livet som
roligt och rikt pa vanner ligger kvar pa ungefar samma nivaer, s minskar andelen som
svarar att livet kanns valdigt positivt och rikt pa vanner. | arets upplaga laggs ett extra foku
pa hur ekonomin paverkar, just har ser vi hur aldre med samre ekonomi upplever livet so
trakigare och inte sa rikt pa vanner. Nagot som indikerar att det ekonomiska laget paverka
den har gruppen i hég grad.

Idrottsintresset uttrycker sig mindre i form av féreningsengagemang

Over fyra &r har vi foljt hur seniorers idrottsintresse tar sig uttryck. Den senaste matningen
visar att intresset i minskande grad kopplas till engagemang i idrottsféreningar, och att
trenden fortsatter nedat. Det ar en signal som féreningslivet behdver ta pa allvar. | ar
fordjupar vi dessutom analysen av motion och traning, dar intresset tydligt kommer till
uttryck i faktisk aktivitet; med betydelse for bade fysisk och psykisk hélsa.
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Inga storre skiften 1 vad seniorer gor en vanlig vecka
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Ar publik pa idrottseveneman

Gar i kyrkan

Deltar i syjunta eller annan hantverkstré
Inget av ovanstaende

Deltar i bokklubb

Gar pa studiecirkel

FragaVad av foljande brukar du gora en vanlig vedkiepvalsfraga
Nedbrytning: Tidsjamforelse

Under en fyradrsperiod har det inte skett nagra storre
forandringar i vad seniorer mellan 60 och 80 ar gor
under en vanlig vecka. Att umgas med familj och slakt
ligger fortsatt i topp.

Motion och traning behaller sin starka tredjeplats pa
listan, men har minskat med totalt sju procentenheter
jamfort med bade 2021 och 2023.

| 6vrigt ligger arets resultat nara 2023 ars matning.
Minskningen i aktiviteter som tradgardsarbete samt att
gd i butiker /shoppa mellan 2021 och 2023 kan
sannolikt forklaras av davarande pandemin (Covid -19)
och ekonomiska faktorer till foljd av 6kad inflation och
lagkonjunktur under perioden.

o
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Kvinnor gor 6verlag fler saker &n man en typisk vecka
dmonster vi kanner igen fran tidigare matningar
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FragaVad av foljande brukar du gora en vanlig vedkiepvalsfraga
Nedbrytning:Kén

Precis som vid tidigare upplagor av

A1l=FAGJ: 9JGE=L=JFA NAK91J
uppger att de utfor fler aktiviteter under en vanlig
vecka. Det finns tydliga skillnader bade inom sociala
omraden, sdsom "traffa vanner" och "umgas med slakt
och vanner", samt inom mer praktiska sysslor som
"stdda hemma" och "motionera och trana”.
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Seniorer har gott sjalvfértroende, och

uppfattar livet positivt 8&ven om vi ser
viss forskjutning fran roligt mot trakigt

m Bra sjalvfortroende (+2) m +1 0 -1 m Daligt sjalvfortroende {2)
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: ® Roligt (+2) m +1 0 -1 = Trakigt €2)
Om vi sammanstaller andelen som valt ett positivt . v : 202 . . -
svar, blir resultaten mycket lika dem fran matningen 025 Lo SIS )

2023, men det finns en liten nedgang i hur seniorer

upplever livet just nu. 3 : 2023 W///%m

En tydligt lagre andel svarar +2 pa fragor om att livet
kanns roligt, rikt pa vanner och med sjalvfértroende,
sarskilt nar det galler att uppleva livet som roligt.
Seniorernas upplevda ekonomi paverkar denna fraga
starkt, vilket vi kommer att se pa nasta sida. Ett 27 |

strdngare ekonomiskt lage i samhallet, som vid senaste . a4 \ 2025

matpunkten inte har lattat , ar en forklaring till varfor

dessa positiva svar minskar. i | - 2023 W///////////////é

N

B Rikt pa vanner (+2) m +1 0 -1 = Ensamt{2)

n Fraga:Overst: Hur uppfattar du ditt sjalvfortroende just nEnvalsfragd Mitten och nederst: Hur uppfattar du livet just niEhvalsfraga Senior-

S barometern
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LJ=LK MHHD9?9 9N A1=FAGJ:
tydligt pa hur ekonomiska faktorer paverkar seniorer.
Redan nu, nar vi jamfor aldre med samre upplevd
ekonomi, framgar det att de har en betydligt mer
negativ uppfattning om livet. BAde socialt och nar det
géaller hur roligt de upplever att livet ar for tillfallet.

Ekonomin 3 en vital faktor for hur aldre

Bra
Ekonomi

Samre
Ekonomi

Bra
Ekonomi

Samre
Ekonomi

Bra
Ekonomi

Samre
Ekonomi

upplever livet just nu

m Bra sjalvfortroende (+2) m +1 0 -1 m Daligt sjalvfortroende {2)

44% 37%

E Roligt (+2) m +1 0 -1 m Trakigt ¢2)

21% 53%
B Rikt pa vanner (+2) m +1 0 -1 = Ensamt{2)

Fraga:Overst: Hur uppfattar du ditt sjalvfortroende just nEnvalsfragd Mitten och nederst: Hur uppfattar du livet just niEhvalsfraga

Nedbrytning: Ekonomi
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Seniorers intressen ligger relativt jamt
aqN=J LJ=FHyHy

Titta pa tv/lyssna pa radio

585
2505
“Blbe

Lasa bocker
Resa utomlands

Inrikes-/utrikespolitik, samhallsutvecklin ﬁ}?}o’
Motion/tréning é%&%)
Laga mat/bjuda pa midda ﬁ%?)(’,
Friluftsliv 3388,
Blommor/odling é% %’
Idrott %%%2,
Kost och héalsa 28:2/;‘3,%

Traffa nya manniskor 210
278,
25
258,
W,
i
418,

Ga pa museer/konstutstallninga
Milj6- och klimatfragor
Heminredning

Snickra, mala mm

Engagera dig i klubbar och férening
Bilar och motorcyklar

Sy/handarbete 168
Mode/klader 13%
Spela data-/TV-spe 260

Inget av ovanstaende

iy

m 2025 = 2023

Fraga Vad av foljande &r du intresserad @i@rvalsfraga
Nedbrytning Tidsjamforelse

H E

—F <=L >AFFK
kvinnor och man

Titta pa tv/lyssna pa radio

Lasa bocker 68%

0
Resa utomlands 1R
Inrikes-/utrikespolitik, samhallsutveckling v 50%
Motion/tréning
Laga mat/bjuda pa middag
Friluftsliv 3%,
45%

37%

Blommor/odling
Kost och hélsa

Idrott 41%

32%
30%

Traffa nya manniskor
Ga pa museer/konstutstallninga

Milj6- och klimatfragor

Heminredning 31%

Snickra, mala mm 28%

Engagera dig i klubbar och féreninga
Bilar och motorcyklar 3204

Sy/handarbete 0 32%

Mode/klader
Spela data-/TV-spe

0

4%
G

1%

= Kvinna ® Man

22%

Inget av ovanstaende

Fraga Vad av foljande &r du intresserad @i@rvalsfraga
Nedbrytning Kén
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Intresset for idrott visar sig framst genom askadande,
sharare an aktivt deltagande

%
81%

44%

80%
48%
40%
36%
32% 33%
21%
18%
l 7

Folja pa tv/dator/
telefon/radio

Folja live som publik Utfora sjalv Engagerad ideellt i idrottsférening

2021 m 2023 m 2025

Fraga P4 vilket sétt ar du intresserad av idro@% SN f a FNK 3 | O{ O NEFEGSNYI GABSY

FiltertYy ¢+ R @ Tl t 2l y RSdroll N28R dx sénigrérial studiénNI R I Keldlarytning Tidsjamforelse

AR ARE

2 OK

Andelen personer som anger att de ar intresserade av
idrott har minskat nagot, men fortfarande uppger mer
an var fjarde person att de ar intresserade.

Den mest framtrddande trenden ar att andelen som
uttrycker sitt idrottsintresse genom aktivt
idrottsengagemang minskar. Det ar fortfarande fler
man an kvinnor som anger detta, men minskningen
syns hos bada konen.

En viktig aspekt att ar att nagra fa eldsjalar i vissa fall
kan bara en stor del av engagemanget. Sa nar dessa
individer slutar forsvinner kanske ett jobb som tar flera
personer att fylla upp. En utmaning som foreningar
kommer att mota om denna trend haller i sig

NBR2 A a4l a Sérdar-
barometern
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A.L NADC=L KilcLL I

DRIVKRAFTER

A$qJ @ DK

asqlJKgC=J ML>qJ?9
motions - och traningsaktivitet

? G FH&atsa o#d¢h sfukdomsforebyggande

a(9? [ DKC9J
JaJ=DK=

JagJ=D
A EALL DA

¢ Kvinna, 61 ar

a(97?
Hemmagympa och promenerar

?QEH9J E
?9FKC9 EQ; C=

¢ Kvinna, 74 ar

a&lLDD9 KA? A
EGLN=JC9 KB M(

¢ Man, 74 ar

aNdi

Fritextfrdgay €t n @At 1 S
Fitery €+ R |

¢ Man, 75 ar

N9JB-=

"=L [ J G; CKL

¢ Man, 71 ar

For att ma bra maste man :
EGLAGF=J93LJI

¢ Kvinna, 74 ar

a4ADD @LDD9 EA~”
hemma enligt schema och
HIGE=F=J9Jg

¢ Kvinna, 75 ar

NNJ Rdz AYGNBaaSNIR @ Y2GA2y 20K
@ Tl tal yRMotiMNdchRrdning Y389&y seai@evda Rstudie@)K €

<9?4y B9? E
J GDA
E=< FqB=gA

3o En'%stor grupp h::espondenter uttrycker sitt intresse for motion som ett

: ANGGSFOY aknffl aA3dl FNRALES AY2(
= LE ; , ;

$01F‘]2|\5{q§]yécg ar%yzll- agl NI NNJ 1 2Nl 2 OH

sjalvklar och central anledning till att man trénar.

Valbefinnande och livskvalitet

Har beskriver respondenterna motion som nagot som ger energi,
3t NR2S 20K LlaelAralild ONfYASyRSo
att rora sig ibland uttryckt som ett absolut behov.

Rutiner, struktur och konkreta traningsupplagg

Ett mycket tydligt ménster bland svaren &r hur ofta personer

beskriver sin traning i form av rutiner: varje dagé4yanger i veckan,
nligt schema, eller att man foljer specifika trdningsprogram.

Sarskilt framtradande i denna kategoritemmatraning med Sofia

samt generellt att folja tydligt strukturerade tradningsscheman.

Hemmagympa med Sofia
Ahman namns ofta bland &ldre
som ar intresserade av motion

och traning
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Seniorer kopplar 1 hogst grad en halsosam livsstil till
att sova tillrackligt och ata naringsrikt

77%
Sova tillréckligt _ 79%
80%
Ata nyttigt 7?%’/
- |
2 78%
I 64%
Inte stressa FE . 67%
67%
I 62%
Tréana regelbundet EE ] 61%
59%
- 559
Ha goda relationer B 56%
60%
I 529
Halla nere vikten S 53%
%
I 42%
Inte bli sjuk 44%/0
48%
Gora medvetna konsumtionsva 30%
31%
26%
Leva miljovanligt _ 30%
31%
Konsumera mindre =l9°2433% Vad seniorer associerar med att leva hdlsosamt har
22% legat relativt stabilt dver en fyraarshorisont. Om nagot
g y g
Se sund och halsosam L——— 078, s& uppger man nagot farre aspekter an tidigare
16%
comere | G Kvinnor uppger 6verlag fler aspekter som de associerar
. %2//0 med att leva halsosamt, vilket ar tydligast nar det
Oséiker/vetinte\OgA)0 ?1 bDb=J KgqEF G; @ KG; A9D9 9KH
0% J=D9LAGF=JA
m 2025 = 2023 2021
Fraga Vad associerar du framst med att leva halsosamt? Atervalsfraga Senior-
Nedbrytning: Tidsjamftrelse "a’°"‘°(§§0’2'g



Nar det kommer till vad man faktiskt gor for att leva
halsosamt, minskar andelen som ater nyttigt

o = 2%
Sover tillrackligt I 63%
64%
N . . YN
Forsoker att inte bli sjuk I 57%
59%
. =52
Stressar inte EEE. - 55%
56%
" . ———— 51%
Ater nyttigt R 61%
60%
48%

0000000
Har goda relationer B 529

56%
. . 44%
Tranar regelbundet IS 48%
49%
R . . 419%
Haller nere vikten I 380/2

Gor medvetna konsumtionsval 30%

. I 28%
Konsumerar mindre I 25%
24%
. e 26%
Lever miljovanligt s 26%
28%

3%

) I 17%
Ser sund och halsosam utm %ggﬁ;
0

L it e N B 4%
Jag gor inget sarskilt for att leva halsosamil 23(‘;@
0

B 2%
Annat: @ 2%
2%

m 2025 m 2023 2021

Fraga Vad av foljande gor du for att leva halsosamtérvalsfraga Senior-

R barometern
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Aldre associerar fler saker med halsa, an vad de sjalva
kanner att de praktiskt uppnar

e 7%

62%

B 76%

51%

0
Inte stressa M. 64%

52%

B 62%

44%

I— 55%

48%

0,
Halla nere vikten MHR—— 52%

41% e R :
‘i 42% M | i .
Inte bli sjuk ] '
57% e A
; onsva M 27% == \ B
Gora medvetna konsumtionsval = ‘ g

Sova tillréckligt

Ata nyttigt

Tréna regelbundet

Ha goda relationer

*

’é\ -
1
| 8

=~ 2
itsvantior T 26% '
Leva miljovanligt 26%
Konsumera mindre A 19% 8% Det ar vanligt att man fi?rknippar fler hélsqsamma

0 levhadsvanor med sitt liv an vad man faktiskt upplever

Se sund och halsosam u_ 1f;/§ i att man har, och detta galler inte bara seniorer.

Annat: i ng’ Samma maonster syns aven hos yngre generationer. Att
’ = halla sig frisk och géra medvetna konsumtionsval eller
Oséker/vet inte I 1%’{% ' att konsumera mindre &r ndgot man ofta upplever att
man gor i storre utstrackning.
B Associerar med att leva halsosamt Gor sjalv for att leva halsosamt

Senior-
Fraga Vad associerar du framst med att leva halsosamt? Atervalsfragd Vad av foljande gor du for att leva halsosarftervalsfraga barometern ‘ @
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Forskjutningen fortsatter at fel hall
- Lika manga som séllan eller aldrig tranar som gor det
varje dag

36% 35% 3504

25%
21%
18%
3%
a% % 5% o0y 4% A%
] 1

| princip varje dag Flera ganger i veckanNagon gang i veckan  Nagra gangeri Nagon gang i manaden Sallan eller aldrig
manaden

18%

16%

2021 m 2023 m 2025

Fréga Hur ofta tranar eller motionerar duBnvalsfraga
Nedbrytning Tidsjamforelse

Overlag syns inga tydliga konsskillnader i hur ofta man
idrottar. Daremot minskar andelen man som uppger att
de tranar nastan varje dag, fran 22 % ar 2023 till 17 % i
arets matning.
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Seniorer med battre ekonomi tranar mer frekvent an
de som har det samre stallt

Hur ofta tranar eller motionerar du?
(Veckovis sammanslagning)

En av tre seniorer (33 %) med sadmre ekonomi uppger
att de aldrig eller sallan tranar, medan 16 % av dem
med god ekonomi anger samma sak.

] B ) N Jamfort med yngre generationer paverkar ekonomin
God ekonomi Samre ekonomi ; aven dér traningsfrekvensen, men inte alls i samma
' omfattning.

Fraga Hur ofta tranar eller motionerar duBnvalsfraga Senior-
CAt LSNXNAFOALI FF NBS RIJ¢ b €CtSNI IAYyIASNI A O8elbytniyigEkdsiond bn 32y Iny3d A @SO1lFyé NBR2OA&LFEA &l YYL yé’?’?'ﬁ"gg’z’g
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Lopning samt styrketraning pa gym ar betydligt vanligare bland dem som
arbetar &n bland dem som ar pensionérer, dar promenader ar vanligare.

Fraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du dé¥ervalsfraga
Filter: Tranar minst en gang i manaderNedbrytning Tidsjamforelse

Promenaden dominerar 3 men fler och fler
seniorer valjer gymmet och simhallen

88%
Promenad 85%
90%
Hemmatraning (t.ex. styrketraning, pass via tv/ap
30%
27%
Styrketraning pa gym 23%
Grupptraning (ex. spinning, jympa, dan
Simning
Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott)
12%
9%
L6pning
Utegym
Lagidrott (ex. fotboll, hockey)
11%
Annat, namligen: 12%
14%
m 2025 m2023 © 2021
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Kvinnor valjer mer sociala aspekter och
hemmatraning, mannen drivs mer av individuell idrott

0,
Promenad L 01%
I, 55

- . . 34%
Hemmatraning (t.ex. styrketraning, pass via tv/ap T
0

Styrketraning pa m_ 28%
daidadl B

. L 29%
Grupptraning (ex. spinning, jympa, danF
0

Simnin 21%
" I 0%

7%
Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott)-_
16%
Lopning - 6%
| JRELD
N 3%

Utegym
gy - 6%

. 0%
Lagidrott (ex. fotboll, hockey)I e
0

S 10%

Annat, namligen:
B 1%

= Kvinna ® Man
. Fraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du dé¥ervalsfraga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaderNedbrytning Kén barome(;:gorzrg




Seniorer som tranar upplever i hég grad
att de redan gor det de helst vill

Promenad

. - . 29%
Hemmatraning (t.ex. styrketraning, pass via tv/ap

24%

I

Styrketraning pa gym
y g pagy 24%

. _— . 17%
Grupptréaning (ex. spinning, jympa, dan_

17%

B 15%

13%

B 2%

11%

. o

7%

B 5%

4%

| 1%

1%

B 1%

11%

Simning

Individuell idrott (ex. golf, bordtennis, friidrott)
Lopning
Utegym

Lagidrott (ex. fotboll, hockey)

Annat, namligen:

m Vad man gor Vad man helst hade velat géra

Fraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du dwelst? Flervalsfraga Nar du motionerar, pa vilket satt gor du detkervalsfraga
Filter: Tranar minst en gang i manaden

R e
o = =

En nyhet i &rets seniorbarometer &r att vi inte bara
fragar hur seniorer vanligtvis tranar, utan aven vad de
helst vill géra om de far vélja.

Analysen visar att seniorer till stor del upplever att de

kan trana pa det satt de dnskar. Det som sarskilt

framhévs ar promenader, hemmatraning och

styrketraning. Dessa traningsformer kan dock

MHHD=N9K E=J KGE FL?GL E9F A: q
sig i form an som lustfyllda aktiviteter.
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barometern
© 2026

s




De flesta seniorer tranar oftast, och helst, pa egen hand.
En av tio tranar helst med en traningsgrupp/ ett lag

67%
59%
Andelen som oftast trdnar ensam har 6kat sedan 2023
1106 12% 100% 12% men andelen som foredrar att tréna ensam har inte
) 6% ?kat i samma omfattning. Antalet som tranar sjélv har
2% 1% 2% 0% 1% Okat med 8 procentenheter.
(]
[ ] —
Pa egen hand/sjalv.~ Med min Med min partner Med flera vanner Med en van Med personlig ~ Med mitt/mina il fram§t mannen som uppger att. oz bad? Of[aSt
tréningsgrupp/mitt e — A i och helst_tranﬁlr ensamma, me-dan kvinnorna i storre
lag utstrackning foredrar att trana i grupp.
B Tranar oftast 2025 Tranar helst 2025

Filter: Tranar minst en gang i manaden barome(;:gzrg
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Medlemmar i idrottsforeningar tranar ofta
| sociala grupper

Pa egen hand/sjalv|

71%
20%
Med min tr&ningsgrupp/mitt lag * ’
0
10%
Med min partner - °
10%
6%
Med flera vanner . ’
4%
5%
Med en van . ’
1%
Lo 0%
Med personlig tranare
1%
N 0%
Med mitt/mina barn
0%
1%
Annat:
4%
m Medlem i en idrottsféreningtklubb Inte medlem i en idrottsférening#klubb
Fraga Pa vilket satt tranar du oftasflervalsfraga Senior-
Filter: Tranar minst en gang i manaderNedbrytning Medlem i idrottsféreningklubb vs. Ej medlem i idrottsféreninglubb barome(;:g:'zrg






Senior-
barometern
© 2026



Under en fyradrsperiod har det lustfyllda som
drivkraft iidrottandet minskat nagot, dar
alternativet "for att det ar roligt" har sjunkit med
6 procentenheter dver samtliga matningar.

Alternativet "for att det ger mig energi* ar
vanligare bland kvinnor (57 %) jamfort med man

(46 %).

Fraga Vilket eller vilka &ar det/de viktigaste skalen till att du idrottar/tran&te@rvalsfraga
Filter: Tranar minst en gang i madnaderNedbrytning Tidsjamforelse

Halsoaspekterna trumfar det lustfyllda nar
det kommer till drivkrafter att idrotta

For att ma bra/halla kroppen i trim

87%
. ) ) 51%
For att det ger mig energi 52%
53%
o o 6%
| rehabiliteringssyfte/slippa var 50%
) 3%
For att det ar roligt 36%
39%
B . . 29%
For att koppla av/tanka pa annai 30%
30%
. . o 21%
For att ga ner i vikt 20%
22%
. . , 16%
For att traffa/umgas med vanne 16%
16%
For att bli och halla mig snyg
. . . o 2%
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idr 220%
%
o Py 1%
Krav fran andra (t.ex. vanner, partner eller barm) 11(;’//0
0
) oy A 1%
For att delta och prestera pa tavlingl 2%
2%
| 0%
For att bli bast inom min idrott| 1%
0%
m 2025 m 2023 2021
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