Idrottens dag
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For deltagande pa
Idrottens dag 2026

Tack for att just du vagade, ville och kunde vara
med och réra pa dig tillsammans med barn och
ungdomar over hela Sverige och Europa.
Idrott for alla — hela livet!
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Idrotten ar till for alla

De positiva effekterna av att idrotta och réra pa sig, sarskilt ndr man ar
ung, ar knappast ndgon hemlighet. Barn som idrottar har battre halsa,
mar béttre bade fysiskt och psykiskt och har det lattare i skolan.
Trots denna kunskap ar det alldeles fér manga barn och ungdomar som
ror sig for lite. Bara 44 % av pojkarna och endast 22 % av flickorna nar
upp till den rekommenderade nivan pa minst 60 minuter fysisk aktivitet
per dag. Samtidigt vill idrottsrorelsen vara till for alla. Idrottens dag ar
en manifestation for att uppmarksamma det.

Inom idrottsrorelsen pagar ett stort arbete for att bli battre pa att mota
alla utifran deras forutsattningar. For vi tror att det finns en plats for
alla i idrottsforeningen. Vi vill att alla barn och unga ska vilja, vaga och
kunna idrotta hela livet. Pa det sattet bygger vi bade en starkare idrott
och ett starkare samhalle.

Las mer pa Idrottensdag.se

Idrottens dag i skolan &r en del av European School Sport day. Malet &r att aktivera skolbarn 6ver
hela Europa. Riksidrottsforbundet ar huvudarrangor tillsammans med RF-SISU:s distrikt. Initiativet ar
en del av EU-satsningen European Week of Sports, vars mal ar att fa hela Europa i rorelse.



