Den sista fredagen i september arrangerar Riksidrotts-
forbundet Idrottens dag tillsammans med skolor 6ver
hela landet. Var skola kommer att vara med!

Idrottens dag ska inspirera till rérelse och lyfta
hur viktigt det ar med fysisk aktivitet. Vi deltar Mer information
i satsningen tillsammans med skolor i hela
Europa for att erbjuda vara elever minst 120
minuters fysisk aktivitet.

Las mer om Ildrottens dag pa

www.idrottensdag.se

Las mer om RF:s rorelsesatsning
VAr skola vill bidra till att vara elever far i skolan www.rf.se
positiva upplevelser av rorelse samtidigt som
de utvecklas socialt och vagar utmana sig

sjalva. Forskning visar att barn som rér pd sig
presterar bdttre i skolan. | skolor som jobbar

Tillsammans med andra skolor uppmuntrar med mer rérelse under skoldagen har man

vi till lek, rorelse och idrott samt alla positiva mdrkt att det blir fdrre brdk, bdttre trivsel och

effekter det for med sig pa bade skolresultat stérre gemenskap. Detta dr ndgot vi pd var

och halsa. Tillsammans star vi upp for alla skola vill arbeta fér.

barns ratt till idrott och halsa!
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ENGLISH

On the last Friday in September, the Swedish Sports Confederation arranges National
Sports Day together with schools all over Sweden. Our school will be taking part! National
Sports Day is intended to inspire motion and highlight the importance of physical activity.
We will be participating in this initiative by offering our pupils a minimum of 120 minutes of
physical activity during the school day.

FARSI
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FINNISH

Riksidrottsforbundet jarjestdaa syyskuun viimeisena perjantaina Urheilun paivan yhdessa
koulujen kanssa koko maassa. Meiddan koulumme on mukana! Urheilun péivan
tarkoituksena on innostaa liikkumaan ja korostaa, kuinka tarkeaa fyysinen aktiivisuus on.
Olemme mukana ja tarjoamme oppilaillemme vahintadn 120 minuuttia fyysisia aktiviteetteja
koulupaivan aikana.

SOMALI

Jimcaha ugu dambeeya Sebtembar waxa Ururka Isboortiga diyaarinayaa maalinta
Isboortiga oo si wada jir ah loola samaynayo iskoolada dalka oo dhan. Iskoolkeenu wuu ka
gayb geli doonaa! Maalinta Isboortiga waa inuu dhiiri geliyo dhag-dhagaaqa oo kor u gaado
muhiimada dhag-dhagaaqyada jir ahaan. Waxaanu ka gayb gaadanaynaa dadaalkan oo
ardaydayada ku casuumaynaa ugu yaraan 120 dagqiiqo oo ah dhag-dhaqaagq jir ahaan xilliga
maalintii ee iskoolka.

SORANI
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RF-SISU distrikt ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala och lokala organisationer.
Vi har tva uppdrag, idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap
och kraft at manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.




