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Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som ägnar sig åt måttligt ansträngande* 

motion/idrott på fritiden år 2021

n  Män   n  Kvinnor   n  Totalt   

*Aktivitet i minst 20 min och som innebär att personen blir varm och andas något kraftigare än normalt.
Källa: RF/SCB (skattade värden)   
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Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som ägnar sig åt mycket ansträngande*  

motion/idrott på fritiden år 2021  

n  Män   n  Kvinnor   n  Totalt   

*Aktivitet som innebär att personen svettas och andas mycket kraftigare än normalt.
Källa: RF/SCB (skattade värden)   
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De tio populäraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6–80 år)  

sett till antal utövare år 2021  

n  Män   n  Kvinnor  

*Aktiviteter som utövas regelbundet. En person kan förekomma inom flera aktiviteter. Avrundat till närmsta tusental.  
Källa: RF/SCB (skattade värden)   

Gång/promenad/power walk/stavgång

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Cykel/mountainbike

Vandring/hiking/trekking

Yoga/meditation/chigong/avspänning o.dyl.

Gruppträning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)

Simning

Skidor längd

Fotboll
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Andel (%) ideellt arbete* fördelat mellan 
olika organisationskategorier

De tio SF med flest antal föreningar* år 2022

Föreningstätheten* inom RF-SISU  
distrikt år 2022

n  Färre än 20

n 20–25

n 26–30

Antal personer av befolkningen som är medlemmar i olika organisationer år 2018–2019

Facklig organisation (16–74 år)

Idrotts-/friluftsförening (≥ 16 år)

Kultur-, musik-, dans-/teaterförening (≥ 16 år)

Pensionärsförening (≥ 65 år)

Politiskt parti (≥ 16 år)

0 500 000 1 000 000 1 500 000 2 000 000 2 500 000 3 000 000

n  Män   
n  Kvinnor  
n  Totalt   

Källa: SCB, Undersökningarna  
av levnadsförhållanden  
(ULF/SILC) (skattade värden) 

1.  Idrottsorganisationer (18)

2.  Organisationer med 

  social inriktning (15)

3.  Fritidsorganisationer (13)

4.  Intresseorganisationer, 

  fackföreningar (12)

5.  Organisationer för boende (11)

6.  Religiösa organisationer (8)

7.   Utanför det civila samhällets  

 organisationer (7)

8.  Kulturorganisationer (6)

9.  Sociala rörelser, politiska org. (6)

10. Kooperativ (1)

11.  Andra organisationer (4)
*Av alla ideella åtaganden 2014.
Källa: Befolkningsundersökningen

*Antal föreningar med organisationsnummer per 10 000 invånare.
 Källa: RF/IdrottOnline/SCB

Fotboll

Skidor

Skyttesport 

Gymnastik

Friidrott

Innebandy

Ridsport

Budo och Kampsport

Skolidrott

Ishockey

*Enbart föreningar med organisationsnummer. En del föreningar består av 
olika sektioner och finns därmed med i flera SF. 
Källa: RF/IdrottOnline
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Antal idrottsföreningar* i RF:s medlemsförbund/SF
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*Från 2013 enbart föreningar med organisationsnummer. År 2022 finns totalt 
18 368 unika föreningar. En orsak till det minskade antalet föreningar är det 
kvalitetsarbete som RF genomfört tillsammans med sina medlemsförbund år 
2017–2022. Källa: RF/IdrottOnline
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Föreningsidrott

r f  v e r k s a m h e t s b e r ä t t e l s e  2 0 1 6  |  65

Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som deltagit  
i någon tävlig/match inom motion/idrott år 2021

Medlemmar (6–80 år) år 2021  
(totalt 3 213 000)

De tio SF med flest antal aktiva i idrott* år 2022

Personer med ledaruppdrag* (6–80 år) år 2021  
(totalt 746 000)

Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som  
motionerar/idrottar i olika sammanhang* år 2021

De fem SF med högst andel (%) män  
respektive kvinnor aktiv i idrott* år 2022  

Fotboll

Friidrott

Golf

Gymnastik

Innebandy

Simidrott

Ishockey

Handboll

Ridsport

Motorsport

n  Män   n  Kvinnor     

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år  
i någon av föreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott  
i flera SF och/eller i flera föreningar i samma SF.
Källa: RF/IdrottOnline

n  Män   n  Kvinnor    

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år 
i någon av föreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott 
i flera SF och/eller i flera föreningar i samma SF. 
Källa: RF/IdrottOnline

n  Kvinnor  n  Män   

Källa: RF/SCB (skattade värden)

n  Kvinnor  n  Män   

*Ledare, tränare, styrelsemedlem, funktionär/domare eller liknande.
Källa: RF/SCB (skattade värden)

*En person kan utöva motion/idrott i mer än ett sammanhang.
Källa: RF/SCB (skattade värden) Källa: RF/SCB (skattade värden)
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0

50

100

150

Antal män och kvinnor i SF-styrelser år 2021  
(totalt 563, varav 291 män och 272 kvinnor) 
 

Andel (%) män och kvinnor i SF-styrelser över tid

Aktiv i idrott* (6–80 år) i relation till befolkning år 2021

Andel (%) tid på idrottsmedier* hos befolkningen 
(6–80 år) under en normal vecka år 2021

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst  
en gång per år i någon av föreningens aktiviteter.  
En person kan vara aktiv i idrott i flera SF och/eller  
i flera föreningar i samma SF. Figuren baserad på 
unika individer och är framräknad så att den ålders-
gruppen med flest aktiva i idrott har värdet 100 %. 
Källa: RF/IdrottOnline

n  Män   n  Kvinnor

Källa: RF/SF-data

 Under 30 år 30–45 år 46–60 år Över 60 år

n  Män   n  Kvinnor 
Källa: RF/SF-data

 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015     2020  2021

n  Män   n  Kvinnor

*Nordiska uppdrag inte inräknade. 
Källa: RF/SF-data

Svensk idrotts internationella representation*  
år 2016–2021 (antal)

n  Män   n  Kvinnor

*Dator/tv-spel, tv, tidningar och internet med idrottsligt innehåll.
Källa: RF/SCB (skattade värden)

 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Idrottslyftet år 1–5 samt år 2013–2021*

De fem vanligaste inriktningarna inom  
Idrottslyftet 2021, räknat på antal projekt* 

Andel (%) som tränar* minst en gång i veckan  
år 2018–2019

Andel (%) som idrottar i förening  
eller klubb år 2018–2019

n Pojkar   n  Flickor   n  Totalt   

*Aktivitet som innebär att personen blir andfådd/svettig. Källa: SCB, 
Undersökningarna av barns levnadsförhållanden (Barn-ULF) (skattade värden) 

n Pojkar   n  Flickor   n  Totalt   

Källa: SCB, Undersökningarna av barns levnadsförhållanden  
(Barn-ULF) (skattade värde)   
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  12–15 år  16–18 år Totalt (12–18 år)   12–15 år  16–18 år Totalt (12–18 år)

År Antal Antal Andel % Andel % 
  föreningar satsningar pojkar  flickor 

1. 2007/2008, 12 mån 8 600 12 700 49 % 51 %
2. 2008/2009, 12 mån 9 400 14 000 55 % 45 %
3. 2009/2010, 12 mån 10 076 16 500 56 % 44 %
4. 2010/2011, 12 mån 10 250 15 617 55 % 45 %
5. 2011/2012, 18 mån 11 683 27 532 54 % 46 %
2013, 12 mån 8 631 17 944 55 % 45 %
2014, 12 mån 9 143 19 560 56 % 44 %
2015, 12 mån 9 250 19 224 54 % 46 %
2016, 12 mån 6 281 21 927 55 % 44 %
2017, 12 mån 5 606 17 640 53 % 47 %
2018, 12 mån 5 403 15 610 53 % 47 %
2019, 12 mån 5 350 15 700 52 % 48 %
2020, 12 mån 4 317 9 497 53 % 47 %
2021, 12 mån 3 999 8 934 52 % 48 %

*Förändring i antal föreningar 2016/2017, beror på ett nytt sätt att räkna där 
enbart antal unika föreningar räknas.  Källa: RF

Beviljade Idrottslyftsmedel per förening år 2021,  

uppdelat på RF-SISU distrikt*

Idrottsmedel 
per förening

n   6 001–7 500

n  5 001–6 000

n  4 001–5 000

n 3 500–4 000

*Sammanställningen gäller beviljade 
medel som fördelats via idrottslyftet  
och räknas som ett genomsnitt  
mot samtliga föreningar i distriktet,   
anläggningsstöd är inte medräknat.  
Källa: RF

Inriktning Antal projekt

Utbildning för aktivitetsledare 5 365

Utveckling av träningsformer 2 719

Utbildning för aktiva (7–25 år) 2 158

Utbildning för verksamhetsledare/föräldrar 1 655

Anpassning av idrottsytor/inköp av material 1 444
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*En del inriktningar överlappar delvis varandra. Källa: RF
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Lokalt aktivitetsstöd, de tio idrotterna  

med flest aktiviteter*, år 2021

Lokalt aktivitetsstöd, antal deltagartillfällen 

(7–20)* år 2012–2021

Lokalt aktivitetsstöd, antal aktiviteter per förening, 

per RF-SISU distrikt år 2021  

n  Färre än 400

n 400–500

n 501–600

n Fler än 600

Lokalt aktivitetsstöd, antal deltagartillfällen, år 2021

Ålder Pojkar  % Flickor % Totalt

7–12 år 13 589 687 57 10 131 631 43 23 721 318

13–16 år 9 987 662 60 6 770 168 40 16 757 830

17–20 år 4 416 171 65 2 376 872 35 6 793 043

21–25 2 151 077 71 875 268 29 3 026 345

> 25* 112 105 64 63 057 36 175 162

Totalt 30 256 702 60 20 216 996 40 50 473 698

*För deltagare med funktionsvariation finns ingen övre åldersgräns.
Källa: RF/LOK-stöd

Lokalt aktivitetsstöd, ledartillfällen, 

år 2020 (totalt 10 362 026)

Källa: RF/LOK-stöd

71 %

29 %

Fotboll

Ridsport

Tennis

Innebandy

Simidrott

Ishockey

Gymnastik

Basket 

Handboll

Friidrott

*I 1000-tal. För deltagare med funktionsvariation finns 
ingen övre åldersgräns. Källa: RF/LOK-stöd

n  Pojkar   n  Flickor 

*I 100 000-tal. Källa: RF/LOK-stöd

 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

n  Kvinnor  n  Män  

Källa: RF/LOK-stöd
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Svenska landslagstrupper (de tio främsta), andel (%) 

tagna medaljer vid senaste VM i relation till möjliga 

medaljer*  

Landslagsaktiva* år 2022 (totalt 2 782)

Svenska landslagstrupper, antal medaljer  
vid senaste VM eller motsvarande* för juniorer** 
 

Landslagstränare* år 2021 (totalt 764)

Svenska landslagstrupper, antal medaljer  

vid senaste VM eller motsvarande* 

*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes varierar  
mellan olika idrotter. Källa: RF/SF-data

*De medaljer som varje SF har möjlighet att vinna, t.ex. en medalj 
är möjlig i fotbolls-VM. Källa: RF/SF-data

 Guld   Silver  Brons  Totalt

 Guld   Silver  Brons  Totalt

61

92

69

222

2932 35

96

*SF har uppgett utifrån antal i en genomsnittlig landslagstrupp.
Källa: RF/SF-data

*Eller likande, för seniorer. Kan vara förbundskapten, tränare, administrativ 
ledare och rådgivare av olika slag, anställda eller ideella.
Källa: RF/SF-data

n  Kvinnor  n  Män  
 

73 %

27 %

*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes varierar  
mellan olika idrotter. **Steget under senior. Källa: RF/SF-data

n  Kvinnor  n  Män   
 

54 %
46 %
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Samtliga

De elva SF med flest vunna medaljer  
senaste VM eller motsvarande*   
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*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes  
varierar mellan olika idrotter. Källa: RF/SF-data
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Elitidrottsstipendiater år 2022–2023 (totalt 50)De tio SF med internationell elitverksamhet som fått 
högst verksamhetsstöd SF Elitidrott år 2022 (tsek)

SF med högst kostnader* för landslagsverksamhet  
år 2021 (msek)

SF med lägst kostnader* för landslagsverksamhet  
år 2021 (msek)

*Faktiska kostnader. Enstaka SF har redovisat inga kostnader på grund av 
pandemin. Källa: RF

Källa: RF

Källa: RF

Fotboll

Skidor

Ishockey

Handboll

Skidskytte

Gång och Vandring

Issegling

Draghundsport

Sportdykning

Danssport

Riksidrottsgymnasier (RIG), ht 2022, 1 127 elever 
(518 pojkar och 609 flickor) vid 48 RIG   
 

Uppsala

Sävsjö

Helsingborgii

● Gällivare 
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● Sollefteå 

■ Luleå 

● Härnösand 

▲ Umeå 
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Arboga
Lindesberg

Karlstad

Motala
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Nässjö

Klippan

Göteborg
Lerum

l Individuell idrott

l Två individuella idrotter

n Lagidrott

s Både individuell 
 idrott och lagidrott

n  Kvinnor  n  Män  

46 %

54 %

Källa: RF 
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Antal dopingprov (urin) och bestraffade år  
2011–2021 (år 2021: 2 734 prov och 9 bestraffade)

n  Antal prov  n   Bestraffade  

Källa: Antidoping Sverige

Andel (%) bestraffningar* i relation till antal tagna 
prov (urin) år 2011–2021

*Av andelen bestraffade är totalt 100 % män.
Källa: Antidoping Sverige

   2011 12 13 14 15 16   17 18 19 20 21 

Antal dopingförseelser per dopingklass  
år 2004–2020 (totalt 528 fall)

1. Anabola substanser, ex. AAS (206)

2. Vägran, smitning, försvårande (118)

3. Stimulantia* (70)

4. Cannabis (45)

5. Hormon och metabolisk mod (23)

6. Beta-2-stimulerare (21)

7. Diuretika maskerande (19)

8. Peptidhormon tillväxtfaktor** (3)

9. Betablockerare (2)

10. Kem och fysisk manipulation (1)

11. Kortison (2)

12. Övriga förseelser mot  

dopingreglerna*** (18)

1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

 2011 12 13 14 15   16  17 18 19 20 21
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*Varav 18 förseelser avser kokain. **Avser doping med EPO.  
***12 idrottsutövare och 6 idrottsledare. Källa: Antidoping Sverige

Inkomna ärenden till Riksidrottsnämnden*

*Det högsta överklagningsorganet inom idrottsrörelsen för prövning  
av bestraffningsärenden och övriga överklagningsärenden. Källa: RF

De fem SF med flest bestraffningar  
inom elit/tävling år 2010–2021

De fem SF med flest bestraffningar inom  
motion* år 2010–2021

Budo och Kampsport

Amerikansk fotboll, 
Flaggfotboll & Landhockey 

Styrkelyft

Rugby
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Styrkelyft

Tyngdlyftning

Akademisk idrott

Budo och Kampsport

    2018               2019           2020              2021              2022
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*Motionärer, d.v.s. träning på gym, styrketräning el kampsport.
Källa: Antidoping Sverige
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De 10 SF med högst omsättning 2021 alt 2021/2022 

(msek)

Utbetalt statsanslag till RF år 2017–2022* (msek)

De tio SF med högst eget kapital år 2021 
alt. 2021/2022 (msek)

*Från 2022 redovisas inte statsanslaget (45 mkr) till antidoping som fördelas 
direkt till Svensk Antidoping. **1500 , **1955 respektive ****820 (msek) avser 
att mildra negativa ekonomiska konsekvenser av Covid-19 samt bidra till 
idrottens uppstart/återstartsarbete. Källa: Regleringsbrev 2017–2022

*Inkluderar ekonomiskt stöd till föreningar för Covid-19.  
**Inkluderar Svenska Paralympiska kommittén. Källa: RF

*Omsättning i förhållande till statliga bidrag 2021 (ej inräknat 
kompensationsstöd och återstartsstöd). ** Inkluderar ekonomiskt
stöd till föreningar för Covid-19. Källa: RF

*Inkluderar ej de särskilda krisstöd (820 msek) som RF tilldelats under 
2022. **Anslaget avseende Antidoping tilldelas numera Svensk Antidoping 
(fristående stiftelse). Källa: RF Källa: RF

Gemensam natur
inom idrottsrörelsen
(653)

Idrottslyftet, rörelsesatsning 
och idrott i segregerade 
områden (584)

Insatser mot 
doping** (45)

Specialidrott inom 
gymnasieskolan  
(43)

Idrottsforskning (22)

LOK-stöd (600)

 2017  2018 2019 2020** 2021*** 2022****

Fotboll 

Friidrott*

Golf*

Ishockey

Handboll

Ridsport 

Innebandy

Skidor

Parasport**

Simning

Friidrott**

Skidskytte
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Ishockey

Bilsport

Bandy

Skidor

Motorsport

Fotboll 
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Ishockey
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Etablering av
nyanlända (16)
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Fördelning av statsanslaget till RF år 2022

*Inkluderar ej de särskilda krisstöd (820 msek) som RF tilldelats under 2022. 
Källa: RF
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Genomsnittliga inkomster hos en idrottsförening (%)

Genomsnittliga utgifter (SEK) för motion och idrott under de
senaste tolv månaderna hos befolkningen (6–80 år) år 2021    

Antal föreningar och organisationsstöd avseende 

idrott till RF-SISU distrikt år 2022 (ksek) 

  Antal  
RF-SISU distrikt Organisationsstöd föreningar **

Blekinge  1 810 341

Dalarna 3 110 876

Gotland* 1 540 186

Gävleborg 2 510 652

Halland 2 490 684

Jämtland-Härjedalen 2 130 378

Norrbotten 2 710 638

Skåne  5 740 2 165

Småland  4 680 1 708

Stockholm 6 840 2 542

Sörmland 2 500 652

Uppland 3 410 878

Värmland 2 650 775

Västerbotten  3 060 582

Västernorrland  2 260 587

Västmanland 2 210 497

Västra Götaland 7 300 2 939

Örebro län 2 270 509

Östergötland  2 880 779

Totalt 62 100 18 368

*Gotland erhåller enligt beslut på Riksidrottsmötet 1991 ett 
vattenbidrag på 2,5 mkr utöver beloppet i tabellen. **Avser 
huvudföreningar med organisationsnummer inte sektioner.  
Källa: RF
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 Under 30 år 30–45 år 46–60 år Över 60 år

Antal deltagare i studieverksamheten* år 2018–2022Utbetalt statsanslag till SISU år 2012–2022 (msek)

*Inklusive anslag till satsningen ”Svenska från dag ett”.
Källa: Regleringsbrev
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n  Män   n  Kvinnor  n  Totalt  

*Avser verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs och Processarbete.
**I totalsumman ingår 67 deltagare med okänt kön.

Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning

 

De fem SF med störst studieverksamhet*  
utifrån studietimmar år 2022 

  Arrangemang Deltagare      Studietimmar

Fotboll 23 273 225 327 364 121

Ridsport 14 187 128 348 205 017

Ishockey 4 650 47 299 92 182

Golf 7 519 48 348 79 425

Innebandy 5 251 52 456 73 035

De fem RF-SISU distrikt med störst studie- 
verksamhet* utifrån studietimmar år 2022 

  Arrangemang Deltagare    Studietimmar

Västra Götaland 20 084 180 690 311 768

Småland 12 984 144 223 213 296

Skåne 5 750 54 780 104 906

Örebro län 5 310 41 507 82 046

Norrbotten 3 220 30 161 60 935

*Avser verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs och Processarbete.
Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning

Studieverksamheten* år 2018–2022

    Arrangemang  Deltagare      Studietimmar

2018 88 850 812 188 1 367 888

2019 98 110 905 637 1 473 611

2020 78 997 708 675 1 143 126

2021 77 709 687 355 1 134 127

2022 91 514 836 581 1 333 092

Antal studietimmar* per 100 invånare  

i RF-SISU distrikt år 2022  

n  Färre än 10

Stockholm (1)

Skåne (7)

Östergötland (8)

n  10–20

Uppland (10)

Halland (11)

Dalarna (11)  

Sörmland (11)

Jämtland-Härjedalen (12)

Värmland (14)

Västernorrland (17)

Västra Götaland (18)

Västmanland (19)

n  21–30

Gävleborg (21)

Gotland (21)

Västerbotten (21)

Norrbotten (24)

Småland (26)

n  31–35

Örebro län (31)

Blekinge (33)

*Avser verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs och Processarbete.
Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning/SCB
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Riksidrottsförbundets medlemsförbund

         
                                            
                                                                          
Förbund Antal Andel (%) män 2022 2021 2022 (KSEK) 2022 (KSEK) 2022 (KSEK) 

Akademisk idrott 57 165 53 105 51 899   3 051      2 261      5 312    

Amerikansk fotboll, Flagg- 

fotboll & Landhockey 16 589 84 65 88 238   2 212      2 290      4 502    

Badminton 50 523 63 224 403 865   3 394      5 801      9 195    

Bandy 53 916 73 157 344 426   3 304      2 860      6 164    

Bangolf 9 672 63 82 6 182   2 051      1 480      3 531    

Baseboll, Softboll  
& Lacrosse 3 655 73 41 30 879   888      1 355      2 243    

Basketboll 139 975 57 310 2 106 928   5 473      10 305      15 778    

Biljard  4 168 85 56 3 018   1 364      1 318      2 682    

Bilsport 83 707 79 408 19 826   4 619      2 990      7 609    

Bordtennis 67 795 82 432 444 622   4 626      8 891      13 517    

Boule 12 191 58 232 3 978   2 628      1 325      3 953    

Bowling  27 492 70 548 58 761   4 385      5 780      10 165    

Boxning 40 477 74 201 434 700   2 899      3 000      5 899    

Brottning 25 655 74 147 224 696   2 697      5 506      8 203    

Budo och Kampsport 106 752 69 808 999 797   6 182      8 335      14 517    

Bågskytte 13 319 63 157 28 551   2 495      2 970      5 465    

Casting 5 001 66 56 615   808      1 056      1 864    

Cheerleading 19 300 3 58 293 372   1 626      2 885      4 511    

Cricket 6 847 85 83 36 803   1 919      2 250      4 169    

Curling 3 725 76 60 5 160   1 535      5 061      6 596    

Cykel 73 474 74 476 110 016   4 558      5 020      9 578    

Danssport 38 002 34 171 101 950   3 152      2 850      6 002    

Dart 4 698 81 150 39   2 113      610      2 723    

Draghundsport 9 378 34 115 876   2 052      450      2 502    

Dragkamp 3 403 55 54 7 357   808      60      868    

Dövidrott 4 724 48 31 51 474   978      1 760      2 738    

Flygsport 21 081 89 329 4 222   3 396      2 021      5 417    

Fotboll  1 426 027 68 3 074 20 150 690   27 330      32 729      60 059    

Friidrott 579 421 42 939 1 094 718   15 008      18 931      33 939    

Frisbee 16 025 83 155 22 544   2 102      1 816      3 918    

Fäktning 7 226 70 54 84 154   1 565      1 856      3 421    

Golf 526 081 73 403 372 574   12 322      8 046      20 368    

Gymnastik 465 310 27 951 2 591 535   12 516      18 061      30 577    

Gång och Vandring 4 758 47 58 633   1 496      160      1 656    

Handboll 174 093 50 417 2 313 214   6 697      13 536      20 233    

Innebandy 388 285 69 860 3 693 158   11 706      19 421      31 127    

Ishockey 266 904 84 555 3 828 246   8 637      12 040      20 677    

Islandshäst 11 319 11 70 1 545   808      731      1 539    

Issegling 3 867 69 51 531   1 395      160      1 555    

Judo 21 261 68 157 224 827   2 667      5 465      8 132    

Kanot  26 947 59 124 66 130   2 516      5 178      7 694    

Karate 25 023 62 326 575 535   3 384      4 340      7 724    

Klättring 15 802 57 82 55 976   2 223      2 240      4 463    

Konståkning 46 142 17 144 820 115   3 111      4 834      7 945    

Korpen 151 030 69 273 98 207   14 969      4 555      19 524    

Motorsport 171 988 84 452 84 830   7 085      3 300      10 385    

Mångkamp 6 085 62 65 1 495   1 556      885      2 441    

Orientering 88 795 56 545 303 933   5 881      9 321      15 202    

Padel 23 723 62 156 20 052   808      50      858    

Parasport 25 232 57 548 83 100   7 163      11 390      18 553    

Ridsport   173 715 8 840 2 474 672   10 920      18 436      29 356    

Rodd 4 932 58 60 20 800   1 565      2 218      3 783    

Rugby 9 878 75 67 54 552   1 646      1 885      3 531    

Segling 81 390 62 325 106 847   4 163      7 090      11 253    

Simidrott 284 163 48 296 2 044 620   7 605      15 139      22 744    

Skateboard 36 052 78 109 40 620   2 293      2 423      4 716    

Skidor 150 354 57 1 230 381 635   8 520      13 786      22 306    
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Befolkningsstudien, 2014 i von Essen & Wallman 
Lundåsen, Ideellt arbete inom idrottsrörelsen, FoU-rap-
port 2016:3 https://www.rf.se/Statistikochforskning/
Forskning/ 
Ekonomistyrningsverket, Regleringsbrev för budget- 
året 2022 avseende Riksidrottsförbundet respektive 
SISU Idrottsutbildarna https://www.esv.se/ 
IdrottOnline är idrottsrörelsens gemensamma 
verksamhetssystem och utgör basen för kommunika-
tion och administration. Här hanteras bl.a. uppgifter 
gällande bildnings- och utbildningsverksamhet samt 
”aktiv i idrott”. Med aktiv i idrott menas att man 
deltagit minst en gång per år i någon av föreningens 
aktiviteter och utgörs av utövare, tränare, ledare, 
förtroendevalda o.s.v. En person kan vara aktiv i idrott  
i flera SF och/eller i flera föreningar i samma SF. Då 
utveckling av systemet gällande kvalitet genomförs  
bör slutsatser gällande både exakta värden och över  
tid göras med viss försiktighet.
LOK-stöd https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
lok-stod/
Statligt lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) avser att stödja 
idrottslig föreningsverksamhet för barn mellan 7–25 år. 

Regeringen har enligt förordningen om statsbidrag 
(1999: 1177) överlämnat uppgiften att pröva frågor om 
fördelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till RF.
RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott 
En urvalsundersökning som fram till år 2019 genom-
förts årligen av Statistiska centralbyrån (SCB) på 
uppdrag av RF. Numera genomförs undersökningen 
vartannat år. Undersökning genomfördes år 2021. 
Urvalet bestod år 2021 av 5 000 personer. Det var totalt 
1 439 personer som besvarade frågeblanketten. 
Resultatet bygger på skattningar, därför måste hänsyn 
tas till osäkerheten/felmarginalen i dessa då slutsatser 
dras. Detta blir särskilt viktig att beakta då bortfallet är 
relativt stort.
SCB, Befolkningsstatistik http://www.scb.se
SCB, Undersökningarna av levnadsförhållanden  
(ULF/SILC) http://www.scb.se
En urvalsundersökning som bygger på skattningar, 
därför måste hänsyn tas till osäkerheten/felmarginal- 
en i dessa då slutsatser dras.
SCB, Undersökningarna av levnadsförhållanden 
(Barn-ULF) http://www.scb.se

             

Förbund Antal Andel (%) män 2022 2021 2022 (KSEK) 2022 (KSEK) 2022 (KSEK) 

Skidskytte 7 461 59 92 21 573  2 000     2 940     4 940    

Skolidrott 89 105 55 634 271 465  5 759     5 286     11 045    

Skridsko/Kälk/ Rull 18 103 63 88 21 432  2 223     2 380     4 603    

Skyttesport 117 647 81 1 039 82 240  7 236     7 266     14 502    

Sportdykning 12 545 70 149 18 332  2 385     1 290     3 675    

Squash 8 345 79 40 45 849  878     1 716     2 594    

Styrkelyft 29 254 68 145 58 230  2 688     2 740     5 428    

Taekwondo****** 36 232 61 203 586 429  /     /     /    

Tennis 115 528 62 385 1 419 522  5 585     9 270     14 855    

Triathlon 14 168 62 219 12 495  2 708     2 210     4 918    

Tyngdlyftning 14 068 67 104 83 590  2 273     2 946     5 219    

Varpa 2 236 61 50 1 401  808     60     868    

Vattenskidor 

och Wakeboard 8 562 62 65 20 961  1 626     1 880     3 506    

Volleyboll 52 445 47 186 356 441  3 081     4 640     7 721

Summa 6 640 211 60 22 341 50 473 698  304 120  375 138  679 258        

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år i någon av föreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF och/eller i flera 
föreningar i samma SF. I den totala summan ingår 1 935 personer med kön okänt. **En del föreningar består av olika sektioner och finns därmed med i flera SF. 
Totalt finns 18 362 unika föreningar. Antalet kan komma att påverkas av det kvalitetsarbete som RF genomför. Enbart föreningar med organisationsnummer. *** 
Inkluderar uppdragsersättning till Korpen och Parasportförbundet. ****Verksamhetsstöd (Barn- och ungdomsidrott, Vuxenidrott, Paraidrott och Elitidrott), Projektstöd 
(Verksamhetsinriktning, internationellt utvecklingsarbete, internationella evenemang, hållbarhet, skolsamverkan, idrott för äldre, samgående). *****Inkluderar ej 
kompensationsstöd och återstartsstöd. ******Svenska Taekwondoförbundet har inte erhållit något ekonomiskt stöd 2022 på grund av värdegrundsavvikelser. 
Källa: RF/IdrottOnline/LOK-stöd 

Riksidrottsförbundets medlemsförbund

Källor
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En urvalsundersökning som bygger på skattningar, 
därför måste hänsyn tas till osäkerheten/felmarginal- 
en i dessa då slutsatser dras.
SF-data Data avseende Specialidrottsförbundens (SF) 
verksamhet gällande bl.a. anställda och internationella 

framgångar samlas årligen in av RF.
Antidoping Sverige https://www.antidoping.se 
United Minds En undersökning genomförd av United 
Minds år 2014, gällande bl.a. inkomster och utgifter i en 
idrottsförening, på uppdrag av RF.




