Nya regler for
kommunikation
om hallbarhet
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Idrottsrorelsen har en stor potential att bidra till hall-
bar utveckling och det ar en viktig och integrerad
del inom idrottsrorelsens strategiarbeten Svensk
Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035. Att be-
ratta hur ni som idrottsforbund och idrottsforening
arbetar med 6kad hallbarhet & en mojlighet att star-
ka bilden av er verksamhet och visa hur ni bidrar till
samhallets omstallning.

Idrottsrorelsens prioriterade omraden inom hallbar-
het ar social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet.
Fran 2027 galler nya regler i Sverige for hallbarhets-
och miljokommunikation i marknadsforingslagen.
Reglerna beror framst ekologisk hallbarhet, men &r
aven viktig for social och ekonomisk hallbarhet.

Pa vilket satt beror detta forbund och foreningar?

Otydliga miljopastaenden forbjuds och kraven pa transparens och bevis hijs kraftigt. Detta
innebir att generella miljopastaenden forbjuds om de inte kan styrkas, avgriinsas eller forklaras
tydligt. Visuella uttryck, sa som firger, symboler, ikoner och formgivning, berors dven av detta.
Dessa kan riknas som miljopastaenden om de skapar ett “gront” intryck. Se exempel pa pastien-
den ldngre ner i dokumentet.

Vad giiller for kommunikation om framtida mal?

Vid kommunikation om framtida mal krivs det att det finns:

e Entydlig plan

e Delmal pa vigen

» Visavad som redan gjorts och inte endast vad som planeras att goras i framtiden.



Vad giiller for mérkningar och certifieringar?

Hallbarhetsmirkningar och symboler som inte bygger pa etablerade certifieringssystem blir
forbjudna i konsumentkommunikation. Detta giller i annonser, pa webbplatser och i sociala
medier.

Vad kan ni gora for att folja detta?

GOr en genomgang av:

e Hemsidan

» Sponsorpresentationer

e Sociala medier

» Verksamhetsberittelser

e Hallbarhetsredovisningar

e Cup- och evenemangsmarkandsforing

Leta efter ord som:
e Hallbar
e Gron

e Miljovinlig

e Klimatsmart

e Klimatneutral
e TFossilfri

Titta pa om ni svara pa dessa tre fragor:

+ Ardet tydligt med vad vi exakt menar med detta pastiende?
e Kan vibevisa inneborden i pastaendet?

e Har vi data eller underlag som stédjer pastaendet?

Om svaret dr nej, bér ni omformulera budskapet. Detta kan ni gora genom att ta fram data och
dokumentation som kan styrka och bevisa era pastaenden. Dokumentera det ni hittar, bade for
att omformulera nuvarande pastaenden och for framtiden.

Exempel pa nya formuleringar:

I stiillet for: Vi dr en klimatsmart forening.”
Omformulera till: ”Under sdsongen 2026 reste vara lag 18 000 km med tag istillet for flyg, vil-
ket minskade utsldppen jamfort med tidigare reseuppligg.”

I stiillet for: ”Vi dr en hallbar klubb.”
Omformulera till: "Under 2026 ateranvindes cirka 300 matchstill, triningstréjor och utrust-
ningsartiklar genom féreningens bytardag.”

I stiillet for: Vi ska bli klimatneutrala 2030.”
Omformulera till: "Féreningen har som mal att halvera utsldppen fran transporter till 2030.
For att nd malet har vi infort resepolicy, digitala m6ten och samordnade transporter.”



Exempel pa nya formuleringar kring visuella uttryck:

I stiillet for: En bild pa ett gront 16v och texten: Vi ir en gron forening.”
Utveckla till: En bild fran utrustningsbytardag och texten: ”I dag ateranvindes 6ver 200 utrust-
ningsartiklar istillet for att kopa nytt.”

Varfor andras lagen?

De nya reglerna infors for att minska greenwashing och for att gora det lattare for utomstaende
att forsta organisationens hallbarhetsarbete. Begrepp som ofta kopplas till hallbarhet, sa som
”gron”, “hallbar” och ”klimatneutral”, anvinds ofta, men far séllan nagon férklaring. Dirav har
dessa begrepp, enligt manga, tappat sin effekt. Genom att tydliggora ert hallbarhetsarbete, visar
ni pa hur ni dr hallbara.

Vill du lasa mer?

Lis mer om idrottsrorelsens hallbarhetsarbete i dokumentet ”For en hallbar svensk idrott”

(lIdnk).

Lis mer om den nya marknadsforingslagen i Qase:s artikel ”Nya regler i marknadsforingslagen
for hallbarhetskommunikation”: Nya regler i marknadsforingslagen 2026 for hallbarhets-

kommunikation (link).


https://www.rf.se/download/18.27b75f64198bb82b6d52de9c/1755603344301/Idrottsr%C3%B6relsens%20h%C3%A5llbarhetsarbete_250818.pdf 
https://qase.se/blogg/nya-regler-i-marknadsforingslagen-for-hallbarhetskommunikation/
https://qase.se/blogg/nya-regler-i-marknadsforingslagen-for-hallbarhetskommunikation/

