Motion nr 2

11.3 Motion nr 2: Svenska Ridsportforbundet
Forslag om ungas inkludering i idrottsrorelsens
demokratiska process

Motionéirernas forslag:
Svenska Ridsportforbundet foreslar

att uppdra till Riksidrottsstyrelsen att med hjalp av aktiva ungdomar fran SF,
se over hur idrottsrorelsen kan stiarka arbetet med att inkludera fler barn
och unga i den demokratiska processen.

RS foreslar RF-stamman

att bifalla motionen.

Riksidrottsstyrelsens utlatande

Ungdomsbarometerns rapport fran 2020 visar att manga barn och unga vill vara med och
paverka sin forening och verksamheten som bedrivs. Detta ser RS som positivt. Mindre
positivt ar det faktum att fler 4n en tredjedel upplever att de inte har mgjligheten till det.
Att inte ta vara pa barn och ungas kraft och kreativitet ar ett resurssloseri och RS ar
darmed helt enig med motionéren i dess ansats att starka ungas inkludering och
inflytande inom idrottsrérelsen.

Motionéren héanvisar till RF:s Riktlinjer for Barn- och ungdomsidrott dar den andra av
fem huvudriktlinjen handlar om just delaktighet och inflytande. Riktlinjerna tar sin
utgdngpunkt i Barnkonventionen och har ambitionen att vara ett stéd till férbund och
foreningar att omsittas i den dagliga verksamheten. Aven om det finns mycket att
utveckla inom alla de fem huvudriktlinjerna ar RS analys att barn och ungas delaktighet
och inflytande inte prioriteras lika tydligt som de 6vriga och darfor kan behova ett extra
fokus. Som ett led i detta tog RF under varen 2023 fram materialet Bedomning av
barnets bdsta som stod for SF och IF.

For att ytterligare sitta fokus pa barn och ungas delaktighet ser RS stora majligheter i att
nyttja SISU Idrottsutbildarna, idrottsrorelsens eget studieférbund. Inom ramen for
uppdraget att leda och utveckla folkbildningen inom idrottsrorelsen pagéar dagligen
foreningsutveckling i mangder av foreningar. Har ser RS goda mojligheter att ytterligare
starka arbetsmetoderna for barn och ungas inflytande.
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Motion nr 2

En annan mdgjlighet som RS ser ar Eldsjal 2.0, ledarskapsprogrammet for unga ledare,
som idag genomfors nationellt men dar arbetet skulle kunna vixlas upp 6ver hela landet
via RF-SISU distrikten.

Ut6ver ovanstdende exempel ser RS att det sdkerligen finns flera sitt att starka barn och
ungas inflytande och att det, som motioniren 6nskar, ar ett arbete som RF/SISU
lampligast gor tillsammans med aktiva ungdomar fran SF. RS vill dock gora ett
avslutande medskick och understryka vikten av ett inkluderande, jamstallt och jamlikt
perspektiv nar det handlar om barn och ungas delaktighet. Det vill sdga att de barn och
unga som ges delaktighet och inflytande, tillats ha olika erfarenheter, kompetenser och
bakgrund. Och darmed speglar samhillet som det ser ut idag.
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MOTION TILL RF-STAMMAN 2023

Forslag om ungas inkludering i idrottsrorelsens demokratiska
process

Bakgrund

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) blev svensk lag 2020. Lagen
omfattar 42 av konventionens 54 artiklar och handlar om barns egna réttigheter. Av artikel 12
i barnkonventionen framgar att ett barn har ratt att fritt uttrycka sina asikter i alla fragor som
ror barnet och att asikterna ska tillmatas betydelse i férhallande till lder och mognad.
Idrottsrorelsen ska enligt RF:s stadga félja barnkonventionen och ddrmed ska artikel 12
foljas i all idrottsverksamhet. Detta innebar att barn och ungdomar har ratt att bli lyssnade pa
och att deras asikter ska tas tillvara i idrottsrérelsens verksamhet.

2022 lanserade Riksidrottsférbundet riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott som baseras pa
barnkonventionen. Riktlinje tva handlar om barn och ungas delaktighet. Dar ndmns bland
annat att barn och ungdomar ska ges mdjlighet att paverka och forma sin egen traning och
tavling. Att barn och ungas traning och tavling ar formad av dess malgrupp ar en
forutsattning for att ha en attraktiv och meningsfull idrott. Den demokratiska processen
beskrivs som en viktig nyckel for att bidra till bade inflytande och utveckling fér den aktiva
idrottaren.

Ungdomsbarometern lanserade 2020 rapporten "En engagerad idrottsgeneration?” som
specifikt &amnar att underséka ungas syn pa delaktighet inom féreningsidrotten. Rapporten
beskriver bland annat att unga vill vara med och paverka sin férening i fragor som till
exempel traningstider, traningens utformning och vilka personer man vill idrotta med. Det
framkommer ocksa att unga vill vara med och paverka féreningens vardegrundsarbete och
medlemsavgifter. | rapporten uppenbaras det att 37 % av de féreningsaktiva ungdomarna vill
paverka féreningens vardegrundsarbete men upplever att de ej har méjlighet att géra det.

Svenska Ridsportférbundets (SvRF) struktur méjliggor i dagslaget ungas delaktighet pa
samtliga nivaer. Det &r reglerat i férbundets stadgar att ungdomar ska inga som
fortroendevalda i styrelser pa férbunds-, distrikts- och féreningsniva. Centrala
Ungdomssektionen (CUS) har tva ledaméter och en suppleant i SVRF:s férbundsstyrelse,



samt adjungerade ungdomsrepresentanter i évriga tva sektioner. Distriktens
ungdomssektioner (DUS) och féreningarnas ungdomssektioner (US) har en ledamot och en
suppleant i distriktets respektive foreningens styrelse. Det ar dven énskvart att andra
grupperingar, exempelvis sektioner och kommittéer, har en spridning av aldrar, kunskaper
och erfarenheter for att spegla foreningarnas medlemmar. Férbundets organisering av ungas
engagemang mojliggér saledes en dialog och ett infformationsfléde mellan féreningarnas
unga medlemmar hela vagen till forbundsstyrelsen.

Motivering

Vi ser ett stort intresse fér att inkludera barn och unga i demokratiska processer. Véara
representanter som nérvarat i forum dar olika idrotter mots for att natverka, far ofta fragan
om hur SVRF arbetar for inkludera ungdomar i den demokratiska processen. Vi upplever
darfor att inkludering av barn och ungas asikter ar en attraktiv fraga fér hela idrottsrérelsen.

Vi ser uteslutande goda effekter av ungas delaktighet inom Svenska Ridsportférbundet.

e Aktiviteter anpassas efter barn och ungdomars behov och férutsattningar.

e Ordinarie ungdomsledaméter i styrelserna gér att ungas och vuxnas asikter véarderas
lika, vilket leder till en direkt och naturlig dialog. Barn och ungas nérvaro blir viktig och
sjalvklar.

e Svenska Ridsportférbundet varnar om det unga engagemanget och ungas roster idag
och i framtiden. Genom att uppmana och majliggéra ungas utveckling inom férbundet
ges varje person en grund att sta pa efter aren som ungdom.

Vi énskar ett arbete som systematiskt sékerhetsstéller ungas roster pa nivaer dar beslut
fattas, i alla idrotter. Riksidrottsférbundet behéver saledes underséka mdjligheter for att gora
detta méjligt. Vi forstar att forutsattningarna for férbunden skiljer sig at, men inom samtliga
idrotter vill vi se ett arbete som tkar delaktighet éver tid. Detta ar nagot som kréver en
noggrann implementering, da det r viktigt att delaktigheten efterlevs i verkligheten och ej
fastnar som en god tanke i teorin. Att 6ka delaktigheten pa central niva ar en god start, som i
férlangningen bor férankras dven pa distrikts- och féreningsniva. Ungdomsinflytandet &r
nagot SVRF varnar mycket om, och som kraver ett starkt stod fran styrelser och ledare pa
alla nivaer i ridsporten. Vi ser att SYRF:s nuvarande ungdomsstruktur ar ett vardefullt
riktmarke for RF:s framtida arbete, vad galler det stadgereglerade ungdomsinflytandet.

Trots att det finns goda exempel pa ungdomspaverkan i andra idrotter sa tror vi att det
behdéver finnas tydligare riktlinjer och struktur som kan ge férbunden ett tydligt satt att
organisera ungas delaktighet. En likvardighet mellan idrotterna géllande inflytandet pa
central niva skulle pa sikt kunna leda till en 6kad samverkan mellan idrottsférbunden, bland
annat i barn- och ungdomsfragor. Ett natverk mellan idrotterna méjliggér dialog och har
potential att utveckla idrotten. Vi ser en stor vinst i detta bade for oss och &évriga férbund. Det
skapar méjligheter att dela erfarenheter och kunskaper fér att starka varandra och den egna
organisationen. Idrotterna méter troligtvis liknande utmaningar, och dessa skulle med ¢kad
samverkan kunna I8sas tillsammans.



Avslutningsvis vill vi lyfta féljande formulering som aterfinns pa RF:s hemsida under fliken
“barn- och ungdomsidrott”.

“Idrottsrérelsen vill att s& manga som mdjligt ska kunna vara med och idrotta sa ldnge som
mdjligt, i en sa bra verksamhet som mdgjligt. En bra barn- och ungdomsverksamhet ar en
verksamhet som &r védlkomnande, trygg och som préglas av delaktighet och de aktivas egen
lust att Idra och utvecklas. Barns och ungas bésta ska vara det som styr verksamhetens
beslut och prioriteringar.”

Svenska Ridsportférbundet féreslar att uppdra till Riksidrottsstyrelsen

- Att med hjalp av aktiva ungdomar fran SF, se éver hur idrottsrorelsen kan starka
arbetet med att inkludera fler barn och unga i den demokratiska processen.

Stromsholm 2022-12-30

Wity

UIf Bromster
Ordférande Svenska Ridsportférbundet
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