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Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som ägnar sig åt måttligt ansträngande* 

motion/idrott på fritiden år 2021

n  Män   n  Kvinnor   n  Totalt   

*Aktivitet i minst 20 min och som innebär att personen blir varm och andas något kraftigare än normalt.
Källa: RF/SCB (skattade värden)   

0

5

10

15

20

25

30

 < 1 ggr/mån./aldrig	  1–3 ggr/mån.	  1–2 ggr/vecka	  3–4 ggr/vecka	 5–6 ggr/vecka	  ≥ 7 ggr/vecka

Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som ägnar sig åt mycket ansträngande*  

motion/idrott på fritiden år 2021		

n  Män   n  Kvinnor   n  Totalt   

*Aktivitet som innebär att personen svettas och andas mycket kraftigare än normalt.
Källa: RF/SCB (skattade värden)   
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De tio populäraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen (6–80 år)  

sett till antal utövare år 2021		

n  Män   n  Kvinnor  

*Aktiviteter som utövas regelbundet. En person kan förekomma inom flera aktiviteter. Avrundat till närmsta tusental.  
Källa: RF/SCB (skattade värden)   

Gång/promenad/power walk/stavgång

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Cykel/mountainbike

Vandring/hiking/trekking

Yoga/meditation/chigong/avspänning o.dyl.

Gruppträning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)

Simning

Skidor

Fotboll
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Andel (%) ideellt arbete* fördelat mellan 
olika organisationskategorier

De tio SF med flest antal föreningar* år 2021

Föreningstätheten* inom RF-SISU  
distrikt år 2021

n Färre än 20

n 20–25

n 26–30

n 31–35

Antal personer av befolkningen som är medlemmar i olika organisationer år 2018–2019

Facklig organisation (16–74 år)

Idrotts-/friluftsförening (≥ 16 år)

Kultur-, musik-, dans-/teaterförening (≥ 16 år)

Pensionärsförening (≥ 65 år)

Politiskt parti (≥ 16 år)

0 500 000 1 000 000 1 500 000 2 000 000 2 500 000 3 000 000

n  Män   
n  Kvinnor  
n  Totalt   

Källa: SCB, Undersökningarna  
av levnadsförhållanden  
(ULF/SILC) (skattade värden) 

1.		 Idrottsorganisationer (18)

2.		Organisationer med 

		 social inriktning (15)

3.		Fritidsorganisationer (13)

4.		Intresseorganisationer, 

		 fackföreningar (12)

5.		Organisationer för boende (11)

6.	 Religiösa organisationer (8)

7. 		Utanför det civila samhällets 	

	organisationer (7)

8.		Kulturorganisationer (6)

9.		Sociala rörelser, politiska org. (6)

10.	Kooperativ (1)

11.		Andra organisationer (4)
*Av alla ideella åtaganden 2014.
Källa: Befolkningsundersökningen

*Antal föreningar med organisationsnummer per 10 000 invånare.
 Källa: RF/IdrottOnline/SCB

Fotboll

Skidor

Skyttesport 

Gymnastik

Friidrott**

Ridsport

Innebandy

Budo & kampsport

Skolidrott

Bowling

*Enbart föreningar med organisationsnummer. En del föreningar består av 
olika sektioner och finns därmed med i flera SF. **Många lokalföreningar i 
Friskis&Svettis är medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet. 
Källa: RF/IdrottOnline
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Antal idrottsföreningar* i RF:s medlemsförbund/SF

 

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

*Från 2013 enbart föreningar med organisationsnummer. År 2021 finns totalt 
18 299 unika föreningar. En orsak till de minskade antalet föreningar är det 
kvalitetsarbete som RF genomfört tillsammans med sina medlemsförbund år 
2017–2021. Källa: RF/IdrottOnline
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Föreningsidrott

r f  v e r k s a m h e t s b e r ä t t e l s e  2 0 1 6  |  71

Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som deltagit  
i någon tävlig/match inom motion/idrott år 2021

Medlemmar (6–80 år) år 2021  
(totalt 3 213 000)

De tio SF med flest antal aktiva i idrott* år 2021

Personer med ledaruppdrag* (6–80 år) år 2021  
(totalt 746 000)

Andel (%) av befolkningen (6–80 år) som  
motionerar/idrottar i olika sammanhang* år 2021

De fem SF med högst andel (%) män  
respektive kvinnor aktiv i idrott* år 2021		

Fotboll

Friidrott**

Golf

Gymnastik

Innebandy

Simidrott

Ishockey

Motorcykel  
& snöskoter

Ridsport

Handboll

n  Män   n  Kvinnor     

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år i någon av 
föreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. **Många 
lokalföreningar i Friskis&Svettis är medlemmar i Svenska Friidrottsförbundet.	
Källa: RF/IdrottOnline

n  Män   n  Kvinnor    

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år i någon av 
föreningens aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. **Sedan 
RF-stämman år 2021 har Svenska Islandshästförbundet valts in.
Källa: RF/IdrottOnline

n  Män   n  Kvinnor   

Källa: RF/SCB (skattade värden)

n  Män   n Kvinnor   

*Ledare, tränare, styrelsemedlem, funktionär/domare eller liknande.
Källa: RF/SCB (skattade värden)

*En person kan utöva motion/idrott i mer än ett sammanhang.
Källa: RF/SCB (skattade värden) Källa: RF/SCB (skattade värden)
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Flygsport

Cricket

Biljard
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& snöskoter

Cheerleading

Ridsport

Islandshäst**

Konståkning

Gymnastik
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Antal män och kvinnor i SF-styrelser år 2020  
(totalt 560, varav 293 män och 267 kvinnor)	
	

Andel (%) män och kvinnor i SF-styrelser över tid

Aktiv i idrott* (6–80 år) i relation till befolkning år 2019

Andel (%) tid på idrottsmedier* hos befolkningen 
(6–80 år) under en normal vecka år 2021

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst 
en gång per år i någon av föreningens aktiviteter. 
En person kan vara aktiv i idrott i flera SF. Figuren 
är baserad på unika individer och är framräknad så 
att den åldersgruppen med flest aktiva i idrott har 
värdet 100 %.		
Källa: RF/IdrottOnline

n  Män   n  Kvinnor

Källa: RF/SF-data

	Under 30 år	 30–45 år	 46–60 år	 Över 60 år

n  Män   n  Kvinnor 
Källa: RF/SF-data

	 1985	 1990	 1995	 2000	 2005	 2010	 2015	 2020

n  Män   n  Kvinnor

*Nordiska uppdrag är inte inräknade. 
Källa: RF/SF-data

Svensk idrotts internationella representation*  
år 2016–2020 (antal)

n  Män   n  Kvinnor

*Dator/tv-spel, tv, tidningar och internet med idrottsligt innehåll.
Källa: RF/SCB (skattade värden)
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Idrottslyftet år 1–5 samt år 2013–2019*

De fem vanligaste inriktningarna inom  
Idrottslyftet 2019, räknat på antal projekt* 

Andel (%) som tränar* minst en gång i veckan  
år 2018–2019

Andel (%) som idrottar i förening  
eller klubb år 2018–2019

n Pojkar   n  Flickor   n  Totalt   

*Aktivitet som innebär att personen blir andfådd/svettig. Källa: SCB, 
Undersökningarna av barns levnadsförhållanden (Barn-ULF) (skattade värden)	

n Pojkar   n  Flickor   n  Totalt   

Källa: SCB, Undersökningarna av barns levnadsförhållanden  
(Barn-ULF) (skattade värde) 		
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	  12–15 år	  16–18 år	 Totalt (12–18 år) 	  12–15 år	  16–18 år	 Totalt (12–18 år)

År	 Antal	 Antal	 Andel %	Andel % 
		  föreningar	 satsningar	 pojkar 	 flickor 

1. 2007/2008, 12 mån	 8 600	 12 700	 49 %	 51 %
2. 2008/2009, 12 mån	 9 400	 14 000	 55 %	 45 %
3. 2009/2010, 12 mån	 10 076	 16 500	 56 %	 44 %
4. 2010/2011, 12 mån	 10 250	 15 617	 55 %	 45 %
5. 2011/2012, 18 mån	 11 683	 27 532	 54 %	 46 %
2013, 12 mån	 8 631	 17 944	 55 %	 45 %
2014, 12 mån	 9 143	 19 560	 56 %	 44 %
2015, 12 mån	 9 250	 19 224	 54 %	 46 %
2016, 12 mån	 6 281	 21 927	 55 %	 44 %
2017, 12 mån	 5 606	 17 640	 53 %	 47 %
2018, 12 mån	 5 403	 15 610	 53 %	 47 %
2019, 12 mån	 5 350	 15 700	 52 %	 48 %

*Förändring i antal föreningar 2016/2017, beror på ett nytt sätt att räkna där 
enbart antal unika föreningar räknas. Förändringen i antalet satsningar beror 
på att Idrottslyftsatsningar inom SISU nu räknas med. 	Källa: RF

Beviljade Idrottslyftsmedel per förening år 2019,  

uppdelat på RF-SISU distrikt*

Idrottsmedel 
per förening

n  9 001–10 500

n  8 001–9 000

n  7 001–8 000

n 5 001–7 000

*Sammanställningen gäller beviljade 
medel som fördelats via Idrottslyftet 
och räknas som ett genomsnitt mot 
samtliga föreningar i RF-SISU distrikt, 
anläggningsstöd är inte medräknat. 
Källa: RF

Inriktning	 Antal projekt

Utbildning för tränare/ledare	 9 561

Utveckling av träningsformer	 4 409

Utbildning för aktiva (7–25 år)	 3 961

Föreningsutveckling	 2 285

Utveckla tävlingsformer	 1 778

	

Barn- och ungdomsidrott

Örebro 
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Norrbotten

Västerbotten

Väster-
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Götaland
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*En del inriktningar överlappar delvis varandra. Källa: RF
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Lokalt aktivitetsstöd, de tio idrotterna  

med flest aktiviteter*, år 2020

Lokalt aktivitetsstöd, antal deltagartillfällen 

(7–20)* år 2011–2020

Lokalt aktivitetsstöd, antal aktiviteter per förening, 

per RF-SISU distrikt år 2020		

n Färre än 400

n 400–500

n Fler än 600

Lokalt aktivitetsstöd, antal deltagartillfällen, år 2020

Ålder	 Pojkar 	 %	 Flickor	 %	 Totalt

7–12	 14 222 478	 58	 10 352 033	 42	 24 574 511

13–16	 10 232 318	 59	 7 050 042	 41	 17 282 360

17–20	 4 387 894	 65	 2 359 783	 35	 6 747 677

21–25	 2 270 224	 70	 970 922	 30	 3 241 146

26>*	 123 130	 64	 69 872	 36	 193 002

Totalt	 31 236 044	 60	 20 802 652	 40	 52 038 696

*För deltagare med funktionsvariation finns ingen övre åldersgräns.
Källa: RF/LOK-stöd

Lokalt aktivitetsstöd, ledartillfällen, 

år 2020 (totalt 10 584 753)

Källa: RF/LOK-stöd

72 %

28 %

Fotboll

Ridsport

Innebandy

Tennis

Simidrott

Ishockey

Gymnastik

 Handboll

Basket

Friidrott**

*I 1000-tal. För deltagare med funktionsvariation finns ingen övre ålders-
gräns. **Många lokalföreningar i Friskis&Svettis är medlemmar i Svenska 
Friidrottsförbundet.
Källa: RF/LOK-stöd

n  Pojkar   n  Flickor 

*I 100 000-tal. Källa: RF/LOK-stöd

	 2011	 2012	 2013	 2014	 2015	 2016	 2017	 2018	 2019	 2020	

n  Män   n  Kvinnor  

Källa: RF/LOK-stöd
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Svenska landslagstrupper (de tio främsta), andel (%) 

tagna medaljer vid senaste VM i relation till möjliga 

medaljer*		

Landslagsaktiva* år 2021 (totalt 2 970)

Svenska landslagstrupper, antal medaljer  
vid senaste VM eller motsvarande* för juniorer**	
	

Landslagstränare* år 2020 (totalt 705)

Svenska landslagstrupper, antal medaljer  

vid senaste VM eller motsvarande*	

*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes varierar  
mellan olika idrotter. Källa: RF/SF-data

*De medaljer som varje SF har möjlighet att vinna, t.ex. en medalj 
är möjlig i fotbolls-VM. Källa: RF/SF-data

 Guld	   Silver	  Brons	  Totalt

 Guld	   Silver	  Brons	  Totalt

96
87 92

275

35
41

34

110

*SF har uppgett utifrån antal i en genomsnittlig landslagstrupp.
Källa: RF/SF-data

*Eller liknande, för seniorer. Kan vara förbundskapten, tränare, administrativ 
ledare och rådgivare av olika slag, anställda eller ideella.
Källa: RF/SF-data

n  Män   n  Kvinnor  
	

69 %

31 %

*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes  
varierar mellan olika idrotter. **Steget under senior.		

n  Män   n  Kvinnor   
	

55 %
45 %

Bandy

Innebandy

Curling

Handboll

Judo

Mångkamp

Skridsko

Bilsport

Skateboard

Vattenskid- & Wakeboard

Samtliga

De elva SF med flest vunna medaljer  
senaste VM eller motsvarande*	   

0 20 40 60 80 100

*Årtalet när senaste VM eller motsvarande genomfördes  
varierar mellan olika idrotter. Källa: RF/SF-data

Budo & kampsport
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Elitidrottsstipendiater år 2021–2022 (totalt 50)De tio SF med internationell elitverksamhet som fått 
högst verksamhetsstöd SF Elitidrott år 2021 (tsek)

SF med högst kostnader* för landslagsverksamhet  
år 2020 (msek)

SF med lägst kostnader* för landslagsverksamhet  
år 2020 (msek)

*Faktiska kostnader. Ett par SF redovisar inga kostnader på grund  
av pandemin. Källa: RF

Källa: RF

Källa: RF

Fotboll

Skidor

Ishockey

Handboll

Skidskytte

Casting

Gång & vandring

Boule

Triathlon

Taekwondo

Riksidrottsgymnasier (RIG), ht 2021, 1 180 elever 
(641 pojkar och 539 flickor) vid 45 RIG		
	

Uppsala

Sävsjö

Helsingborgii

● Gällivare 

● Åre 
● Sollefteå 

■ Luleå 

● Härnösand 

▲ Umeå 

Bollnäs
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Malung-Sälen
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Falköping

Jönköping
Mark

Sandviken

Sollentuna

Haninge

Nyköping

Köping

Arboga
Lindesberg

Karlstad

MotalaLidköping

Båstad

Växjö

Eksjö
Nässjö

Klippan

Malmö

Göteborg
Lerum

Täby

l	 Individuell idrott

l	 Två individuella idrotter

n	 Lagidrott

s	 Både individuell 
	 idrott och lagidrott

n  Män   n Kvinnor  

38 %

62 %

Källa: RF	
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Antal dopingprov (urin) och bestraffade år  
2011–2020 (år 2020: 1 822 prov och 6 bestraffade)	
	

n  Antal prov  n  Bestraffade  

Källa: Antidoping Sverige

Andel (%) bestraffningar* i relation till antal 
tagna prov (urin) år 2011–2020

*Av andelen bestraffade är totalt 95 % män och 5 % kvinnor. 
Källa: Antidoping Sverige

   2011	 12	 13	 14	 15	 16  	 17	 18	 19	 2020	

Antal dopingförseelser per dopingklass  
år 2004–2020 (totalt 516 fall)

1. Anabola substanser, ex. AAS (206)

2. Vägran, smitning, försvårande (116)

3. Stimulantia* (63)

4. Cannabis (44)

5. Hormon och metabolisk mod (21)

6. Beta-2-stimulerare (21)

7. Diuretika maskerande (19)

8. Peptidhormon tillväxtfaktor** (3)

9. Betablockerare (2)

10. Kem och fysisk manipulation (1)

11. Kortison (2)

12. Övriga förseelser mot  

dopingreglerna*** (18)

1.

2.

3.

4.

5.

6.
7.

8.

	 2011	 12	 13	 14	 15  	 16	  17	 18	 19	 2020
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*Varav 17 förseelser avser kokain. **Avser doping med EPO. ***12 
idrottsutövare och 6 idrottsledare. Källa: Antidoping Sverige

Inkomna ärenden till Riksidrottsnämnden*

*Det högsta överklagningsorganet inom idrottsrörelsen för prövning av 
bestraffningsärenden och övriga överklagningsärenden. Källa: RF

De fem SF med flest besträffningar  
inom elit/tävling år 2010–2020

De fem SF med flest bestraffningar inom  
motion* år 2010–2020

Budo & kampsport

Amerikansk fotboll

Styrkelyft

Rugby

Ishockey

Friidrott (Friskis & Svettis)

Styrkelyft

Tyngdlyftning

Akademisk idrott

Budo & kampsport

  	  2017	              2018	           2019	             2020              2021
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*Motionärer, d.v.s. träning på gym, styrketräning el kampsport.
Källa: Antidoping Sverige
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De 10 SF med högst omsättning 2020 alt. 2020/2021 

(msek)

Utbetalt statsanslag till RF år 2016–2021* (msek)

De tio SF med högst eget kapital år 2020 
alt. 2020/2021 (msek)

*1 500 respektive **1 955 (msek) avser att mildra negativa ekonomiska 
konsekvenser av covid-19 samt bidra till idrottens uppstart/återstartsarbete. *Inkluderar Svenska Paralympiska kommittén ** Inkluderar ekonomiskt stöd  

till föreningar för covid-19 *** Inkluderar intäkter för VM i konståkning 2021.	
Källa: RF

*Omsättning i förhållande till statliga bidrag 2020 (ej inräknat kompensations-
stöd) ** Inkluderar ekonomiskt stöd till föreningar för covid-19 *** Inkluderar 
intäkter för VM i konståkning 2021. Källa: RF

*Inkluderar ej de särskilda krisstöd (1 955 msek) som RF tilldelats under 
2021 **Anslaget avseende Antidoping tilldelas numera Svensk Antidoping 
(fristående stiftelse). Källa: RF Källa: RF

Gemensam natur
inom idrottsrörelsen
(645)

Idrottslyftet, rörelsesats- 
ningen och idrott i segregerade 
områden (579)

Insatser mot 
doping** (44)

Specialidrott inom 
gymnasieskolan  
(43)

Idrottsforskning (22)

LOK-stöd (600)
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Fördelning av statsanslaget till RF år 2021

Källa: RF

Stöd till IF
(41 %)

Stöd till SF
(33 %)

Övrigt stöd (OS/
paralympics, RIG, 
Centrum för idrotts- 
forskning m.fl.) 
(10 %)

Stöd till RF-SISU  
distrikt, inkluderat 
visst projektstöd  
till IF (8 %)

RF:s verksamhet (8 %)

Ekonomi

De tio SF med högst andel (%)  
självfinansieringsgrad* år 2020/2021	

RF:s kostnader per anslagspost år 2021 (msek)*
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Genomsnittliga inkomster hos en idrottsförening (%)

Genomsnittliga utgifter (SEK) för motion och idrott under de
senaste tolv månaderna hos befolkningen (6–80 år) år 2021		  		

Antal föreningar och organisationsstöd avseende 

idrott till RF-SISU distrikt år 2021 (ksek) 

		  Antal	  
RF-SISU distrikt	 Organisationsstöd	 föreningar **

Blekinge 	 1 840	 336

Dalarna	 3 050	 880

Gotland*	 1 520	 185

Gävleborg	 2 600	 654

Halland	 2 440	 694

Jämtland-Härjedalen	 2 150	 383

Norrbotten	 2 700	 645

Skåne 	 5 160	 2 120

Småland 	 4 740	 1 712

Stockholm	 6 430	 2 536

Sörmland	 2 470	 651

Uppland	 2 950	 867

Värmland	 2 760	 778

Västerbotten 	 2 770	 569

Västernorrland 	 2 310	 588

Västmanland	 2 200	 499

Västra Götaland	 6 810	 2 933

Örebro län	 2 310	 497

Östergötland 	 2 790	 772

Totalt	 60 000	 18 299

*Gotland erhåller enligt beslut på Riksidrottsmötet 1991 ett  
vattenbidrag på 2,1 MSEK utöver beloppet i tabellen. **Avser 
huvudföreningar med organisationsnummer – inte sektioner. 
Källa: RF
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	 Under 30 år	 30–45 år	 46–60 år	 Över 60 år

Antal deltagare i studieverksamheten* år 2017–2021Utbetalt statsanslag till SISU år 2012–2021 (msek)

*Inklusive anslag till satsningen ”Svenska från dag ett”.
Källa: Regleringsbrev

   2012	   13	  14	  15	  16	  17*   	 18*	  19*	  20*	 2021*	
0

50

100

150

200

n  Män   n  Kvinnor  n  Totalt  

*Avser t.o.m. år 2017 verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs, Processarbete 
och Lärande för barn. Avser fr.o.m. år 2018 verksamhetsformerna 
Lärgrupp, Kurs och Processarbete. Lärande för barn ingår i resterande 

verksamhetsformer. Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning

	

De fem SF med störst studieverksamhet*  
utifrån studietimmar år 2021	

		  Arrangemang	 Deltagare	      Studietimmar

Fotboll	 20 344	 194 987	 328 862

Ridsport	 12 884	 113 218	 193 123

Golf	 6 930	 45 550	 71 355

Ishockey	 3 500	 33 642	 67 087

Innebandy	 4 357	 40 545	 56 050

De fem RF-SISU distrikt med störst studie- 
verksamhet* utifrån studietimmar år 2021	

		  Arrangemang	 Deltagare	    Studietimmar

Västra Götaland	 15 807	 139 658	 244 084

Småland	 10 561	 109 677	 191 732

Skåne	 4 424	 40 142	 81 685

Örebro län	 4 596	 34 464	 71 653

Västerbotten	 5 356	 51 459	 58 452

*Avser verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs och Processarbete.
Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning

Studieverksamheten* år 2017–2021

		    Arrangemang	  Deltagare	      Studietimmar

2017	 123 385	 987 202	 1 554 354

2018	 88 850	 812 188	 1 367 888

2019	 98 110	 905 637	 1 473 611

2020	 78 997	 708 675	 1 143 126

2021	 77 709	 687 355	 1 134 127

Antal studietimmar* per 100 invånare  

i RF-SISU distrikt år 2021		

n  –9

Stockholm (1)

Skåne (6)

Uppland (7)

Halland (8)

Östergötland (8)

n  10–19

Jämtland-Härjedalen (10)

Dalarna (11)  

Sörmland (11)

Västernorrland (11)

Värmland (13)

Västra Götaland (14)

Gävleborg (18)

Norrbotten (18)

Västmanland (18)

n  20–29

Gotland (21)

Västerbotten (23)

Småland (23)

Blekinge (27)

Örebro län (27)

*Avser verksamhetsformerna Lärgrupp, Kurs och Processarbete.
Källa: RF/SISU/IdrottOnline – utbildning/SCB
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Riksidrottsförbundets medlemsförbund

									       
                              	             	
	    	                                                                  		    
Förbund	 Antal	 Andel (%) män	 2021	 2020	 2021 (KSEK)	 2021 (KSEK)	2021 (KSEK)	

Akademisk idrott	 61 897	 53	 94	 84 125	 	 1 660    	  2 190    	  3 850    

Amerikansk fotboll*****	 15 880	 84	 65	 99 768	 	 1 670    	  3 425    	  5 095    

Badminton	 47 318	 64	 222	 432 646	 	 2 320    	  4 390    	  6 710    

Bandy	 52 638	 73	 157	 375 068	 	 3 010    	  3 625    	  6 635    

Bangolf	 9 333	 63	 84	 4 968	 	 1 040    	  1 250    	  2 290    

Baseboll och softboll	 3 443	 74	 37	 33 068	 	 880    	  1 399    	  2 279    

Basketboll	 142 516	 55	 321	 2 005 361	 	 6 980    	  10 970    	  17 950    

Biljard 	 3 830	 85	 54	 2 473	 	 840    	  1 820    	  2 660    

Bilsport	 83 248	 79	 407	 23 264	 	 3 510    	  3 140    	  6 650    

Bordtennis	 64 771	 81	 441	 500 902	 	 3 200    	  7 615    	  10 815    

Boule	 12 181	 58	 235	 4 461	 	 970    	  1 105    	  2 075    

Bowling 	 25 827	 70	 572	 74 556	 	 2 590    	  5 350    	  7 940    

Boxning	 36 064	 74	 204	 389 328	 	 2 430    	  3 580    	  6 010    

Brottning	 26 380	 74	 144	 205 681	 	 2 460    	  5 885    	  8 345    

Budo och kampsport	 106 389	 68	 787	 899 802	 	 4 480    	  8 315    	  12 795    

Bågskytte	 12 269	 64	 160	 40 083	 	 1 480    	  2 685    	  4 165    

Casting	 4 520	 64	 56	 599	 	 800    	  1 174    	  1 974    

Cheerleading	 15 711	 2	 57	 322 384	 	 500    	  1 428    	  1 928    

Cricket	 5 946	 85	 73	 28 903	 	 750    	  1 934    	  2 684    

Curling	 3 150	 80	 59	 6 854	 	 2 070    	  4 788    	  6 858    

Cykel	 71 957	 74	 495	 111 682	 	 4 030    	  4 795    	  8 825    

Danssport	 30 106	 34	 164	 120 740	 	 2 310    	  2 873    	  5 183    

Dart	 4 367	 81	 149	 328	 	 770    	  856    	  1 626    

Draghund	 9 115	 34	 112	 941	 	 840    	  978    	  1 818    

Dragkamp	 3 188	 56	 45	 8 231	 	 960    	  596    	  1 556    

Dövidrott	 4 636	 48	 30	 47 544	 	 1 940    	  1 720    	  3 660    

Flygsport	 20 664	 89	 346	 5 319	 	 2 580    	  2 293    	  4 873    

Fotboll 	 1 312 858	 68	 3 075	 20 752 627	 	 24 860    	  52 004    	  76 864    

Friidrott******	 546 548	 42	 936	 1 239 699	 	 9 310    	  13 127    	  22 437    

Frisbee	 13 235	 83	 133	 26 642	 	 810    	  1 275    	  2 085    

Fäktning	 6 662	 70	 52	 79 967	 	 1 580    	  2 010    	  3 590    

Golf	 536 980	 72	 408	 389 947	 	 11 190    	  11 460    	  22 650    

Gymnastik	 424 952	 28	 962	 2 672 352	 	 8 720    	  15 740    	  24 460    

Gång och vandring	 4 648	 47	 71	 832	 	 830    	  646    	  1 476    

Handboll	 160 282	 50	 422	 2 441 758	 	 9 420    	  13 673    	  23 093    

Innebandy	 358 409	 69	 841	 4 326 136	 	 13 340    	  17 598    	  30 938    

Ishockey	 250 896	 84	 559	 3 936 823	 	 12 460    	  13 435    	  25 895    

Islandshäst*******	 10 223	 11	 64	 3 130		 /	 /		 /

Issegling	 3 794	 68	 50	 653	 	 680    	  387    	  1 067    

Judo	 21 015	 68	 158	 198 667	 	 2 200    	  4 750    	  6 950    

Kanot 	 26 868	 59	 123	 69 991	 	 2 370    	  4 386    	  6 756    

Karate	 23 859	 62	 329	 547 528	 	 2 310    	  4 430    	  6 740    

Klättring	 13 398	 58	 83	 39 868	 	 1 270    	  2 110    	  3 380    

Konståkning	 41 306	 17	 146	 823 512	 	 3 640    	  4 395    	  8 035    

Korpen	 141 854	 69	 272	 113 311	 	 12 640    	  7 820    	  20 460    

Kälksport*****	 1 423	 58	 16	 1 278		 /	  200    	  200    

Landhockey*****	 1 557	 52	 13	 7 497		 /	  120    	  120    

Motorsport********	 171 088	 84	 457	 94 162	 	 3 220    	  8 190    	  11 410    

Mångkamp	 5 449	 62	 62	 2 655	 	 790    	  613    	  1 403    

Orientering	 87 688	 56	 554	 321 136	 	 5 240    	  7 850    	  13 090    

Padel*******	 8 475	 64	 56	 /		 /	 /		 /

Parasport	 24 076	 58	 541	 107 807	 	 9 100    	  12 744    	  21 844    

Racerbåt********	 1 336	 78	 26	 272	 	 580    	  355    	  935    

Ridsport  	 168 599	 8	 846	 2 512 208	 	 16 660    	  18 570    	  35 230    

Rodd	 5 027	 58	 60	 25 217	 	 1 290    	  2 302    	  3 592    

Rugby	 9 822	 75	 65	 53 542	 	 950    	  1 410    	  2 360    

Segling	 77 773	 63	 325	 102 638	 	 3 940    	  6 510    	  10 450    
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Befolkningsstudien 2014 i von Essen & Wallman 
Lundåsen, Ideellt arbete inom idrottsrörelsen, 
FoU-rapport 2016:3 https://www.rf.se/Statistik- 
ochforskning/Forskning/ 
Ekonomistyrningsverket Regleringsbrev för budget- 
året 2021 avseende Riksidrottsförbundet respektive 
SISU Idrottsutbildarna https://www.esv.se/
IdrottOnline http://idrottonline.se/
IdrottOnline är idrottsrörelsens gemensamma 
verksamhetssystem och utgör basen för kommunika-
tion och administration. Här hanteras bl.a. uppgifter 
gällande bildnings- och utbildningsverksamhet samt 
”aktiv i idrott”. Med aktiv i idrott menas att man 
deltagit minst en gång per år i någon av föreningens 
aktiviteter och utgörs av utövare, tränare, ledare, 
förtroendevalda o.s.v. En person kan vara aktiv i idrott  
i flera SF. Då utveckling av systemet gällande kvalitet 
genomförs bör slutsatser gällande både exakta värden 
och över tid göras med viss försiktighet.
LOK-stöd https://www.rf.se/bidragochstod/Bidrag/
lok-stod/
Statligt lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd) avser att stödja 

idrottslig föreningsverksamhet för barn mellan 7–25 år. 
Regeringen har enligt förordningen om statsbidrag 
(1999: 1177) överlämnat uppgiften att pröva frågor om 
fördelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till RF.
RF/SCB Svenska folkets relation till motion och idrott 
En urvalsundersökning som fram till år 2019 genom-
förts årligen av Statistiska centralbyrån (SCB) på upp- 
drag av RF. Numera genomförs undersökningen vart- 
annat år. Undersökningen genomfördes år 2021. Ur- 
valet bestod år 2021 av 5 000 personer. Det var totalt  
1 439 personer som besvarade frågeblanketten. Resul- 
tatet bygger på skattningar, därför måste hänsyn tas till 
osäkerheten/felmarginalen i dessa då slutsatser dras. 
Detta blir särskilt viktig att beakta då bortfallet är rel- 
ativt stort.
SCB Befolkningsstatistik http://www.scb.se
SCB Undersökningarna av levnadsförhållanden (ULF/
SILC) http://www.scb.se
En urvalsundersökning som bygger på skattningar, 
därför måste hänsyn tas till osäkerheten/felmargina-
len i dessa då slutsatser dras.
SCB Undersökningarna av levnadsförhållanden 
(Barn-ULF) http://www.scb.se

									       
                              	             	
	    	                                                                  		    
Förbund	 Antal	 Andel (%) män	 2021	 2020	 2021 (KSEK)	 2021 (KSEK)	2021 (KSEK)	

Simidrott	 256 299	 48	 299	 2 115 865	 	 7 470    	  14 137    	  21 607    

Skateboard	 29 796	 78	 100	 43 370	 	 880    	  2 374    	  3 254    

Skidor	 146 078	 57	 1 229	 327 670	 	 8 210    	  13 900    	  22 110    

Skidskytte	 7 380	 59	 92	 19 073	 	 1 380    	  3 105    	  4 485    

Skolidrott	 85 005	 56	 615	 190 736	 	 2 510    	  5 815    	  8 325    

Skridsko/Kälk/Rull*****	 16 466	 63	 87	 17 891	 	 1 270    	  3 870    	  5 140    

Skyttesport	 112 814	 82	 1 053	 106 604	 	 4 430    	  7 150    	  11 580    

Sportdykning	 12 117	 70	 146	 19 901	 	 1 190    	  1 622    	  2 812    

Squash	 10 533	 76	 49	 48 020	 	 840    	  1 030    	  1 870    

Styrkelyft  	 32 702	 66	 146	 69 404	 	 1 680    	  2 610    	  4 290    

Taekwondo  	 32 133	 61	 192	 508 965		 /	  3 044    	  3 044    

Tennis	 114 417	 62	 389	 1 392 897	 	 5 820    	  9 735    	  15 555    

Triathlon	 14 251	 62	 233	 20 590	 	 1 360    	  2 390    	  3 750    

Tyngdlyftning	 14 125	 67	 106	 88 013	 	 1 070    	  2 205    	  3 275    

Varpa	 3 703	 65	 50	 1 853	 	 610    	  457    	  1 067    

Vattenskidor  
och wakeboard	 8 563	 62	 65	 24 176	 	 1 160    	  2 210    	  3 370    

Volleyboll	 48 708	 47	 187	 322 734	 	 2 550    	  4 066    	  6 616            

Summa	 6 282 534	 60	 22 313	 52 038 696		 258 900	 398 009		 656 909    

*Med ”aktiv i idrott” menas att man deltagit minst en gång per år i någon av föreningens aktiviteter. Här redovisas personer med personnummer. En person kan  
vara aktiv i idrott i flera SF. I den totala summan ingår 624 personer med kön okänt. **En del föreningar består av olika sektioner och finns därmed med i flera SF. 
Totalt finns 18 299 unika föreningar. Antalet kan komma att påverkas av det kvalitetsarbete som RF genomför. Enbart föreningar med organisationsnummer.  
*** Inkluderar uppdragsersättning till Korpen och Parasportförbundet. ****Verksamhetsstöd (Barn- och ungdomsidrott, Vuxenidrott, Paraidrott och Elitidrott), 
Projektstöd (Verksamhetsinriktning, jämställdhet, etablering, internationellt utvecklingsarbete, internationella evenemang, skolsamverkan, idrott för äldre, samgående) 
*****Landhockeyförbundet och Kälksportförbundet är uteslutna per 1 januari 2021 enligt beslut på stämman 2019, om förbunden inte innan dess hunnit gå samman 
med ett annat förbund. Kälksportförbundet har gått samman med Skridskoförbundet per 1 januari 2021. Landhockey har gått samman med Amerikansk fotboll per 
1 januari 2022 (Amerikansk fotboll/flaggfotboll/landhockey). ******Många lokalföreningar i Friskis&Svettis är medlemmar i Friidrottsförbundet. *******Sedan stämman 
år 2021 har Islandshästförbundet och Padelförbundet valts in. ********Racerbåtförbundet har gått samman med Motorsportförbundet per 1 april 2021. Källa: RF/
IdrottOnline/LOK-stöd	

Riksidrottsförbundets medlemsförbund
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