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BERATTELSEN

Dokumentarfilm i sex avsnitt som handlar om snart fyradriga Ida som precis blivit histagare.

1. Ida vantar pa Wippen

Det ar mycket som maste forberedas nar man skaffar hast. Pappan snickrar en box dar Wippen ska bo, och Ida
vantar otaligt.

2. Ida hamtar Wippen

Alla forberedelser ar antligen klara och med hasttransport efter bilen kan Ida och hennes mamma borja den
langa resan for att hamta hem Wippen.

3. Ida rider Wippen

Den som ska bli en duktig ryttare mdste trana mycket. Ida rider lektion for sin ridlarare och far berom for att
hon klarar det sd bra.

4. Ida och Wippen plockar svamp i skogen

Histar tycker mycket om att bli ridna ute i skogen ocksa, och inte bara inne i ett ridhus. Fran hastryggen har
man bra overblick, sa Ida far syn pd kantareller. Att plocka svamp ar ocksa roligt och Wippen traskar snallt
med nar Ida tar reda pd sina svampfynd.

5. Ida fyller 4 ar och alla kompisarna far rida pa Wippen

Att ha kalas ar roligt och for alla Idas kamrater blir festen lite annorlunda. Inte nog med att de far hjalpa till
att borsta snalle Wippen, de fir ocksa ta en liten ridtur pa honom.

6. Ida badar Wippen

Histar kraver mycket skotsel. De behover borstas varje dag och hovarna ska kratsas sa det inte finns stenar i
dem. D4 kan de fa ont nir de gar. Om histarna ar vildigt smutsiga behover de ibland badas. Ida schamponerar
Wippen, men knappt hinner han ut i hagen igen forran han hittar ett lerigt stalle att rulla sig i...
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OM RIDSPORT

Ridsport dr Sveriges nist storsta ungdomsidrott, nast
efter fotboll. En halv miljon haller pa med sporten och
de flesta dr flickor. Med 4000 aktiva ryttare ar det
dessutom den storsta handikappidrotten. I ridsport
tavlar flickor och pojkar mot varandra pa samma
villkor. Och i OS ar det bara i ridsport som djur ingér
som deltagare.

Att ha bra balans ar viktigt nar man ska rida. Det
finns manga roliga satt att trana balansen (forutom
att rida). Ni kan till exempel balansera inomhus pa
en markerad tejpremsa pa golvet. Eller std pa ett ben
och balansera som en tupp! Kanske forsoka sitta pa
rumpan och halla upp bade ben och armar i luften?
Hitta tillsammans pé en bana dar ni bade far ala,
krypa, rulla, g, springa, hoppa, hinga, klittra och
balansera. Rita en karta over banan si ni alla kommer
ihdg vad ni ska gora pa de olika platserna. Vad ar
svarast att gora? Vad 4r roligast?

SAKERHETSTANK

Nair man rider ar det viktigt att tinka pd sakerheten.
Att ha hjdlm ndr man rider ar sjalvklart men
sdkerhetsvast som Ida har dr ocksa ett bra skydd. For
dven den mest rutinerade ryttare kan mycket val ramla
av. Histar dr namligen ganska lattskramda. Om de ser
eller hor nagot de inte kianner igen forsoker de giarna
springa undan. Man siger att hdstar ar flyktdjur. Sa
trots att de ar stora dr de inte sdrskilt modiga. Det
maste man alltid komma ihag som ryttare, sa att man
inte utstter sig for onoddiga risker. Det ar inte bara

i ridsport man anvander skydd. Kan ni komma pa
andra sporter dir man ocksa anvinder skydd? Rita de
sporter ni kan komma pa. Titta pa era teckningar och
diskutera varfor ni tror att man anvander skydd i just de
sporterna? Ar det nigra kropps- delar som nistan alltid

far skydd? Varfor tror ni att det ar sa?

MAMMA, PAPPA, BARN

Wippen ir en hingst, alltsd en hastpappa. Men vad
kallas histmammor? Och deras barn, vad kan de heta?
Kanske vet ni vad andra djurmammor, djurpappor och
barn ocksa heter?

GOR EN KAPPHAST

Att fa prova pa att rida, som Idas kompisar far

gora pa hennes fodelsedagskalas, ar forstas valdigt
spannande. Men ibland kan det vara roligt att bara
latsas att man rider och da kan en kdpphist duga bra.
I leksaksaffirer finns fardiga att kopa men for den
nagorlunda hindige 4r det inte s svirt att sno ihop en
egen.

Det hir behovs:

- En stor raggsocka

— Pase med vadd

— Rundstav 90 cm lang

— Slangklamma stl 10 (19-28mm) eller buntband (finns
i byggvaruaffirer)

— Stora knappar till 6gon

— Kraftigt tyg som klipps i trekanter, stora nog for att
vara oron

— Fransband till man och pannlugg

— Eventuellt laderband till tyglar

— Eventuellt tvd metallringar att fista tyglarna i

Gor sa har:

Fyll fotdelen av sockan med vadd, stoppa sedan in
kvastskaftet i den. Den fyllda delen dr den som ska
bli hdsthuvudet. Sitt fast det med ett buntband i
plast eller med en slangklimma runt rundstaven. Sy
ndgra stygn pa vardera sida om sockan mot skaftet,
sa huvudet fér lite borjning nedat. Sy fast tva stora
knappar som 6gon och de utklippta tygbitarna som
ska bli 6ron. Mit upp hur mycket man och pannlugg
som histen ska ha, klipp till fransbandet och sy fast.
Om histen ska ha ett trins sys tvd metallringar fast pa
vardera sida om histens mun. Mt upp lamplig lingd
av laderbandet till tyglar. Hasten ar fardig.

Nu kan ni lata hasten rora sig i alla gdngarter; ga sakta
i skritt, smaspringa i trav och springa sd fort den kan i
galopp! Och kanske vill den ocksa frusta, precis som
riktiga histar gor nidr de kdnner sig néjda och glada.
Vet ni hur den later did? Och hur ldter den nar den
gniggar?

BESOK EN RIDSKOLA

Gor ett besok pa en ridskola och titta pa allt spinnande
som finns i ett stall. Ta med en kamera och turas om
att ta bilder pd det ni tycker dr mest intressant. Hastar
vill ni sikert fotografera, men det finns nog annat som
ocksd kan vara roligt att ha pa bild; sadlar, trans,
ryktborstar, histbajs och skottkirror... Ladda ner era
bilder i en dator och be en vuxen ligga in dem i ett
PowerPoint-dokument. Spela sedan in nir ni var och

en berittar om de foton som ni tagit och varfor ni
valde just de motiven. Nir alla dr klara har ni ett eget

bildspel om ridskolan!
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