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Spo Kids

En filmhandledning fran Svenska filminstitutet

Rek.forak 1 — 4

Sex barn, sex sporter, sex lander, sex drémmar. Sport Kids ar en dokumentarserie om barn som tar sina
sportdrommar pé storsta allvar. Sumobrottning i Japan, cheerleading i Sverige, BMX-cykling i Sydafrika, fakt-
ning i Danmark, hallingdans i Norge och balett i Ryssland. | sex kortfilmer far vi félja barn och unga som pa
olika satt utovar sport pé elitniva. Men vad innebar det att satsa sé& seriost i ung alder? Hur handskas de med
vinster och forluster? Vad gor vi av vara drdmmar i stunder av tvivel? Sport kids visar hur olika vagarna kan se
ut nar en vagar satsa pa sin drom.
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L i

Ruth

Ruth haller p4 med cheerleading och har nu blivit
uttagen till tavlingslaget i stockholmsklubben "Twis-

ters”. Det ar snart dags att tavla i distriktsmasterskapet,

hennes forsta tavling. Det innebar hard traning till-
sammans med lagkamraterna, men ocksa bestyr med
rosetter och frisyr. Hennes foraldrar kénner sig kluvna
till hennes val av sport. Att hon utvecklas socialt och

fysiskt &r de positiva till. De andra delarna, med rosetter

och annat, gor dem mer tveksamma.

Cheerleading kom till Sverige fr&n USA i mitten av 1980-talet. Det
finns i dag ett 40-tal foreningar i Sverige, fran Staffanstorp i séder
till Boden i norr. En del personer kanske forknippar sporten med
hejaramsor, korta kjolar och pompoms. Daremot inte med att det
ar en sé fysiskt kravande sport, med gymnastik, hopp, dans, stunt
och pyramider som filmen visar.

* Analysera filmbildens inramning: Hur ménga avstandsbilder,
halvbilder och nérbilder forekommer? Hur filmas Ruth och hen-
nes kamrater nér de upptrader under tévlingen?

* Ruths mamma férsoker forstd vad som ar roligast med cheerle-
ading. "Det kan inte vara att kopa rosetter”, sdger hon. Formod-
ligen &r rosetterna och tavlingsdrékten en del men inte allt. Hur
viktigt tror ni det &r att ingd i ett lag? Fundera 6ver vad de gor
tillsammans. Vad dér tror ni Ruth tycker ar roligast? Vilken bety-
delse har trénarna for att en tycker en sport ar rolig? Och hur stor
roll tror ni tavlingen har?

* Varfor tror ni att fordldrarna till viss del &r skeptiska gentemot
Ruths val av sport?

* Har ni sjélva erfarenheter av att delta i en gemenskap i form av
ett lag, danstrupp, musikband eller dylikt? Vad é&r viktig for att en
gemenskap ska kdnnas trygg och givande?

* Vad tycker ni behovs for att en ny person ska kinna sig vilkom-
men in i en gemenskap?

Att &ka ivag pa tavling &r forstds spdnnande, inte bara for sjélva
resultatets skull. Ibland ingér ocksa 6vernattning som for Ruths
lag. For en del barn kan det vara forsta gdngen de sover borta
tillsammans med kompisar.

* Har ni varit ivdg pa tavling eller l4ger och sovit borta? Vad
tyckte ni var det allra roligaste? Om man har med en kompis som
inte sovit borta tidigare, hur kan en da gora for att det ska kdnnas
bra och tryggt for hen?

* Efter tavlingen pratar flickorna i laget om det dumma med
“rumpavdrag”. Om domarna ser en del av en rumpa sa far laget
15 podngs avdrag. Det ar latt gjort nar lagklddseln ar liten. ”Vem
bestdmde att cheerleaders skulle ha korta kjolar”, undrar Ruth.
”Varfor kan vi inte ha langbyxor?”, frigar en annan. Varfor tror ni
att reglerna siger att tjejer i cheerleading ska ha sddana klader?
Medan kladerna for exempelvis skidékare, cyklister och oriente-
rare ser ganska lika ut, oavsett kon. Vad tycker ni dr det viktigaste
med idrottsklader? Motivera era svar! Ni kan ocksa designa egna
sportklader utifran hur ni vill att de ska vara formade.



EN FILMHANDLEDNING UTGIVEN AV FILMINSTITUTET

Faktningsmastaren

10-arige Ruben fran Danmark har haft en bra sa-
song i de nationella tavlingarna i faktning. Nu ska
han tavla internationellt och métadgra av de basta
inom sporten i Europa. Att ga vidare till den nivan
kraver mycket traning men aven féorméga att hante-
ra en motgang. Hans basta van Marie tranar ocksa
faktning och tillsammans reser de till de stora méas-
terskapen.

Fiktning 4r en gammal kampsport dar tvd motstandare tavlar
med florett, varja eller sabel. Det vapen Ruben anvander ar
florett. Faktning kom med som gren i OS 1896 och trots tekniska
framsteg, som elektrisk registrering av stétarna, sa ar reglerna
ganska oférdndrade. Filmen visar sportens skonhet i de svdrmiska
rorelserna, samtidigt som en ensamhet kan uppsta i att tavla solo,
utan att ingé i en tydlig gemenskap.

En tévling bestar av tre perioder om tre minuter, med en minuts
vila emellan. Att sd snabbt stélla om infér nésta match kréver
stor koncentration, vilket kan vara svart om det inte gatt sd bra i
den innan. Det blir Ruben varse dé han deltar i de internationella
tavlingarna. Han har svart att hantera ett nederlag, gréiter och
slanger sig pa golvet. Hans trinare sager att han méste hitta ett
inre lugn och fokusera pa nista rond.

* Vilket rad skulle ni vilja ge Ruben for att han ska kunna se
framat? Kan ni ge ndgra konkreta tips pa hur en kan hitta ett
”inre lugn”? Brukar ni sjdlva anvanda er av dem? I s fall, i vilka
situationer?

I en av tavlingarna dar Ruben forlorar skyller han p& domaren.
Han ifrdgasétter henoms kunskap om sporten, sittet att doma och
tycker att han forlorat pa forhand. Hans reaktion &r inte ovanlig,
dven om hans slutsatser kan vara fel. Det ar ju trots allt domarens
uppgift att avgora vem som vinner och vem som forlorar.

* Har ni varit med i ndgot sammanhang nér ni tyckt att domaren
domt orattvist? Vad var det som hande? Pa vilket sétt blev dom-
slutet fel?

* Har ni varit med om att de som ni tdvlat emot tyckt att det blev
fel resultat? Hur kiandes det i sa fall? Hur tycker ni en kan gora for
att pa bista sétt acceptera det som domaren séger?

* Att tivla tillsammans med ett lag skiljer sig fran att tdvla ensam
som Ruben gor i Fiktningsmdstaren. Diskutera hur drivkraften att
tévla kan variera beroende pa sammanhang. Vilka erfarenheter av
tavlingar har ni?

Rubens kompis Marie dr ocksé en framgangsrik faktare och de
reser till tavlingarna tillsammans. Det blir manga timmar i bil och
pa hotellrum.

* Vad tror ni det &r som gor att de ar sa goda vanner? Vad verkar
de helst vilja gora nér de inte tavlar? Hur brukar ni sjalva koppla
av, om ni tévlar i ndgon sport eller haller p4 med annat dar man
koncentrerar sig hart?

* Hur anvédnds musik i filmen for att skapa stdimning? Minns ni
nagon sarskild scen i filmen utifrén musiken?
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Kapitel 11

15-ariga Anita Zenanis karriar p& BMX har varit en
framgangssaga. Hon har vunnit masterskap, tavlat in-
ternationellt och upplevt mycket genom sporten. Som
den enda flickan i sin klubb ses hon som en férebild
av yngre tjejer. Men de héga forvantningarna pé hen-
ne blir forlamande. Hon har svart att hitta motivation,
kanner sig trott och orkar inte bry sig om tranarens
skrikande. Utseendet blir viktigare och hennes mam-
ma far hjalpa henne med en ny frisyr. Hon ar vid ett
vagskal och méaste bestamma om hon ska satsa pa
cyklingen igen eller om hon ska lamna sin klubb.

BMX, som star for Bicycle Motocross, kom till i slutet av 1960-talet
i USA och det &r fortfarande dér sporten é&r storst. Sjdlva banan
dr 300-400 meter lang med flera olika typer av kurvor och hopp.
Det kréver bra fysik. Det behovs ocksé en del skydd for skador, for
omkullékningar blir det. En hjalm &r en sjdlvklarhet men hand-
skar, kraftiga skor, 1angdrmad tr6ja och kraftiga byxor behévs
ocksa for att minska skadorna.

I en tv-intervju berattar den d& 13-ariga Anita entusiastiskt
om sin karriér. Tva r senare funderar hon p4 att 14gga av. Det ar
inte roligt langre. Anita &r inte ensam om den kédnslan. En svensk
unders6kning visar att mer dn 80 procent av alla ungdomar na-
gon géng ar med i en idrottsforening. Vid 20 &rs alder ar ungefér
hélften av dem kvar. De andra har valt att sluta med sin idrott.

* Varfor tror ni att ungdomarna véljer att sluta? Gor en lista 6ver
anledningar som ni kan komma pé. Fundera sedan tillsammans
pa vad som skulle behovas for att ungdomarna ska fortsétta

med sin sport? Eller tycker ni att en mycket vél kan sluta, om det
kanns trakigt? Ar det jitteviktigt att idrotta och i sa fall varfor,
eller varfor inte?

Anita bor i Khayelitsha, som &dr en township utanfoér Kapstaden.
Nar Sydafrika hade apartheid sa tvingades de svarta att flytta fran
stdderna till dessa kékstader. Trots att apartheid ar avskaffad s&
ar det fortfarande mest svarta som bor dar och trangboddheten &r
stor. I en tv-intervju sdger Anita att sporten var ett satt att halla sig
borta fran gatan, fran kriminaliteten.

* P4 vilket sétt tror ni att idrott kan hjélpa till med det? Forsok
komma pa exempel pa sddant som en utvecklar genom sin sport
och som gor att en inte hamnar pé fela bana. Gav Anita nagra
exempel?

* Eftersom sa fa tjejer héller p4 med BMX i Khayelitsha sa blir
Anita en forebild for yngre flickor. Hennes trdnare ber henne att
hjélpa honom att trdna en av dem. Tror ni hon kommer att trivas
som trdnare? Vad tror ni hon skulle vilja ldra de yngre? Vad
tycker ni gor en bra trdnare? Hur ska en bra tranare vara? Hur
tycker ni att hon skulle kunna gora for att fa dem att inte tréttna
pé sporten nér de kommer upp i 15-arsaldern?
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Chikara — sumobrottarens son

10-arige japanske Chikara ar sumobrottare. Hans
far, som aven ar hans trénare, ar en fore detta pro-
fessionell sumomastare. Férvantningarna péa Chikara
ar héga och han ar ocksa en av de basta i sin klubb.
Pappan arbetar mycket och deras tid tillsammans ar
nar de tranar sumo. Det stora arliga masterskapet
narmar sig och for Chikara ar det viktigt att vinna och
gora sin pappa stolt.

Sumo har en 1ang historia i Japan. Den dldsta kronikan som
refererar till sumo &r frén 23 f. Kr. Det ar alltsa en traditionstyngd
sport. Malet for sumobrottaren ar att trycka sin motstandare ut
frén ringen eller fa honom ur balans s att ndgon annan del av
kroppen an fotterna nuddar marken. Nar Chikara beskriver de
egenskaper som krévs for att bli en stor sumobrottare tar han upp
styrka, bra teknik och disciplin.

Att ha en pappa som varit sumoméstare kan vara tufft, sdger
Chikara. Forvantningarna pa honom r stora och trots att han
tranar hért s 4r han inte alltid sdker pa att han kan prestera det
onskade. Nar hans mamma frdgar om han fortfarande tycker om
sumo svarar han att han inte 4r sédker. Han tycker om att titta pa
de stora turneringarna, men inte att delta sjalv. Det &r for tufft.
Samtidigt sdger han att han inte kan sluta, pé grund av sin pappa.

* I en svensk undersokning fann man att néstan vart femte barn
ialdern 8-14 ar forlorar gladjen med sitt idrottande. De tycker
att pressen fran féraldrarna ar for stor. Diskutera i mindre

grupper hur ni tycker att en bra idrottsforalder ar. Vad ar det vik-
tigaste? Finns det ndgot ni tycker att idrottsférdldrar absolut inte
ska gora? Varfor tycker ni s&? Skriv en lista 6ver det ni kommer
fram till, med en kolumn f6r det som ar bra och en for det som
ni inte tycker ar bra. JAmfor era listor med de andra grupperna.
Tycker ni lika ?

* Chikara kan bli nervds nér pappan dr med pé tévlingar ef-
tersom han inte vill gora honom besviken. Daremot tycker han
mycket om att trdna med sin far. Hur viktigt tycker ni det ar att
man tavlar i sin idrott? Har ni sjilva erfarenheter fran tavlingar?
Kan man halla pd med en sport utan att tévla ? Vad gor att det
kéanns roligt att tdvla? Finns det ndgot med tavlandet som inte
kanns lika roligt?

* Vid maésterskapet i Tokyo placerar sig Chikara bland de basta
ilandet. Han vet nu att om han pressar sig sjalv kan han gora
mycket mer 4n han ndgonsin forestéllt sig. Vad mer tycker ni
man kan l4ra sig genom hérd trdning? Har ni egna exempel?
Kan man ha nytta av det utanfor idrotten ocksa? P& vilket sétt i
sa fall? d

* Chikaras pappa dr en central person i filmen. Han talar aldrig
direkt till kameran, dnda far vi som askadare en tydlig idé pre-
senterad om hur han verkar vara. Hur lar vi kinna honom? Hur
framstéller filmen honom?

* ”Sumo is all about respect and tradition” sédger Chikara i en
tidig scen. Hur representeras sumo som sportform I filmen?
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Dans for livet

12-ariga Vilde, som bor i Norge, drémmer om att som
forsta flicka bli mastare i folkdansen halling. Traditio-
nellt har den dansats av man och hennes morfar, som
star henne nara, har tidigare varit en av de mer fram-
stdende dansarna. Han har nu drabbats av cancer,
vilket paverkar familjen mycket. Nar Vilde forbereder
sig for riksmasterskapet vill hon férmedla sin styrka till
honom, s& han far kraft att vinna kampen mot sjukdo-
men.

Halling ar en fysiskt krdvande dans dven om det ska se latt ut. Nar
Vilde deltar i riksmasterskapet ar hon den enda flickan bland 17
tavlande. Att hon placerar sig pa femte plats ar stort inte bara for
henne sjalv utan ocksa for dansen. Hon beréttar att mnga menar
att flickor inte ska dansa halling eftersom de, till skillnad mot
henne, gor det balettliknande.

* Diskutera om ni tycker det finns "manliga” och ”kvinnliga”
danser? Finns det danser som inte alls dr kopplade till om en ar
pojke eller flicka? Vad i sé fall 4r det som avgor det? Hur tror ni
att vi har fatt den synen? Och hur kan en gora for att dndra pa
den uppdelningen?

* Vildes relation med sin morfar ar speciell. Varfor tror ni att de
trivs s& valdigt bra tillsammans? Beskriv deras gemenskap. Har
ni ocksa far- eller morforéldrar som ni gérna traffar? Finns det i
sé fall en skillnad mellan vad ni pratar och goér med dem jamfort
med era egna fordldrar? Vad kan det bero pd? Om det finns
elever som inte tréffar far- eller morforaldrar sé kan de berétta
vad dem skulle vilja diskutera med mor- och farféréldrar om
dem kunde.

¢ Vildes morfar vet att hans sjukdom &r livshotande. Darfor pra-
tar han med henne om sorg, att alla upplever den olika men att
han inte har ndgot recept pd hur man ska klara den. Han siger
ocksa att “sorgen ar det pris vi betalar for att vi kAnner karlek.”
Fundera tva och tva 6ver hur sorg kan kiannas. Och hur kan sorg
se ut? Kan man sorja fast man ser glad ut? Tror ni att det finns
nagot recept for att hantera sorg, dven om Vildes morfar inte
hade det? Vilka rad skulle ni ge? Och vad kan man géra som
kompis till ndgon som har sorg?

* Vildes morfar dog efter att filmen spelades in och den ar
tillagnad honom . ”Vi har inte varandra for evigt, tyvérr. Sa vi
maste anvanda den tid vi har bra”, siger hennes mamma. Kan
ni beskriva hur ni tycker att man anvénder sin tid bra? Vad ar
viktigast for er?
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Varicella

12-ariga Nastia och 7-ariga Polina ar systrar och gar
bada pa en av Rysslands mer attraktiva balettskolor.
Det ar en utbildning som praglas av tuff traning och
skarp konkurrens. | slutet av aret genomfor eleverna
avgorande prov for att bevisa att de har de kunskaper
som behovs for att fortsatta vid akademin. Om inte
tvingas de sluta vid skolan. Trots stor talang ar flickor-
na osakra pa om de riktigt racker till. Men tillsammans
stottar de varandra och héller drommen om att en
gang bli solister vid liv.

Klassisk balett bygger pd bestimda positioner och rérelser som
kréver mycket av dansaren, bade i styrka och i vighet. Utbildning-
en borjar darfor tidigt. Att dagarna ar fyllda av héard traning dr
inget som avskrécker. Tusentals soker de f4 platser som finns vid
den balettakademi som Nastia och Polina gar pa.

e Varje ar sker en gallring av eleverna pa balettakademin, dér de
som inte klarar testen fér sluta. Polina ar radd for att inte racka
till, men fér gé vidare. Nastia far betyget tre pa en fyrgradig ska-
la och gréater besviket. Fyra andra jamndriga daremot sorteras
ut. Tror ni det paverkar barnens véinskap nér de bade ar vanner
och konkurrenter? P4 vilket satt i sa fall? Har ni egna erfarenhet-
er av att tdvla mot era vanner? I vilka sammanhang? Hur kéndes
det?

* Alla baletteleverna &r vildigt motiverade. Men Nastias trinare
ar inte den som berémmer i onédan. I en scen fér vi se hur

tranaren korrigerar Nastias kropp, dialogen forsvinner gradvis,
musiken 6kar och kameran ror sig langsamt nadrmare Nastias
ansikte som kdmpar emot tararna och férsoker halla fokus. Hur
tycker ni att en bra trénare ska bete sig? Tror ni att man lar sig
bast genom kritik eller uppmuntran? Kan ni ge ndgra exempel?
Kan det vara olika i olika situationer? Ar det littare att ta kritik
om man ar véldigt motiverad? Kan 6verdrivet berom kénnas fel?
Varfor tycker ni i sa fall det?

* Hela livet for systrarna handlar om dans. Polina fragar 4anda
sin storasyster varfor hon dansar. Och svaret ar; for att vara lyck-
lig. Men nér Nastia trénar ser hon inte alltid s& lycklig ut. Tror ni
att det alltid behover synas utanpd, det man kénner inuti? Vad
tror ni mer exakt att hennes lyckokédnsla handlar om? Kan ni
kdnna igen den kénsla hon beskriver hos er sjalva?

* I en 1dngvarig scen far vi se hur eleverna leker kuddkrig och
springer omKkring i véntan pé att dansa i det avgérande slut-
provet. Leken ser dansant ut och eleverna ror sig lite mer fria.
Jamfor den hédr scenen med andra scener nér Nastia och hennes
skolkamrater dansar. Hur framstélls dans pé olika sétt i filmen?

* Stéll er i en ring i klassen och 14t alla eleverna ga in i ringen,
en och en och komma pé varsitt danssteg som ni sedan sétter
ihop till en koreografi. Om ni har méjlighet kan ni filma dan-
sen. Finns det elever som inte vill dansa kan de hjédlpa med den
filmskapande processen. De kan fokusera pé att skapa stimning
genom att tdnka pé hur ni vill ha ljusséttning, val av musik, kost-
ym/mask, plats dir ni kan spela in koreografin och méblering i
rummet.
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