RISIDROMSVISEET

DISKUTERA IDROTTENS BETYDELSE!



Kortleken bestar av 40 kort med fragor
och pastdenden om idrottens roll i
samhdllet.

Diskutera med hjalp av korten idrottens
betydelse. Utse en samtalsledarare som
ser till att alla kommer till tals. Dra ett
kort, lds fragan och ge ditt svar. Ga laget
runt och lat alla ge sin syn pa saken.
Diskutera svaren och sammanfatta era
synpunkter.



IDROTT & HALSA



”Idrottens kroppsideal ar ett problem.”



”|drott minskar 6vervikt.”



”Mental styrka ar lika viktigt som
fysisk styrka.”



”|drott starker ditt sjalvfortroende.”



”Dopning borde tillatas.”



”|drott &r pa liv och d6d.”



Kan gamla och unga trdna tillsammans?



”Det dr bra att trana om man ar sjuk.”



“Det dr farligt att trdna for mycket!”



”All idrott ar bra for halsan.”



IDROTT & DESIGN



”En tavlingsdrakt bor se likadan ut
for damer och herrar.”



”|drottsklader ar sexistiska.”



”Det dr viktigt att alla idrotter kan
utdvas aret runt.”



”Design av klader och redskap leder till
battre idrottsprestationer.”



Finns det statusprylar inom idrotten?



Hur har utvecklingen av rullstolar
och proteser paverkat manniskors
mojlighet att idrotta?



Vem bestdmmer hur tavlings-
kladerna ska se ut?



Kan design av klader och utrustning
forhindra idrottsfusk?



Hur skulle du bygga en idrottsarena som
ska vara "tillgénglig for alla”?



Kan design av utrustning och klader
forebygga skador inom idrotten?



IDROTT & MEDIA



“Det forekommer mycket falska rykten
och skvaller om idrottskdndisar.”



”Bloggar ar ett bra satt att fa veta
mer om idrott.”



”|drotten i Sverige skulle inte klara
sig utan media.”



”Det ar fler som tittar pa sport pa Internet
dn som besoker tavlingar och matcher.”



”Sponsorer styr medias
rapportering om idrott.”



”|drotten far for mycket utrymme i media.”



”|drottsstjdrnor ar goda forebilder.”



Finns det produkter eller foretag som en
idrottskéndis inte bor gora reklam for?



”Kvinnliga och manliga idrottare far
lika stort utrymme i media.”



”Media paverkar idrottens utveckling.”



IDROTT & HISTORIA



Hur har alder, kon, social bakgrund
och etnisk tillhérighet paverkat
manniskors mojlighet att idrotta?



”Pengar har alltid spelat en viktig roll
inom svensk idrott.”



Ar idrott en klassfraga?



”|drotten blir allt mer kommersiell.”



Ar fusk en modern foreteelse?



Tycker du att personer med funktions-
hinder ska tavla mot personer utan
funktionshinder



Far alla som vill delta i idrottstavlingar?



Tycker du att tjejer och killar ska
tavla mot varandra?



”|drotten har alltid varit jamstalld.”



Har alla haft mojlighet att idrotta?



