SJUKAMP

Namn |

Namn |

o Hoppa | Staende langdhopp POANG |
e Kasta | Prickkastning POANG |
e Hanga | Knduppdrag POANG |
e Balansera | Balansgang POANG |
6 Krypa | Kryphalet POANG |
@ «isttra | Takkisttring POANG |
0 Springa | 10 meter POANG |

TOTALT |

POANGRAKNING|

1. Stdende ldnghopp
Hoppa sa langt du kan. Skriv upp ditt resultat i centimeter.

2. Prickkastning
Kasta fyra bollar och rakna ihop dina poang.

3. Knauppdrag
Hang i ribbstolen och dra upp knana. Skriv upp antalet du orkar.

4. Balansgang
Ga balansgang pa bommen utan att tappa balansen.
Skriv upp antalet langder du klarar.

5. Kryphalet
Kryp genom kojan sa manga ganger du hinner pa en minut.
Skriv upp antalet.

6. Takklattring
Klattra over taket i kojan sa manga ganger du hinner pa en minut.
Skriv upp antalet.

7. 10 meter
Spring sa fort du kan. Skriv upp ditt resultat i sekunder.




