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Forord

Sedan 2023 erhaller Riksidrottsforbundet medel for idrott i sa kallade utsatta
omraden i Sverige. Regeringen ger ett arligt offentligt anslag om 100 miljoner
kronor till arbetet med barn och ungdomar. Mer aktivitet och verksamhet — dir
in fler kan fa uppleva idrottens meningsfullhet och féreningens gemenskap
- dr nagra forklaringar till den satsning som gors, och som gar under namnet
Idrottsklivet.

I detta har idrottsrorelsen ett sjélvklart ansvar. Vi vill finnas dér och vi vet att
idrotten ar viktig i ménniskors vardag. Vi siger ocksa att vi vill mer och att vi da
behover veta om vi gor ritt saker och om vi gor det pa riitt sétt. Vad séger de som
berors allra mest — de som lever sina liv i dessa bostadsomraden?

Forskning dr en del av detta kunskapssokande, och vi dr glada att René Leon
Rosales - med all sin erfarenhet av fragor om segregation och inkludering - tog
sin an uppdraget. I féreliggande rapport bidrar Ledn Rosales med virdefulla
insikter om fyra platser i Sverige. Analysen baseras pa en empirisk undersékning
dir Ledn Rosales visar pa den kraft och stolthet som finns, men ocksa varfor vi
inte ska ducka pratet om ett “strukturellt missgynnade”.

Riksidrottsforbundet publicerar under varen 2026 ytterligare tva rapporter
inom ramen for Idrottsklivet: I spdnningen mellan egenintresse och samhdllsnytta.
Politik och idrott i utsatta omrdden och Mer dn idrott: Idrottsklivet som vardags-
stod i bostadsomrdden ddr vdlfdrden brister. Den forra skrivs av David Ekholm,
Linkopings universitet, och den senare av Susanne Urban och I1han Kellecioglu,
Uppsala universitet.

Tack René for din viktiga och innehallsrika rapport! Vart arbete pa dessa platser
dr angeldget och uppmirksammat och férenat med stora forvéntningar. I detta
ar vi tacksamma for det du bidrar till. Varmt tack ocksa till er som deltagit i
intervjuer.

Sa onskar vi er alla en trevlig ldsning!

Stockholm i april 2026

Andreas Linderyd Sandra Mattsson Yafet Lemessa

ansvarig for forskning projektledare verksamhetsutvecklare
och utveckling
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Forfattarens tack

Ett varmt tack riktas till de barn, ungdomar och férdldrar som sa generost
delade sina tankar om idrott, samhéllsgemenskap och framtid. Ett sérskilt tack
riktas till de féreningsforetridare och idrottskonsulenter som bidrog med sina
erfarenheter, insikter och kunskaper. Deras berittelser ger en levande bild av
idrottens betydelse i omraden rika pa engagemang, mangfald och drivkraft.
Genom deras medverkan har en djupare forstaelse vuxit fram for hur vi ska fa
fler barn och unga att kéinna sig vilkomna i féreningsidrotten. Min férhopp-
ning ir att rapporten kan inspirera till fortsatt samarbete och utveckling inom
foreningsidrotten.

Stockholm, i mars 2026

René Leon-Rosales
Mangkulturellt centrum, affilierad forskare till socialt arbete,
Sodertorns hogskola



Sammanfattning

Svenska stider priglas av etnisk och ekonomisk segregation som skapar ojimlika
livsvillkor. Forskning visar att barn och ungdomar i strukturellt missgynnade
omraden deltar i ligre grad i organiserad féreningsidrott. Detta dr problematiskt
eftersom foreningsidrott frimjar savil fysisk och psykisk hilsa som socialt del-
tagande, och kan fungera som ett alternativ till destruktiva ssmmanhang. Denna
rapport undersoker idrottsrorelsens arbete och ambitioner samt mer precist
hur den sérskilda satsning som kallas Idrottsklivet gestaltas pa ett antal platser
i Sverige. Syftet dr att kvalitativt analysera faktorer som férsvarar respektive
underlittar barn och ungdomars deltagande i idrottsféreningar i strukturellt
missgynnade omraden. Av sirskilt intresse dr fragan om vilka praktiker som
anses frimja detta arbete pa bésta sitt och hur de som bor pa dessa platser forstar
idrott och Idrottsklivet.

Rapporten baseras pa 47 enskilda intervjuer och gruppintervjuer med totalt
79 personer som bor eller verkar i fyra strukturellt missgynnade bostadsomraden.
Ivarje omrade inkluderades tva idrottsféreningar. Resultaten visar att boende i
stigmatiserade omraden ofta bemots utifran ett bristperspektiv och férdomsfulla
forestdllningar, vilket patagligt praglar deras vardagsliv. Ett saidant bemotande
bidrar till det som i rapporten benimns som en upplevelse av samhéllelig distans.
De intervjuade forklarar att det laga deltagandet i foreningsidrott frimst beror
pa hushallens begrinsade ekonomiska resurser, att avgifter och kostnader for
utrustning upplevs som héga. Andra betydelsefulla faktorer handlar om att vissa
personer med migrantbakgrund och kort vistelsetid i Sverige inte dr bekanta
med idrottsforeningar som organisationsform samt att familjer ofta prioriterar
studier framfor fritidsaktiviteter. Den etniska boendesegregationen paverkar
ocksa hur ungdomar, forédldrar och féreningsforetridare ser pa idrottens roll och
mojligheter i omradena. Detta pekar mot en uppfattning om att idrottsféreningar
behover hantera de utmaningar och behov som ojimlikhet och segregation
skapar for barn och unga.

I rapporten identifieras framgangsrika praktiker, de som pa bésta sitt anses
frimja idrottsdeltagande bland barn och ungdomar i missgynnade omraden.
De delas in i tva kategorier: materiella/organisatoriska och sociala. Materiella
praktiker: inféra laga eller obefintliga avgifter och prova pa-verksamhet for att
sénka trosklarna. Organisatoriska praktiker: stirka administration och eko-
nomi, sirskilt i lokalt forankrade foreningar med begrinsade resurser, samt
samverka med skolor, fritidsgardar och andra lokala aktorer for att na barn och
fordldrar. Sociala praktiker: utveckla lokal forankring genom langsiktiga och
tillitsfulla relationer, vilket forutsétter ledare med hog social kompetens och ett
inkluderande férhallningssitt dir barnen beméts med bekriiftelse och respekt.
Dessutom: socialt stirkande aktiviteter, sasom lixhjélp och studiebesok, for att
O0ka ungdomars delaktighet och samhailleliga féorankring.
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Genom en analys av de sociala praktikerna framtréder tre férhallningssétt som
ar sdrskilt viktiga for en lokalt forankrad idrottspedagogik i dessa omraden:
utveckla lyhordhet for omradet, utga fran ett resursperspektivi omradet och se
idrott som ett medel for social utveckling.

Ett centralt resultat i denna rapport ir att lokal férankring framstar som grund-
liggande for att motverka upplevelser av samhillelig distans och for att stirka
foreningsidrotten i missgynnade omraden. Lokal férankring i idrottsférening-
arnas verksamhet innebir att utga ifran den verklighet som priglar vardagen i
dessa omraden samt att betrakta omradet som en resurs och en forutséttning for
foreningens arbete. Ett medvetet arbete for att utveckla sadan lokal férankring
framstar ddrmed som en férenande kraft som bidrar till en 6kad upplevelse av
nirhet till samhéllet, pa omradets egna villkor.



Summary

Swedish cities are characterized by ethnic and economic segregation that creates
unequal living conditions. Research shows that children and young people in
structurally disadvantaged areas participate in organized sports to a lesser
extent. This is problematic because participation in sports clubs promotes both
physical and mental health as well as societal participation, and can serve as an
alternative to negative social environments.

This report examines the work and ambitions of the organized sports movement,
and more specifically how the targeted initiative Idrottsklivet is implemented in
anumber of locations in Sweden. The aim is to qualitatively analyze factors that
hinder or facilitate children’s and young people’s participation in sports clubs in
structurally disadvantaged areas. Of particular interest is the question of which
practices are considered most effective in promoting this work and how residents
in these areas understand sport and the initiative Idrottsklivet.

The report is based on 47 individual and group interviews with a total of 79
people who live or work in four structurally disadvantaged residential areas.
In each area, two sports clubs were included in the study. The results show that
residents of stigmatized areas are often approached through a deficit perspective
and stereotypical assumptions, which significantly shape their everyday lives.
Such treatment contributes to what in this report is described as a sense of
societal distance.

The interviewees explain that the low level of participation in sports clubs is
primarily due to the limited economic resources of households, with membership
fees and equipment costs perceived as high. Other significant factors are that
some individuals with a migrant background and a short length of residence in
Sweden are not familiar with sports clubs as an organizational form, as well as the
fact that families often prioritize studies over leisure activities. Ethnic residential
segregation also influences how young people, parents, and representatives of
sports clubs view the role and possibilities of sport in these areas. This points to
the perception that sports clubs need to address the challenges and needs that
inequality and segregation create for children and young people.

The report identifies successful practices, those considered most effective
in promoting sports participation among children and young people in
disadvantaged areas. These practices can be divided into two categories: material
and organizational practices, and social practices. Material practices include
introducing low or no participation fees and offering trial activities to lower
barriers to entry. Organizational practices include strengthening administrative
capacity and financial resources, particularly in locally rooted clubs with limited
resources, as well as collaborating with schools, youth centers, and other local
actors to reach children and parents.
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Social practices include developing ”local anchoring” through long-term,
trust-based relationships. This requires leaders with strong social skills and an
inclusive approach in which children are met with recognition and respect. It
also includes socially supportive activities, such as homework assistance and
study visits, aimed at increasing young people’s participation and their sense of
connection to society.

Through an analysis of the social practices, three approaches emerge as
particularly important for a locally rooted sports pedagogy in these areas:
developing attentiveness to the local context, adopting a resource-based
perspective on the area, and viewing sport as a means of social development.

A central finding of this report is that local anchoring appears fundamental
for counteracting experiences of distance from society and for strengthening
organized sports in disadvantaged areas. Local anchoring in sports clubs’
activities involves starting from the realities that shape everyday life in these
areas and viewing the area itself as a resource and a precondition for the club’s
work. Conscious efforts to develop such local anchoring therefore emerge as a
unifying force that contributes to a stronger sense of closeness to society, on the
area’s own terms.



Inledning

Stdder i Sverige priglas av en etnisk och ekonomisk segregation som i sin tur
skapar ojéimlika livsvillkor for boende i vissa stadsdelar. Barn och ungdomar fran
strukturellt missgynnade stadsdelar deltar i mindre omfattning i organiserad,
avgiftsbelagd foreningsidrott, jimfort med barn och ungdomar som viixer upp
i andra stadsdelar.?

Detta ir negativt eftersom deltagande i idrott har dokumenterade positiva
effekter, dels hilsomissiga genom bittre psykisk och fysisk hilsa, dels sociala
genom att foreningslivet stirker samhillsdeltagande och sociala nétverk. Ett
Okat deltagande i foreningsidrott i strukturellt missgynnade stadsdelar erbjuder
dven alternativ till ungdomar som annars riskerar att dras in i destruktiva sociala
sammanhang.

Riksidrottsforbundet (RF) har i olika omgangar fatt medel av regeringen for
att stodja arbetet med att fa barn och ungdomar i strukturellt missgynnande
omraden att delta i foreningsidrott. I regleringsbrevet for verksamhetsaret 2024
tilldelades RF 100 miljoner kronor for att “utveckla idrottsverksamhet frimst for
barn och unga i utsatta omraden”,? ett uppdrag RF tog sig an genom Idrottsklivet.
Det 6vergripande syftet med satsningen ir att “stdrka den féreningsidrottsliga
nirvaron i angivna omraden for att frimja inkludering, 6ka trygghet samt bidra
till det forebyggande arbetet”.?

Denna rapport ir en kvalitativ unders6kning av idrottsféreningars lokala
praktiker, inom ramarna for Idrottsklivet, i fyra strukturellt missgynnade
omraden. Med lokala praktiker menas hiir det konkreta arbete som gors av
lokala idrottsféreningar och idrottskonsulenter for att frimja deltagande i for-
eningsidrott bland barn och ungdomar i fyra utvalda bostadsomraden. Ambi-
tionen &r att kvalitativt och explorativt undersoka faktorer som underlittar
och foérsvarar lokala idrottsféreningars arbete med att na barn och ungdomar
fran dessa omraden och fa dem att delta i organiserad idrott. Denna ansats ska
mojliggora en fordjupad forstaelse av det som utmirker en lokalt férankrad
idrottspedagogik i strukturellt missgynnade omraden - en viktig kunskap infor
framtida satsningar.

1 Omraden som omtalas som utsatta benimns i denna rapport som strukturellt missgynnade, alternativt
missgynnade. Férdelen med begreppet strukturellt missgynnade omraden &r att det tydligt markerar
att de problem som finns i bostadsomraden #r en del av samhillet i stort, dess struktur och processer,
t.ex. 6kande ojimlikhet, férsvagning av tillgéinglig lokal service samt in- och utflyttningsménster i olika
stadsdelar. Det ir med andra ord ett begrepp som ligger i linje med rapportens teoretiska inramning.
Valet av begrepp ér inspirerat av den forskning som underséker hur skolor som befinner sig i strukturellt
missgynnade bostadsomraden drabbas negativt av omradets negativa rykte. Se t.ex. Bunar, Hagstrom &
Rojas (2021) och Rojas (2025).

2 Regeringsbeslut S2023/03224.

3 Riksidrottsférbundet (u.a., s. 1).
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Syfte och fragestallningar

Syftet med rapporten ir att kvalitativt undersoka faktorer som forsvarar och/
eller underléttar idrottsféreningars arbete med att fa barn och ungdomar fran
strukturellt missgynnade bostadsomraden att delta och 6ver tid stanna kvar
i foreningarnas lokala idrottsverksamheter. Detta syfte har brutits ned i tre
overgripande fragestillningar. De tva férsta kommer att viigleda analysen av
det insamlade materialet:

m Vilka forstaelser av idrott och av satsningen Idrottsklivet, och de behov som
adresseras genom den, har idrottskonsulenter, féreningsforetridare, barn,
ungdomar och foréldrar som bor i de utvalda bostadsomradena?

m Vilka praktiker identifierar de intervjuade som framgangsrika sitt att ka barn
och ungdomars deltagande i foreningsidrott i de utvalda bostadsomradena?

Utifran detta empiriska fokus besvaras dven foljande fragestillning:

m Vilka aspekter av en idrottspedagogik som vill frimja foreningsidrott i struk-
turellt missgynnade bostadsomraden gar att identifiera som sérskilt viktiga?

Bakgrund

Aven om Sverige i en internationell jimforelse ir ett relativt jimlikt land har
sambhiillet blivit mer ojimlikt under de senaste decennierna. Denna 6kning har
varit stérre i Sverige dn i jimforbara OECD-ldnder.* Den 6kande ojaimlikheten
har en tydlig platsdimension. Ett uttryck for detta ir en etnisk och ekonomisk
segregation i svenska stéider som innebir en polarisering mellan stadsdelar med
en allt rikare, majoritetssvensk befolkning och omraden dominerade av hyres-
bostidder med en ekonomiskt resurssvag population dir en majoritet ofta har
icke-visterlindsk migrantbakgrund.®

Den 6kande ojimlikheten och segregationen har en negativ inverkan pa barn
och ungas levnadsvillkor i strukturellt missgynnade omraden; uppvixten kan
priglas av ekonomisk utsatthet, trangboddhet, begrinsad mojlighet att delta i
avgiftsbelagd fritidsverksamhet, simre skolresultat och begrinsade valmojlig-
heter géllande utbildningsvigar.® Ett sirskilt allvarligt samhéllsfenomen, som
av forskning kopplas till segregation och 6kande socioekonomisk ojaimlikhet i
samhillet, dr de dodliga géngkonflikter som spridit sig i samhéllet.”

Okad ojimlikhet och segregation utmanar dirfor ett samhille som vill frimja
jimlikhet, samhillsdeltagande och social sammanhallning. Aven om orsakerna
till segregation ir flerdimensionella och strukturella, och ddrfér inte kan brytas
av enskilda aktorer, kan enskilda aktorer pa lokal niva motverka nagra av den
socioekonomiska segregationens negativa konsekvenser i specifika omraden.

Idrottsrorelsen har genom dess samlande organisation Riksidrottsférbundet
sedan sekelskiftet i olika omgangar tilldelats medel av regeringen for att genom-
fora satsningar som handlar om ett inkluderingsarbete av barn- och ungdoms-
grupper som inte deltar i organiserad idrott i lika h6g utstrickning som andra.

Waldenstrém (2020).

Malmberg & Clark (2021); Mutgan, S. & Mijs, J. (2023).

Se t.ex. Elofsson m.fl. (2014); Boverket (2016); Salonen (2020); Allelin (2019); Lindbick (2021).
Estrada & Nilsson (2011); Sandahl (2021).
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Detta har bland annat skett genom foljande satsningar:

® Handslaget som pagick mellan 2004 och 2007, dir ett av syftena var att under-
litta en breddad rekrytering av barn och ungdomar till idrottsrérelsen genom
att ”Oppna dorrar for fler”, bland annat genom en inriktning pa mangfald och
integration.®

m Idrottslyftet som pagick 2007-2012 med det 6vergripande syftet att ”6ppna
dorrarna for fler barn och ungdomar att bérja idrotta, och att fa fler unga att
idrotta lingre upp i aldrarna”.’

m Idrott for nyanldnda och asylsokande som pagick mellan 2015 och 2018 med
syfte “att stodja nyanldndas och asyls6kandes etablering i samhillet” genom
att erbjuda grundliggande introduktion till féreningslivet och stirka mal-
gruppens forutsittningar att engagera sig i idrottsverksamhet.!?

Inom den sistnimnda satsningen genomfordes dven en “satsning i satsningen”,
kallad Projekt Storstad, som pagick 2016-2018 med fokus pa att utveckla metoder
och arbetssitt som skulle fraimja ungdomars deltagande i idrottsverksamhet i
utvalda storstadsomraden.!?

Statens férdelning av medel till idrottsrérelsen for att arbeta med sa kallade
utsatta omraden kom att permanentas under de pafoljande aren.'? Idrottsklivet
foljer dirmed en utveckling dér staten identifierat Riksidrottsforbundet som en
aktor som kan vara ett stod i inkluderingsarbetet med marginaliserade grupper
av ungdomar, och pa senare ar dven i inkluderingsarbetet i strukturellt miss-
gynnade omraden.

Eftersom Idrottsklivet syftar till att stéirka deltagandet i féreningsidrott bland
barn och unga i dessa omraden blir det relevant att redovisa vilken forstaelse av
de processer som leder till att vissa platser missgynnas strukturellt som ligger
till grund for satsningen. Detta gors i det foljande.

Teoretisk inramning

I rapporten behandlas faktorer som forsvarar och underlittar arbetet med att
stirka idrottsféreningars narvaro i missgynnade omraden. Hur skapas ett utsatt
omrade? Ett grundliggande begrepp i en sadan diskussion ér segregation.

I den allminna debatten #r det oftast omraden med en stor population med
migrantbakgrund och med en generellt svagare forankring pa arbetsmarknaden
som omtalas som segregerade.!® Detta siitt att anvéinda ordet segregation gar
stick i stiv med akademins forstaelse av segregation som ett relationellt fenomen,
dir olika omraden skapas i relation till varandra. I forskning som fordjupar sig
i fenomenet urban segregation anvinds begreppet som ett analytiskt verktyg
for att fokusera dels de flerdimensionella processer som leder till att olika kate-
gorier av ménniskor lever skilda fran varandra, dels effekterna av denna rumsliga
separation.’ Det dr viktigt att betona att begreppet fokuserar pa processer och
effekter. Det riktar alltsa inte uppmiirksamheten mot tillstand - hur ett omrade dr

8 Lundvall (2007).

9 Svensk idrottsforskning (2012, s. 4).

10 Arnoldsson (2023).

11 Edstrém (2019).

12 Wolf-Watz (2023).

13 Molina (2007); Scarpa (2015).

14 Andersson, Brama & Holmqvist (2010).
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- utan mot de samhiilleliga processer som skapar skillnader mellan stadsdelar
och vilka konsekvenser detta far fér dem som bor diir. Denna relationella och
dynamiska forstaelse dr central, sérskilt eftersom begreppet i icke-akademiska
sammanhang ofta anvinds som om det beskrev ett fast och oférinderligt lédge.
Ett omrade kan kallas segregerat utan hiinvisning till de processer som lett dit.

Ojamlikhet och flyttmonster

En viktig anledning till att forskare intresserar sig for de processer som leder
till boendesegration i stider dr att segregation hiinger samman med ojamlik-
het i samhillet. Det vill sdga med systematiska skillnader i olika kategorier
av ménniskors tillgang till savil materiella resurser, exempelvis skillnader i
inkomst, arbete och boende, som symboliska resurser, till exempel skillnader i
social status, upplevd trygghet och upplevd kénsla av att vara en del av samhillet.
Segregation kan med forskaren Simone Scarpas formulering beskrivas som en
“rumslig manifestation” av ojimlikhet, till exempel i genomsnittlig inkomst
mellan olika befolkningsgrupper, snarare #n en orsak till den.*®

En kdnnetecknande egenskap fér den svenska urbana segregationen dr en hogre
andel minniskor med migrantbakgrund i stadsdelarna med storst relativ fattig-
dom.!® Denna verklighet har beskrivits som en ”etnifierad urban fattigdom”
eller som en “rasifiering av staden”.'” Den ses som ett fenomen som framfor allt
hénger samman med olika befolkningsgruppers genomsnittliga inkomster och
positioner pa arbetsmarknaden, men som forstéirks av forestéllningar om etni-
citet. Pa senare ar har dven selektiv inflyttning bland olika befolkningsgrupper
uppméirksammats som en avgérande process bakom uppkomsten av strukturellt
missgynnade omraden.

Mer specifikt handlar det om att personer med stabilare positioner pa arbets-
marknaden och med majoritetsbakgrund, undviker att bosétta sigi vissa stadsdelar.
Svenska forskningsstudier pekar mot att majoritetsbefolkningens undvikande
av vissa omraden spelar en storre roll i skapandet av strukturellt missgynnade
omraden med en hég andel personer med migrantbakgrund én att mianniskor med
majoritetsbakgrund tenderar att flytta ut fran dessa omraden.'® Denna forskning,
som synliggér majoritetsbefolkningens roll i att bidra till etnisk boendesegregation,
kan ocksa anviindas som exempel pa segregationens relationella karaktir.

Territoriell stigmatisering och bristperspektiv

Monster av selektiv inflyttning paverkas av vilket rykte olika omraden har, det
vill séiga vilken allmén uppfattning det finns om stadsdelar. De stadsdelar som
drabbas negativt av processer som leder till 6kad ojamlikhet i stdder, tenderar
ocksa att drabbas av negativa representationer i massmedier och dirmed av ett
negativt rykte som priglar den allm#nna forstaelsen av omradet.'® Forskning i
Sverige har kartlagt hur massmedier, sasom nyhetsmedier och filmer, bidragit
till att normalisera en problemtyngd berittelse om férorten, ofta kopplad till
miljonprogrammet.?’ Denna berittelse har historiskt reducerat den allménna

15 Scarpa (2015).

16 Andersson, Brama & Holmqvist (2010).

17 Bunar (2005); Molina (1997).

18 Andersson (2013); Miiller, Grund & Koskinen (2018).
19 Meade (2021).

20 Ericsson, Molina & Ristilammi (2002).



forstaelsen av vissa stadsdelar till sociala problem, kriminalitet och fattigdom -
problem som i den allménna debatten ocksa ofta férklaras med de boendes kultur
och etnicitet snarare 4n med en samhillsutveckling som stirker ojimlikhet
mellan grupper och platser.?! Den negativa berittelsen om dessa omraden kan
med sociologen Loic Wacquant beskrivas som en form av territoriell stigmati-
sering.?? Begreppet pekar pa de processer som leder till att samhilleliga insti-
tutioner producerar och normaliserar en negativ beréittelse om marginaliserade
stadsdelar. Det pekar ocksa pa de effekter detta har i samhillet och i de utpekade
omradena. Denna berittelse ses som ett stigma, en normaliserad social "mérk-
ning” av omradet som paverkar hur ménniskor forstar det.

Ett snivt fokus pa individers, gruppers och omradens uppfattade brister, i stéiillet
for det samhiilleliga sammanhang som skapar dessa, kan med inspiration av
forskning i pedagogik kallas for ett bristperspektiv.?® Ett bristperspektiv kan
paverka arbetet med att nd ungdomar fran missgynnade omraden pa sa sétt
att det paverkar vilken forviintan det finns pa dem, hur de beméts, hur even-
tuella utmaningar f6rstas och vilka losningar identifieras. Forskning i pedagogik
visar att pedagogers forvintningar pa sina elever och forstaelser av vilka de r,
paverkar inldrningen. En positiv forférstaelse och hoga forvintningar tenderar
att fa elever att na storre framgangar, och en negativ forforstaelse och laga for-
viantningar tenderar att himma elevernas utveckling.?* Pedagogerna ir inte
alltid medvetna om vilka forvintningar de har pa barn och ungdomar de arbetar
med. Effekten uppstar i subtila signaler som tilltal och tonfall, dir lagre krav
och forestillningar om begrinsade utvecklingsmojligheter internaliseras hos
mottagaren som bristande sjilvfortroende.

Den inre ojamlikheten

En central tanke med begreppet territoriell stigmatisering 4r att den i sam-
hillet allmént etablerade negativa forstaelsen av ett omrade ocksa paverkar de
manniskor som bor dir. I foreliggande rapport framgar det tydligt att territoriell
stigmatisering, som ett bristperspektiv, bidrar till att ungdomar och férédldrar
upplever distans till majoritetssamhiillet.

Segregationen som en rumslig manifestation av samhillets ojaimlikhet forstirks
av den territoriella stigmatiseringen, da omradets negativa rykte kan komma
att paverka de boende pa ett negativt sitt; deras kinsla av stolthet 6ver det egna
omradet, kiinsla av trygghet, benfigenhet att umgas och samverka med andra
boende, relationen till minniskor fran andra omraden med mera.?®

Den psykosociala dimensionen av strukturell ojimlikhet har beskrivits som den
“inre ojimlikheten”.?® Med detta begrepp fangas de psykiska och sociala effekter
som tidigare forskning lyfter fram som effekter av 6kad ojaimlikhet i ett samhille:
Okade stressnivaer, 6kad generell psykisk och fysisk ohélsa i befolkningen, storre
oro Over den egna sociala statusen, starkare normer om hur framgang kommu-
niceras genom konsumtion och dgande samt en normalisering av midnniskors
olika sociala virde och status.

21 Ristilammi (1994); Backvall (2019).
22 Waquant (2007).

23 Patton Davis & Museus (2019).

24 McLeod (1995).

25 Wacquant (2008).

26 Wilkinson & Pickett (2018).
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Om de valda bostadsomradena
och foreningarna

De fyra bostadsomradena valdes under den forsta fasen av studien i dialog med
uppdragsgivaren och utifran ambitionen att inkludera olika typer av miss-
gynnade omraden fran den lista som Polismyndigheten upprittat. Variationen
mellan omradena handlar bade om deras placering, i storstadsomraden eller
mindre stider, och om olika grader av intresse for omradena fran specialidrotts-
forbunden.

De valda bostadsomradena ir anonymiserade av forskningsetiska skél. Anony-
miseringen gor det kénsligt att beskriva omradenas respektive egenheter i detalj,
da deras anonymitet och dirmed de personer som har intervjuats skulle riskera
att réjas. Omradena beskrivs ddrfor i allménna ordalag, utifran a ena sidan ambi-
tionen att lyfta fram nagra av skillnader mellan de valda omradena, och & andra
sidan undvika att ge information som skulle kunna leda till identifiering.

Samtliga omraden viixte fram under det statliga program foér bostadsbyggande
som pagick i Sverige mellan 1965 och 1975, vars syfte var att [6sa den bostadsbrist
som rattilandet sedan 1950-talet, minska trangboddheten och forbéttra bostads-
standarden i svenska stéider. Detta program har senare blivit kéint som miljon-
programmet, ett begrepp som i manga sammanhang i Sverige fatt en negativ
klang — en del av den negativa berittelsen om dessa omraden som dominerar i det
offentliga samtalet.?” Under genomférandet av studien undersoktes den dispo-
nibla inkomsten per konsumtionsenhet i de utvalda stadsdelarna med hjilp av
Segregationsbarometern, ett digitalt verktyg som tillhandahalls av Boverket for
att mita och folja utvecklingen av segregationen i Sverige.?® Det kan konstateras
att medianvirdet for den genomsnittliga disponibla inkomsten per konsum-
tionsenhet i de utvalda stadsdelarna uppgick till 158 500 kronor ar 2023. Detta
medianvirde ska jimforas med ett genomsnitt pa 231 350 kronor f6r de stéder
dir stadsdelarna ér beldgna, samt 241 800 kronor for riket.

De valda stadsdelarnas benimning dr Almberget, Boking, Cedersliitt och
Dalverket. Tanken med namnen ir att forsta bokstaven i respektive alias — bok-
stavsordningen - ocksa ska folja befolkningsméngden i de stider som stadsdel-
arna tillhor, fran storst till minst befolkningsméingd i staden. Forhoppningen &r
att detta grepp ska underlitta for lisaren att halla reda pa de olika stadsdelarna
irelation till respektive stad. Medan Almkulle ligger i en av Sveriges storstider,
dr Dalverket en stadsdel i en mindre industristad, den minsta staden som ingar
i studien. Boking ér en stadsdel som ligger i residensstaden for sin region och
Cederlund ligger i en stad pa pendlingsavstand till en storstad.

I dialog med uppdragsgivaren och idrottskonsulenter identifierades tva
idrottsféreningar per stadsdel. Tanken var att férsoka fanga bade etablerade
foreningar och de som ville paboérja en verksamhet riktad mot barn och ung-
domar. I Almberget valdes en basketklubb, Almberget BK, och en simklubb,
Almberget SK. I Boking valdes en fotbollsklubb, Boking FK, och en handbolls-
klubb, Boking HK. I Cederslitt valdes en Futsalklubb, Cederslitt FK, och en
simklubb, Cederslitt SK. I Dalverket valdes en fotbollsklubb, Dalverket FK, och
en handbollsklubb, Dalverket HK.

27 Ristilammi (1994); Backvall (2019).
28 Se https://segregationsbarometern.boverket.se/.
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Metod och material

Rapporten baseras frimst pa enskilda intervjuer och gruppintervjuer som
genomfordes pa de platser dir de valda idrottsféreningarna bedriver sin verk-
samhet - vid fotbollsplaner och simbassinger, i omklddningsrum och sport-
hallar, pa skolor och fritidsgardar, i kontorsutrymmen och vid ett enstaka tillfélle
hemma hos en foreningsforetriadare.

I samband med intervjuerna gjordes observationer av pagdende trinings-
tillfillen. Dessutom gjordes observationer vid en utbildning for unga ledare
i Cederslitt och vid ett mote mellan foridldrar fran olika féreningar anordnat
av RF-SISU i Dalverket. Dessa observationer bidrog till en djupare kontextuell
forstaelse av idrottsféreningarnas verksamheter i de valda bostadsomradena, en
kunskap som ocksa anvindes under intervjuerna i samband med fragor om de
triningstillfillen och méten som observerats.

Studien bygger dirmed pa ett etnografiskt inspirerat angreppssitt diar deltagar-
nas utsagor dokumenteras i deras vardagliga kontexter och kompletteras med
observationer av de praktiker som priglar dessa kontexter.?’

Intervjumaterialet bestar av 47 intervjuer, enskilda och i grupp, med totalt
79 personer. Urvalet fokuserade pa personer som bor eller 4r verksamma i
de utvalda omradena och som har kinnedom om och erfarenheter av lokala
praktiker som kan frimja barn och ungdomars deltagande i foreningsidrott i
missgynnade omraden. Fem intervjukategorier identifierades och faststélldes i
dialog med uppdragsgivaren: (1) idrottskonsulenter fran Riksidrottsférbundets
berorda distrikt med ansvar for den lokala implementering av Idrottsklivet,
(2) foretradare for de utvalda idrottsforeningarna, (3) fordldrar till deltagande
barn och ungdomar, (4) barn och ungdomar som deltar i idrottsféreningarna,
(5) barn och ungdomar som bor i omradena men som inte deltar i de utvalda
idrottsforeningarna.

Intervjuerna var i genomsnitt cirka en timme langa, inklusive inledande infor-
mation om forskningsprojektet och inhdmtning av skriftligt samtycke. Av de
intervjuade var 42 tjejer/kvinnor och 37 killar/mén. Intervjuerna genomfoérdes
mellan 19 november 2024 och 8 maj 2025. En mer detaljerad redovisning av
intervjumaterialet anges i tabellform i bilaga 1.

Genomforande

Det formella avtalet som reglerar uppdraget blev signerat av ansvariga pa
RF-SISU och Mangkulturellt centrum under augusti 2024. Signeringen av
avtalet foregicks av tre moten under varterminen 2024, da representanter for
uppdragsgivaren och Mangkulturellt centrum resonerade om inriktningar och
avgrinsningar i uppdraget, vilka kategorier av intervjupersoner som skulle inga
i studien, antal omraden och féreningar samt vilka kriterier dessa skulle viljas
utifran.

Uppdragsgivaren och rapportforfattaren bedémde att intervjuerna med fragor
kopplade till segregation med stor sannolikhet skulle komma att aktualisera
erfarenheter av att bli behandlad annorlunda pa grund av etnisk bakgrund eller

29 Hammersley & Atkinson (2007).

Att vdgra forminskas

17



FoU-rapport 2026:1

18

religion och som boende i missgynnade omraden. Det gick ddirmed att utga ifran
att intervjuerna skulle komma att innehalla kéinsliga personuppgifter. Av denna
anledning riktades en ans6kan om etisk prévning av forskningsprojektet till
Etikprovningsmyndigheten under september 2024. Myndigheten godkénde
forskningsprojektet under oktober 2024. Efter godkédnnandet inleddes material-
insamlingen genom att identifierade intervjupersoner i respektive omrade
kontaktades och intervjuer genomfordes — 36 intervjuer pa plats i de fyra valda
bostadsomradena och 11 som videointervjuer via programmet Teams. Video-
intervjuerna var framfor allt uppféljningsintervjuer, utom vid ett par tillfillen
da tekniken anviindes for att genomfora intervjun trots sjukdom. Ambitionen var
fran borjan att intervjua idrottskonsulenter och valda foreningsforetridare tva
ganger var, en gang i borjan av fasen for datainsamling och en gang mot slutet. Sa
skedde med samtliga idrottskonsulenter, men de planerade uppféljningssamtalen
med ett par foreningsforetrddare blev inte av pa grund av svarigheter att hitta tid
for intervju och i ett fall en allvarligare sjukdom. Grinsen for datainsamlingen
drogs i borjan av maj 2025, da rapportforfattaren bedomde att det insamlade
materialet var tillrickligt omfattande och rikt i relation till syftet med under-
sokningen.

Analys

Under intervjuperioden forde rapportférfattaren en loggbok om de for studien
relevanta teman och fragor som aktualiserades under samtalen. Dessa anteck-
ningar kan ses som en form av en fortldpande analys av materialet som ger en
grundforstaelse av de fragor och spidnningar som synliggors dér. Skillnader
mellan olika kategorier av féreningar i fraga om mojligheten att bedriva verksam-
het i de valda omradena och om arvodering av ledare, dr exempel pa spidnningar
som gar att urskilja och som é#ven diskuterades i de uppféljande intervjuerna med
idrottskonsulenter och foreningsforetridare.

Nir griansen drogs for insamling av data genomférdes en nérlasning och tematisk
analys av intervjutranskriberingarna fran tva stadsdelar, Almberget och Ceder-
slitt. En tematisk analys dr en metod som fokuserar pa att identifiera monster
i hur de intervjuade resonerar i relation till forskningsfragorna.?® Med hjilp av
de teman som blev synliga i denna analys utvecklades en forsta kapitelstruktur
och ett forsta utkast till féreliggande rapport. Direfter genomfordes en analys av
intervjutranskriberingarna fran Boking och Dalverket, dir redan identifierade
teman vigledde lisningen men med uppmirksamhet pa uppkomsten av eventu-
ellanya teman relevanta for rapporten. Inga sadana nya teman aktualiserades vid
den tematiska analysen av andra hilften av materialet. Analysarbetet fokuserade
pa teman som dr gemensamma for alla valda omraden, till exempel likheter i hur
boende upplever sina respektive omraden eller praktiker som identifieras som
viktiga for att frimja foreningsidrott i alla omraden.

30 Braun & Clarke (2006).



Disposition

Efter detta inledande kapitel presenteras analyserna av intervjuerna i tre empi-
riska kapitel. T kapitel 2 och 3 besvaras rapportens forsta fragestillning, som ror
vilka forstaelser de intervjuade har av savél idrott som satsningen Idrottsklivet
och de behov som adresseras genom denna.

I kapitel 4 besvaras rapportens andra fragestillning, som avser identifiera vilka
praktiker de intervjuade ser som gynnsamma sétt att 6ka barn och ungdomars
deltagande i foreningsidrott i missgynnade omraden. I kapitel 5 beskrivs de
tva typer av idrottsféreningar som framtrider i intervjumaterialet, f6ljt av en
diskussion om hur resurser ska férdelas mellan dessa tva: Vad ska prioriteras?

Kapitel 6 utgors av en avslutande diskussion som besvarar rapportens tredje
fragestillning, som avser identifiera pedagogiska forhallningssitt som frimjar
foreningsidrott i strukturellt missgynnande omraden. Kapitlet avslutas med en
reflektion kring den lokala forankringens grundlidggande betydelse for att stidrka
foreningsidrotten och motverka upplevelser av samhillelig distans.
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Nar platsens stampel
foljer med in i vardagen

Da Idrottsklivet riktar sig mot strukturellt missgynnade stadsdelar inleddes
intervjuerna bland annat med fragor om hur linge de bott i omradet, vad de
tyckte om omradet och om de bedémer att den etniska segregationen i staden
paverkar barn och ungdomar - och i sa fall pa vilket siitt. Svaren kretsar genom-
gaende kring segregation som ett fenomen som forsvarar integrationen och
frimjar ett ”vi och dom”-tinkande. En idrottskonsulent, verksam i Cederslitt
och uppvixt i ett missgynnat omrade med foréildrar som migrerat till Sverige,
svarar sa hir pa fragan om hur segregation kan paverka barn:

Du far liksom aldrig kliva in i det svenska samhallet pa ett satt som &ar
naturligt i andra omraden. En annan sak ocksa &r att allt kdnns sa langt
borta fran dig. Jag kommer ihag det sjélv nar man vaxte upp och jag har
hort samma sak fran de unga ledarna som jag utbildade i varas, att nar
man liksom sag en politiker prata, sa tdnkte man sa har, wow, man trodde
att det var sa langt borta. Man férstod liksom inte kopplingarna till att du
som medborgare har rostratt som kan paverka hela den demokratiska
processen.

Idrottskonsulentens siitt att beskriva segregationens effekter pa barn och ung-
domar i missgynnade omraden dr kiinnetecknande for och sitter fokus pa skap-
andet av det som kan beskrivas som en upplevd distans till majoritetssamhillet.
Denna upplevda distans, som idrottskonsulten kommer ihag fran sin barndom,
forsvarar mojligheten att delta aktivt i samhéllet som medborgare i demokratiska
processer.

Temat om en upplevd distans till majoritetssamhillet som en av segregatio-
nens effekter i missgynnade omraden vivs samman med vittnesmal om hur
den territoriella stigmatiseringen av dessa omraden dr nagot som ocksa erfars i
vardagen. Berittelser som vittnar om detta aterkommer i intervjuer i samtliga
utvalda omraden och med samtliga kategorier av intervjupersoner, nagot som
detta kapitel fordjupar sigi.

. .
Bristperspektiv

I tidigare forskning synliggors hur missgynnade omraden omgéirdas av ett
negativt rykte som paverkar majoritetsbefolkningens benégenhet att flytta in
i omradet negativt.?! Detta tema aktualiseras i intervjuerna, till exempel nir
idrottskonsulenter reflekterar kring de omstindigheter som forsvarar deras
arbete. Effekterna av den territoriella stigmatiseringen av ett omrade blir tydliga
nir idrottskonsulenten i Dalverket berittar om de utmaningar han méter nér han

31 Ristilammi (1994); Backvall (2019).



vill anordna breda moéten for idrottsforeningar i just Dalverket: ”Segregationen,
den kénns pa ett séitt som att den gar néistan att ta pa, upplever jag. Det ér vildigt
personligt. Vi har stott pa folk som har sagt att *vi ar ridda att folk inte vagar
komma till utbildningarna i Dalverket.”

Den negativa berittelsen som sprids om vissa omraden, till exempel genom mass-
medier, skapar en réidsla for de stigmatiserade omradena hos personer som bara
moter dem genom rubriker. Detta minskar benigenheten att besoka eller flytta
till de utpekade omradena.?? En ung ledare berittar vad hon fick hora nir hon
flyttade till staden som Bokéng ligger i:

Jag flyttade till [Stad] for tva ar sedan. Redan da fick jag reda pa att:
"Du ska inte bo i Bokdng!” Det var det forsta jag fick héra om Bokang. Det
tycker jag ar sa synd, framfor allt for barnen, att det ar ett osdkert omrade
att bo i. Darfor tycker jag att det &r sa viktigt att fa in sant har. Att det &r
viktigt for dem att se det bra ocksa. Att det finns mojligheter. Och Bokéng
generelltisig har jag inte sa mycket koppling till. Men jag tycker att det &r
viktigt att fa barnen att forsta att det finns s@ mycket mer an bara Bokang.

Det ir tydligt hur ledarens forstaelse av omradet baseras pa en problemtyngd bild
av omradet, som hon blev bekant med genom andras varningar nir hon flyttade in
istaden. I hennes beskrivning av omradet framgar det att hon uppfattar Boking
som ett osikert omrade for barn att vixa upp i. Det &r mot denna bakgrund som
hon beskriver vikten av idrottsverksamheten fér de barn som hon leder i omradet
och som beskrivs som ett tillfille fér dem att vara med om nagot bra. Detta sétt att
beskriva omradet aterkommer i andra intervjuer. Det utgar frimst fran en negativ
berittelse om omradet och beskriver vikten av att idrottsféreningar nar ut till
barn, som ett sétt att ge dem mojlighet att vara aktiva i positiva sammanhang
som annars inte antas finnas i omradet. Det ir ett exempel pa att territoriell
stigmatisering villkorar hur missgynnade omraden uppfattas allméint i sam-
hillet. Det dr ocksa ett perspektiv som de som bor dir moter, men som de ofta
inte kiinner igen sig i.

Att mota fordomarna om
det egna omradet

I intervjuerna med foréldrar, ungdomar och lokala féreningsforetridare finns
manga exempel pa hur stadens etniska boendesegregation och den territoriella
stigmatiseringen av bostadsomraden paverkar deras vardagsliv negativt — sér-
skilt i motet med personer fran andra stadsdelar. Det kan till exempel vara tydliga
inslag i métet med familjemedlemmar bosatta i andra delar av staden. En mamma
till ett barni Almberget SK berittar att hon sjilv flyttat till Almberget som vuxen,
till ett smahus, och att hon inte tillhor en “socioekonomiskt utsatt grupp”. Trots
lang utbildning och arbete kan hon kiinna av hur stigmatiseringen av bostads-
omradet ocksa paverkar henne. Det faktum att hon bor i Almberget uppfattas
nirmast som ett obegripligt val av familjemedlemmar i andra delar av staden:

32 Andersson (2013); Miiller, Grund & Koskinen (2018).
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Men det récker ju att séga att man bor dér. Trots att man bott s@ manga
ar sa ar det ju dven i ens egen familj. Om man pratar med sina sléktingar,
alltsa inte ens allra ndrmsta familj utan mamma, pappa och mina egna
syskon. De tror ju att det &r nagot fel eftersom man bor kvar i Alimberget.
Vad har hant i ditt liv? Varfor tar ni er inte darifran? Vi trivs!

Mamman konstaterar att den territoriella stigmatiseringen i synnerhet drabbar
barn och ungdomar i omradet, &ven om hon som vuxen ocksa kidnner av den
trots att hon anser sig ha manga privilegier. Hon exemplifierar detta med de
egna barnen som kinner av den nir de ror sig i innerstan. Dir kan de hamna i
situationer dir de kdnner sig ndrmast misstinkliggjorda nar manniskor far veta
att de dr fran Almberget. Detta tema, dér vistelser i andra delar av staden 4r
kopplade till situationer dér en blir negativt bemétt eller behandlad annorlunda,
aterfinns i andra intervjuer. Under intervjun med tva somaliska mammor, vars
barn trinar i Dalverket FK, vittnar en av mammorna om hur hon ofta kiinner sig
“utanfoér” nér hon ror sigi andra omraden:

| andra omraden, det & mycket villor, de har battre ekonomi &n de andra.
Men jag tycker om har, om det ar Dalverket eller [Grannomrade], det
ar mer liv. Det har ar gemenskap. Man kanner sig hemma. Man kanner
inte sig utanfér. Om man gar och handlar i till exempel [Villaomrade],
jag kdnner mig helt utanfér. Som att jag har kommit pa fel plats. (...)
| [Villaomrade] jag kan aldrig kdnna mig trygg klockan tolv pa kvallen
om jag gar ut. Forstar du? Medan jag kdnner mig trygg i Dalverket.

Pa liknande séitt bekriftar intervjuerna med ungdomar, bade de som tréinaride
utvalda féreningarna och andra fran omradet, den stigmatisering som finns av
de utvalda bostadsomradena och de som bor dir. Enligt ungdomarna ar detta
mirkbart nir de ror sigiandra delar av staden. Den institution som oftast nimns
som en arena dir ungdomar moter uttryck for negativa stereotyper om dem sjilva
ar skolan. Ett exempel kan hiamtas fran intervjun med ungdomar fran Almberget,
som genomfordes i den lokala fritidsgarden. Nir de initialt ombeds att beritta
vad de tycker om sitt omrade, svarar en av ungdomarna att ”jag tycker det ir
ett jittefint omrade och jag tycker att alla kinner alla”. Diskussionen hamnar
dock snart i den negativa bilden av omradet som finns i samhillet. Detta kopplar
ungdomarna till massmediernas rapportering av vad som hiinder dér. Pa fragan
om hur de ldgger miirke till att andra ménniskor har en negativ bild av omradet
svarar en av tjejerna sa hér:

Man hor ju det pa sociala medier. Speciellt manniskor eller ungdomar
som gar i skolor, kanske inte langre har, i svenska skolor eller dar det &r
majoritetssvenskar. Jag gick in och jag fick hora hela tiden att "oh my god,
nej, jag kommer inte aka till Aimberget, jag blir skjuten”. Alltsa sadana
sma grejer. Det ar valdigt skumt for de har aldrig varit dar for att veta hur
det &r. Man far hora det ganska ofta.

Skolan riaknas till en av de frimsta — om inte den frimsta - institutionerna dar
ungdomar med minoritetsbakgrund och fran strukturellt missgynnade omraden
moter olika uttryck for etnisk diskriminering och territoriell stigmatisering.3?

33 Set.ex. Behtoui m.fl. (2019); Leén Rosales & Jonsson (2019); Lundstrom (2021).



Det &r i skolan som barn och ungdomar far méta de férdomar som finns i sam-
hillet om vilka de &r, eftersom skolan ar den institution utanfér familjen och
niromradet dir de maste infinna sig i. I citatet framgar det tydligt att bilden
som andra ungdomar i skolan har av det omrade dir den intervjuade tjejen bor
inte 6verensstimmer med den foérstaelsen hon sjilv har av omradet. Det framgar
ocksa att det ir en bild som hon kommer i kontakt med “ganska ofta”.

Den standigt narvarande kriminaliteten

En utmaning som aterkommer som tema i samtliga omraden och i samtliga
intervjukategorier dr kriminalitet. Temat kan till exempel aktiveras nir ung-
domar berittar om moten med ménniskor fran andra omraden, som en del avden
allminna negativa bilden av omradet. Ett exempel pa detta ger en ung deltagare
i Almberget BK, som gar i skolan i en annan stadsdel. Nir han beréttar for andra
elever att han bor i Almberget far fraigan om han sett eller hort nagon bli skjuten.

Ett monster som framtrider i intervjuerna med ungdomar ir att kriminalitet inte
dr nagot som oroar dem for egen del, iven om nagra berittar om bekanta som de
sett umgas i ”fel kretsar”. I intervjuer med fordldrar diremot ar det tydligt att
manga oroar sig for sina egna och andras barni omradet. En mamma till ett barn
som trinar i Cederslitt SK vittnar om detta: ”Forut sa trivdes jag i Cedersldtt men
senaste tiden sd har det hint mycket skjutningar i Cederslétt sa jag kiinner mig
mycket otrygg. Jag tinker mycket pa vad som kommer att hinda med mina barn
hér om vi fortsitter att bo i Cederslatt.”

Denna generationsmissiga skillnad i hur ungdomar respektive fordldrar talar
om kriminaliteten har ocksa iakttagits av idrottskonsulenten i Cederslétt, som i
sitt arbete intervjuat ungdomar och férildrar i omradet. Aven i hennes intervjuer
menar ungdomar att de trivs i omradet och att de inte oroar sig for kriminell
verksamhet. Det dr dock annorlunda for fordldrarna:

Det finns en oro. Man vill liksom inte att de hanger ute efter en viss tid
sa fort det blir mérkt. Och vintertid, alltsa, det blir mérkt vid tre. Sa vad
g6r man med barnen da? Man laser in dem ganska mycket. Och det ar ju
liksom inte optimalt fér ndgon. Da blir det ju mycket hemmasittare och
mycket data och mycket tv-spel och mycket telefon.

Intervjuerna med fordldrar och ungdomar visar pa hur kriminalitet som fenomen
dven paverkar den majoritet av boende i omradet som inte direkt dr drabbade av
eller involverade i kriminella ssmmanhang. Noterbart dr att flera fordldrar och
ungdomar beskriver kriminalitet som ett problem som var vérre forr i omradet,
men som inte ir lika ndrvarande i dag. Att det blivit sa kopplas i flera intervjuer
till att det nu finns fler tillgédngliga aktiviteter fér barn i omradet. Ett exempel dr
nir en ung kille fran Cedersliitt beskriver vad han menar lett till férbéttringarna
i omradet: ”For att det har blivit bittre. For de har borjat fixa aktiviteter och
[ldsverksamhet] fér de hir yngre. Sa det har kommit mer aktiviteter, de har fixat
lekparker.”

Att vdgra forminskas
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Att fa en stampel pa sig

Foreningsforetrddare utvecklar tankar som gar i samma spar som ungdom-
arnas, att stadens segregation paverkar barn och ungdomar negativt i de valda
omradena. Verksamhetsansvarig i Almberget SK beskriver det som att ungdomar
far “en stdmpel pa sig”. I samma omrade beskriver ordféranden for Almberget
BK den territoriella stigmatiseringen av omradet och vardagliga erfarenheter
av diskriminering som fenomen, som han tydligt mérker paverkar ungdomarna
i hans férening negativt:

De arinte blinda, de ar inte dova, de har en hjarna, de vet hur det funkar,
de ser vilka som kommer. De hor hur barnen pratar i skolan. Manga gar i
skolor inne i stan ocksa. Sa de vet hur de blir behandlade, de vet hur de
blir sedda och sa vidare. Och for mig ar det inget strukturellt problem pa
det sattet att barnen har inte har tillrdckligt, utan det ar ocksa en fraga
om inkludering och att kanna sig vardig. Jag tror att madnga ganger sa &r
det den biten man har missat totalt.

For ordféranden ir de problem som drabbar barnen i omradet ”inget strukturellt
problem”, vilket han kopplar till att barn ”har tillrickligt” — nagot som pekar mot
att barnens basala behov enligt honom for det mesta &r uppfyllda. Det som han
anser vara det grundliggande problemet dr kiinslan som barn kan utveckla av att
inte vara inkluderade i samhillet och “ovirdiga”. Denna kiinsla utvecklas enligt
honom i métet med majoritetssamhéllets institutioner, som till exempel skolan,
dér barn far ldra sig ”hur de blir sedda” i samhiillet. Det &r med andra ord i motet
med institutioner och ménniskor i andra stadsdelar, ”inne i stan”, som barnen
kan utveckla en kiinsla av att inte vara virdiga, en kiinsla av exkludering fran den
i samhéllet normativa gemenskapen. Det bristperspektiv de bemots med bidrar
till att skapa en kéinsla av samhillelig distans.

Erfarenheter av diskriminering
inom foreningsidrott

Av intervjuerna framgar att erfarenheter av diskriminering i motet med
majoritetssamhillet ocksa ir kopplade till idrottssammanhang. Det visar att
dven féreningsidrotten dr en arena dir ungdomar moter begrinsande férdomar
om dem sjilva eller om de omraden de bor i. Dessa erfarenheter ér dirfor viktiga
att lyfta fram, da de vittnar om en utmaning for en idrottsrorelse som vill frimja
allas deltagande pa likviirdiga villkor.

Den negativa bild som ménniskor har av de utvalda omradena kan paverka hur
lokalt forankrade foreningar uppfattas. I intervjun med unga tjejer som trinar i
Boking FK menar en av dem att vissa av deras vinners féridldrar reagerat negativt
pa att deras barn skulle borja tridna i Bokéng: ”Vi kidnner ju folk som séger typ
att Bokéng ér en dalig ort hir i [Stad]. Deras forédldrar brukar ibland vara lite
upprorda om de sdger att de vill bérja i Boking FK.” Detta exempel illustrerar
hur den territoriella stigmatiseringen av ett omrade resulterar i praktiker dér
foreningar kan viljas bort utifran omradets rykte — praktiker som ocksa kan ses
som grinsbevarande mekanismer som frimjar den separation av kategorier av
miéinniskor som uppstar genom segregation i staden.



Den etniska boendesegregationen som priglar svenska stider utgor dirmed en
viktig dimension i de urbana landskap dir barn och ungdomar lir sig forsta sig
sjidlva genom att jimfora sig med “de andra”, med de som bor i omraden dir de
sjdlva inte hor hemma. Unga ledare i samma forening beskriver hur segregation
i staden blir tydlig genom de ungdomar som trénar i stadens olika fotbollslag:

Det ar ganska segregerat. Man ser det ocksa i de organiserade lagen i
den hér staden. Det kan vara s att en person fran det har omradet inte
kdnner sig bekvam i ett lag. Ingen med samma bakgrund. Det blir svart
for den personen att komma in. (...) | vissa fall, vad jag har sett, Kalle
kommer ga vidare i det har laget och akademin i stallet for Ahmed. Det
ar sadnt som svider i barnen. Barnen gar runt med en san mentalitet. Vi

ar inte vdalkomna i det héar laget. Vi kommer inte ta oss nagonstans har.

I ledarens resonemang om hur segregation paverkar barn i missgynnade omra-
den framgar hur den &r med om att forma deras ”inre viirld”, det vill sdga hur de
ser pa sig sjilvairelation till andra barniandra stadsdelar. Boendesegregationen
istaden avspeglas ocksa i en socialpsykologisk dimension — den ”internaliseras”.
Det handlar om att barn kan koppla upplevelsen av att avvika till en kiinsla av
att bli simre behandlad i majoritetssamhillets sammanhang, i det hir fallet
exemplifierat med att barn ligger mérke till sociala monster diar ”Kalle” far ga
vidare i laget men inte ’Ahmed”. Dessa namn fungerar i en svensk kontext som
tydliga markorer for en normativ svenskhet respektive en position som avviker
fran den som skapas som normativt svensk. Enligt ledaren utvecklar barnidessa
situationer en kinsla av att bli or#ttvist behandlade pa grund av den egna bak-
grunden. Segregationen beskrivs dirmed som ett fenomen som hos barn frimjar
en forstaelse av virlden som i grunden orittvis.

I den fortsatta diskussion som uppstar mellan ledarna framgar det att de dven
kopplar segregation till en viss kulturell dimension, till exempel humor. For
den som inte har samma bakgrund som 6vriga i gruppen och kanske just darfor
skrattar at helt andra saker, kan av den anledningen kinna otrivsel. Den kultu-
rella dimension aterkommer som en avgorande faktor for att kiinna sig viilkom-
men i en férening, dven i intervjuer som genomfors i andra omraden. Detta blir
tydligt nir ordféranden for Almberget BK minns sitt deltagande i en idrotts-
forening som barn. Hans forildrar hade inte mojlighet att vara med pa trining
och matcher, da pappan arbetade kvéllar och niitter. Han minns tydligt att det
var ett avvikande beteende i klubben, da praxis var att fordldrar kérde barnen till
triningarna och var nirvarande pa matcher. Han och hans viinner avvek dven
pa andra sitt fran normen i klubben:

Och sa kommer tio férortsungar. Inga foréldrar som stéttar. Alla kunde
spela fotboll, men vi dribblade fér mycket. Vi hade s& manga problem.
Tranarna gillade att kora langa skott. Vi dribblade genom tio, alltsa kérde
passningsspel mellan varandra och dribblade bollen. De som var mest
exkluderande var ju tréanarna. For tranarna visste ju inte hur de skulle
hantera oss. De forstod inte vart sprak, de férstod inte var vi kom ifran.
De férstod inte varfor vara féraldrar inte ville vara dar. Utan de var typ:
antingen kommer era foraldrar eller sa far ni inte spela match.

Att vdgra forminskas
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Ordférandens minnen av hur han och hans vinner fran samma forort bemottes
socialtiidrottsféreningen de sokt sig till, kretsar kring hur de pa olika siitt stérde
denna idrottsférenings sociala ordning, det implicita normala siittet att bete sig.
Han upplevde att det budskap som tréinarna tydligt signalerade var att deras sitt
att spela var fel, deras spréak var fel, deras forildrars engagemang var fel. Det
ar bland annat dessa erfarenheter som formar viljan att bygga en inkluderande
forening som barn fran Almberget kan kéinna sig vilkomna i.

Det ir talande att féreningsforetridare, i tre av fyra lokalt forankrade féreningar
(som ingick i studien), nimner erfarenheter av diskriminering. De framhaller
sina respektive erfarenheter som en faktor i de processer som viglett dem i
skapandet av lokala féreningar som explicit vinder sig till omradets barn och
ungdomar. Nir ordféranden for Cederslitt FK berittar om sitt liv samverkar
erfarenheter av diskriminering pa olika grunder, dels pa grund av den etniska
bakgrunden, dels pa grund av kon. Hon beskriver hur hon tidigt blev intresserad
av fotboll och hur hon trots att forildrarna till en borjan inte tyckte att det var
en passande aktivitet for en flicka, lyckades fa dem att stédja hennes trining i
ett fotbollslag. Hon gjorde snabbt en framgangsrik fotbollskarriir och kom att
spela pa hog niva. Nir en nytilltridd trinare sedan gjorde klart fér henne att hon
inte passar in i landslaget pa grund av sin etniska bakgrund, tappade hon suget
for fotboll: ”Han petade mig fran landslaget och sa att jag inte passade in i det
svenska systemet, att jag stack ut. Jag skulle soka mig till [annat lands] landslag,
for att min pappa var fodd dar.”

Ordféranden menar att denna upplevelse, och det faktum att hon under ett ars
tid fick vara med som reserv, ledde till att hon sa smaningom bestimde sig for att
overge det som hade varit hennes stora passion, fotbollen. Hon utbildade sig och
hittade ett bra jobb, men menar att hon inte kunde glomma det som hade hént.
Hon beskriver bland annat hur hon under manga ar blev ledsen varje gang hon
akte forbi en fotbollsplan. Det var forst niar hennes partner fatt henne att borja
spela futsal som hon aterigen kunde leva ut sin passion for idrott. Snart bérjade
hon spela pa hog niva dven i denna sport, men upplevde denna gang hur hennes
forening mest satsade pa herrlagen. Dessa ackumulerade erfarenheter av diskri-
minering beskriver hon som avgérande for sitt beslut att skapa Cederslitt FK:

For jag motte manga unga tjejer, jag kan inte sdga att de upplevde
samma resa som mig, men liknande, madnga motgangar. Speciellt om
man &r svensk med utlandsk bakgrund, att man inte tas pa samma satt
som en svensk. Om en svensk gor en dverstegsfint: "hon &r teknisk, hon
kan gora det har, det har.” Jag kan gora tio jorden runt och fick hora:
"Hon gor alltid det, det ar lugnt.” Det sticker inte ut lika mycket och det
ar sanning. (...) da kdnde jag sa hér: Jag testar. Vad &r det varsta som kan
hénda? Sa jag startade féreningen Cederslatt FK.

1 ordférandens beriittelse framgar det tydligt att en klar ambition med den
idrottsférening hon bestdmde sig for att grunda ir att den ska fungera som en
socialt trygg plats for tjejer, och dven killar, som har liknande bakgrund som
hon sjilv. Det dr en dimension som aterkommer i intervjuerna med férenings-
foretridare som varit med att skapa idrottsféreningar i de andra omradena. Det
finns en tydlig prioritering av att stirka ungdomar socialt utifran en medvetenhet
om hur segregation och diskriminering kan paverka dem.
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Forbereda sitt barn

For en mamma till en ungdom i klubben Almberget BK, ér fragor kopplade till
diskriminering, segregation och territoriell stigmatisering sa viktiga att forhalla
sig till att hon medvetet har forsékt férbereda sin son infér det:

Det som jag vill sdga till mina barn, det ar: "Kanske att du har svarare an
de andra. Du far kampa. Om du vill, du kommer gora det. Du behover inte
lyssna pa vad de andra ténker om dig. Det du vill, du kommer att géra
det.” (...) Men ocksa ledarna, jag vill att de ocksa ska paminna barnen att
de ska kampa. Behovs inte: "Var &r du ifran, hur ser du ut?” Det ar inte det
viktigaste. Det viktigaste &ar: "Vem &r du och vad vill du?” Det &r battre,
annars kommer vi inte klara av detta faktiskt.

Mamman vittnar om att hon utvecklat en praktik med sin son som gar ut pa att
medvetet ta upp fragor om territoriell stigmatisering och den relaterade diskri-
mineringen som kan drabba honom. Mamman klargor hur positivt det skulle
vara for henne som forélder om det budskap hon forsoker formedla till sin son
om stolthet 6ver vem han &r, oberoende av andras negativa budskap, ocksa var
ett budskap som foreningsledarna sag till att aktivt formedla till barnen.

Detta dr en intressant aspekt i denna rapport. Vikten av att 4ven ledare strivar
efter att ge barnen verktyg sa att de kan hantera de negativa effekterna av terri-
toriell stigmatisering och diskriminering. Nér forédldrar och féreningar i miss-
gynnade omraden hjilps at att formedla medvetna positiva budskap till barnen,
far det positiva effekter pa deras psykosociala utveckling.3*

Att markera mot omradets negativa rykte

Under analysarbetet av intervjuerna med foérildrar och ungdomar framtridde en
spraklig praktik som ar av intresse fér denna rapport. I bérjan av intervjuerna,
nir de intervjuade ombeds beritta vad de tycker om sitt bostadsomrade, uppstar
det situationer dir de tydligt markerar att de trivs mycket bra dér, samtidigt
som de patalar att de kdnner till att det finns en negativ bild av omradet i den
offentliga debatten. Hir ett exempel fran intervjun med tva mammor, vars barn
trinar med Dalverket FK:

Jag har ingenting negativt att sdga om Dalverket. Jag tycker for mig att
det kdnns tryggt. Jag kan ga ut klockan tolv pa kvéllen eller pa natten.
Jag brukar tvatta kladerna pa stugan, jag och min kompis. Och det &r
inget sarskilt man blir radd eller kdnner sig otrygg for, for mig. Kanske
manga kanner nadgonting annat, tvartom. Men jag kdnner mig trygg. Jag
har fatt barn har i Dalverket. Och jag tror inte att jag kommer att flytta
fran Dalverket.

Det ir tydligt att mamman dr noga med att markera mot en negativ beréttelse
om sitt bostadsomrade, som hon kiinner till och som paverkar samtalet under
intervjun. Hon markerar tva ganger att hon kinner sig trygg, vilket kan ses som
en reaktion pa berittelser som kopplar omradet till just otrygghet. Pa sa sitt blir

34 Baderin (2022).
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det dven tydligt att samtalet inte bara sker i ett méte mellan intervjuaren och
mammorna, utan att det ocksa paverkas av nirvaron av det som etnologen Oscar
Pripp beskrivit som en "tredje niirvarande”.?® Med detta begrepp fangar Pripp
det fenomen som uppstar i intervjuer néir personer som hor till stigmatiserade
kategorier i samhallet forhaller sig till de negativa berittelser som finns om dem
sjilva, &ven om fragan inte handlade om det. Ett annat exempel pa en liknande
situation dr inledningen till intervjun med tva ungdomar som ér fédda och upp-
vixta i Almberget och trédnar i Almberget BK. Pa fragan om vad de tycker om
sitt omrade svarar de:

Ungdom 1: Skont, jattefint stélle. Alltsa de som bor utanfor Almberget ser
det som ett daligt stalle, men om du &r uppvéxt har sa &r det ett fint stélle.

Ungdom 2: Tycker ocksa det &r fint. Folket hdr har mycket respekt ocksa.
Folk utanfor ser det som ett daligt stalle.

Intervjuare: Ar det s? Hur vet ni det?

Ungdom 2: Alltsa, de ser en artikel ute pa Aftonbladet till exempel, sa
sager de att det ar jattefarligt dar. Later inte sina barn komma hit, eller
hénga med folk fran Almberget. S& de tanker att alla har borta &r upp-

véxta med nagon kriminell.

Denna utsaga kan framsta som utan storre betydelse, som bara ett exempel pa
hur ungdomar fran strukturellt missgynnade omraden inte kiinner igen sig i
den dominerande bilden av bostadsomradet som férmedlas i samhillet. Men
eftersom liknande yttranden aterkommer i andra intervjuer med ungdomar
och forildrar, finns det anledning att téinka lite djupare. Vad séiger utsagan om
vilka de intervjuade ”4r” i samhéllet och vilka konsekvenser kan det fa for deras
deltagande i till exempel idrottsféreningar?

Det kan konstateras att ungdomarna, som ir 15 och 16 ar gamla, redan kiinner
till den territoriella stigmatiseringen av omradet. Det tar sjdlva upp nagra av
de element som denna stigmatisering reducerar omradet till: kriminalitet och
otrygghet. De kan med andra ord ocksa ”se” omradet utifran den territoriella
stigmatisering som drabbar det. De vet hur denna stigmatisering av omradet
brukar ”lata” och vad den negativa berittelsen om omradet brukar ta fasta pa.
Detta enkla konstaterande kan forstas som att ungdomar och fordldrar utvecklat
ett dubbelt seende, eller ett dubbelt medvetande om sitt bostadsomrade och de
maénniskor som bor dir. Begreppet dubbelt medvetande lanas hir av sociologen
Du Bois, en av de forsta sociologer som utvecklade en teoretisk forstaelse av
psykosociala aspekter pa det strukturella fértryck som drabbade afroamerikaner
i USA under forsta delen av 1900-talet. Med detta begrepp fangar Du Bois det
fenomen som innebir att fortryckta minoriteter ofta maste ldra sig att navigera
i majoritetssamhéllet med den stéindiga “kinslan av att alltid se sig sjilv genom
andras dgon”.3¢

Pa liknande sitt vittnar ungdomar om att egna erfarenheter utgor grunden for
deras syn pa omradet. De formedlar en positiv bild av vardagen i omradet med
nérhet till vinner och familj samt uppskattning av sjilva platsen: ”det ér ett fint
stiille” och ”folk har mycket respekt”, som ungdomar uttrycker i exemplet ovan.

35 Pripp (2001).
36 Du Bois (1989, s. 3). Rapportforfattarens 6versittning.



Men denna forstaelse lever parallellt med majoritetssamhiillets forstaelse, det vill
siga den bild av omradet som, enligt ungdomarna, ofta férmedlas av majoritets-
samhaillets institutioner.

Ungdomar och foréldrar tvingas balansera mellan vad de uppfattar vara en for-
domsfull och stigmatiserande bild av bostadsomradet och av de som bor dir
- majoritetssamhillets stereotyper om dem sjilva, och deras i grunden positiva
bild av den sociokulturella virld som utgér bostadsomradet - sin kulturella
identitet. Detta tvang dr en central tanke i Du Bois teoretiska forstaelse av det
dubbla medvetandet. De kan till exempel forviintas anpassa sig till vissa normer
for att passa in, samtidigt som deras bakgrund eller uttryck misstéinkliggoras
eller osynliggoras.

De negativa dominerande berittelserna, som ungdomar, férildrar och forenings-
foretradare maste forhalla sig till, aterkommer stindigtiintervjuerna. Ett exem-
pel dr nér verksamhetsutvecklaren i Almberget BK utvecklar sina tankar om vad
de vill férmedla till barnen som trénar hos dem:

Vi vill verkligen pavisa att Aimbergets férening ar en bra férening. Jag
sjalv har alltid sagt att far jag barn sa vill jag alltid att de ska komma till
en san miljé dar de far lara sig gemenskap och stélla upp fér varandra.
Allt ska inte handla om dig, dig, dig hela tiden. Det ska handla om oss
som ett kollektiv. Sa det &r vad vi forsoker férmedia till alla som har fel
uppfattning. (...) Vi forsoker gottgora Almbergets rykte sa gott som vi kan.

Motverkande av de negativa rykten som omger omradet ingar i féreningens
arbete. De forsoker, som verksamhetsutvecklaren uttrycker det, "gottgéra”
omradets rykte. Att lokala foreningsforetriddare kinner ett ansvar att motverka
territoriell stigmatisering kan ses som ett uttryck for ett starkt lokalt samhills-
engagemang. Det bor samtidigt noteras att bara det faktum att denna kénsla
uppstar kan forstas som en effekt av ojimlika relationer mellan olika delar av
staden. Foreningar i andra omraden upplever sannolikt inte samma krav pa att
representera hela sitt bostadsomrade; deras agerande tolkas inte genom linsen
av en redan etablerad negativ bild av omradet. For ungdomarna i Almberget BK
innebar detta, enligt verksamhetsutvecklaren, en stindig risk att bli bedémda
utifran omradets rykte:

Nar vi gar till bortaplansmatcher, da ser vi till att vi skoter oss. Vi skrépar
inte ner deras omkladningsrum sa att de ska saga att det ar Aimberget,
de gor alltid sa har. Vi forsoker pa ett indirekt s&tt visa att vi &r skétsamma

av oss.

Diskussion: Att tala tillbaka och
vagra reduceras till ett problem

I detta kapitel synliggors att ménniskor som bor i stigmatiserade omraden - i ett
segregerat och ojimlikt stadslandskap - ofta bemots utifran ett bristperspektiv
och féordomsfulla uppfattningar om vad det betyder att bo dér. Det blir for dem
tydligt att varken omradet eller de sjilva har hog status i majoritetssamhillet.
Skolan dr en arena som sticker ut nér det giéiller barn och ungas upplevelser av att
bemdotas utifran ett bristperspektiv, men dven erfarenheter av negativ behandling
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i idrottsféreningar, baserade i andra stadsdelar, framkommer. Erfarenheter
av diskriminering i skolor och i idrottsféreningar i andra stadsdelar 6verens-
stimmer med tidigare forskning som visar att 4ven dessa sociala rum villkoras
av mer eller mindre implicita forestillningar om svenskhet och normalitet.
Bland annat genom att peka ut och utesluta det som anses vara annorlunda och
avvikande, det som associeras till ”invandrare”.3” Dessa erfarenheter av diskri-
minerande behandling siitter fokus pa eventuella brister i skolornas formaga att
skapa inkluderande miljoer, brister som dven tycks uppvisas i idrottsféreningar
baserade i andra stadsdelar. Detta pekar mot att arbetet med att 6ka mojlig-
heterna for barn och ungdomar fran strukturellt missgynnade omraden ocksa
maste innefatta idrottsféreningar fran andra stadsdelar.

Att stindigt bemotas utifran ett bristperspektiv bidrar till framvixten av vad
som i denna rapport benimns en upplevelse av samhiillelig distans, att vara langt
borta fran samhillets norm. En upplevelse av distans till majoritetssamhillet
dr en av de sociala och psykologiska effekter som de strukturella processer som
frimjar ojimlika och segregerade stiider har pa de omraden som drabbas negativt
av segregationen. Det har dock ocksa framgatt hir att fordldrar och ungdomar
inte accepterar den negativa bild som finns av det lokala omradet, utan ofta pro-
testerar mot vad de uppfattar vara en skev bild.

Nir de intervjuade, oberoende av varandra och i olika stéder, tydligt lyfter fram
vad de gillar med sitt omrade mot bakgrund av den negativa berittelsen som de
vet finns om omradet, ligger de omsorg pa att speciellt framhéva de sjalvupplevda
positiva sidorna av bostadsomradet. Denna omsorg kan ses som motstandsakt mot
den territoriella stigmatiseringen som de drabbas av. Detta kan, med inspiration av
begreppet talking back, som utvecklats av den feministiska teoretikern bell hooks
i USA, forstas som tillfillen da de ”talar tillbaka” mot den territoriella stigmatise-
ring som drabbar deras bostadsomraden.®® Med talking back-begreppet sitter bell
hooks fingret pa hur viktigt det 4r for grupper i samhéllet som befinner sigi struk-
turellt underordnade positioner att tala med egen rost for att inte reduceras till
objekt for den allméinna foérstaelsen om dem. Dessa praktiker ir grundliggande
for att de sjdlva ska kunna vara subjekt i sina liv och skapa en motberittelse. Det
dr med andra ord praktiker som borde vicka intresse hos féreningar som dmnar
nirma sig féridldrar och ungdomar i missgynnade omraden.

Ett annat uttryck for behovet av att hantera fordomsfulla férestillningar som
kan begrinsa en, kan himtas fran exemplet med mamman som medvetet for-
klarar for sin son att han maste kimpa och inte lyssna pa vad andra kan ha for
forestéllningar om honom. Att som foriilder se behovet av att ha ett saidant samtal
med sitt barn &r ett fenomen som i internationell forskning beskrivs med hjilp
av begreppet the talk (samtalet). Samtalet kan ses som en av de strategier som
fordldrar till barn som riskerar att drabbas av diskriminering och rasism 6ver
tid utvecklar for att forbereda och skydda barnen infér métet med negativ sér-
behandling i samhillet.?® Bara att detta fenomen finns ses i tidigare forskning
som ett uttryck for oréttvisa férhallanden i ett samhélle. Dessutom ses behovet
av att utveckla dessa strategier gentemot sina barn hinga samman med en betyd-
ande emotionell kostnad och stress for fordldrarna.?

37 Set.ex. Fundberg (2003); Tolvhed (2008); Scott (2015).
38 hooks (2015).

39 Diaquoi (2017).

40 Baderin (2022).



Mamman beskriver en énskan om att som férélder inte vara ensam om att ha
the talk med sitt barn. Hon 6nskar att fler personer i barnets vardag ska vara
medvetna avsindare av ett budskap som motverkar de negativa budskap som
barnet moter i ett samhélle priglat av segregation och diskriminering. Detta kan
forstas som en 6nskan om att som fordlder fa stod, och dirmed mindre stress, i
sin strivan att ge barnen verktyg att hantera de negativa effekterna av territoriell
stigmatisering och diskriminering.

Idrottsféreningar som ir verksamma i strukturellt missgynnade bostads-
omraden maste vara medvetna om de forhallanden som tydliggors i detta kapitel.
Foreningsidrott dr som bekant aldrig bara en plats for fysisk aktivitet utan utgor
ocksa en sociokulturell arena dir unga utvecklar sina identiteter och sin forsta-
else av vilka de dr genom att méta normer i foreningsverksamheten. Normer dr
kopplade till sprak, kultur, utseende, kon och sexualitet, och fungerar inklude-
rande eller exkluderande. Idrottsforeningar kan darmed i praktiken antingen
vara en plats didr unga moter den fordomsfulla bilden som finns i samhillet, av
bade bostadsomradet och de som bor dir, eller en plats dir denna bild utmanas
och omférhandlas.
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Lokala roster om
idrottens mening i
missgynnade omraden

Idrottsklivet vill frimja deltagande i idrottsforening bland frimst barn och ung-
domar i strukturellt missgynnade omraden. Det f6ll sig darfor naturligt att under
intervjuerna underska barns, ungdomars och férildrars tankar om idrottens
betydelse i samhillet och i deras liv.

Halsa och socialt kapital
i segregerade landskap

Ett tema som undersoks i intervjuerna handlar om hur de intervjuade tinker
kring idrottens betydelse for dem sjilva och samhaéllet i stort. I samtliga inter-
vjuer med fordldrar och ungdomar identifieras idrott som en viktig aktivitet for
barn och ungdomar att igna sig at av huvudsakligen tva skil: for att det kopplas
till bittre hilsa och till vad som kan beskrivas som &kat socialt kapital. Aven de
yngsta barnens svar pa fragan om idrottens betydelse kretsar kring dessa tva
skil. Barn runt atta ar kan till exempel lyfta fram att idrott ir viktigt da ”man far
kondition och sa dir” och att “man har roligt och lidr kiinna nya vinner”.

Tankegangarna om bittre hilsa handlar om barnens fysiska och psykiska hilsa,
men ocksa om hur idrott skapar férutséttningar fér en biittre hélsa senare i
livet. Bade fordldrar och ungdomar lyfter aterkommande fram att deltagande
i foreningsidrott dr att foredra framfor att barn sitter alltfor linge framfor sina
digitala skdirmar. Denna koppling mellan idrott, fysisk rorelse och hélsa dr sa
nirvarande i intervjumaterialet att det kan betraktas som en etablerad diskursiv
sanning, det vill siga ett siitt att forsta idrott som ér allmént spridd och etablerad
i samhillet.

I samtliga intervjuer med ungdomar och férdldrar nimns ocksa deltagande i
foreningsidrotten som en mojlighet fér barn och ungdomar fran omradet att
skaffa sig sociala nitverk, utbildningar och erfarenheter som kan komma till
anvindning senare i arbetslivet och i andra sammanhang. Just denna mojlighet
beskrivs som extra viktig for ungdomar fran de utvalda omradena. Ett exempel
pa detta dr det resonemang som mamman till ett barn som triinar i Almberget
SK utvecklar under intervjun:

Det finns andra dérrar som ppnas. Aven om de hir ungdomarna inte
ar i riskzonen for att bli kriminella, bara for att de bor i ett visst omrade,
sa har de anda en stampel. Det &r svarare att komma in i natverk. Alla
foreningar fungerar inte likadant men har finns det mojlighet att borja
jobba. Sverige har fangat upp véldigt manga i 15-arsaldern som far ga



utbildningar och bli tranare och ledare for de yngre barnen. Det &r en
jattebra grej att ha med sig for framtiden som kan vaga upp en del av allt
annat som det for med sig.

Bland de intervjuade ungdomarna uppskattas idrott framfor allt pa grund av
den mojlighet till personlig utveckling den ger och for den sociala gemenskapen
den kan erbjuda. Pa fragan om varfor idrott dr viktigt i samhaéllet svarar en ung
kille som trinar i Almberget BK att ”du bygger en disciplin kan man siga. Du far
vianner ocksa, det dr det andra. Och for det tredje, man lér sig att samarbeta med
andra som skulle kunna hjélpa dig i framtiden med jobb och sant”.

Idrottsforeningar i segregerade urbana landskap

Den sociala dimension av att delta i foreningsidrott ssmmankopplas i intervju-
erna dven med mdjligheten att mota “svenska” ungdomar som de annars inte
kommer i kontakt med i en segregerad stad. Detta dr nagot som Boking FK och
Dalverket FK aktivt arbetar med, da de medvetet satsar pa att attrahera ung-
domar fran andra stadsdelar till klubben. Ordféranden i Dalverket FK beskriver
foreningens tydliga ambition pa féljande sitt: ”Var malséittning med Dalverket
FK &r ju att se till att ha sa bra verksamhet som mdjligt, ta hand om de barn som
inte far ett stdd. Men att alla, till exempel barn fran [Stadsdel], fran [Stadsdel 2],
fran stan, ocksa vagar komma till oss s att vi far den hér blandningen.”

Tanken att idrottsforeningar kan utgéra sammanhang som frimjar ett mote
mellan ungdomar som annars inte mots, aterkommer i flera intervjuer. En ung
tjej fran Dalverket ser fordelar med att ménniskor med utlindsk bakgrund
deltar i idrottsforeningar da det bidrar till att ”de lir sig spraket snabbare nér
de har svenska ménniskor runt sig”. En ung tjej som intervjuas pa fritidsgar-
den i Almberget beskriver under gruppintervjun moéjligheten till méten med
“svenska” ungdomar, som deltagande i idrottsféreningar kan innebéra, som till-
féllen fér ungdomar att fa fordomar om varandra motbevisade. Sidana férdomar
handlar enligt henne om att andra ungdomar tror att de som bor i omraden som
Almberget ér kriminella, och att ungdomar i omraden som Almberget tror att
”svenskar r rasister”.

Nir diskussionen gar vidare uppstar dock en nérmast komisk effekt i samtalet
nir en ung man i gruppen tillfradgas om vad han far ut av att delta i sin idrotts-
forening. ”Vi har ingen svensk i mitt lag”, det ir bara vad han kallar “blattar”
som dr med i laget. Nir han ater uppmanas att fundera pa vad han far ut av sin
trianing svarar han:

Vannerna. Jag a&r samma som dem, de ar samma som mig. Alltsa vi forstar
varandra. Men om det skulle vara en svensk, jag skulle inte forsta han
riktigt. Det kdnns att det ar lite konstigt att jag och en svenne &r vanner,
eller ndgot sant. For att enligt mig, jag tycker sa, en svenne har mer
rattigheter &n vad jag har. Darfor gillar jag inte att umgas med svenskar.

Dessa tankar om hur svart det skulle vara for honom att umgas med en ”svenne”
vittnar om hur boendesegregationen paverkar bade mojliga sociala relationer och
forestdllningar om vem en dr i samhillet. Han ger uttryck for en forstaelse av
samhillet som priiglas av en hierarki dir svenskar “har mer riittigheter” 4n han
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sjilv. Denna forstaelse av samhillet speglar de maktrelationer som villkorar en
etnisk boendesegregationen i staden, dir stadens “avvikande” och problematiska
omraden undviks av en majoritetssvensk befolkning samt omg#rdas av en negativ
offentlig diskurs som ofta reducerar omradets uppfattade problem till de boendes
etniciteter.

Det dr virt att notera att den unge mannen ocksa implicit bortskriver sig sjilv
fran kategorin svensk, trots att han bott i Sverige i hela sitt liv. Hans utsaga visar
att segregationen inte bara skapar vissa sociala relationer som mer “naturliga” in
andra, utan ocksa att internaliseringen av denna sociala ordning har en kénslo-
missig dimension som gor oss mer bekviima i umgénget med vissa in med andra.
Den kéinslomaissiga dimensionen hinger samman med en symbolisk och kulturell
dimension dir ungdomar lér sig att kategorisera sig sjdlva och andra utifran
befintliga och givna etnifierade kategorier. I detta sammanhang anviinds fore-
stdllningar om vilka som 4r “svenskar” eller ”blattar” utifran normer kopplade
till urbana rum, utseenden och status i sambhiillet, for att skapa mening kring den
urbana segregationens maktrelationer.

| stallet for kriminalitet

Det framgar i kapitel tva att manga av de intervjuade identifierar kriminalitet
som en utmaning i deras omrade, och som siirskilt oroar forildrar. Med tanke pa
detta forhallande &r det inte konstigt att temat kriminalitet ocksa aktualiseras
i samtliga omraden och av samtliga intervjukategorier som svar pa fragor om
foreningsidrottens betydelse for ungdomar i de valda omradena. Féreningsidrott
omtalas gang pa gang som nagot som kan erbjuda ungdomar alternativ till att
hamna i destruktiva sociala sammanhang.

Ungdomar vittnar om vinner som visat bade intresse och talang for en sport
men inte haft rad att trinaien idrottsférening. I stiillet héinger de ”ute pa gatan,
i torget och blir inblandade i fel saker”, som en pojke fran Almberget uttrycker
det. De ungdomar som deltar i idrottsféreningar lyfter aterkommande fram hur
mycket de uppskattar ledarnas engagemang utifran en forstaelse om att ledarnas
omsorg ocksa handlar om att halla dem borta ”fran gatan”. Ett exempel 4r nir
en av ungdomarna i Almberget BK beriittar vad han anser att just hans forening
erbjuder ungdomar som inte andra foreningar kan erbjuda pa samma stt:

Som jag har sett sa har vi en av de starkaste gemenskaper. Jag har hort
frdn andra i andra féreningar att deras trénare gor ingenting for dem.
Till exempel tar de en traning och sager "du ska gora det har”. Efter tra-
ningen &r slut sa gér de ingenting mer. Men har borta har jag sett att vara
tranare lagger tid pa oss. Han tar oss till kurser, till domarutbildningar.
Han férsoker fa oss ut fran gatan sa att vi inte hamnar snett. De forsoker
gora det basta de kan.

Att detta tema éir sd ndrvarande i intervjuerna kan ses som ett utslag av hur nér-
varande det ér i den allménna debatten om strukturellt missgynnade omraden
och sérskilt om ungdomarna som bor dér. Boende i dessa omraden maste forhalla
sig till denna omstéindighet, som paverkar dem #ven om de sjélva inte drabbats
av kriminella handlingar och inte kiinner nagon som ér involverad i den typen
av verksamhet.



Den stress som kriminalitet i omradet orsakar ér tydlig i intervjuerna med for-
4ldrar. Aterkommande vittnar de om den oro de kiinner for att deras egna eller
nirstaende barn ska hamna i destruktiva sammanhang. Det dr med denna oro
som bakgrund som pappan till ett barn som trénar i Bokidng FK forklarar varfor
han ser till att barnet r med i féreningen. Pappan har bakgrund i Syrien och har
barabott nagra ar i Sverige, varfor han pa engelska forklarar att han gérna ser att
omradets ungdomar far mojlighet att delta i s manga fritidsverksamheter som
mojligt, och da inte bara idrott:

Yes, must create more activity, bring more, more kids. Even safety, for
the kids, there is no safety for the kids. | mean when they play, nobody
care about them, that’s why we come here. When, if you go to other club
or other, something that you pay, there is more care for kids.

Mamman till ett barn som trinar simning i Almberget SK vittnar pa ett liknande
séitt om att oron for att barnen ska komma i kontakt med kriminalitet dr ett skl
till att férdldrar som har mojlighet ser till att deras barn deltar i férenings-
verksamheter. Att satsa pa barnens idrott framstills som en explicit strategi for
att forebygga kriminalitet:

Hela min familj bor i [Stadsdel] och vi har barn fran 1till 17 ar. Det handlar
mycket om att om man inte engagerar dem i olika typer av sporter eller
olika typer av engagemang, sa finns det en stor rddsla for att barnen
hanger med fel personer. Sarskilt nar jag pratar med mina syskon som
har séner, for jag har sjélv ingen son, men for de som har séner sa finns
det en jattestor oro nér de gar nagonstans att de blir upplockade av
gangkriminella personer.

I det fortsatta samtalet med denna mamma utvecklar hon ett resonemang som
aterkommer i flera intervjuer, dir en anledning till att idrottsengagemang fram-
stélls som forebyggande mot risken att hamna i kriminalitet 4r vildigt konkret:
ju mer tid ungdomar #dgnar at trining, desto mindre tid kan de dgna at andra
aktiviteter: ”For att kunna spela fotboll ska man vara med pa triningarna och det
kréver ju att man dr déir klockan atta eller nio en séndag morgon. Man maste ha
atit sin frukost och man maste ha en viss livsstil som inte gar ihop med det andra.”

I mammans resonemang framgar tydligt hur det framfor allt ir omradets pojkar
som kopplas till risken att hamna i kriminalitet, men ocksa hur den stress som
denna risk orsakar inte endast drabbar individuella kirnfamiljer, utan ir en
anledning till oro for stérre familjenétverk och gemenskaper i omradena. Detta
pekar mot att uttryck for kriminalitet i omradet, och framfor allt det stiindiga
pratet om det, har negativ paverkan hos mycket storre grupper i ett omrade 4n
bara de som drabbas direkt av det.

Foreningsforetradare lyfter genomgaende fram att idrottsforeningar kan erbjuda
ungdomar, som riskerar att hamna snett, ett béttre socialt alternativ. De dr med-
vetna om att de inte kan konkurrera med de pengar som ungdomar kan tjina
via kriminalitet, men de kan via foreningen skapa ett ssmmanhang dér dessa
ungdomar kan kéinna sig trygga och inkluderade. Ett exempel pé detta &r ord-
foranden i Cederslitt FK:s svar pa fragan om vad de kan erbjuda ungdomar: ”Vi
erbjuder glddje skulle jag sdga. Vi kan inte erbjuda pengar till barnen, men glidje
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och aktivering, inkludering. Att de kiinner att de far en samhorighet, att de inte ir
ensamma nir de kommer dit.” Ett annat exempel kan himtas fran intervjun med
viceordféranden i Dalverket FK som resonerar kring vad foreningen erbjuder
ungdomar fran omradet:

Vi forsoker ju se till da att ungdomarna har ratt mycket traning. Genom
att de &r med och trénar sa ar de inte ute och gor nagra andra saker. Vi
forsoker ocksa ge dem det har séttet, hur ska man fungera i det svenska
samhéllet och sa vidare. Sa att vi forsoker ju, genom att vi har sa pass
mycket traningar och vi har trdningar under hela vintern, sa avhaller vi
ocksa ungdomar fran att géra andra saker. Dumma saker sa att sdga.

FoOr nagra fa av de intervjuade var idrottens potential, att konkret erbjuda ett
konstruktivt och positivt lokalt socialt sammanhang som alternativ till ett krimi-
nellt sddant, nagot de sjilva erfarit i praktiken. Ordférande fér Dalverket FK
menar att han har kunnat se hur deltagande i idrottsféreningsverksamhet varit
en del av det som hallit vissa av ungdomarna i omradet borta fran destruktiva
sammanhang. Men han vittar ocksa om hur vissa pojkar trots allt hamnar dir.
Dérfor finner han det viktigt att ha en tit relation med forildrarnaiomradet, och
nimner ett exempel da dialogen med forildrar och syskon blev avgorande for att
halla en pojke kvar inom féreningen. Pojken 1j6g for sina foérildrar att han gick
pa triningen, men genom att han uteblev fran triningen kontaktade féreningen
fordldrarna, som kunde uppticka vad pojken gjorde i stiillet:

Sa da gjorde vi sa har att hans syster stod utanfor lagenheten néar han sa
att han skulle ga till traningen. Systern foljde efter honom. Da var han pa
parken med folk. Hon tog tag i honom och tog honom till traningen. Efter
det, varje gang han kom till tréningen ringde jag hans mamma: "Han &r
har nu.” Nu &r han en jattefin manniska och tar hand om yngre i stéllet.

Ordforanden for Almberget BK berittar hur han sjdlv hamnade snett under en
period av sitt liv. Nir han forklarar vad som fick honom att ta sig ur det destruk-
tiva ssmmanhanget, nimner han bland annat militirtjinstgoring och en ater-
upptickt passion fér den bollsport han hade dgnat sa mycket tid atisin barndom.
T hans livsberittelse dr ingangen till den destruktiva fasen relaterad till en lokal
idrottsférening som han och hans véinner kéinde sig svikna av, en erfarenhet som
fick dem att lamna klubben:

Jag hoppade av [bollsport] nar jag var 17. [Namn 1] gick till [Idrottsklubb]
tilsammans med [Namn 2]. [Namn 3] blev pundare. En annan gick dit.
Sa alla splittrades. [Namn 4] blev kriminell. [Namn 4] flyttade till Serbien.
[Namn 5] dkte till Stockholm. [Namn 6] dkte till Stockholm. [Namn 7] blev
kriminell. Vi ar fortfarande vanner i dag. Men jag minns den perioden hur
vi bara "scattered”, allihopa. Och alla valde olika vagar.

Att viinnerna som spelade i ssmma bollférening valde olika végar i livet kan inte
reduceras till att de hoppade av foreningen samtidigt nir de kinde sig daligt
behandlade dér. Men det &r signifikativt att ordféranden lyfter fram denna hén-
delse som en bidragande orsak till det som héinde: att de viinskapsrelationer som
de hade med varandra och som bland annat uppriitthélls genom att vistas i ett



givet socialt sammanhang, en bollférening, forsvagades i och med att de limnade
foreningen. I ordférandens berittelse dr det ocksa genom att, manga ar senare,
ater borja spela boll pa det lokala torget som han aterfar kontakt med nagra av
de personer han umgicks med i sin ungdom, vilket sa smaningom leder till han
ar med om att grunda en basketbollférening for traktens barn. I berittelsen
framstar denna nya sociala situation, att fa ansvar for att trina omradets barn,
som ett sammanhang som helt enkelt tvingande honom att ”bli béttre”:

En kom och luktade pa mig. "Froken, du luktar sa gott.” Hon gav varsta
energin. Och sa borjade jag coacha dem och de var helt sinnessjukt bra.
(...) Sa borjade jag spela med dem. Jag kanske hade varit drogfri i typ
6 manader. Och du vet, man svettas och du har abstinens. Men nér jag
var med dem sa gléomde jag alltihop. For jag skulle vara en forebild. Jag
kunde inte svara. Jag kunde inte gora det har. Jag kunde inte gora det
hér. Sa jag boérjade trédna och sa kom jag varje vecka.

En intressant aspekt i ordférandens berittelse dr hur han sjilv, som trinare, lir
sig att vara ndgon annan genom att ta ansvar for omradets barn. Det ir genom sin
kérlek till och identifikation med dessa barn, och genom att satsa tid och energi
pa att trdna dem, som han kan bli en annan.

Att nagra av de unga min och manliga féreningsforetridare som intervjuades
i denna studie sjdlva vittnar om hur idrotten spelat en viktig roll i deras liv som
ett alternativ till destruktiva sociala sammanhang, kan férstas mot bakgrund
av den forskning som sedan linge finns pa temat. Forskning visar att utsatthet
for fattigdom under barn- och ungdomsaren ir en stark riskfaktor bakom viss
typ av kriminalitet senare i livet.*! Detta faktum dr viktigt att lyfta fram i en
rapport som handlar om ungdomar i strukturellt missgynnade omraden dir den
disponibla inkomsten per hushall dr avsevirt mycket ldgre dn i 6vriga omraden
i samma stider.

Tankar om orsaker till lagre
deltagande i idrottsforeningar

Under intervjuerna undersoktes vilka forklararingar de intervjuade ger till
den statistik som visar att barn och ungdomar fran strukturellt missgynnade
omraden deltar i ldgre grad i féreningsidrott jimfoért med barn och ungdomar
fran andra omraden. De faktorer som anses bidra till underrepresentationen, och
som aterkommer i intervjusvaren i samtliga omraden, ir f6ljande fyra huvud-
teman: 1) avsaknad av ekonomiska férutsittningar, 2) Storre nérhet till vissa
idrotter dn andra, 3) en generationsspecifik och migrationsrelaterad férenings-
ovana och 4) att fordldrar och ungdomar lagger allt fokus pa studier och arbete.
Hur de intervjuade resonerade kring respektive tema redovisas nedan men forst
diskuteras en reaktion som ibland kunde férekomma nir ungdomar ombads att
utveckla sina tankar om denna underrepresentation. De uttrycker nimligen
forundran 6ver nimnda underrepresentation och har svart att tro pa det, med
tanke pa hur stor nidrvaro de uppfattar att idrott har i deras och vinnernas liv.

41 Estrada & Nilsson (2011); Rojas & Bickman (2024).
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Spontanidrottens starka narvaro

Ungdomar i Almberget och Dalsverket markerar under intervjuerna att de har
svart att tro pa den statistik som visar att ungdomar fran deras omraden inte
deltar i lika stor utstrickning i féoreningsidrott som ungdomar i andra stads-
delar. Det forvanar dem, da de upplever att idrott ir en sa viktig del av deras och
vinnernas vardag. De exempel som lyfts fram som bevis for att ungdomar fran
Almberget och Dalsverket visst dr engagerade i idrott, dr uttryck fér spontan
idrott, det vill séiga idrottsaktiviteter som de sjilva organiserar utan féreningars
formella inblandning. Att barn tréffas pa torget eller i lokala parker for att spela
fotboll eller basket utan inblandning av nagon forening, beskrivs av en ung
medlem i Almberget BK som kinnetecknande for bostadsomradet: ”Gar du ut
pa torget en sommar klockan tre pa dagen, sa kommer du se alla ute i garden och
koéra. Sa sager du till dem: Vilket lag gar du i? Sa siger de: Inget lag. Varfoér? Nej,
jag orkar inte.”

Bilden av spontanidrottens starka ndrvaro i omradet bekriftas dven av ord-
foranden i Almberget BK som sjilv viixt upp dédr. Han ser nirvaron av spontan-
idrott som ett tecken pa att omradets barn och ungdomar har ett stort intresse
for idrott, vilket da vicker fragan om varfor de inte soker sig till idrottsférenings-
verksamhet.

Den organiserade idrottsnarvaron finns inte. Men har du sett? Ga ut nu
till torget. Barn spelar idrott, fast de gor det oorganiserat. Den som ropar
hogt far frispark. Den som &r starkast, det ar han som bestammer. Sa
idrotta gor man i orten. Man gor det inte i en organiserad form. Och det
ar inte for att polisens bla bla bla och farlighetens, kriminalitetens, utan
det ar for att det inte ar tillrackligt attraktivt.

En intressant aspekt av de mojligheter som spontanidrotten kan erbjuda ges i
intervjun med ordféranden for Cedersliatt FK. Hon minns att hon sjilv var tidigt
intresserad av fotboll och ville géirna triina i en férening. Det var dock ett intresse
som forildrarna inte girna ville uppmuntra:

Jag &r uppvéaxt med att man gar ut pa garden, spelar fotboll. Jag var dar
fran morgon till kvéll. Enda tjejen bland killar. Jag tillbringade min tid dar
hela uppvaxten. (...) Kort och gott, det tog mig tid att kunna fa bérja spela
fotboll. Jag var 13—14 ar tills mina foréldrar kdnde okej, du kan bérja spela
fotboll och det var manga patryckningar fran alla: "Men hon ar duktig.”
(...) Mina foraldrar ar uppvaxta i Mellandstern. Det &r inte naturligt for dem
att en tjej ska spela fotboll. Det &r en killsport enligt dem, sa det var lite
jobbigt i borjan, men till slut fick jag borja spela.

Spontanidrotten i omradet framstar i ordférandens berittelse som ett mellanrum
som gav henne mojlighet att spela fotboll trots att hennes fordldrar egentligen
inte bedémde att det var en aktivitet som passade en ung tjej. Att hon dnda spe-
lade pa garden, som enda tjej bland killar, gav henne méjlighet att utvecklas och
visa upp sin talang.

Vittnesmalen om att manga barn och ungdomar i strukturellt missgynnade
bostadsomraden dgnar sig at spontanidrott, pekar mot att det inte ir ett ointresse
for idrott som ligger bakom det laga deltagandet. I samtalen med barn, ungdomar,



fordldrar och foreningsforetrddare nimns i stéllet andra troliga bidragande
faktorer till underrepresentationen i féreningsorganiserad idrott. De vanligaste
faktorer som nimns under intervjuerna diskuteras i det féljande.

Avsaknad av ekonomiska forutsattningar

Den forklaring som férekommer allra mest till att barn och ungdomar fran struk-
turellt missgynnade omraden inte deltar i lika hog utstrickning i organiserad
idrott, jimfort med barn och ungdomar fran andra omraden, éir avsaknaden
av ekonomiska forutséttningar. Foreningsforetridare och idrottskonsulenter
kopplar detta bland annat till att det ofta finns fler barn per hushall i strukturellt
missgynnade omraden och att manga vuxna har en svag forankring i arbets-
marknaden. Den genomsnittliga disponibla inkomsten per hushall dr ldgre dn
iandra omraden.

Tidigare forskning visar att familjers ekonomiska tillgangar hinger tydligt
samman med barnens deltagande i féreningsidrott. Barn fran familjer med stora

t,*2 medan barn fran

ekonomiska tillgangar ér 6verrepresenterade i foreningsdrot
familjer med mindre ekonomiska tillgangar deltar i mycket mindre omfattning,
en ojaimlikhet som har 6kat i manga kommuner under senare tid.*® I en studie
av Hertting och Wagnsson konstateras att kostnaderna for barn- och ungdom-
sidrott har 6kat generellt under de senaste decennierna.** Trots denna utveckling
uppger majoriteten av fordldrarna- dven de med lag disponibel inkomst - att
de upplever att de far valuta for pengarna de investerar i sina barns idrottande.
Hertting och Wagnsson varnar samtidigt for att de stigande kostnaderna riskerar
att leda till ekonomisk utslagning i barn- och ungdomsidrotten. De efterlyser
dérfor fler studier som undersoker forildrar till barn som hoppat av idrotten eller
aldrig borjat pa grund av ekonomiska hinder, siirskilt i strukturellt missgynnade
omraden.

Med dessa forskningsresultat som bakgrund 4r det forstaeligt att avsaknad av
ekonomiska forutsidttningar dr en faktor som omnimns i samtliga intervjuer
med foridldrar som en avgorande orsak till att inte fler barn fran missgynnade
omraden deltar i idrottsféreningar.

I flera intervjuer dr ekonomiska hinder nagot som foréildrar menar drabbar dem
sjdlva. En mamma till ett barn i Cederslitt SK séger att hon valt denna férening
till sitt barn pa grund av de laga avgifterna och menar att hon annars inte hade
haft rad: ”Jag dr ensamstaende, tva barn. Jag har precis borjat jobba som vikarie.
Som vi séger pa arabiska, en hand kan inte klappa. Jag hoppas att du forstar.
Man betalar allt sjélv, sa det blir jattesvart.” Ett annat exempel &r mammor till
barn som trénar i Dalverket FK, som vittnar om hur féreningens laga avgifter
och vilja att halla kostnaderna nere har varit avgérande for att de valt att lata
barnen tridna dir. De menar att det for manga av férdldrarna ofta blir ohallbart
att ovanpa foreningsavgiften betala for kostnader som ér kopplade till inkép av
skor eller resor. ”Hur mycket ska du betala da? Det &r for mycket. Det &r bara att
slippa”, som av en av dem konstaterar.

42 Blomdahl m.fl. (2019).
43 Elofsson m.fl. (2019).
44 Hertting & Wagnsson (2024).
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Det finns en spdnning som uppstar mellan a ena sidan ambitionen att ta in sa
manga barn som mgjligt i ett omrade med barnrika familjer, och & andra sidan
anpassa verksamheten till omradets socioekonomiska utmaningar, som innebér
att fordldrar ofta inte har rad att betala hgre medlemsavgifter. Det ér en sténdig
utmaning som ordféranden for Dalverket FK inte ér siker pa att de kommer att
klara av pa lang sikt:

Storsta utmaningen for oss som forening, det ar att vi inte har ekono-
miska muskler till att ta hand om alla barn. En sadan férening i var storlek,
sa skulle vi behdva tva, tre heltidsanstéllda personer. Vi har ingen. Vi
far skota det pa var arbetstid. Det kommer inte funka i langden, vilket
kommer gora att vi maste hoja avgifterna. (...) D& kommer vi att tappa
hélften av barnen formodligen. F6r da kommer féraldrarna bestéamma,
du och du far spela, du far inte spela. (...) Vad ska den ungen som inte far
spela gora? Da kommer han hanga pa parken.

Att familjens ekonomiska forutséittningar kan hindra barnens deltagande i
foreningsidrott vittnar ungdomar sjédlva om. Exempelvis berittar de hur de und-
vikit att beriitta for sina féridldrar om viljan att utova en idrott utifran vetskapen
om hur anstringd familjens ekonomi 4r. Under intervjun med ungdomar fran
Almberget pa den lokala fritidsgarden menar en av de intervjuade tjejerna att
hon tycker att det bésta siittet att fa barn och ungdomar fran omradet att delta
mer i foreningsidrott borde vara att erbjuda ett ekonomiskt bidrag till familjerna
for det indamalet. Hon baserar sitt forslag pa sina erfarenheter och minnen fran
barndomen:

For att nu &r jag inte intresserad av idrott. Men nér jag var liten sa ville
jag alltid vara med pa typ basket. Jag har alltid gillat basket, men det var
for dyrt. Vi kunde bara inte, och jag ville inte heller fraga. For att du vet
nar man ser liksom sin mamma inte ha sa mycket pengar, man vill inte ...
man skams for att fraga, forstar du?

Hennes uttalande far ett allmént medhall fran de andra ungdomar som deltar i
samtalet. En av pojkarna bekriiftar att han kiinner igen sig i hennes erfarenheter
och berittar att han sjidlv hade en 6nskan om att borja trina fotboll, men inte tog
upp det med sina fordldrar, av liknande skil. Han menar att de redan hade for
mycket bekymmer pa sina axlar: ”Man kan mérka det bara sa nir man kollar pa
sin farsa eller morsa. Alltsa hur trétta de ér, hur mycket de téinker.” Tjejen, som
gidrna hade borjat med basket, tror att ”halva Almberget” kan kénna igen sig i
det hon séger.

Barndomsminnen om den ekonomiska stressen som ens familj levde under och
som begrinsade mojligheten att delta i idrottsféreningar, aterkommer i samtliga
omraden. Aven féreningsforetridare som vuxit upp i de valda omradena ger
exempel pa det. En avledarna i Boking HK minns att foridldrarna helt enkelt inte
hade rad med alla kostnader som barnens idrottsintresse innebar:

S&g att nu &r vi alla tre intresserade av fotboll. Da ska vi ha fotbollsskor,
vi ska ha benskydd. Vi ska kunna ta oss till traningar, vi ska kunna ta
oss till matcher. Den mdjligheten fanns inte. Pengarna fanns inte till att
kopa ett par fotbollsskor till varenda en. Och benskydd och allt det dar.



Och transporten till traningarna och matcher och allt det dar, det fanns
juinte heller.

Denna ledares barndomsminnen synliggor ett annat tema som aterkommer i
intervjuerna - hur en begréinsad ekonomi i familjen dven begrinsar mobilite-
ten i staden. Det presenteras som en delférklaring till att barn och ungdomar
fran de utvalda omradena inte soker sig till foreningar i andra delar av staden.
Idrottskonsulenterna i Almberget och i Boking menar att foréldrar i strukturellt
missgynnade omraden inte har mojlighet att kora barnen fram och tillbaka till
triningar i andra stadsdelar. Inte i lika stor utstrickning som foréldrar i andra
omraden. Enligt flera féreningsforetridare tvingas féreningar som ir verksamma
i strukturellt missgynnade omraden att sjilva 16sa transportfragan nir det ar
bortamatcher till exempel.

I flera intervjuer framkommer det ocksa att manga forildrar inte vill 1ata barnen
aka pa egen hand med kollektivtrafik, pa grund av den upplevda otryggheten i
staden. Denna dmsesidigt forstirkande effekt av tva faktorer som bidrar till att
minska barnens mobilitet i staden, aktualiseras av idrottskonsulten i Almberget:
"Det ir egentligen fran [Almberget] till [Angrinsande omrade] tva hallplatser.
Men som ldget ser ut i dag sa dr det inte alla som vagar slippa sina barn de tva
hallplatserna.”

Storre narhet till vissa idrotter

En svarighet som aterkommande lyfts fram nir det géller etablerandet av vissa
idrottsforeningar i de utvalda omradena handlar om att idrotter har olika histo-
rier, materiella forutsittningar och lokal forankring. Medan vissa idrotter &r
kidnda och populira i stort sett 6ver hela virlden, sasom fotboll och basket, ir
andra mer populira i avgrinsade virldsregioner, exempelvis orientering och
ishockey. Detta resulterar i en storre kulturell nérhet till specifika idrotter bero-
ende pa migrationsbakgrund. Det spelar roll nir féridldrar med migrantbakgrund
ska ge stod till sina barn att navigera i det svenska idrottslandskapet, eller nér
ungdomar sjilva véljer idrott utifran vad de sjdlva kommit i kontakt med under
sin uppviéxt. I intervjuerna med ungdomar aterkommer vittnesmal om hur deras
intresse for idrott grundades av att folja idrott pa tv tillsammans med familjen,
oftast pappan. Hir ett exempel ur intervjun med ungdom fran Dalverket:

Jag skulle saga att uppvaxten spelar en stor roll for vilken sport man
spelar. Man brukar kolla pa pappa eller hans pappa och hans vdnner nar
de kollar pa fotboll, Champions League, alltsa World Cup-finaler. (...) Sa
jag tror det handlar om det. Uppvaxten, alla brukar spela pa rasterna.
Man brukar spela fotboll eller basket, man brukar inte spela ishockey,
man brukar inte spela handboll.

En annan faktor som innebir att vissa idrotter har svarare att etablera sig i de
valda omradena, enligt intervjuade ungdomar och férildrar, hinger ihop med
de kostnader som kommer med att utéva dessa idrotter. Vissa idrotter ir relativt
dyra att utéva, sasom tennis och ishockey, jimfort med exempelvis kampsport
och fotboll.*> Den sociokulturella nirheten och kostnadsbilden kopplad till olika

45 Hertting & Wagnsson (2024, s. 20).
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idrotter, angavs i intervjuerna som tva faktorer som samverkar till att idrotter
som fotboll dr betydligt mer populédra dn andra. Bada faktorerna tas upp av
mamman till ett barn som trinar i Almberget SK:

Oftast har man fler barn, sa det &r lagsporter som man har rad med, foér
det brukar generellt sett vara billigare. Sen tror jag ocksa att det kan vara
kulturellt eller brist pa kunskap, att man inte riktigt vet vad som finns.
Som sagt, nar jag har varit verksam med barn och unga sa har det oftast
varit bollsporter eller lagsporter som man har gatt pa. Det ar det som &r
tillgangligti ndromradet och det ar det som inte heller kostar fér mycket.

Simning har en speciell position i relation till andra idrotter, da den centrala
aktiviteten i denna idrott, att simma, dr inskriven i grundskolans kursplan for
amnet Idrott och hilsa som en central firdighet som eleverna ska utveckla.*®
Detta nimns av intervjuade forildrar till barn som deltar i simidrottsféreningar,
men dven i andra féreningar, som en bidragande anledning till att de sett till att
deras barn deltar i simklubbar.

Generationsspecifik och migrationsrelaterad
foreningsovana

Ytterligare en bidragande faktor som nimns som férklaring till att deltagande
i foreningsidrott dr ldgre i missgynnade omraden, ir att fler personer i dessa
omraden, jimf6ért med andra omraden, saknar det som ofta beskrivs som en
foreningsvana. Det saknas en ndrmare fortrogenhet med foreningen som orga-
nisationsform och de kvalitativa egenskaper som utmirker denna organisations-
form gentemot andra organisationsformer i samhéllet. Det dr for det mesta en
dldre generation som anses sakna foreningsvana i intervjuerna, eller personer
som inte bott sa linge i Sverige.

Ungdomar lyfter fram denna forklaring till att deras férildrar inte engagerar sig i
storre utstrickning i féreningsliv. En av ungdomarna i Dalverket uttrycker det sa
hir: ?Jag tror inte de flesta mammorna eller papporna med utlindsk bakgrund vet
vad en férening ir.” Generationsaspekten i relation till prioritering av deltagande
i foreningsidrott kunde dven ndmnas av fordldrar som sjilva vixt upp i nagot
av de valda omradena. Mamman till ett barn som trénar i Almberget SK har
fordldrar som sjilva migrerade som flyktingar till Sverige:

Det har varit mycket sociala utmaningar fér dem och da har inte den
fysiska halsoaspekten varit i fokus. Det & mycket annat. Integreras i ett
nytt sammanhang och ett nytt samhélle. Nar jag véxte upp sa var det
inte fokus pa de har bitarna sa jag har sjalv inte med mig det i bagaget
hemifran att det &r viktigt att tanka pa att réra sig och &ta rétt. (...) Det tror
jag ocksa paverkar, att det &r s& mycket annat som foljer med férutom
den ekonomiska aspekten. Det kan vara den typen av utmaningar som
gor att man har annat att brottas med i sin vardag.

Dessa resonemang introducerar en intressant distinktion mellan de férutsétt-
ningar som olika generationer med migrationsbakgrund kan ha nér det giller del-

46 Skolverket (2024, s. 49).



tagande i samhiillet. Den forsta tiden i det nya landet priiglas ofta av en kamp for
att lira sig majoritetssamhillets sprak, hitta arbete och tillfredsstilla familjens
basala behov. Detta ér sirskilt prioriterat for migranter med svaga ekonomiska
resurser. Det kan med andra ord vara en tid déir prioritet inte ges till barnens
fritidsaktiviteter. Mamman, som dr uppvéxt i Sverige och har arbete och bostads-
rittien angrinsande stadsdel, menar dock att hon sjélv verkligen har prioriterat
sina barns fritidsaktiviteter, inte minst av hilsoskél.

Att en fordldrageneration kopplas till avsaknaden av féreningsvana kan ocksa
ses som en anledning till att idrottsforeningar kan ha svart att etablera sig i
omradet, da de utgar fran att manniskor dar har samma referensramar som
de sjilva till foreningen som fenomen. Ordféranden i Almberget BK menar att
manga som forsoker etablera idrottsforeningar i omradet inte har ett realistiskt
séitt att arbeta med det; de utgar fran en norm som inte giiller fér omradet. Ord-
foranden i Dalverket FK berittar att han pa egen hand fatt upptécka alla fordelar
som foreningsengagemang kan ge, att det ir en kunskap som hans forildrar inte
kunde ge honom. Denna erfarenhet dr grundléiggande for hans engagemang i
Dalverket FK:

Foreningslivet i Sverige ar byggt pa ideella krafter, att man ska stélla
upp for varandra, man ska stotta varandra, man ska sélja grejer. Det ar
som en extra skola och det tycker jag att jag larde mig mycket av. Det
jag saknade var stodet fran mina féraldrar nar jag spelade. Det gor ju
att jag har en helt annan forstaelse for barn som inte har det. Allt mitt
engagemang i féreningslivet bygger pa att inga barn ska hamna utanfér
pa grund av att deras foraldrar inte bryr sig. Det ar mitt motto hela tiden.

Ordforanden for Almberget BK identifierar den dldre fordldragenerationen som
boriomradet som en kategori som inte har tillricklig kunskap om féreningslivet
i Sverige. Men for ordféranden i Dalverket FK dr det de personer som kom som
flyktingar fran Syrien runt 2015 som utgor den kategori som dnnu inte riktigt
tagit till sig vad féreningsengagemang innebér: ”Sen har vi problem att manga
tror att vi dr anstéllda, att det &r liksom vart jobb.” Denna utmaning tas dven upp
av verksamhetsansvarig fér Almberget SK, som vittnar om hur hon ofta hamnar
i situationer dir hon maste forklara for fordldrar att de inte r ett foretag, utan
en forening:

Sa att vi finner oss ofta i situationer dar vi far forklara for foraldrar att vi
inte ar ett foretag utan vi ar en férening och det fungerar sa har. Och man
kan behova forklara det har mervardet som en forening kan ge. Till skillnad
fran andra aktorer och projekt och skolgrejer. Det finns massa olika
aktorer till exempel som bedriver olika verksamheter, men féreningarna
ger ju oftast ndgonting mer liksom.

Generationsskillnader kopplas ocksa till att flickor i de valda omradena ér sérskilt
underrepresenterade i foreningsidrotten. Detta ér ett forhallande som idrotts-
konsulenten i Almberget menar hiinger ssmman med normer i vissa familjer dir
det finns en storre forvintan pa flickor dn pa pojkar, att de ska stanna hemma
och hjilpa till med hemarbetet. Mamman till ett barn som deltar i Almberget SK
bekriftar detta nir hon reflekterar kring erfarenheter fran sin uppvixt i omradet:
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Sen kan kulturen ocksa skilja sig ganska mycket beroende pa om du &r
flicka eller pojke. Ofta &r det ganska viktigt att pojkar ar igang och da
talar jag utifran den kulturen jag ar uppvuxen med. Att pojkar ska spela
fotboll, de ska springa, de ska vara aktiva. For flickor ar det kanske inte
jattenoga. Nu vaxte jag upp med en pappa som spelatilandslageti hem-
landet och da var det véldigt viktigt att vi ska vara aktiva hela familjen.
(...) Jag tanker pad min omgivning och mina védnner. Det var inte manga
flickor som sportade eller var aktiva i nagra sporter nér jag vaxte upp.

Under mammans uppvixt fanns det i familjer till hennes véinner olika forvéant-
ningar pa pojkars respektive flickors fysiska aktiviteter pa fritiden. Samtidigt
som hon sjélv viixte upp med en far som i sitt hemland varit idrottare pa hog niva
och som dirfér stiillde krav pa att alla i familjen skulle vara fysiskt aktiva. Aven
i andra intervjuer vittnar mammor eller unga tjejer om att deras pappor mycket
medvetet sett till att de idrottat fran att de varit sma.

Allt fokus laggs pa studierna

En annan aterkommande forklaring till att ungdomar fran omradet deltar i rela-
tivt lag grad i organiserad idrott dr att manga férdldrar och ungdomar viljer att
prioritera skola och studier framfér deltagande i fritidsaktiviteter. En mamma
till ett barn som trinar med Almberget SK beskriver hur hon sjilv iakttagit detta
hos familjer hon kiinner i omradet:

Idrott tar tid. Ar det s& att man redan k&mpar med skolbetyg och komma
inispraket ... Som jag har sett ocksd, det &r véldigt manga som har fokus
pa att "vi maste plugga! ” Det ar viktigt att plugga och komma i kapp. Den
hér starka diskursen om sprakframgangar, det gor att man prioriterar bort
idrotten. Det &r viktigare att "nu maste vi komma i kapp, nu maste vi klara
av att fa godkédnda betyg”. Det & manga féraldrar i min omgivning som
har valt bort sant som sport for att det tar tid. Det kréavs att man engagerar
sig och ska kora.

Denna mamma, som studerar pa universitet, menar att hon kan observera hur det
i samhaéllet stélls allt storre krav pa formella sprakkunskaper. Det dr nagot hon
beskriver som stressande for vissa férildrar med migrantbakgrund, inte minst
for att de maste féorhandla med sin egen och barnens tid. Logiken som artikuleras
dr klar: Vissa forildrar befinner sig i en livssituation dér de med all kraft for-
soker leva upp till de krav som stills i samhéllet pa formella sprakkunskaper och
arbete. Det gor att de helt enkelt inte kan se att de kan prioritera tidsatgangen
som krévs av fordldrar som har barn aktiva i en idrottsférening. Detta tema
aterkommer i intervjun med en mamma till en ungdom i Almberget BK: ”Det dr
inte l4tt for foridldrar. De kommer hit, forst det som de ténker pa dr att 14ra sigi
skolan. Spraket, hitta jobb. De hinner inte ta barnen till dir och dér. Och det ar
inte gratis for nagra fordldrar att betala f6r idrott. Det dr inte litt heller, idrott,
limna barnen, himta barnen.”

Temat aktualiseras #ven pa olika sitt i intervjuer med ungdomar. En som trianar
i Almberget BK misstiinker att en anledning till att inte lika manga ungdomar
fran omraden som Almberget deltar i organiserad idrott jimfért med andra
omraden, kan vara att speciellt tjejer viljer att prioritera studier framfér annat:



”Jag tror det &r for att tjejerna héir, om man jimfor med andra delar av [Stad] som
du sidger, manga i stillet villjer att plugga. Deras férildrar later inte dem idrotta,
bara skola, plugg, skola, plugg.”

Iintervjuerna med ungdomar fran de valda omradena som inte deltar i idrotts-
foreningar framgar det att flera av dem tidigare varit med i idrottsforeningar
men valt att inte lingre vara det pa grund av studierna. En ung tjej fran Dalverket
menar att hon trinade bade fotboll och basket férut, men att hon slutade med det
da 7skolan kom i viigen”. Aven tva killar forklarar att de valt att ligga idrotten
at sidan pa grund av fokus pa studier. Den ena séiger: "Jag fokuserar mest pa att
studera och fa bra betyg men pa fritiden vill jag spela for kul, jag vill inte mer
fokusera pa trining och forbéttring, jag kiinner mig bra som jag redan ér.”

Temat aktualiseras dven av ordféranden i Almberget BK: ”Vara forildrar férstar
inte folkhélsan pa det séttet. De vet att det dr bra att trina. Men de vet att det 4r
béttre att ga till skolan.” Ordféranden menar att det fé6r ménniskor som befinner
sig i socioekonomiskt utsatta situationer kan framsta som viktigare att satsa
all tid pa studier framfor deltagande i foreningsidrott — en logik som han sjilv
kopplar till sina forildrars férsta ar i Sverige:

I bérjan min mamma nar hon var hér sjélv, jag minns, vi brukade ga ut, hon
brukade panta burkar for att kunna kopa jast, for att gora brod. Och det ar
dar fokuset var. Fokuset var inte pa att ldra sig féreningsliv. Fokuset var
ju inte pa att lara sig, ja men, idrottsrorelsens vardegrund, gemenskap,
allas ratt att vara med. Det var mer, ldra sig spraket, hitta en bra skola.
Fa barnen att inte kdnna sig utanfér, ge dem kldderna de behdvde och

sd vidare.

T ordférandens beskrivning av fordldrars prioriteringar framgar att deltagande
i foreningsidrott &r en fraga som inte ges prioritet av foréldrar i en prekér social
situation. Det omedelbara fokuset maste vara pa att hitta en bra skola och till-
fredsstilla grundliggande behov som mat och klider till barnen.

Resonemangen i detta avsnitt Oppnar for att en moéjlig bidragande forklaring
till att barn och ungdomar i strukturellt missgynnade omraden inte deltar i lika
hog grad i foreningsidrott som andra, ocksa kan relateras till att vissa fordldrar
och deras barn ser ett behov att hart prioritera studierna i den situationen de
befinner sigi. Det ir ett tema som kan séittas i relation till temat om avsaknad av
ekonomiska forutsittningar for att delta i organiserad idrott. Fér personer och
familjer med migrantbakgrund som kommit till Sverige nyligen framstar just
utbildningsvigen som en viktig viig for att ta sig ur ekonomisk utsatthet.

Tankar om ldrottsklivet

De sociala och ekonomiska utmaningar som priglar livet for manga barn och
ungdomar i de utvalda omradena, utgor ocksa den grund som ungdomar, for-
dldrar och foreningsfoéretridare utgar fran i sin bedémning av Idrottsklivet.?’
Utifran fordldrarnas och ungdomarnas perspektiv uppfattas Idrottsklivet

47 De tankar som idrottskonsulenter utvecklar kring Idrottsklivet limnas utanfor detta avsnitt, da det i stort
overensstimmer med de resultat som framkommer i utviirderingen av satsningen som genomforts av
Wolf-Watz (2024).
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generellt som en viktig och uppskattad satsning for omradets barn och ungdomar.
Det som uppskattas dr ambitionen att stéirka mojligheten fér omradets barn och
ungdomar att delta i organiserad idrott, ofta med den explicita kopplingen till att
det samtidigt reducerar sannolikheten till att de hamnar i fel kretsar.

Att Idrottsklivet utgar fran den lista som Polismyndigheten upprittat 6ver utsatta
omraden ses inte alltid som nagot otvetydigt positivt. Vissa ser att forfarandet
kan leda till en fortsatt stigmatisering av omradet. Men i alla intervjuer dir
detta problematiseras landar diskussionen 4nda i att satsningen &r viktig. En
av ungdomarna fran Almberget markerar att han dr medveten om att det finns
strukturella problem som drabbar omradet, men menar att han dnda uppskattar
att det satsas pa ungdomars deltagande i féreningsidrott i omradet da problemet
med kriminalitet dr sa patagligt enligt honom: ”For att jag tycker att oavsett vad,
oavsett segregationen, oavsett allting, rasismen, det finns fortfarande krimi-
nalitet och man maste komma fram till ett sétt att 16sa det. Och det 4r sorgligt,
for majoriteten av kriminella har aldrig velat vara det. Utan det ir ju det hér
ekonomiska forutsittningarna. Sa jag kinner dnda att det dr bra.”

Fa roster bland de intervjuade utvecklar mer kritiska tankar om Idrottsklivet.
En av de som gjorde det var ordféranden i Cederslétt SK, som menar att fokus pa
strukturellt missgynnade omraden riskerar att osynliggoéra behovet av att arbetet
ocksa behover goras i “rikare kommuner”:

For det ar ocksa det har att man har en radsla for det som &r annorlunda.
Om man har en radsla for det som &r annorlunda sa kommer vi fortsatta
ha segregation i Sverige. Sa vi behéver nagonstans bryta den radslan
i samhallet. Att inte se att det ar de och sen &r det vi. Utan vi maste bli
tilsammans. Att bygga Sverige tillsammans. Det ar risken att man missar
det kénner jag.

Denna ledares resonemang problematiserar Idrottsklivets fokus pa missgynnade
omraden da hon finner att det inte adresserar en stérre bakomliggande orsak
till de problem som Idrottsklivet syftar till att avhjidlpa. Hennes resonemang om
risken for att segregation i staden fortgar, om inte ridslan fér det annorlunda som
aterfinnside rika omradena adresseras, Overensstimmer med en mer relationell
forstaelse av de mekanismer som leder till urban segregation. En ung tjej fran
Almberget utvecklar ocksa en djupare kritik av Idrottsklivet. Hennes problema-
tisering av satsningen baseras pa att hon uppfattar den som ett sétt for regeringen
att forsoka atgiirda ett problem ”som de har skapat”:

Arligt talat tycker jag att det &r for att vi har blivit nastan rdnade pé for-
utsattningar. Mojligheter att kunna vara med, vi har inte haft dem. Jag
tycker i alla fall inte att vissa utsatta omraden har haft tillréckligt med
resurser. (...) Det &r ju de som bestdmmer om pengarna ska till varden
och allt det har. Men om de tycker att det &r for fa som deltar i idrott, till
exempel i Almberget, da &r det ju val de som har mgjligheten att ge hit
pengar. Och kanske 0ppna gratisféreningar. For att majoriteten handlar
om pengar. Att de tar for mycket i manaden kanske. Att familjer inte har
rad helt enkelt.



Andemeningen i denna unga tjejs kritik av Idrottsklivet dr en problematisering
av satsningen i relation till en stérre samhillelig kontext. Hon pekar pa att det
mer grundldggande problemet ir fragor kopplade till arbetsmarknaden - ” vissa
far knappt jobb, fattar du?” - och pa det mer generella problemet med de radande
principer som finns i samhéllet kring resursférdelning och prioriteringar. Denna
kritik gar att forsta som att hon finner att satsningen inte i tillrackligt hog grad
adresserar grundorsaken till de problem som satsningen adresserar, utan bara
arbetar med symptomen. Denna unga tjejs problematiserande av de strukturella
aspekterna bakom de problem som Idrottsklivet vill bidra till att 16sa, utgor dock
undantag bland intervjuerna med forildrar och ungdomar - de allra flesta tyckte
att satsningen ir bade nddvindig och vilkommen.

Foreningsforetradare om satsningen

Foreningsforetridare dr generellt positivt instdllda till Idrottsklivet. Satsningen
har skapat mojligheter att utéka antalet medlemmar, starta verksamheter i
de valda omradena, rekrytera och behalla fler ledare, inférskaffa nédvindigt
triningsmaterial for att utveckla verksamheten samt stirka féreningsstrukturen
genom att effektivisera styrelse- eller kommunikationsarbetet. Forenings-
foretridare uttrycker aterkommande en sérskild uppskattning for det st6d som
idrottskonsulenterna erbjuder. For verksamhetsansvarig i Almberget SK utgor
mojligheten att s6ka medel for manga olika saker samtidigt en av de stora for-
delarna med satsningen, nir hon jaimfor det med andra sétt att s6ka ekonomiskt
stod pa:

Samtidigt som med andra projekt, det &r mest att: "Ja men nu kan jag
ansoka for material for att ni ska gora helgaktivitet. Nu kan ni ansoka for
att fa lite avdrag pa bassanghyran.” Men med Idrottsklivet sa &r det hela,
man kan ansoka for olika grejer i en ansékan. Vilket ju sdklart under-
|attar valdigt mycket for oss som forening, for annars kanske vi sitter med
liksom fem, sex olika ansdkningar for att fa samma medel.

Kritiska roster

Aven bland foreningsforetridare finns dock vissa kritiska resonemang om
Idrottsklivet. Flera foreningsforetridare dr kritiska till att en storre del av de
medel som regeringen satsat inom Idrottsklivet anviindes for att bekosta tjénster
inom bade RF-SISU och specialidrottsforbunden. En annan kritik 4r tankar om
vad satsningen forsoker astadkomma i fraga om kvalitet kontra kvantitet. Nagra
uppfattar att ett alltfér stort fokus ligger pa kvantitativa mal i satsningen, som
att 6ka antalet barn och ungdomar som deltar i idrottsféreningarnas verksam-
het. Verksamhetsutvecklaren for Dalverket HK berittar att Idrottsklivet gjort
det mojligt for foreningen att bland annat inleda ett samarbete med en lokal
F-6-skola, som gar ut pa att erbjuda barnen mojligheten att trina handboll i
stilllet for att vara pa fritidshemmet. Enligt verksamhetsutvecklaren finns det
flera utmaningar med detta. En utmaning ir den kvalitativa aspekten av vad de
gor med barnen. De far forvisso barnen att rora pa sig under organiserade former,
men det dr nagot han menar att dessa barn dnda skulle gora, da de &r aktiva under
raster och genom spontanidrott. Han menar att deras verksamhet ser bra ut nir
det giller kvantitet, da de nar manga barn samtidigt, men han vill hellre se ett
mer socialt inriktat arbete. Genom att fokusera pa en mindre grupp ungdomar,
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som utdver att trina handboll skulle ges mojligheter att utveckla andra sidor av
sig sjdlva, skulle de gora storre skillnad. Detta arbetssitt dr enligt verkssamhets-
utvecklaren inte mojlig nér det dr s manga barn som ska aktiveras efter skolan:

Det aringen som kommer att bli ett handbollsproffs for att vi star har inne
och trycker in dem i aktivitet. Jag ser hellre att alla blir goda samhalls-
medborgare an att jag far tre handbollsproffs. Det bryr jag mig inte om.
Om vi skulle fa sex till goda samhallsmedborgare sa kanske den sprid-
ningen skulle bli battre. Nar de formedlar den kunskapen.

Verksamhetsutvecklaren menar vidare att han ir lite allergisk” mot det tryck
han upplever finns, att man ska na ut till s manga barn som mojligt och stéindigt
redovisa antal barn som deltar. Dessa funderingar aktualiserar en diskussion
om vad som ir i fokus nér Idrottsklivet operationaliseras lokalt. Fér denna
verksamhetsutvecklare framstar samarbetet med skolan som otillfredsstillande,
trots att det kan séigas leva upp till minst tre av de fyra évergripande malen som
RF-SISU har formulerat for satsningen: att 6ka antalet barn och unga som bor i
omradet som deltar i féreningsledd idrottsverksamhet, att 6ka tillgang till stabila
idrottsverksamheter i omradet samt 6ka antalet ungdomsledare som verkar i
omradet.

Att verksamhetsutvecklaren upplever foreningens verksamhet i skolan som
otillfredsstiillande kan sittas i relation till det fjairde malet for satsningen, att
Oka ”deltagarnas uppfattning om en mer aktiv och meningsfull tillvaro”. Hans
fundering aktualiserar fragor om det meningsfulla i att trina barnen i omraden
som ir strukturellt missgynnade, vad de far ut av det men ocksa vad andra i
omradet far ut av det. Fokus borde enligt honom vara pa vad barnen har fatt med
sig fran triiningen mer &n att hur manga barn som trénat, det vill siiga ett stérre
fokus pa de kvalitativa och sociala aspekterna av traningstillfdllena 4n vad han
upplever finns i dag. De kvalitativa och sociala aspekterna ér centrala i detta
resonemang och férutsitter sirskilda typer av praktiker som frimjar deltagande
i foreningsidrott bland barn och ungdomar i missgynnade omraden.

Diskussion: Idrottsforeningar som
inkluderande rum i segregerade stader

Det ér tydligt att den etniska boendesegregationen, som préglar de for studien
utvalda omradena, villkorar hur de som bor diir ser pa idrottens betydelse for
barn och ungdomar. Det finns bland de intervjuade en allmén forstaelse for
att det dr bra for barn och ungdomar att delta i idrottsforeningar, bade ur ett
hilsoperspektiv och ur ett socialt perspektiv. De har ocksa en tydlig bild av vilka
faktorer som leder till att barn och ungdomar fran omradet inte deltar i lika hog
grad iidrottsforeningar som barn och ungdomar i andra stadsdelar. Skillnader i
lokala ekonomiska foérutsiittningar ir den vanligast forekommande férklaringen,
tydligt kopplat till att manga familjer i de valda omradena har en relativt lag
disponibel inkomst per hushall. Ungdomar vittnar om hur de sjilva sett sina
fordldrar kimpa for att fa ihop till familjens basala behov, vilket gjort att de valt
att inte kommunicera sin 6nskan om att delta i avgiftsbelagd idrottsverksamhet
med dem.



De ekonomiska forutsdttningarna dr sammanlinkade med att vissa familjer
prioriterar studier och arbete framfér deltagande i en idrottsforening. Utbild-
ning gor det mojligt att ta sig ur den socioekonomiska situation de befinner sigi.
Detta stimmer 6verens med de resultat som utbildningsforskaren Olav Nygard
kommer fram till i sin statistiska undersokning av utbildningsambitioner och
utbildningsresultat bland barn till migranter i skolor som befinner sig i struktu-
rellt missgynnade omraden.*®

Trots att barn till migranter i Sverige loper storre risk att vixa upp i fattigdom
och oftare drabbas negativt av urban segregation och diskriminering, sa tenderar
denna kategori ungdomar att kimpa mer i skolan och ha starka utbildnings-
aspirationer i jimforelse med andra kategorier. Detta utgor enligt Nygard en
viktig faktor till att manga barn och ungdomar i denna kategori faktiskt uppnar
en uppatgiende socioekonomisk rorlighet i samhillet — en sa kallad klassresa.
Resultatet stimmer, enligt honom, 6verens med den forskning som konsekvent
visar pa hogre utbildningsaspirationer bland barn till migranter samt hogre
forvintningar bland deras fordldrar. Nygard menar att den ofta vilmenande
diskursen om att invandrarfamiljer lider av brist pa resurser ir alltfor homo-
geniserande, och gor podngen att de snarare kan lida av att de resurser de har ses
som brister. Detta ar en viktig insikt for foreliggande studie, da det sitter fokus
pa hur de resurser som finns bland forildrar med migrantbakgrund och deras
barn ofta forbises av de institutioner som de méter. Deras resurser osynliggors av
en dominerande férstaelse som enbart ser féridldrar och barn utifran uppfattade
brister - ett bristperspektiv. Andra teman som identifieras som bidragande orsak
till missgynnade omradens ungdomars relativa underrepresentation i idrotts-
foreningar - storre kulturellt avstand till vissa idrotter och generationsspecifika
och migrationsrelaterade skillnader - kan ocksa férdjupas i relation till en for-
staelse av de processer och mekanismer som skapar segregation i stider. Manga
med migrationsbakgrund som flyttar in i strukturellt missgynnade stadsdelar
tenderar att ha en relativt kort vistelsetid i Sverige bakom sig.*® Detta pekar mot
att de haft kortare tid att lira sig svenska och att de har en svagare férankring
pa arbetsmarknaden. Personer med migrantbakgrund som flyttar fran samma
omraden tenderar a sin sida att ha en relativt lang vistelsetid i Sverige, vilket
pekar mot att de ocksa hunnit skapa sig en starkare forankring i samhaéllet.

Dessa in- och utflyttningsmoénster kan forstas som att dessa omraden histo-
riskt fungerat som ”inkorsportar” i relation till 6vriga delar av staden, dér
personer med migrantbakgrund far méjlighet att landa och utveckla en for-
ankring i samhillet.?® Detta speglas i denna studie genom de vittnesmal fran
foreningsforetridare och fordldrar som sjélva viixt upp i nagot av studiens valda
omraden, men som nu flyttat till ofta angridnsande omraden. Dessa personer
sdger sig behalla en stark emotionell koppling till det omrade de flyttat ifran,
vilket inte minst visar sigi den tid som foreningsforetridare ligger ned pa lokalt
baserade idrottsforeningar. Ofta beskriver de detta som ett sétt att hjilpa fram
en ny generation barn med samma uppvixt som deras. Till skillnad fran den
forildrageneration som migrerade till Sverige och aterkommande beskrivs som
alltfor upptagen med att fa ihop till familjens mest basala behov, har férenings-
foretridare och fordldrar som vixt upp i Sverige inte enbart fokus pa att lira sig

48 Nygard (2020).
49 Andersson & Brama (2004); Scarpa (2015).
50 Andersson (2013); Andersson, Brama & Holmqvist (2010).
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spraket och fa arbete, utan har ocksa utvecklat en forstaelse for spraket och en
forankring i arbetslivet som gor det mojligt for dem att aktivt delta i féreningsliv
pa sin fritid. Det finns med andra ord i dessa utsagor tecken pa en dynamik och
fordnderlighet i relation till féreningslivet i Sverige mellan olika generationer
med migrantbakgrund, en forinderlighet som hinger ihop med vistelsetid i
Sverige och forankring pa arbetsmarknaden.

Flera forskningsstudier har under senare ar ocksa uppmirksammat att en stor
andel av de ungdomar som véxer upp i strukturellt missgynnade omraden tende-
rar att bo kvari ett liknande omrade som vuxna. I en forskningsstudie som f6ljde
flyttmonstren bland personer fodda 1974 boende i svenska storstadsregioner,
jamfordes till exempel den genomsnittliga hushallsinkomsten i de stadsdelar
som dessa personer bodde i nér de var 16 respektive 32 ar gamla.’! I studien
framgar bland annat att drygt 50 procent av barnen till synliga minoriteter
i storstadsregionerna bodde i de fattigaste stadsdelarna, varav 61 procent av
dessa bodde kvar i omraden med samma socioekonomiska forutsittningar som
vuxna. Denna utveckling kopplar studiens forfattare till svarigheter att intrida
pa arbetsmarknaden, vilket sérskilt personer fran synliga minoriteter i Sverige
kan uppleva. Resultaten tyder pa en viss cementering av segregationsmonster
och ojimlikhet 6ver generationer, ett fenomen som ir oroande for ett samhille
som vill frimja jamlikhet och allas likvirdiga mojligheter att delta i samhéllet.

Resultaten i detta kapitel gor det mojligt att fordjupa en forstaelse av hur ojim-
likhet och segregation paverkar ungdomars och fordldrars sétt att férsta och
vérdera idrott. Foreningsidrottande dr nagot som manga inte anser sig kunna
prioritera eller ha rad med, och bland de som har méjlighet att prioritera det
finns ett klart fokus pa att de lokala idrottsféreningarna faktiskt ska utga ifran
de sociala behov som manga av omradets barn och ungdomar har. Det kan handla
om att frimja starkare forankring i 6vriga samhillet, fokusera pa att stidrka och
utveckla barnen socialt for att de bittre ska kunna delta i samhillet, underlitta
en overgang till arbetslivet, stirka deras sociala nidtverk med mera. Denna for-
staelse av idrottens potential som ett medel f6r att moéta de behov som ungdomar
i strukturellt missgynnade omraden har, utgor dven en grund for hur fordldrar,
ungdomar och idrottskonsulenter identifierar praktiker som frimjar forenings-
idrottande bland barn och ungdomar i missgynnade omraden. Dessa praktiker
presenteras i foljande kapitel.

51 Gustafsson, Katz & Osterberg (2017).
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Att utga ifran de lokala
behoven — Idrottsklivets
lokala praktiker

Vilken potential har féreningsidrotten att mota de behov som ungdomar i struk-
turellt missgynnade omraden har? Vilka utmaningar handlar det om och vilka
konkreta atgéirder behover vidtas for att mota dem?

I detta kapitel redovisas de praktiker som ungdomar, forialdrar och férenings-
aktorer ser som centrala for att stirka idrottens lokala nérvaro i de valda bostads-
omradena. Vid genomgangen av dessa praktiker grupperades de tematiskt in i
tva huvudkategorier. Den forsta avser praktiker och resurser kopplade till de
materiella och organisatoriska férutséttningar som villkorar féreningarnas verk-
samhet. Den andra avser sociala och pedagogiska faktorer.

Praktikernas respektive fordelar ssmmanfattas i slutet av kapitlet i samband med
en diskussion om vad som ir nyckeln till en lyckad inkludering: social férankring
och tillitsfulla sociala relationer.

Materiella och organisatoriska praktiker

Studien genomfordes i omraden som bland annat kinnetecknas av fattigdom
relativt andra stadsdelar. Manga av de intervjuade ger uttryck for en upplevd
distans till resten av samhéllet, vilken hinger ihop med den sociala stigmatise-
ring som drabbar dessa omraden. Det ir av denna anledning inte 6verraskande
att de praktiker som de intervjuade identifierar som viktiga fér frimjandet av
foreningsidrott, pa olika sétt utgar fran behovet att forhalla sig till denna sociala
och ekonomiska verklighet.

En del av de grundliggande utmaningar som de intervjuade lyfter fram har dock
en mer allméin karaktir, till exempel tillgangen till anpassade anldggningar.
Utmaningen dr komplex och innehaller strukturella dimensioner kopplade till
politisk vilja att bygga nytt, regionala férutsidttningar, kommunernas ansvar i
fragan, status for befintliga kommunikationsnét med mera. Den ér ocksa kopplad
till mer sociokulturella faktorer, saisom kunskap om bade tillgéingligt utbud i
olika befolkningskategorier och hur platser anvinds, samt skillnader i kinsla
av trygghet i olika rum och kénsla av delaktighet i samhéllet.>? En dimension av
diskussionen om tillgang till idrottsanliggningar dr sirskilt relevant for fore-
liggande rapport, nimligen anliggningarnas geografiska tillginglighet.

Barn och ungdomar i strukturellt missgynnade omraden tenderar att vara mer
bundna till sitt omrade nir det géller idrottsaktiviteter, jimfort med barn och
ungdomar i rikare omraden som i storre utstrickning anvéinder hela staden

52 Norberg, Dartsch Nilsson & Pihlblad (2022).
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som arena for sitt idrottande. Detta héinger ihop med att ménniskor som bor i
strukturellt missgynnade omraden av ekonomiska skil har en generellt kortare
mobilitetsrickvidd pa sin fritid in vad boende i andra omraden i allminhet har.5
Detta pekar mot att det for denna kategori ungdomar ir viktigare &n fér andra
ungdomar att ha tillgang till organiserade fritidsverksamheter i niromradet.
Att just barn och ungdomar i missgynnade omraden i storre utstrickning har
familjer med mindre ekonomiska tillgangar &r ocksa en faktor som idrotts-
foreningar verksamma dér maste forhalla sig till.

Skapa laga ekonomiska trosklar

Den friamsta anledningen till det svaga deltagandetiidrottsforeningar bland barn
i strukturellt missgynnade omraden sigs genomgaende vara en konsekvens av
foridldrarnas svaga ekonomiska resurser. Det ir diarfor inte konstigt att fragor
om avgifter och idrottsrelaterade kostnader aterkommande identifieras som
idrottsféreningars stora utmaning nir det giller att stirka idrottens nirvaro i
de valda bostadsomradena. De materiella forutsittningarna utgor basen for vad
som dr praktiskt mojligt, en tanke som uttrycks av en ledare i Bokédng FK:

Det spelar ingen roll hur mycket man vill, hur mycket engagemang,
motivation det finns. | sluténdan finns det en ekonomisk verklighet ocksa
i saker och ting. Det har vill jag gora, men du kor fast for att du saknar

resurser.

For foreningen ir det en utmaning att hitta sétt att bedriva sin verksamhet i
omradet till laga kostnader for foridldrar och ungdomar, eller kostnadsfritt nir sa
ar mojligt. Foreningsforetradare berittar att de utvecklat olika strategier for att
mojliggora detta. Verksamhetsutvecklaren i Almberget SK séger att féreningen
arbetar med ett koncept dér fordldrar betalar 100 kronor for en vecka under
skolloven, en summa som enligt henne uppfattas av férdldrar som “néstan gratis”.
Pa sa sitt brukar de fylla upp kurser under skolloven, och det dr alltid nagra av
barnen som viljer att fortsitta i foreningen efter det:

| stallet for att de ska lagga de pengarna som en ordinarie kurstermin
kostar, som &r mycket dyrare, sa har de bara lagt 100 kronor fér en vecka.
Sa kommer de en vecka och sdger: ja men det héar &r bra, det héar &r
nagot som vi skulle kunna tédnka oss att lagga lite pengar pa. For att
de har fatt den har forsta kontakten, sa att det ar en ganska bra ocksa
rekryteringsgrej for oss.

Tintervjuer med fordldrar framgar det hur mycket de uppskattar de laga avgifter
som verksamma foreningar i omradet ofta har, jimfort med féreningar i andra
omraden. Forildrar ger ocksa exempel pa konkreta praktiker som de sérskilt upp-
skattar nér det géller att underlitta ekonomiskt, viigen in i féreningen. Mamman
till ett barn som trénar i Almberget SK menar att barn i omradet maste fa chans
att testa en idrott kostnadsfritt — en méjlighet hon identifierar som central for att
hennes barn nu trinar simning i féreningen: "For det var ju sa vi kom hit. Vi gick
jupaen annan klubb och trinade. Provade en vecka och kiinde att det hir var ju
perfekt. Och sa bytte vi. Och sa tinker jag att det hade varit fér fler in bara mig.”

53 Hedman m.fl. (2021); Book (2022, s. 33).



Mamman till en ungdom i Almberget BK tar ocksa upp det positiva med mojlig-
heten att prova pa gratis, och att det borde finnas méjlighet att delbetala avgifter
iomgangar. Dessutom uppskattar hon att foreningen som hennes son trinar med
soker hjélp for att kunna erbjuda kostnadsfritt saidant som i andra féreningar
kommer med patagliga kostnader: ”De kan soka hjilp for de barnen. For kldder
och for medlemsuppgifter och om de behover ga nagonstans och det finns inga
pengar for biljetter, de kan hjélpa till.”

Behovet av att hitta séitt att halla kostnaderna nere ir nagot som samtliga
foreningsforetridare lyfter fram. For en del foreningar &r det mojligt genom
Idrottsklivet. Andra foreningar, som riktat sig till barn och ungdomar i miss-
gynnade omraden under en lingre tid, har utvecklat andra praktiker som exem-
pelvis samverkan med andra aktorer.

Starka de lokala foreningarnas inre strukturer

Enligt idrottskonsulenterna gar en stor del av stodet inom Idrottsklivet till att
starta nya grupper i de utvalda omradena, képa in triningsmaterial, erbjuda
ledarskapsutbildningar, mojliggora deltagande i konferenser och stirka forening-
arnas synlighet. Flera konsulenter betonar att en annan viktig del av stodet dr att
utveckla féreningarnas organisatoriska kapacitet och strukturer, eftersom det
kan bidra till effekter som bestar nér satsningen avslutats. Det géller framfor allt
foreningar som vuxit fram i de aktuella bostadsomradena, dér konsulenterna ofta
ser behov av stod i att etablera fungerande system for framtagande och aktuali-
sering av styrdokument, rutiner for rapportering och ekonomi, métesstruktur
och ledarskapsforsorjning. Idrottskonsulenten i Almberget betonar sambandet
mellan en férenings administrativa och ekonomiska ordning och dess majlighet
att bygga en stabil och hallbar verksamhet 6ver tid:

Idrottskonsulent: Jag har i mitt omrade konsultat in en person som arien
forening just nu i alla fall och hjalper till grundlaggande med ekonomin.
Det ar ett jattestort problem.

Intervjuare: Alltsd administration kring ekonomin?

Idrottskonsulent: Ja, men allt. Alltsa I&ra sig. Man har ingen kunskap alls
om det man gor, hur man bokfér. Ingenting och det funkar inte. Da ligger
du i minus. Sa fran grunden, alltihopa.

Att behova tala om att “det dr for dalig foreningskunskap, det dr for svaga
foreningsstrukturer, det gors fel prioriteringar i relation till hur ni rekryterar
och vardar era ledare”, ér enligt idrottskonsulten i Dalsverket ett arbete som
ibland kan férsvaras av att vissa idrottsforeningar inte sjidlva delar den bilden.
Dessa foreningar vill ofta hellre prioritera fragor som rekrytering av nya ledare
eller ansokan om ekonomiskt stod for att fa verksamheten att ga runt. Det inre
organisationsarbetet dr nagot som féreningarna inte arbetar med eftersom de
upplever att tiden helt enkelt inte ricker till, det 4r sa mycket annat som maste
hanteras akut. Utmaningen for idrottskonsulenten ér att forklara for férening-
arna att arbetet med att stéirka de inre féreningsstrukturerna lonar sigilingden.

Flera idrottskonsulenter menar att det ér strategiskt viktigt att tilldelning av
bidrag till idrottsféreningar villkoras av krav pa att arbeta med den interna
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organisationsstrukturen. Ett annat krav dr att utveckla verksamhet for tjejer
om det inte finns. Idrottskonsulenten i Almberget ser det som ett sétt att arbeta
for att foreningarna far nytta av satsningen pa lang sikt, da organisatoriskt stabila
foreningar som nar till bade flickor och pojkar bedéms ha stérre majlighet att
finnas kvar over tid.

Foretridare for lokalt baserade foreningar bekriiftar att de sérskilt uppskattar
mojligheten de fatt genom Idrottsklivet att stiirka sina inre strukturer. Ord-
foranden for Boking FK menar att de blivit trovirdigare som forening tack vare
det interna arbetet de gjort genom En bdttre vdg, Svenska fotbollforbundets
bendmning av arbetet de gor inom Idrottsklivet: ”Dér har vi fatt medel for att
bli kvalitetsklubb. Det har gjort att hela styrelsearbetet, hela verksamheten har
kvalitetssikrats. Styrelsen dr mer trovirdig. Vi kan ga in i storre projekt och
jobba, vi kan bli en férening pa allvar.”

Att svaga interna foreningsstrukturer kan stilla till det for lokala idrotts-
foreningar omnimns ocksa av flera foreningsforetridare. Ordféranden for
Almberget BK, som sjilv var med om att starta féreningen i omradet nagra ar
tidigare, beskriver att de under de forsta aren ofta fick betala boter till sitt idrotts-
forbund, da de skickade in matchprotokoll eller betalade domaravgifter for sent.
Da han inte sjilv var kassor var det i bérjan inget han var medveten om, men han
kom med tiden att upptécka att omfattningen av de béter féreningen hade betalat
skulle kunnat bekosta en halv administrativ tjinst i féreningen.

Och sa en dag satt jag med en annan person fran en annan klubb som
skulle hjalpa mig att kolla igenom ekonomin. (...) Och sa kollade jag den
och sa, shit, nu har jag betalat [summa pengar] till forbundet. Det ar
ndstan en halvtidstjanst i en forening. "Har inte forbundet tankt ndgon
gang att sluta skicka boter och i stéllet serva er?” "Hjélper de er?”, jag
bara: "Nej, de har aldrig varit har. Aldrig ndgonsin.”

Nir han tinker pa deti efterhand menar han att situationen till stor del uppstod
pa grund av att de var unga och oerfarna. Men han kan inte lata bli att tinka pa
varfor idrottsforbundet inte reagerade pa att de betalade boter sa ofta. Det ér
mot bakgrund av denna erfarenhet som han menar att han sérskilt uppskattar
Idrottsklivet och det st6d som bidrar till att féreningen kan stéirka sina interna
strukturer.

Att skapa laga ekonomiska trosklar for intridde och att stirka féreningarnas
inre strukturer, kan siigas vara praktiker som mest beror foreningarnas interna
arbete, hur de strukturerar sin verksamhet. De praktiker som presenteras i det
foljande handlar mer om arbetet som gors utat, till exempel for att synliggora den
egna verksamheten for barn, ungdomar och férialdrar i omradet. En praktik som
mojliggor detta dr deltagande i lokala evenemang.

Delta i lokala evenemang

Anordnandet av lokala evenemang aterkommer i intervjuerna som en viktig
praktik for etableringen av idrottsféreningar i strukturellt missgynnade
omraden. Idrottsféreningar och andra lokala aktorer gar ihop for att anordna ett
evenemang som ger omradets barn och ungdomar chansen att prova pa idrotter
de annars inte skulle komma i kontakt med. Idrottskonsulenterna beskriver



anordnandet av dessa evenemang som en praktik som gor idrottsforeningar
synliga i omradet och séinker troskeln in i nya idrotter fér omradets barn. Evene-
mangen ordnas ofta i samband med skollov, vilket ocksa har betydelse da manga
familjer inte har rad att resa bort éver loven. Aven féreningsféretridarna betonar
att evenemangen r viktiga fér att na ut lokalt och skapa kinnedom om verksam-
heten. Flera framhaller dessutom att de uppskattar mojligheten att ndtverka med
andra foreningar och lokala aktorer.

Enligt idrottskonsulterna i Bokéng ir det en utmaning att fa idrottsfoéreningarna
under dessa tillfdllen att tinka mer pa vad som ska hiinda sedan, i stiillet for att
lagga allt fokus pa att gora det mojligt f6r barn och ungdomar att prova pa just
deras idrott:

Jatteviktigt att aktiviteten ar kul, for annars spelar det ingen roll. Om de
inte tyckte det var en rolig aktivitet s& kommer de @nda inte vilja komma
till foreningen. Men vill de komma till féreningen, da behdver vi ha haft
en person som har varit pa plats och sa har: "Hej!”. Pratat med varenda
person. (...) Att man fangar upp verkligen och sa: ”Sa har fungerar det.
Ni kan ringa mig om det &r nagonting.” Alltsa att man far en personlig
kontakt med nagon.

Enligt denna idrottskonsulents erfarenhet ricker det inte att skapa tillfdllen da
barn och ungdomar kan prova pa nya idrotter i de valda omradena och ge dem
en broschyr om féreningen och triningstider. Detta maste kompletteras med en
kommunikation som kan beskrivas som mer personlig, social och direkt.

Den lokala forankringen ér dven viktig niir det ordnas lokala event. Ordférande
for Almberget BK, som har varit med om att utveckla ett mycket uppméirksammat
lokalt event i sin stad, delar manga tankar om vad som bidrar till att skapa lyckade
idrottsevent i omradet. Han menar att det dr viktigt att kombinera prova pa-
verksamhet med nagon sorts beléning, exempelvis méjligheten att vinna nagot,
som en t-shirt. Han utvecklade sjilv ett koncept dir barnen fick ett stimpelkort
som stimplades varje gang de provade pa en idrott. Nér de fatt ihop tre stimplar
pa kortet, efter att ha testat tre idrotter, belénades de med korv med bréd, och
vid sex stimplar med en t-shirt. Detta system var tdnkt att mojliggora for barnen
att testa olika idrotter, men ocksa att uppmuntra dem att géra det i grupp. Det
var ocksa ett system som han utvecklade utifran erfarenheter fran sin barndom
i omradet:

For att jag minns ju mig sjalv. Jag gick i fotboll och jag kom till basket
for att alla mina vanner borjade i basket. Och jag tankte, tank dig alla
barn som kommer till ett event. Anledningen till varfor fotbollen alltid
blir fullsmockad. Det &r for att alla deras vénner spelar fotboll. Sa jag sa
att om vi kér entimmes pass och om de far ett stampelkort, da kommer
vdnnerna som spelar fotboll ocksa spela basket med den som vill spela
basket. Och da kommer de pa riktigt veta vad de vill gora.

Citatet synliggor hur lokala aktorers erfarenheter kan bidra till att utveckla
evenemang som faktiskt nar omradets barn och breddar deras mojligheter att
prova olika idrotter. Samtidigt pekar ordféranden i Almberget BK pa en 6ver-
gripande utmaning i arbetet med lokala evenemang: fragan om vem som styr
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over utformningen av innehall, tidpunkt och kontaktade medarrangérer. Han
problematiserar en utveckling dér det event-koncept han var med om att skapa
med stéd av RF-SISU, gradvis har tagits 6ver av denna organisation. Enligt
honom innebir det att de lokala féreningarnas intressen inte alltid &r viigledande
for hur evenemangen organiseras.

Denna spénning ér intressant och handlar ytterst om vilka aktorer som ska
dga de lokala processerna som ir tinkta att frimja lokalt engagemang i idrotts-
foreningar. Det forefaller logiskt att om RF-SISU finansierar en aktivitet ska
organisationen ocksa styra over dess innehall, eftersom den &r ytterst ansvarig
for dess genomforande. Det ér a andra sidan inte bra fér de lokala processerna,
som ir tankta att frimjas, om lokala idrottsféreningar limnas med en kénsla av
att ha blivit 6verkorda och inte lyssnade pa efter genomférandet av dessa lokala
evenemang.

En praktik som har potential att minimera de spinningar som uppstar i liknande
situationer #r skapandet av rum for aterkommande dialog och samverkan mellan
lokalt engagerade aktorer. Dessa rum kan potentiellt bidra till att en storre syn-
kronisering mellan aktorer genom mojligheten att féra dialog under en ldngre
tid kring gemensamma processer i lokalomradet.

Skapa rum for dialog och samverkan

Samverkan mellan lokala aktorer framtrider genomgéende i intervjuerna som
en central faktor i arbetet med att stirka idrottsféreningars nirvaro i de utvalda
omradena. Samverkansbehovet aktualiseras pa flera nivaer, dels i form av verti-
kala relationer, sasom samarbeten mellan kommunala aktorer och lokala idrotts-
foreningar, dels i form av horisontella relationer mellan foreningar verksamma
inom samma omrade. Mot bakgrund av dessa olika samverkansnivaer ir det inte
forvanande att samtliga idrottskonsulenter lyfter fram frimjandet av samverkan
som en kirnuppgift i sitt arbete.

De rutiner som utvecklas for att frimja samverkan, till exempel genom att skapa
aterkommande moten dir lokala aktorer méts, utbildas och samverkar med var-
andra, lyfter idrottskonsulenter aterkommande fram som en praktik de tinker
fortsitta arbeta med lokalt i de utvalda omradena dven nir Idrottsklivet dr slut.
Idrottskonsulenten i Cederslétt menar att det dr ett budskap som hon ser till att
tydligt kommunicera till de lokala féreningarna:

Det hér ar inget projekt. Det har ar en satsning som vi kommer behdva,
ett arbetssatt som vi behodver lara oss alla, att samverka och hur vi jobbar
med det. Det sdger jag alltid till féreningarna ocksa. Och det tar jag forsta
motet: det har &r inget projekt. Aven om det verkar s4, att det &r en
satsning som ska vara under den héar tiden, sa tanker vi ldangre an sa.

Intervjumaterialet visar att sirskilt idrottskonsulenterna identifierar en rad
fordelar med att fokusera samverkan och dialog i sitt arbete, &ven om de hanterar
omraden som skiljer sig néir det géller foreningsidrottsliga forutsiattningar.
Idrottskonsulenterna i Boking menar att deras fokus pa att skapa samverkan i
omradet ir en viktig del av den framgang de haft i arbetet med Idrottsklivet, da
det fran borjan inte fanns sa manga lokala idrottsforeningar i omradet:



Utifran att vara foreningar, alla utom Bokédng FK, kommer utifran sa tror
jag (...) att i Bokang har vi en jatteviktig samverkansroll, att vara de har
brobyggarna mellan féreningarna och malgrupperna. Utifran att vi sam-
verkar med [Bostadsbolag], med [Barnrattsorganisation], med [Foraldra-
organisation], med skolorna. Att liksom var roll blir &nnu viktigare att
koppla ihop dem. Till skillnad fran ett omrade som kanske har jattemycket
foreningar. (...) Men har har vi ju valorganiserade starka féreningar som
i stéllet ska etablera sig pa ett nytt omrade och bygga relationer och fa
en langsiktig verksamhet.

Idrottskonsulenterna i Boking beskriver hur aterkommande forum fér samverkan
mellan olika lokala aktorer har skapat "korspollinering” mellan féreningar, till
exempel nir tjejer som deltar i ett lokalt tjejforum far mojlighet att bli ledare i det
lokala fotbollslaget. Idrottskonsulenten i Cederslitt lyfter pa liknande sitt fram
skapandet av samverkansytor som extra viktiga for hennes arbete i Cederslitt,
da det inte fanns nagon lokalt férankrad idrottsférening nir satsningen kom
igang. Genom att se till att skapa ytor fér samverkan har en koordinering av de
idrottsforeningar som vill etablera sig i omradet underlittats: Vi har byggt broar
mellan féreningarna for att kunna nd malgruppen och kunna jobba i ett specifikt
omrade sa att man inte dubbeljobbar i ett och samma omrade.”

Idrottskonsulenten i Dalsverket fokuserar systematiskt pa att skapa en struktur
av aterkommande méten for idrottsforeningar i samarbete med kommunen. Han
menar att detta arbetssétt bar med sig manga fordelar. Dels idr det mojligt for
idrottsféreningar att fa ett etablerat rum dér de kan komma i kontakt med var-
andra och fa samma information av till exempel ansvariga kommunala aktorer.
Dels ér det en form av kontinuerlig fortbildning och en fast punkt i tillvaron: "Det
mojliggor for foreningarna att, oavsett nir de byter ut folk, alltid kunna fa den hér
grundliggande utbildningen genom vara triffar. Vi kan alltid knyta relationer
dér. Sa det dr ju vart sétt. Det dr att ge foreningarna en konstant, eftersom de
sjilva inte &r det.”

De aterkommande moten som idrottskonsulenterna anordnar med andra
lokala aktorer &r uppskattade av samtliga foreningsforetridare. En ung ledare i
Dalsverket HK beskriver dem som givande eftersom det dr ”intressant att hora
hur andra féreningar hanterar sina utmaningar och vad som kan forbéttras
tillsammans”. Verksamhetsansvarig i Almberget SK menar att hon géirna sett
fler sadana méten, som enligt henne dr viktiga for inspiration och erfarenhets-
utbyte med féreningar som star infor liknande utmaningar. Aven projektledaren
i Cederslitt SK uppskattar mojligheten att samverka, inte minst kontakterna med
kommunen och polisen som “ger mycket” och bidrar till att féreningarna kan
samordna sig och fa vigledning i hur olika situationer kan hanteras.

Den uppskattning som foreningsforetridarna ger uttryck for kretsar kring
mojligheten att synka den egna verksamheten med andra, att stodja varandra
vid tillfélle, att utbyta erfarenheter och tipsa varandra om hur olika utmaningar
kan 16sas.

Sociala relationer som grund
Att skapa en struktur for aterkommande moéten som frimjar samverkan
mellan bland annat kommunala aktorer och idrottsforeningar ir i sig inte en

Att vdgra forminskas

57



FoU-rapport 2026:1

58

revolutionerande tanke. Idrottskonsulenten i Dalsverket berittar att kollegorna
tyckte att de redan arbetade pa det sittet nir han lanserade idén om att satsa
pa detta format for att utveckla ett mer systematiskt arbete med Idrottsklivet.
Idrottskonsulenten haller med om att sjélva formatet inte dr nytt. Det som egent-
ligen dr det nya ir att de samtidigt satsat mycket tid och energi pa att skapa niarhet
till aktorerna i omradet genom direkt kommunikation och sociala relationer i
stilllet for att enbart forlita sig pa traditionella sétt att kommunicera:

Vi skickar en inbjudan och sa fastnar den pa ett kansli. Och vi vet det,
och det vet vi sen 30 ar tillbaka. Da kan vi inte fortsatta ha den metoden.
Och det ar det jag har forsokt visa i Idrottsklivet, att det dar funkar inte i
nagon férening. | de har utsatta omradena &r det annu viktigare att vi star
upp fér nagonting och ar pa plats och &r tillgangliga. Tillgangligheten,
uppmarksamheten vi ger och néarvaro, allt det har.

Det ér enligt denna idrottskonsulent litt att skylla pa de lokala idrottsférening-
arnas ointresse nir deras foretridare inte kommer till méten de bjuds in till.
Men menar vidare att féreningarnas franvaro ocksa kan forstas som att idrotts-
konsulenter inte satsat tillrackligt pa att skapa starka sociala relationer med de
berorda féreningarna.

Idrottskonsulentens erfarenheter belyser en central aspekt i arbetet med att
stirka idrottsféreningars nirvaro i missgynnade stadsdelar. Att skapa utrymme
for nodviindig samverkan mellan olika aktorer dr i sig beroende av flera férutsitt-
ningar: att kommunikationen nar fram, att de lokala aktorerna kiinner sig trygga
i att delta, att motena upplevs meningsfulla och att arrangorerna uppfattas som
tillforlitliga. Detta forutsétter i sin tur redan etablerade relationer med ung-
domar, foridldrar och féreningsforetradare - relationer som maste byggas genom
tillgdnglighet, uppmirksamhet och néirvaro.

Enligt idrottskonsulenten dr detta arbete sirskilt viktigt i missgynnade omraden
dir segregationens negativa konsekvenser blir tydliga: manga boende upplever
en distans till majoritetssamhiillet och en kénsla av att stiindigt betraktas som ett
problem. Denna erfarenhet - att kiinna sig positionerad som ett samhéllsproblem
- kan i sig utgora ett hinder for deltagande och samverkan.

Mot denna bakgrund aterkommer konsulenten till betydelsen av langsiktigt rela-
tionsbyggande, dven i samarbeten med skolor och andra lokala aktorer dér tid och
nirvaro blir avgorande for att skapa fértroende och hallbara samverkansformer.

Samarbeta med skolor och andra lokala aktorer

Iintervjuerna framgar det tydligt att samverkan med offentliga organisationer,
foretag och civilsamhillesorganisationer ofta dr avgorande for att etablera
idrottsforeningar i missgynnade bostadsomraden. Samverkan kan i intervju-
erna aktualiseras som en implicit faktor, till exempel nér foretridare for lokalt
baserade idrottsféreningar beskriver hur de lyckats etablera sina féreningar i
respektive omrade. I dessa atergivningar blir det tydligt att en viktig faktor till
framgangen ér tidiga samarbeten med andra aktorer i omradena, ofta skolor och
fritidsgardar. Samverkan kan ocksa nimnas explicit, som en avgorande faktor,
till exempel nir intervjuade framhaller lokala samarbeten som en forutsitt-
ning for att kunna arbeta hallbart i bostadsomradet. Det finns flera exempel pa



hur idrottsféreningar samarbetar med foretag for att sinka medlemsavgifter.
Exempelvis kan Boking HK subventionera avgiften for sina yngsta medlemmar
tack vare ett samarbete med ett detaljhandelsforetag. Det finns ocksa manga
exempel pa samarbeten med lokala civilsamhillsorganisationer, bostadsféretag
och offentliga aktorer.

Samarbetet med aktérer som ér lokalt verksamma &r sdrskilt utvecklat hos
de lokalt forankrade idrottsféreningarna. Ett sétt att forsta detta ar att dessa
foreningar ofta har en lingre historia i omradet och 6ver tid behovt hitta sétt
att samarbeta med andra for att klara sig ekonomiskt. En tankegang som ater-
kommer hos foretriadare for dessa féreningar dr att samarbeten med lokala
aktorer har ett virde som 6verstiger det rent idrottsliga. Att hitta sétt att stirka
den egna féreningen ir en sak, men hir fokuseras dven pa att stirka andra lokala
aktorer genom foreningens verksamheter. Detta tankesitt dr centralt fér hur
ordféranden for Almberget BK beskriver hur han medvetet forsoker lyfta fram
personer fran lokalomradet i sina planer for framtida verksamhet i sporthallen:

Jag har hittat tva entreprenorer som ska driva ett hadlsokafé. De ska gora
smoothies och sa vidare. Sa de far typ gora ett minibageri/ kafé. De
tranar pa det entreprendriella. Vi har ungdomsvéardar som far trana pa
sitt ledarskap. (...) Det & mer &n bara basket, det &r mer an bara idrott. (...)
Alla behdver inte vara basketspelare. Men alla behdver ha en plattform,
en trygghet och en plats dar vi kan utveckla framtidens foreningar.

Lokala skolor och forskolor samt fritidsgardar ar de aktorer som konsekvent
lyfts fram som viktigast att samarbeta med. Bade idrottskonsulenter och féren-
ingsforetradare framhaller att dessa verksamheter, genom sitt uppdrag att na
omradets barn och unga, utgor en viktig ingang for foreningar som vill komma
i kontakt med barn. Genom att besdka skolor och fritidsgardar kan féreningar
och konsulenter méta manga barn samtidigt, nagot som foreningsforetridare
med stark lokal férankring aterkommande framhaller som avgorande for deras
arbete. I bade Bokiing FK och Almberget BK finns dessutom trinare, ledare och
styrelsemedlemmar som sjilva arbetar i de lokala skolorna eller fritidsgardarna,
vilket ytterligare stirker kopplingen mellan forening och ndromrade.

For foreningar som inte har mojlighet att bedriva verksamhet i omradet, ger ett
samarbete med en skola mojlighet att komma i kontakt med barn pa ett sitt som
varit svart annars. En ledare fér Cederslitt SK forklarar att de medvetet utvecklat
ett néira samarbete med idrottslirare och rektorer pa Cederslittskolan da det inte
finns nagon simbassiing i Cederslitt: Vi har fatt med barn och ungdomar fran
Cederslitt tack vare att vi har varit dir och pratat med dem och dven métt upp
dem.” Att fa tillfdlle att mota barn i skolan vid flera tillfdllen skapar ocksa mojlig-
heter att fa barnen att kiinna sig trygga. Detta dr nagot som ledaren medvetet
arbetat med for att astadkomma:

Vihar pratat med eleverna, statt och hangt kvar lite, hangt lite med dem.
Fatt dem trygga, for det handlar mycket om nédr man pratar med &ldre
elever sd ar det en otrygghet att de ska &ka. Aven f& &ka till simhallen en
bit bort sjalva, det kan vara svart att fa tillstdnd av familjen. Och dar géller
det att vi ingjuter och berattar om att det har ar tryggt.
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Flera foreningar som forsoker starta en verksamhet i de utvalda omradena
inleder ett samarbete med den lokala skolan. Samarbetet innebér att barnen
kan prova pa féreningarnas idrott under de timmar de annars skulle ha varit
pa fritidshemmet. Idrottskonsulenten i Almberget menar att det finns en viktig
genusdimension i idrottsverksamheten som anordnas i anslutning till skoldagen,
ndmligen att den kan fungera frimjande for flickornas deltagande. Flickor &r
sirskilt underrepresenterade i idrottsverksamheter i strukturellt missgynnade
omraden, men nér flickorna far prova pa en idrott i detta ssmmanhang okar
chansen att de dyker upp eftersom deras fordldrar dr trygga med uppléigget.

Ett exempel pa detta ges av projektansvarig i Boking HK, en férening som linge
kampade for att etablera sig i omradet och som till slut lyckades med det, genom
att inleda ett samarbete med den lokala skolan:

Jag skulle &nda saga att skolorna ar de framsta resurserna. Dar det finns
bade eldsjélar, idrottslarare, kanske nagon rektor, kanske ndgon peda-
gog, kanske nagon forélder. Vill man na sa manga som maijligt, vill man
erbjuda sa@ manga barn som mojligt, sa ar ju skolan absolut dverldagset
b&sta arenan att ga till.

Genom ett samarbete med den lokala skolan kan Boking HK erbjuda skolans
elever alternativ efter skoldagens lektioner; i stillet fér att tillbringa tid pa fritids-
hemmet kan de prova pa handboll i skolans idrottshall. Detta gor det mojligt att
lata barnen prova pa en idrott som de inte ir bekanta med, och 6ver tid se till att
de ldr sig reglerna och utvecklar sina firdigheter i idrotten.

Foretridarna fran foreningar som forsoker etablera sig i omradet pa detta siitt
menar dock att det dr svart att fa barnen att borja delta i foreningens reguljira
triningsverksamhet direfter. Triningarna som erbjuds efter skoltid for fritids-
hemsbarnen far ibland mer karaktér av lek, och ledarna kan inte tvinga barnen
att trina deras idrott eftersom sjilva deltagandet ar frivilligt.

Svarigheten med overgangen fran prova pa-verksambhet till reguljiar verksam-
het ir ett problem som idrottskonsulenterna kinner igen. Idrottskonsulenten
i Cederslidtt menar att lotsningen av barnen in i foreningen &r ett gemensamt
problem f6r alla prova pa-verksamheter. I skolan beror det bland annat pa att
skillnaden mellan verksamheterna inte ir tillracklig tydlig for barnen: ”Det blir
liksom ingen tydlighet i vad som ér skola och vad som &r aktiv och meningsfull
fritid.” Idrottskonsulenten konstaterar kritiskt att prova pa-verksamheter i vissa
fall pagatt linge utan att foreningarna utvecklat ett medvetet arbete kring lots-
ningen in i féreningen. Hon anser att det ir en av de konkreta utmaningar som
de maste utveckla medvetna praktiker kring: “Jag férsoker verkligen utmana
foreningarna att tinka pa niista steg for att: 'Ni kan det hir nu. Barnen har tréiffat
er, de har sett er, de har skapat en trygghet. Vad ér nésta steg och lotsningen in i
foreningslivet? Hur gor ni det praktiskt?””

Grundlaggande utmaningar

Vid genomgangen av de materiella och organisatoriska praktiker som enligt de
intervjuade anses vara gangbara for att 6ka barn och ungdomars deltagande i
foreningsidrott i missgynnade omraden, synliggors en rad utmaningar:



m omradets ekonomiska férutséttningar

m behovet av samverkan mellan aktdrer som ir aktiva i omradet och aktorer
som vill borja verka dar

m arbetet med att gora idrottsféreningen synlig i omradet och skapa tillfillen
for prova pa-verksamhet.

Det framgar ocksa att flera praktiker férutsitter vissa sociala relationer for att
bli framgangsrika. Denna sociala dimension av arbetet uppfattas av idrotts-
konsulenter och foreningsforetriidare vara betydande i just dessa omraden. Att
skapa evenemang som far barn att borja trina, och lokala forum fér samverkan
eller samarbeten med andra lokala institutioner, dr exempel pa nédvindiga orga-
nisatoriska praktiker. Samtidigt dr det mérkbart att sadana praktiker, i miss-
gynnade omraden priiglade av territoriell stigmatisering och en upplevd distans
till majoritetssamhiéllet, ocksa kréiver formaga att bygga tillit och etablera sociala
relationer med lokala aktorer.

Sociala praktiker

Behovet av att satsa pa sociala relationer och lokal férankring kan séttas i sam-
band med ett antal samverkande faktorer som bidrar till att barn och ungdomar
fran missgynnade omraden inte deltar lika mycket i avgiftsbelagd organiserad
idrott (se kapitel 3). Att prioritera en social dimension kan ses som ett sitt att
skapa social narhet bade lokalt och i férhallande till institutioner och arenor som
representerar majoritetssamhillet. Pa sa sétt kan féreningar bidra till att minska
den upplevda sociala distansen till majoritetssamhéllet och sédnka trésklarna for
deltagande.

Detta ir en tankegang som flera idrottskonsulenter och féreningsforetridare
utvecklar under intervjuerna for att forklara det sociala arbetets centrala bety-
delse i de utvalda omradena. Idrottskonsulenterna i Bokéng reflekterar pa folj-
ande vis om vad som maste prioriteras i satsningar som Idrottsklivet:

Utifrdn den avsaknad av tilltro till vuxna, avsaknad av fértroende till vuxna
i skolan, misstro mot myndigheter, lagt valdeltagande till exempel sa tror
jagju att det ar superviktigt att de foreningar som jobbar dar jobbar med
frdgorna. Och att det ocksa kan vara ett steg i att starka tilltron till vuxna.
Alltsa att vi behover viktiga trygga vuxna i vara foreningar.

For dessa idrottskonsulenter dr det viktigt att arbetet med att stirka idrotts-
deltagande bland ungdomar i missgynnade omraden ocksa forhaller sig till de
manga utmaningar som de menar priglar ungdomars livsvillkor i dessa omraden.
De forklarar vidare att genom att delta i idrottsforeningar far ungdomar trina
sig i att delta i ett positivt och meningsfullt socialt sammanhang och vara med
och paverka. Detta frimjar deras mojligheter att utveckla en demokratisk kompe-
tens: ”Att man ldr sig hur demokrati fungerar och att ens rost dr viktig och har
betydelse.” For att féoreningar ska kunna vara ett sammanhang dir omradets
barn och ungdomar far utvecklas utifran sina férutséttningar krévs en viss lokal
forankring.
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Sakra en lokal forankring

En god lokal férankring ir en central forutsittning och en framgangsfaktor for
att stirka idrottsféreningarnas nirvaro i de utvalda omradena. Det menar i stort
sett alla intervjuade foreningsforetridare och idrottskonsulenter. Med lokal
forankring avses foreningarnas sociala nirhet till de boende, exempelvis i vilken
utstriackning olika grupper i omradet kénner till féreningen, hur etablerade
foreningsforetriadarna ér i lokalsamhéllet och hur synliga de ér i vardagsmiljon.

De intervjuades resonemang om behovet av lokal férankring delas in i tva
huvudteman: Det forsta handlar om hur foreningar aktivt kan bygga nétverk
och sociala relationer med boende och lokala aktorer, siarskilt arbetet med att
engagera foriildrarna. Det andra temat ror den férutséttning som mojliggor detta
arbete: tid. Att etablera fortroendefulla relationer ar tidskrdvande, vilket inte
alltid harmonierar med projektformens begrinsade tidsramar.

Uppbyggande av sociala relationer och tillit

Den lokala férankringens frimsta kiéinnetecken kan forstas genom en aktors
sociala relationer till boende i omradet. Att ha en niira relation till ménniskor som
bor och arbetar i omradet framstar som den mest grundliggande resursen for ett
arbete som dmnar stéirka idrottsféreningars nérvaro dir. Idrottskonsulenterna
lyfter fram férdelarna med att medvetet satsa energi pa att 1ira kinna och bygga
upp ett fortroendekapital med féreningar, organisationer och de som i omradet.

Enligt konsulenterna dr inhdmtad kunskap om lokala akt6rer en férdel for
uppdraget. Idrottskonsulenterna i Bokéng ser den tid de tillbringar med lokala
aktorer eller i skolor och férskolor som en effektiv form av kompetensutveckling.
Det dr genom dessa moten de lir sig hur de malgrupper de ir satta att jobba
med forstar idrott och rorelse, vilka livssituationer de befinner sigi och dirmed
vilka behov de har. Idrottskonsulenten i Cederslitt utvecklar en liknande tanke-
gang dir inkdnnande sociala relationer beskrivs som ett maste for att navigera i
omraden som priglas av etnisk och religiés mangfald:

Allt handlar om relationsbygge, fortroende, skapa trygghet, lyssna in och
inte tro att vi har ndgon form av facit pa hur det ska vara fér malgrup-
perna, att de bor gora det ena och det andra, utan att faktiskt lyssna in
malgruppen forst. Vad ar behoven? Och sen anpassa. (...) Och det &r val
en erfarenhet som kanske inte manga har, utan man tycker att nu far de
anpassa sig till samhallet. Vi vet att sa funkar det inte utan vi behover
forstd dem innan vi kan hjdlpa dem att forsta idrottsrérelsen och varfor
de ska komma in har.

Vikten av relationsbygge i omradet &r i idrottskonsulentens resonemang kopplad
till insikten att det i omraden som priiglas av etnisk och religios mangfald inte
gar att utga ifran ett slags facit for vad som behover goras. Idrottskonsulenten
menar att hon i stiillet maste lyssna in for att forsta vad de verkliga behoven ér.
Attlyssna in for att forsta behoven kontrasteras till ett perspektiv som hon menar
inte fungerar, det som utgar fran ”att nu far de anpassa sig till samhillet”. Det
perspektiv som idrottskonsulenten férordar dr med andra ord det motsatta till
bristperspektivet som priglar den territoriella stigmatiseringen av de utvalda
omradena och av de som bor dér.



Utifran denna insikt har idrottskonsulenten systematiskt intervjuat férildrar och
ungdomar via skolor och familjecentral i omradet for att forsta vilka behov de
sjilva formulerar. Det 4r en metod som bland annat synliggjorde fér henne hur
mycket ungdomar sitter viirde pa mojligheten att fortbilda sig for att inte ’hamna
snett”. Detta ledde till att hon utvecklade en ledarutbildning fér ungdomar fran
hela staden. Dir far deltagarna, fran olika stadsdelar, lidra sig om att leda barn och
unga, och samtidigt méta varandra genom gemensamma workshoppar. Under
utbildningen triffar de dven olika idrottsféreningar for att utforska hur de ska
gora om de vill engagera sig i den féreningsverksamhet som intresserar dem.

En annan fordel med etablerade sociala relationer dr att de gor det lidttare att
skapa nya sociala relationer i omradet. Idrottskonsulenten i Almberget séger att
hon medvetet satsat mycket tid pa att rora sig i omradet, vilket gjort att honi dag
ar ett "namn” dir: ”De flesta vet vem [Fornamn] fran RF-SISU ir. Vilket dr bra. Da
kommer man littare in hos nya ocksa sen.” Idrottskonsulenterna i Bokéing séiger
sig ocksa vara vilkinda i omradet, vilket de kan anviinda for att agera brobyggare
och underlitta kontakten mellan idrottsféreningar och boende i omradet:

Om vi &r pa en lovaktivitet med de féreningar som &r med i Idrottsklivet,
och sen kommer det fordldrar som har traffat oss. Men de kanske inte har
traffat foreningarna @n. Men de har tréffat oss genom [Skola] eller genom
[Foraldraorganisation]. Da &r de sa har: "Men dem har jag tréffat och dem
litar jag pa. Och de gar i god for de har idrottsféreningarna, for den har

verksamheten.” Sa blir det en lagre troskel in.

Ytterligare en fordel dr att det skapar forutsittningar att ta svara och kénsliga
diskussioner med lokala aktorer. For idrottskonsulenten i Dalsverket dr skap-
andet av djupare sociala relationer nagonting som han och kollegorna inte varit
sa bra patidigare, men som han i dag ser som en férutséittning for att ménniskor
ska vaga “6ppna sig om vad som helst” i missgynnade omraden. Att de vagar
det bedoms vara viktigt da idrottsforeningar verksamma i dessa omraden kan
hamna i komplexa situationer pa grund av lokala utmaningar, till exempel socio-
ekonomisk utsatthet och kriminalitet.

Idrottskonsulenterna bedémer att lokal férankring dr en viktig faktor dven for
idrottsforeningarna i omradet. Idrottskonsulenten i Almberget menar att hon
kunnat se att foreningars lokala forankring gor skillnad nir det géller att fa barn
att borja trina i féreningen:

Det vi har markt som far barn och ungdomar till féreningen ar den héar
lokala forankringen eller den lokala personen som man kénner redan
sedan innan. Det ar mycket lattare for dem att komma in i en forening
om det & ndgon som de har sett dar eller som de hélsar pa pa gatan,
eller som har varit en fritidsledare, an att det kommer in en helt annan
férening som inte har varit i omradet éverhuvudtaget. Vi marker jattestor
skillnad dar, for det ar en trygghet for dem att veta vilka som &r pa plats.

Den trygghet och tillit som foljer uppbyggda sociala relationer beskrivs hir
som en avgorande komponent for idrottsféreningar som vill vara verksamma i
omradet. For féreningar som dr framvéxta i omradet dr den lokala forankringen
sjialvklar och nagot de aterkommande betonar vikten av. Pa fragan om vad en
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ska tinka pa nir en vill stirka ungdomars deltagande i idrottsféreningar i miss-
gynnade omraden, svarar ordforanden for Bokidng FK sa hir:

Man maste ha lokal férankring. Anvander man nagon typ av en projekt-
ledare eller ndgonting i det har, sa &r det jattebra om man goér det med
lokal forankring. Det kan vara ndgon som kanske har varit ledare pa
en fritidsgard eller nagonting sddant och sedan jobba tajt ihop med de
aktorer som finns. Och det &r ju da fritidsgardar och sadana runt omkring.

For idrottsforeningar som vill etablera sig i omradet dr den lokala forankringen
nagot som maste byggas upp. Dalsverket BK ér ett exempel pa en forening som
dragit igang en ny idrottsverksamhet i en F-6-skola i Dalsverket som ett sétt
att nd barn i omradet. Efter lektionstid och under de timmar de brukar vara pa
fritidshemmet kan barnen ga till idrottshallen och trina handboll under lekfulla
former. Uppligget gav dock ingen naturlig kontakt med foridldrarna. Verksam-
hetsutvecklaren for Dalsverket HK mérker att det inte finns en sjélvklar 6vergang
mellan de lekfulla triningstillfidllen féreningen erbjuder efter skolschemat, och
deltagande i idrottsforeningens 6vriga verksamheter. Den skolverksamhet de
satte igang ar dirfor inte helt tillfredsstdllande, enligt honom.

Verksamhetsutvecklaren kopplar detta till det faktum att féreningen som helhet
inte har en sa stark lokal férankring i omradet, &ven om han sjilv har det. Ytter-
ligare en forsvarande omstindighet dr att handboll inte 4r en idrott som ar sér-
skilt kind bland barn och ungdomar i omradet. Under uppféljningsintervjun
menar han att hans funderingar bland annat har lett till att han kontaktat for-
dldrar i omradet. Han vill gidrna forsoka fa in deras perspektiv och resurser i
foreningen, bland annat genom att erbjuda en plats i féreningens styrelse. Detta
ser han som ett sitt att stdrka féreningens relevans fér omradet - dess lokala
forankring.

Att na ut till foraldrar

Foreningsforetridare for de idrottsforeningar som genom Idrottsklivet forsoker
etablera sig i de valda omradena, vittnar genomgaende om att férdldrar dr den
grupp som &r strategiskt viktig att na, men som ir svara att komma i kontakt
med och engagera. Forildrar ir en relativt oanvénd resurs for idrottsféreningar
i de valda omradena, till skillnad fran det engagemang som forédldrar i andra
omraden visar.

Foreningsforetridare som dr flersprakiga lyfter ibland fram detta som en fordel
ivissa situationer, till exempel i samtal med forildrar som inte talar svenska. Att
behérska flera sprak nimns dock inte som en avgorande faktor. En av ledarna i
Boking HK, som vuxit upp i omradet och talar arabiska, siger att ”det &r ju en
pluspoing. Sa far man in nagon dir, nagon fordlder kanske eller sa, som inte riktigt
kan spraket. Ja, men da finns jag tillgéinglig dir och kan prata arabiska om den
personen kan prata arabiska”. Anledningen till att féreningsforetradare lyfter
foreningsforetridares flersprakighet som en resurs ir erfarenheten av att flera
fordldrar de kommit i kontakt med inte behiirskade det svenska spraket sa bra.

Vissa foreningar, som Cederslitt SK, arbetar medvetet utifran ambitionen att bade
barn och foréldrar ska fa trina pa det svenska spraket under triningstillfillen. De
gor det genom att trycka pa att all kommunikation ska ske pa svenska. Ett stort



problem &r dock den skriftliga kommunikationen med foérildrarna. Féridldrarna
kan ocksa ha svart att hantera de administrativa skriftbaserade moment som de
behovde ga igenom for att sikra medlemskap och trining i forening. En ledare i
Cederslitt SK konstaterar att:

Det ar valdigt mycket formular och det ska dversattas och det blir inte
ratt Oversatt. Jag sjalv som fyller i formular som svensk medborgare,
som uppvaxt i Sverige, kan tycka att det &r svart att fylla i formular fran
Skatteverket eller vad det nu &r. Det &r inte sa himla I&tt. Om du dessutom
inte pratar spraket och ska dverséatta det har sa forstar jag att det kan
upplevas valdigt svart. Sa dar har vi en stor utmaning.

Framgangsrika praktiker med foraldrar

Det finns dock flera exempel pa praktiker som gjort det mojligt fér foreningar
och idrottskonsulenter att komma i kontakt med omradets férildrar. En praktik
som flera lyfter fram 4r att samarbeta med lokala organisationer som pa olika
sitt riktar sig till just fordldrar. Verksamhetsutvecklaren fér Almberget SK
nimner att det kan finnas nyckelpersoner i lokala kvinnojourer som kan hjilpa
till att sprida muntlig information om féreningens verksamhet direkt till f6r-
dldrar och barn som visat intresse. Detta beskrivs som viktigt i ett omrade dér
relativt manga vuxna har svart att ta del av samhéllsinformation pa svenska.
Idrottskonsulenterna i Bokéing berittar att de valt att ssmarbeta med en forening
som organiserar omradets mammor, for att na ut med information om de lokala
idrottsféreningarnas verksamhet. Att det &r mammor som kontaktas beskriver
de som extra viktigt da det ofta 4r just mammorna som féljer barnen till idrotts-
aktiviteter.

Foreningsforetriadaren for Dalsverket BK, som i dag dr etablerad och vilkdnd
bland manga i Dalsverket, beriittar att de fick kimpa linge med att engagera
fordldrar i verksamheten. Detta trots att bade ordféranden och flera av ledarna
bottiomradet, vilket enligt en trinare dr ett faktum som skapar igenkénning och
storre forstaelse for de forutsiattningar som omradets fordldrar har:

| och med att vi sjélva har en utlandsk bakgrund behover jag bara ga
tillbaka ett par decennium for att se pa mig sjélv och mina féraldrar. Det
var ju samma sak for oss. Nu ar ju jag assimilerad, jag kan ju spraket och
jag har inga svarigheter att min dotter spelar handboll och allting skéts
via mejl. Det ar papper och PowerPoint. Men mina foraldrar hade ju aldrig
klarat det. De gjorde ju inte det heller.

Nir intervjun med denna trinare genomférdes borjar foreningens arbete med
att utveckla en dialog med foridldrarna sakteligen resultera i ett stoérre engage-
mang fran foridldrarnas sida. Ett exempel som ndmns ér en avslutningsfest dér
fordldrar ombads bidra genom att baka kakor. Det ledde enligt trinaren till ett
overflod av mat och kakor under festtillfillet: "De hade bakat f6r 1 500 personer.
Det var ju kaos hir ute med fika, brod, mat och ldsk.”

Att skapa Messenger- eller WhatsApp-grupper nimns av féretridare for
Bokiing FK och Dalsverket BK som en betydelsefull praktik for ett 6kat fordldra-
engagemang. Ett enkelt siitt, enligt féretrddarna, som ger stora effekter. Ordfor-
anden for Dalsverket BK menar att det dr ett béttre sitt att kommunicera med
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fordldrar dn de mejl de skickade tidigare, da det mojliggor storre interaktivitet
mellan fordldrar:

Det basta jag har gjort under alla mina ar, det &r ju de har Mes-
senger-grupperna jag har startat for foraldrarna. Med ett klick nar du
i alla fall 80 procent. De I&r sig och jag far ju till och med hjalp om det
ar nagon som inte férstar sa kan nagon somalisk mamma Gversatta till
nagon annan. (...) Det gar I4tt att kalla till féraldramote och sadana saker.

Framgangen med att skapa en Messenger-grupp for att forbiattra kommunika-
tionen med fordldrar bor inte férstas som bortkopplad fran allt det andra arbete
som foéreningen redan gor. Att det lyckades hor sékerligen samman med andra
faktorer, som att féreningens férankring hos barn och ungdomar i omradet redan
var stark och att manga av foreningsforetriadarna har en nira relation till omra-
det och till ménniskor dér.

Det finns dock ett par saker som ir virda att lyfta fram i detta exempel. For
det forsta valde Dalsverket BK att underséka andra sétt att kommunicera med
forildrar da de mérkte att det vanliga séttet att skicka ut information via mejl
inte fungerade. Att de sokte andra sétt att kommunicera med fordldrarna pekar
hir mot en beredskap att anpassa praktiken till de férutséittningar som finns i
omradet, i stillet for att kriva att fordldrarna ska anpassa sig till féreningens
tidigare praktiker.

For det andra ledde det nya sittet att kommunicera till mer interaktivitet mellan
fordldrar. Detta gjorde det mojligt for fordldrar med andra modersmal att hjdlpa
varandra att férsta den utskickade informationen, exempelvis genom att 6ver-
sdtta. Med andra ord kan foreningen fa hjilp med kommunikationsarbetet genom
de sprakliga resurser som finns bland forédldrarna. Férildrar far har mojligheten
att vara aktiva kommunikativa subjekt tack vare sin flersprakighet.

Ytterligare ett exempel pa praktiker som bidragit till att idrottsféreningar lyckats
komma i kontakt med férildrar i omradet kan himtas fran Boking FK. Genom
ett samarbete med den lokala fritidsgarden och en kommunal motesplats for
fordldrar har foreningen utvecklat ett koncept ddr de under helgen bjuder de
boende i omradet till festliga aktiviteter som ocksa rymmer rorelseaktiviteter
for alla aldrar. Medan barn och ungdomar spelar fotboll under 6versyn av for-
eningens ledare, kan vuxna och smabarn fika, spela bingo eller pyssla. Nér de
sma barnen dr upptagna med att pyssla eller testa en idrott, passar féreningens
ledare pa att ldra kiinna fordldrarna. Detta koncept beskriver ordféranden for
Boking FK som en smiéirre revolution for deras anstringningar med att komma
i kontakt med fordldrar i omradet:

Vihar ledare dér och da kan vi helt plotsligt borja fanga féréldrarna, for da
har vi ett forum déar fordldrarna &r ndrvarande. Och det & samma ledare
som kommer fran fritidsgarden, som &r ledare fér foreningen, som ar dar
ocksa. Det dar &r ett satt att géra en revolution pa det tank vi har, att ga
vidare. Du maste hitta ett annat satt att bedriva verksamheten.

En intressant aspekt med konceptet dr att det vinder sig till hela familjer, till
skillnad fran till exempel prova pa-tillfillen som bara vinder sig till barnen i



omradet. Konceptet kan exempelvis anvéindas nir féridldrarna inte tar kontakt
med foéreningen trots att barnen visar intresse att delta — behovet att nirma
sig fordldrar uppfylls samtidigt som man méter barnen. En annan intressant
aspekt dr att Bokidng FK i detta koncept anvénder sig av en motesplats som gor
det mojligt for personer i olika aldrar att befinna i lokalerna samtidigt och dgna
sig at parallella aldersanpassade verksamheter. Bokiing-exemplet kan dirmed ses
som en praktik som fungerar gemenskapsstéirkande for de intergenerationella
relationer som finns i omradet.

Bade exemplet med Messenger-grupperna for att kommunicera och exemplet
med evenemang som viinder sig till alla i familjen, visar hur lokalt férankrade
foreningar, som linge kimpat for att komma i kontakt med forédldrar, lyckas gora
detta genom att tinka utanfor boxen. Nir de vil konstaterat att de inte lyckas fa
kontakt med foriildrar pa traditionella sitt, till exempel genom att skicka mejl
eller dela ut broschyrer, sa experimenterar de med andra sétt tills de hittar prak-
tiker som dr mer anpassade till omradets forutséttningar. Detta kriver dock att
det finns tid och mojlighet att testa nya praktiker tills en visar sig fungera och
kan utvecklas vidare.

Tid som investeras i omradet

Det andra huvudtemat i resonemangen om lokal forankring &r tid. Anpass-
ningar till lokala omstindigheter forutsitter tid och foér att kunna bygga upp
sociala relationer i omradet maste tid investeras pa plats. Tidsdimensionen ar
en aspekt som lyfts fram av bade féreningsforetridare och idrottskonsulenter.
Det &r bara genom att medvetet ligga ned tid pa att lira kiinna omradet och de
lokala aktorerna som en djupare forstaelse av den lokala kontexten kan uppnas.
Idrottskonsulenterna i Bokiing sdger att de beh6vde arbeta medvetet med det
inom Idrottsklivet, trots att de redan hade en del kontakter i omradet:

Vi &r inte bara dar for att vi har ett m6te dar, utan vi ar dar oavsett. Sa
vi tréffar polisen och vi kan sdga hej till dem och "hur ar laget?”. Och
vi traffar foraldrar. Vi ar med pa lovaktiviteter dven fast vi kanske inte
alltid sjélva har nagon aktivitet sa ar vi med dér, bade for att stotta vara
féreningar och for att starka vara sammanhang och bygga relationer.

For idrottskonsulenterna innebir valet att tillbringa mycket tid i omradet att de
till exempel ser till att fa tillgang till moteslokaler eller att de medvetet ser till att
“hinga” dir en eller flera dagar i veckan. Det kan ocksa handla om att genomfora
aterkommande besok hos berérda féreningar for att ddrigenom kunna etablera en
starkare social relation. Idrottskonsulenten i Dalsverket menar att han medvetet
later bli att prata jobb nér han besoker lokala féreningar, for att i stéillet samtala
om icke-idrottsrelaterade fragor som kan vara viktiga for dem han talar med:

Jag har lagt mycket tid pa att lyssna in, jag har inte gatt direkt pa kérnan
utan jag har byggt relationer och pratar mycket. Just med [lokal somalisk
forening] har jag pratat mycket om ”ja men nu har det ju varit Ramadan”
till exempel, prata om det. Berattat om mina erfarenheter i lander jag har
varit i, muslimska lander, och vad jag kan. Det ar liksom grundlaggande
relationsskapande, liksom inte tassa pa ta. Jag tror att vi ibland kanske
ar radda och tror att om jag tar upp islam sa kommer de bli arga liksom.
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Idrottskonsulenten beskriver en process dér just tiden som lidggs ned for att bygga
upp relationer dr en férutséttning for att kunna ha 6ppna samtal, dven i fragor
som kan uppfattas som kiinsliga i andra fall. Idrottskonsulenten i Almberget har
anpassat schemat till de boendes forutsittningar och behov:

Jag brukar skoja om att jag ibland kanner att jag ar lite psykolog ocks3,
for att det kan ringas om nastan vad som helst. Men det ar viktigt tycker
jag, att man tar sig tiden att kunna prata med dem. (...) Jag maste finnas
tillgénglig de tiderna de kan. Mina foreningar kanske inte har kanslister
anstallda som kan traffas pa dagtid. Utan da maste jag kunna finnas déar
pa kvallarna och traffa dem nar de har mojlighet.

Tid for att skapa relationer forst, sedan verksamhet

Vikten av relationsbyggande beskrivs av idrottskonsulenterna i Bokéing som
basen; deras arbete i omradet maste alltid utga fran det. Det skiljer sig fran arbetet
i andra omraden dir verksamheten kan starta efter att boende blivit informe-
rade om vad som ér pa gang. Skillnaden mellan omraden beskriver en av dem pa
foljande sétt: ”Ja, i andra fall da kanske man tinker information och verksamhet
och sen blir det relation. Medan hir dr det relation, verksamhet, sen information.
(..) Man maste bygga upp tilliten innan man ens kan komma med ’det hir och
det hdr och det hidr’.” En intressant aspekt i deras fortsatta resonemang ir att de
sdtter behovet av att ligga ned tid pa att bygga upp hallbara relationer med lokala
aktorer i Bokéng, i relation till den projekttrétthet som de menar finns i omradet
hos manga boende, da dessa har sett manga projekt ’komma och ga” utan att
ldimna avtryck i omradet. Arbetet med att stiirka deltagande i féreningsidrott
bland barn och ungdomar maste dirfor, enligt dem, priglas av langsiktighet
och talamod, som en kontrast till det kortsiktiga tinkandet som priiglat tidigare
projekt i omradet:

Jag tror att mycket &r talamod. Fér om man vill bygga upp nagonting
som &r langsiktigt hallbart, ja men da tar det tid. Visst, vi sdger att det
ska ga snabbt att engagera sig. Ett sant engagemang ska plockas upp
fort. Men att bygga nagonting, en verksamhet eller jobba med grunden
i foreningen, foreningsutveckling ... Ju mer man jobbar med det och det
far ta tid, desto langsammare eller svarare &r det att rasera. Jag tror att
nagot som bara slas upp sa hér fort, det gar lika snabbt att rasera.

Aven bland foreningsfoéretridare framtrider tid som en avgorande faktor for
en lokal férankring. Bland de foreningar som forsoker etablera sig i de valda
omradena ir det av naturliga skil svart att reflektera 6ver hur viktig en lang
nirvaro i omradet dr for att forankra foreningen lokalt. I de lokalt férankrade
foreningarna ir tiden ddremot en faktor som nimns som en sjilvklarhet, den
langa nirvaron i omradet gor det mojligt att vara relevant for de boende 6ver
generationer. Forankringen i omradet dr for dessa foreningar inte lingre nagot
de behover kimpa med, da de dr ndrvarande i omradets sociala vivnad. Detta
tar sig till exempel uttryck da trinare beriittar att de trinade i féreningen som
unga. I intervjuerna med de féreningsforetridare som var med att bygga upp
foreningarna, framgar det dock tydligt att ndrvaron i omradet inte var sjilvklar
fran borjan, utan nagot de fick kimpa sig till. Ordféranden for Cederslitt FK,
en forening som ir viletablerad i missgynnade omraden i den aktuella staden,



kommer tydligt ihag hur foreningens i dag starka lokala forankring var nagot
hon fick arbeta hart fér nir hon startade féreningen, dven om hon sjilv vaxt upp
i omradet:

Vet du, vi har varit dar lange. Till en borjan gick jag personligen ut till
skolorna. Flyers, dela ut information, via en klass, bra kontakt med
lararna. Sa det har spridit sig. Nu behéver vi knappt marknadsfora, folk
kommer. Och det &r sa man bygger upp det. Man far géra sina hundar
i borjan, ga ut, verkligen kétta pa. Men nu vet alla att vi gor det. Sa det
faller sig naturligt nu att folk kommer dit.

Framja ett inkluderande forhallningssatt

Ytterligare en social praktik som fridmjar barn och ungdomars deltagande i
idrottsforeningar dr ett inkluderande forhallningssitt. Centralt handlar det
om hur ledare ska vara i relation till dem, det vill siga det forhallningssitt som
ar efterstrivansvirt att frimja inom foreningen. Samtliga intervjukategorier,
i samtliga utvalda omraden, efterfragar en inkluderande pedagogik som har
sdrskilt fokus pa att fa barn och unga att kinna sig vilkomna, trygga och sedda.

For ungdomar handlar det mycket om tonen, om hur de blir bemétta, och om att
fa uppmuntrande kommentarer under triningspassen. Pa fragan om vad som
fatt dem att stanna kvar i sina respektive idrottsforeningar, kretsar ett ater-
kommande svar kring kéinslan av att kéinna sig viilkommen i féreningen. En ung
kille som tridnar i Almberget BK forklarar varfor han valde att borja och sedan
stanna kvar i féreningen:

Ung deltagare: Ja, det var mycket karlek. Tranaren valkomnade mig till
laget. Alla var trevliga, halsade och bara peppade mig. Pa traningen,
om jag gjorde nagot daligt, sa sa de till mig att "upp med huvudet och
fortséatt bara”.

Intervjuare: Upp med huvudet, ja. Ar det viktigt det dar som du sdger nu,
att de ar peppande?

Ung deltagare: Det &r det jag tycker som ar béast. Ska du ga till ett lag, sa
ska du ga till ett lag som har mycket karlek och respekt.

Det forhallningsitt som den unga killen uppskattar baseras pa omsorg om varje
enskild deltagare och beskrivs hir med st6d av ord som kirlek, respekt och pepp-
ning. Det visar sig dock for det mesta vara svart for de intervjuade ungdomarna
eller foreningsforetridarna att mer i detalj férklara vilka praktiker den 6nsk-
virda interaktionen mellan barn och ledare kan frimjas genom. Nér ordforanden
for Dalsverket FK pressas att ge exempel pa vad han medvetet gor for att skapa
en inkluderande stimning i de ungdomsgrupper han trinar, ndmner han till slut
att han forsoker skaka hand med sa manga som mojligt innan triningen borjar,
samt att han verkligen anstrénger sig for att lira sig alla barnens namn:

Jag kan namnen pa alla. Ja, om jag inte kan namn pa nagon, da kan inte
jag tréna ndgon. Sa att jag kan ha 90 stycken barn hér ute, med 30 olika
nationaliteter. Jag kan namnen pa alla. Det &r liksom nagonting som
hjalper mig valdigt mycket att na fram till dem. Framfor allt, de ser sig
sedda nar det &r sa pass stora grupper.
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Den praktik som ordféranden ger exempel pa bidrar till att skapa en inkluderande
stimning i de ungdomsgrupper han arbetar med. Praktiken har flera intressanta
aspekter som ir virda att lyfta fram. Att kunna alla barns namn beskrivs av
ordféranden som ett siitt att skapa en nérmare relation till varje enskilt barn,
dven i stora barngrupper. Det dr ett gediget arbete att memorera namnet pa sa
manga barn, en bedrift som ocksa avslojar hur mycket arbete han ldgger ned i
sitt engagemang som tréinare. Det finns i hans utsaga &ven en tydlig dimension
av erkdnnande och synliggérande av varje enskilt barn - att varje barn blir sett
och bekriftat genom namnet. Ordférandens exempel kan ses som en pedagogisk
praktik som utgar fran behovet av att bekréfta barnen positivt bade genom fysisk
kontakt, genom att skaka hand, och genom det individuella erkéinnande det inne-
bar att trinaren faktiskt kan ens namn.

Verksamhetsutvecklaren i Almberget BK lyfter ocksa fram vikten av ett inklu-
derande forhallningssitt i idrottsféreningar, men betonar att det inte 4r nagot
som formedlas genom utbildning eller féreldsningar. Det dr nagot som maste
vixa fram i vardagens aterkommande interaktioner. Han beskriver det som en
kunskap som inte gar att teoretisera sig fram till, da den maste vixa frami sjilva
gorandet. Han liknar detta med bilkérning: "Du kan ldra dig att det finns ett
dragléige, men tills du sitter bakom ratten och behover hitta det s kommer du inte
hitta draglidget.” Det 4r med andra ord i gorandet som ett inkluderande forhall-
ningssétt som bekriftar barnen och far dem att utvecklas positivt kan utvecklas.

Inkluderande foérhallningssatt som motvikt till stigmatisering

Vikten av en inkluderande féreningskultur lyfts ibland fram mot bakgrund av
de negativa erfarenheter ungdomar kan erfarai segregerade stidder. Mycket kan
oroa dem i deras vardag och det ér inte sjalvklart for dem att kiinna sig vilkomna
overallt. Dessa tankegangar &r sirskilt tydliga hos foretriddare for lokalt for-
ankrade idrottsforeningar, till exempel de unga intervjuade ledarnai Bokéing FK,
som sjdlva dr fran omradet:

Det &r ocksa det har med det sociala, vi kor mycket pa det for att vi vet
sjalva hur det &r nar en ledare ar snall mot en, vdalkomnande, kan ha kul
med en. Vi vet att det ar viktigt for barnen, sarskilt nar det ar mycket
annat som finns. Sa &r det viktigt att man visar det sociala, att vi finns har
ocksa. Aven utanfor aktiviteter, vi som bor hér, vi bor ju hadri omradet, s8
vi traffar ju pa barnen néstan varje dag, kanske har pa gatan ndr man gar.

Ett annat exempel kommer fran mammor till barn som trénar i Dalsverket FK.
De menar att barn tidigt ligger mérke till den ”vi och dom”-mentalitet som finns
isamhillet, kopplad till segregation och ekonomiska forutsittningar, inte minst
med avseende pa vilka som har rad att trina och vilka som inte har det: ”Barnen
sjilva kiinner till det, och det dir vill man inte.” Det éir av denna anledning som de
uppskattar kéinslan av att alla haller ihop, vilken de menar priglar Dalsverket FK:
”Sa det dr ddrfor vi dr hir. Inte bara ekonomin, att det hir 4r ledare som haller
ihop klubben, som haller ihop hela vigen. Det spelar ingen roll, vi dr en klubb.
Vinner, vinner tillsammans, forlorar, férlorar tillsammans. Den dér kidnslan ska
ett barn ha hela tiden.”

Ytterligare ett exempel pa att denna praktik dr avgorande ger mamman till en
ungdom som trinar i Almberget BK. Pa fragan om vad hon tycker dr viktigt



att tdnka pa hos idrottsforeningar som vill vara verksamma i omradet svarar
hon: ”Svar fraga men jag skulle sdga vilkomna alla oavsett var du kommer ifran,
oavsett hur mycket pengar du har, oavsett hudfirg, spraket. Pa nagot sétt kan
man bryta den hir segregationen och inte bilda det”. Mammans svar kan ses
som en 6nskan om att hennes barn ska kunna kinna sig vilkommen i idrotts-
foreningen, da det inte alltid &r fallet i andra sammanhang i staden.

Fordldrarnas svar fangar den kontextuella dimension som priglar idrotts-
foreningar verksamma i strukturellt missgynnade omraden och belyser hur
segregation ofta far negativa konsekvenser for barn som bor dir (se kapitel 2).
Det handlar om effekterna av skillnader i ekonomiska resurser, men #ven om
effekterna av normer kopplade till hudfirg och sprak, samt till ett ”vi och dom”-
-tinkande som utgar fran bostadsomraden och fysiska attribut som hudfirg.

Rekrytera ledare med ratt sociala kompetenser

Bra ledare r en nyckelfaktor i arbetet med att stirka idrottsféreningars nir-
varo i de valda omradena, sdrskilt for att skapa inkluderande foreningskulturer.
Foreningsforetridare och idrottskonsulenter menar att ledare intar nyckel-
positioner da det dr de som moéter barnen. En grundliggande tanke ar hir att
ledaren fungerar som en representant for foreningen, och maste agera som en
positiv forebild fér barnen i omradet. Av denna anledning uppskattar férenings-
foretrddarna i alla utvalda omraden de ledarutbildningar som erbjuds av bade
RF-SISU och respektive specialidrottsforbund.

Idrottskonsulenter och foreningsforetridare lyfter fram vikten av att rekrytera
och forma bra ledare - det dr ju de som forvéntas ta over féreningen i fram-
tiden. De nimner RF-SISU:s utbildningar av nya ledare som en praktik som &ven
efter att Idrottsklivet tar slut kommer generera effekter. Idrottskonsulenten i
Cederslitt menar att ledarutbildningen ger ungdomar nédvéndiga verktyg for
att utvecklas inom féreningsidrotten som déirmed stérker féreningarnas nirvaro
i omradet.

Verksamhetsutvecklaren i Almberget BK dr inne pa samma spar vad giller
arbetet med att rekrytera ledare: ”For det hir kommer ju halla pa i generationer
och sen blir vi gamla och sa maste de komma och ta éver. Vi férsoker ju fa dem
att sakta men sékert bli varma i kldderna for att eventuellt ta 6ver vara roller.”
Svarigheten att rekrytera ledare ar ocksa en av de faktorer som gor att vissa
foreningar inte kan viixa mer. Exempelvis menar idrottskonsulenten i Cederslétt
att hon ser hur bristen pa ledare leder till att barn och ungdomar maste sta i ko
till vissa féreningar. Aven en ledare for Bokiing FK, som var med om att grunda
foreningen, identifierar rekrytering av ledare som en central utmaning for
idrottsforeningar som vill etablera sig i missgynnade omraden:

De aktiva som kommer till oss ska ha ledare. (...) Varfor ska de ledarna
komma till en nybildad férening och borja fran scratch nér de kan ga till
de etablerade féreningarna? Forsta mig ratt nar jag sager det har. Att
vara ledare i en forening dar du ska jobba med, inte den fotbollsmassiga
biten, utan mer med den sociala biten. En ung ambitios ledare s6ker
sig till idrottsrorelsen for att utvecklas som trénare i forsta hand. (...) De
ledare vi har, det ar inte I4tt att attrahera dem in och sadga "varsagod, nu
har du hand om ett gédng pa 15 ungar som inte ens kan stélla sig i ett led”.
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Denna dldre ledare sétter fingret pa flera utmaningar som uppstar i arbetet med
att rekrytera ledare till idrottsforeningar som startar verksamhet i missgynnade
omraden. En handlar om att duktiga ledare enligt honom giirna soker sig till
etablerade foreningar for att kunna utvecklas som ledare. En annan utmaning
dr att ledare i idrottsforeningar av forklarliga skil tenderar att fokusera pa den
centrala delen av verksamheten, det vill sdga idrotten. Detta kan komma att
krocka med behovet av att arbeta med de sociala behov som manga av omradets
ungdomar har. Enligt ledaren krivs det da en annan drivkraft in den som vig-
leder ledare i andra idrottsféreningar. En sadan drivkraft baseras inte enbart pa
viljan att forvandla barn och unga till duktiga idrottare utan fokuserar ocksa, och
ibland frimst, pa att frimja en insocialisering av dem i samhillet.

Ledare med fokus pa det sociala arbetet

Foreningsforetridare i alla omraden beriittar att de prioriterar de ledare som
kan arbeta utifran de behov som finns i omradet. Att kunna stédja och utveckla
barnen i idrottsutévandet samt ha en forstaelse for arbetet med rorelseaktivitet
och vad som krivs av barn i olika aldrar, ir viktiga kunskaper. Men det ir inte
enkom det som behovs. Ledarnas sociala kompetenser, det vill siiga deras for-
maga att fa barnen att kiinna sig inkluderade, sedda och erkiinda, ér lika viktiga.
De maste ocksa kunna fungera som ”en stabil vuxen att vinda sig till och se upp
till”, som verksamhetsansvarig i Almberget SK beskriver det. Det som efter-
fragas &r med andra ord ett ledarskap som fungerar utifran det inkluderande
forhallningsitt som tidigare lyfts fram som sirskilt viktig praktik i omraden
som drabbas av territoriell stigmatisering. En central kompetens hos en ledare
ir enligt viceordforanden for Dalsverket FK formagan att skapa respektfulla
relationer med ungdomar:

Jag tror att det viktigaste ar att se ungdomarna som en manniska som
ocksa krédver respekt, precis som du kréver det sjalv. Att behandla andra
manniskor precis sa som du vill bli behandlad sjélv. Det tror jag ar den
viktigaste delen for en ledare. Sen om den inte kan fotbollen till hundra
procent, tycker jag da har en underordnad roll. Det viktigaste &r: hur
behandlar vi de har ungdomarna?

Denna etiska dimension ir i dess 6verordnade betydelse i relation till den rent
idrottsliga kompetensen ett aterkommande tema nér féreningsforetriidare reso-
nerar om vad som krévs for att arbeta i de valda omradena. Inte minst i relation
till att barn och ungdomar fran missgynnade omraden ibland kan uppvisa en
hardare attityd &n barn och ungdomar fran andra omraden.

Att kunna hantera ett hardare klimat bland barn

Foreningsforetridare aterkommer till att ledare maste kunna hantera ett hardare
sprak och klimat bland barn och ungdomar i missgynnade omraden. De behover
ha formagan att skapa ett harmoniskt triningsklimat dven nér tonléget dr hogt.
Foreningsforetridare i verksamheter som foérsoker etablera sig i valda omraden
séger att den harda tonen mellan barn och ungdomar var nagot éverraskande i
borjan. De hade behovt strategier for att hantera de situationer som uppstod. En
ledare i Boking HK lyfter fram detta som en av de aspekter som hon finner skiljer
sig mot tidigare erfarenheter av att triina barn i andra omraden:



Det jag har l&rt mig de har gangerna jag har varit har sa handlar det
mycket mer om att f& dem att samarbeta, fa dem att vilja vara med var-
andra. Alltsa det ar mycket tuffare klimat, det &r mycket tuffare sprak. De
skriker pa varandra och vissa far inte vara med. Det kan jag mérka &r en
skillnad, en ganska stor skillnad ocksa. Och det har vi jobbat med.

Att det kan vara ett tuffare klimat att arbeta som ledare med barn och ung-
domar fran missgynnade omraden dr ett tema som aterkommer i intervjuer i alla
omraden. Det dr ocksa ett fenomen som forskning intresserar sig fér. Att manga
pojkar, och i viss utstrickning dven flickor, i socioekonomiskt missgynnade
omraden, utvecklar sa kallade tuffa attityder ses i denna forskning som ett sitt
att hantera strukturell underordning och marginalisering. Detta understryker
vikten av att forsta fenomenet ur ett strukturellt perspektiv, snarare &n att tolka
det som ett uttryck fér individuella brister.>* Mot denna bakgrund &r det darfor
inte forvanande att social kompetens, som beskrivs som nodvindig for en ledare
till barn och ungdomar i dessa omraden, aterkommande kopplas till férmagan att
pa ett bra sétt hantera ett mer stokigt arbetsklimat. Detta kréver i sin tur talamod
och respekt menar en ledare i Cederslitt FK:

For barnen, ndr man jobbar i sddana héar utsatta omraden, man kommer
hora saker som inte tycks vara bra ord. S& maste man ha talamod. Att
det tar tid att utveckla barnen. Att de ska bli snéllare. De ska bli mer
samarbetsvilliga. Det ar respekten ocksa. Du ska ha respekt for dina
barn. S& du ska ké@nna att du ar en del av dem ocksa. Inte bara att du ar
en trénare och de ar barnen. Du ska kanna att du &r deras ledare ocksa,
inte bara en chef.

Foreningsforetridare, sirskilt fran lokalt baserade idrottsféreningar men inte
enbart, vittnar om att de i sitt arbete drivs av en kinsla av identifikation med
de barn och ungdomar de arbetar med. Detta kan #ven nimnas som en faktor
som hjilper dem att hantera ungdomsgrupper som ibland kan bete sig ”jobbigt”.
Verksamhetsutvecklaren i Almberget BK berittar att hans erfarenheter av att
ha vuxit upp i omradet hjélper honom att beméta barn och ungdomar som &r
intensiva och utatagerande. Han paminner sig sjilv om att ”du har varit dir en
gang i tiden”. Det ir en insikt som hjidlper honom att vara talmodig och skapa
trygga relationer med barnen samt medvetet synliggora varfor alternativa sétt
att bete sig skulle vara bittre for dem sjilva: ”Sa hir behévde du inte gora, sa hir
hade du kunnat gora igen, sa hir gér man om man vill gora rétt.”

De tankegangar som verksamhetsutvecklaren ger uttryck for aterkommer pa
olika sétt hos foreningsforetridare verksamma i de valda omradena. Ordforanden
for Cederslitt FK, som ocksa sjilv viixt upp i omradet, menar att en bidragande
faktor till att det ibland &r stokigare under triningspass med barn fran miss-
gynnade omraden, ir att fordldrar inte dr lika ndrvarande i barnens trining
som forildrar i andra omraden. Hon beskriver att hon sjilv haft tillfille att leda
triningar i omraden déir alla varit majoritetssvenskar och menar att nirvaron av
forildrar bidrar till att barnen dédr skoter sig: ”Tank dig om din pappa star bredvid
dig, du vagar inte busa, du tinker att han star och tittar pa mig. Men om du &r
dir sjilv, du kdnner att du kan t6ja lite pa reglerna.” Hon siger sig kidinna igen

54 Set.ex. Willis (1977); Hammarén (2008); Lalander & Sernhede (2011).
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det ’mindsetet” fran skoltiden, att vissa ungdomar var busiga i métet med vuxna
pedagoger. Det kunde var ritt stokigt i den klass hon gick, nagot som vissa ldrare
forsokte bemota genom att vara “harda” mot eleverna. Detta anser hon vara ett
misslyckat siitt att forhalla sig till stokigheten som ldrare:

Jag tror inte pa att man ska vara en polis fér ungdomar, utan var lite
mer chill, inte att du slapper undan, férsta mig inte fel, du ska ha dina
regler. Men for att barnen ska félja dina regler, du maste kunna skapa
en relation till dem, en tillit. Sa att det handlar om att de hé&r lIdrarna som
var lite snéllare, som kunde prata med en, lyssnade pa en, man fick ett
annat band till dem. Och det &r det jag tror pa, att skapa band till de héar

ungdomarna.

Mellan arvode och socialt kall

Fragan om arvodering av ledare dr ytterligare en utmaning for idrottsforeningar
verksamma i valda bostadsomraden. Den aktualiseras aterkommande i intervju-
erna och giller framfor allt unga ledare, da dldre ledare ofta ir frivilliga fordldrar
till barn som trénar i féreningarna, och idrotter som fotboll och basket. Andra
idrotter, exempelvis simning, har en tradition dir ledararvodering ér sjilvklar.

Flera féreningsforetridare och idrottskonsulenter har bestimda asikter i arvode-
ringsfragan. Till skillnad fran andra praktiker som det rader stor enighet kring,
till exempel vikten av att s6ka lokal forankring, synliggor fragan om arvodering
av ledare en viss spinning. De skilda synsiitten pa arvoderingens betydelse utgar
dock fran en gemensam utgangspunkt: vikten av att beakta de ekonomiska for-
utsittningarna i socioekonomiskt missgynnade omraden. Att socioekonomiska
faktorer har betydelse for ideellt engagemang inom foreningslivet bekréftas dven
av en studie som genomfoérdes 2024 av Centrum for civilsamhéllesforskning
vid Marie Cederschisld hégskola.?® Studieresultaten visar bland annat att det
ideella arbetets omfattning och struktur inom civilsamhéllets organisationer
varit relativt stabila i Sverige under de senaste decennierna. Sannolikheten for
ideellt engagemang samvarierar dock med faktorer sasom utbildningsniva, stabil
inkomst genom forvirvsarbete, studiestdd eller pension samt familjesituation,
exempelvis att ha barn.

Aven om samtliga synsitt pa arvodering utgar fran behovet av att ta hinsyn till
de socioekonomiska forutsittningar som rader i missgynnade omraden, skiljer
de sig at i hur detta tolkas i relation till arvodering av unga ledare. Arvodering
beskrivs av vissa roster i negativa termer, som en praktik som innebir en ekono-
misk stress for lokalt forankrade féreningar eller som en praktik som motverkar
fokuset pa den sociala dimensionen hos unga ledare. Andra rister beskriver
arvodering av unga ledare i positiva termer, som ett strategiskt st6d till ungdomar
som inte kommer fran resursstarka hem och som ett incitament till att de inte
hamnar i destruktiva sammanhang. Dessa olika perspektiv pa arvoderings-
praktiken presenteras nirmare i det f6ljande.

55 Lundberg, Henrekson & Essen (2025).



Arvodering som hinder for djupare socialt engagemang
Arvodering av ledare beskrivs av idrottskonsulenten i Almberget som en ekono-
misk borda som tynger manga foreningar i missgynnade omraden:

Det gar at ganska mycket av en forenings ekonomi om de ska arvodera
sina ledare. (...) Kan man da inte fa folk att forsta vikten av det ideella
engagemanget kommer manga att férlora sina ledare. Dérmed kommer
foreningarna inte kunna ta emot de barn och ungdomar som vill in i
féreningen. Sa det &r viktigt att man ser att man gor stor nytta inte bara
i foreningen utan i samhallet i stort om man hjalper till som ledare eller

pa nagot annat satt.

Enligt denna idrottskonsulent kan arvodering av ledare med andra ord sta i
viagen for en langsiktig utveckling av féreningar som ir beldgna i strukturellt
missgynnade omraden. I stillet fér arvodering borde féreningar uppmuntra det
viktiga samhillsarbete de gor som ideella ledare. Arvoderingspraktiken framstar
hér ndrmast som nagot som sitter kippar i hjulet for féreningars sociala engage-
mang. Det dr av denna anledning som idrottskonsulenten foreslar att foreningar
borde hitta andra sétt att ersiitta de unga ledarna for sitt engagemang, till exem-
pel séinka deras triningsavgifter eller inkludera dem i planering for att frimja
deras kiinsla av att vara betydelsefulla for foreningen. Verksamhetsutvecklaren
i Almberget BK utvecklar en liknande tankegang men med fokus pa de krav som
manga ungdomar har pa sig att bidra ekonomiskt till hushallet. I ett sadant sam-
manhang, menar han, dr det svart att férviinta sig att de ska engagera sig ideellt:

For har sker alltideellt. Det &r en av utmaningarna till att rekrytera bade
ledare eller utdvare av sporten. Sen far man fa dem att se en annan
sorts vérde i férening, att de lar sig sammanhallning i grupp och att de
har nagot att se fram emot, nagot att Iangta till ndr de kommer hit. Det
ar det vi forsoker skapa.

Den sociala dimensionen som verksamhetsutvecklaren beskriver innebér att
foreningen skapar ett viirde som kompenserar for det faktum att ungdomarna
inte kan tjina pengar pa sitt engagemang som ledare i féreningen, ett virde som
trots att inget arvode utgar, far dem att lingta till féreningen. Viljan att delta ska
baseras pa det sociala sammanhang som féreningen erbjuder och dess betydelse
for omradets ungdomar.

Aven foretridare for foreningar som dr ekonomiskt starka men baserade i andra
omraden nimner arvoderingar som en utmaning for deras forsok att etablera sig
i omradena pa lang sikt. Deras utmaning har dock en annan karaktir. Projekt-
ansvarig for Boking HK forklarar att de tack vare stédet fran Idrottsklivet
arvoderar de ledare som ir verksamma i Bokéing. Ledarna spelar i en ganska
hog division, vilket under intervjun lyfts fram som en fordel dérfor att de kan
vara forebilder nir barnen moter idrotten. Men att de arvoderas for sitt engage-
mang beskrivs ocksa som en utmaning pa lang sikt: ’Om det hér nu inte skulle
finansieras av medel fran RF. Vad dr det som siiger att vara instruktérer vill
gora det hir pa ideell basis?” Projektansvarig for Boking HK menar darfor att
de behover tinka om nir de rekryterar ledare, och hans forhoppning ar att sa
smaningom kunna rekrytera lokala ledare fran de nya barngrupperna de arbetar
med i omradet.
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Verksamhetsutvecklaren i Dalsverket HK utvecklar manga liknande tankegéngar
kring arvoderingen av deras unga ledare inom den verksamhet som utvecklats
for barn fran fritidshemmet pa en lokal F-6-skola. Féreningen férsoker etablera
sig bland ungdomar i omradet, men saknar ledare som kommer fran omradet.
Enligt verksamhetsutvecklaren bottnar beslutet att ge de unga ledarna arvode
i en ridsla att de unga ledarna som kommer fran andra delar av staden annars
skulle tacka nej till uppdraget. Han ser att praktiken med att arvodera dem har
sina problem, da det enligt honom skapar ”en férvintan av att jag far betalt” for
den tiden som ska ldggas pa att leda barnens aktiviteter. Tiden de ligger ned gors
inte frimst utifran “ett engagemang i samhéllet dér vi vill jobba med alla”, utan
utifran att det far en ersittning for det arbete och den tid de ligger ned.

Arvodering som ett strategiskt verktyg i missgynnade omraden

De flesta av resterande idrottskonsulenter och foreningsforetridare beskriver
praktiken att arvodera frimst som ett viktigt verktyg vid rekrytering av ungdo-
mar som ledare till féreningar verksamma i missgynnade omraden. De gor det
utifran en forstaelse av att denna praktik maste séttas i relation till de ekono-
miska forutséttningar som finns bland omradets ungdomar.

Idrottskonsulten i Cederslitt argumenterar for att det dr viktigt att arvodera
ungdomar som engageras som ledare i missgynnade omraden, i synnerhet nir
de sjélva bor dér, da praktiken kan bidra till att ungdomar viljer att stanna kvar
i foreningen. Hon menar dven att det inte ror sig om stora summor fér ungdom-
arna: "For det handlar om att de kanske kan unna sig en kebabrulle tillsammans
med alla andra ungdomar en gang i veckan av den hir arvoderingen.” Idrotts-
konsulenten kinner till problematiseringen av arvodering till ledare, att det 4r
en praktik som hotar ett djupare ideellt engagemang. Hon anser dock att det dr
viktigare for féreningar verksamma i missgynnade omraden att férhalla sig till
den socioekonomiska verklighet som dessa ungdomar lever i:

Jag kan ocksa tycka sa har, nar det kommer till bostadsomraden dér den
socioekonomiska utsattheten &r sa pass pataglig, sa ser jag det som en
sjalvklarhet nastan. Jag tycker att det &r deras rattighet att dels bli aktiva
men ocksa fa en liten slant, en symbolisk slant bara for att vi ska halla
dem inom idrottsrérelsen. Sa jag tror inte att vara utsatta omraden pa
nagot satt kommer att utmana ideellt idrottande.

Ordforanden for Bokidng FK utvecklar tankegangen, men med viss variation.
Han menar att arvodering av ledare ska begriinsas till de sociala aktiviteter som
foreningar som vill vara verksamma i omraden som Bokéng arbetar med. Detta
behovs enligt honom da det for manga ungdomar dr forsta gangen de far ett
betalt arbete. Dock skiljer han mellan de sociala aktiviteter som féreningar gor
ddr ungdomar fran omradet ér arvoderade, och triningen av deras "riktiga lag™

Vi har ju byggt upp var forening pa arvodering, men nu nér vi blir riktiga
lag, de lagen, dar &r ju ledarna inte arvoderade. Utan det &r ju ideella
krafter som kommer. (...) Sa vi har dels en arvoderad del dar vi jobbar
med den sociala verksamheten, det vill séga den som inte ar lokstods-
berattigad, det vill sdga att vi gor sommarlovsaktiviteter, lovaktiviteter
och annat. Men i sjalva foreningsrérelsen dar vi far LOK-stod, dar far vi
bidrag som vilken férening som helst. Déar &r ledarna ideella.



I ordférandens resonemang ses arvodering som ett verktyg for att bygga upp en
forening i missgynnade omraden. Arvodering blir alltsa ett medel f6r att forma
ungdomar att engagera sig i foreningen. Tanken ir att de unga, genom att arbeta
med foreningens sociala aktiviteter, ska fa upp 6gonen for ideellt arbete, insikter
som kan underlitta 6vergangen till ett ideellt baserat engagemang.

En ledare i Cederslitt FK bekriiftar denna mojliga utveckling nér han beréttar
att han forst bara tinkte pa pengarna nir han blev erbjuden att vara ledare i en
idrottsforening i omradet. Nir han sedan fick mojlighet att ldra kiinna andra
foreningsaktiva personer och delta i ledarutbildningar, bérjade han engagera sig
iidrottsféreningen och #ven i andra féreningar. Dessa erfarenheter fick honom
att se och uppskatta den sociala och ideella dimensionen som finns i idrotts-
foreningar, en dimension som han i dag bedomer vara viktigare in arvoderingen
som forst lockade: ”Men efter ett tag insag jag att det inte bara handlar om pengar.
Det handlar om att du ska sjilv ha kul, ha aktiviteter, ha kul med barnen, lira
dig, bygga upp minniskorna till framtidsmedborgare. Sa det férindrade mig.”

Aven om de ovan redovisade resonemangen kring praktiken att arvodera ledare
skiljer sig en del at, finns det en gemensam utgangspunkt som alla utgar fran:
fokus ska frimst vara pa foreningarnas sociala dimension. Detta ligger i linje
med resultaten fran Ungdomsbarometerns studie om ungas ideella engagemang
inom idrottsrorelsen, genomférd 2021-2022 pa uppdrag av Centrum for idrotts-
forskning.%® Studien visar bland annat att engagemang i idrottsféreningar ir den
vanligaste formen av organisering bland ungdomar. Vidare framgar att det som
ungdomar framst viardesitter i idrottsforeningar, och andra organisationer, ar
gemenskapen och det sociala ssmmanhang som féreningarna erbjuder, 4ven om
fragor om ersittning inte dr oviktig.

Satsa pa socialt starkande aktiviteter

Betydelsen av den sociala dimensionen aterspeglas dven av den vikt som ldggs
vid icke-idrottsrelaterade aktiviteter. Idrottsforeningar ska bedriva tréining och
tavling, men inte enbart - de ska vara socialt inkluderande ocksa. De sociala
behoven bland barn och ungdomar &r sa patagliga att de flesta féreningar har
utvecklat praktiker for att mota dem.

En grundliggande tanke &r alltsa att foreningar i missgynnade omraden fyller
en bredare social funktion dn den rent idrottsliga. De stédjer barn och unga i att
navigera i samhillet. Féreningsforetridare beskriver engagemang i féreningslivet
som ett siitt att lira sig delta i nagot storre én sjilva foreningen och dérigenom stérka
ungas mojligheter att delta i samhéllet i stort. Detta perspektiv utvecklas av ordfor-
anden for Bokéng FK som reflekterar 6ver hur féreningar kan bidra till att motverka
de negativa effekter som stadens etniska boendesegregation har pa ungdomar:

En forening kan vara ett satt att fa ett engagemang fér nagonting och
kanna att jag har en betydelse. Kdnner du att du har betydelse i ett sam-
hélle, da vill du ocksa delta i samhallet. Det ar min uppfattning och dar
har féreningarna, de framtida foreningarna, nya typerna av foreningar,
vilket jag tycker att Bokang FK &r, det ar dar vi ska vara starka. Vi ska
satta manniskor i kontexter dar de kanner sig betydelsefulla och dar de
bidrar till de samhallsvarden som finns.

56 Akerstrom (2025).
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I linje med dessa tankar beskriver ordféranden hur de arbetar med att fa in ung-
domar och forildrar som ledare och som styrelsemedlemmar i féreningen. Att
boende i omradet ocksa lir sig att ansvara for sjilva foreningen fyller ur detta
perspektiv en stérre funktion &n bara foreningsorganisatoriskt. Det &r ocksa
kopplat till en tanke om hur féreningar kan vara ett verktyg for inkludering av
grupper som marginaliseras i segregerade stiider. Dessa tankegangar utvecklas
dven av andra foreningsforetridare. Verksamhetsutvecklaren i Almberget
BK forklarar att det finns en medveten tanke bakom de icke-idrottsrelaterade
aktiviteter de har med ungdomar i féreningen, som gar ut pa att stiirka barnens
forankring i samhaéllet:

Vi brukar ha olika aktivitetsdagar, antingen internt mellan oss, eller sa
har vi det med vara sponsorer, dar vi gar och tréffar dem. Dar de kommer
och besoker oss, de far se var verklighet. Vi gar pa studiebesok till deras
foretag, deras kontor, dar vi forsoker visa att det finns en annan vag for
barnen. (...) For att idrotta och att komma till de nivaerna déar det drar in
pengar, det &r inte alla som lyckas med det. (...) Sa darfor forsoker vi lyfta
andra mojligheter for dem. Gor man ett bra jobb, gér man réatt for sig, da
har man majlighet att komma och jobba i féretag som dessa som vi gar
och besoker.

Den tydliga medvetenhet som finns hos denna verksamhetsledare, om vikten av
att anpassa foreningens aktiviteter till omradets ungdomars behov, handlar hir
om att skapa en storre niirhet till delar av samhiillet som ungdomarna annars
kan uppleva som langt borta. Liknande tankegangar uttrycks av unga ledare i
lokalt forankrade foreningar. Att leda barn och ungdomar ér for de unga ledarna
i Bokiing FK inte bara en fraga om att triina dem i fotboll, utan tydligt kopplat till
en ambition att stddja barnen i att sjilva kunna navigera i samhéllet:

Du behover inte vara basta ledaren. Du ska vara den som tycker om
att jobba med barn. Kanna att du vill paverka. Inte bara kanna att du vill
tjana pengar for att vara har. Det ar vissa foreningar, de tar in ungdomar
som ska jobba som trénare. De jobbar for pengar. De jobbar inte for att
hjalpa barn. Men vi har forsoker dnda att ta in ungdomar som vill jobba
med barnen, lara sig, hjélpa till i samhallet.

Sociala aktiviteter for att stdrka social sammanhallning

Tanken om att idrottsféreningar verksamma i missgynnade omraden inte bara
ska ha fokus pa sjélva idrottstraningen kan ocksa artikuleras genom att betona
betydelsen av icke-idrottsrelaterade aktiviteter som stérker sociala relationer
mellan de som deltar. Dessa sociala aktiviteter — samla barnen for att dta pizza,
spela videospel, ha julmiddagar tillsammans med foridldrar med mera - beskrivs
aterkommande som viktiga for att odla en vi-kdnsla inom foreningen. Enligt
foreningsforetridarna frimjar icke-idrottsrelaterade praktiker goda relationer
med barnen och &ven med deras forildrar - ett fokus som de ofta beskriver som
lika angeléget som triningsmomenten. Verksamhetsansvarig for Almberget SK
beskriver vad idrottsféreningar ger barnen i omradet, som inte andra organisa-
tioner kan erbjuda:



Att man har en helt annan syn och fokus pa att skapa relationer. Bade
med de barn och ungdomar och vuxna man moter men ocksa med dem
runt omkring. Till exempel nér vi har barn sa har vi mycket kommunikation
med foraldrarna. Med de som har varit hos oss som &r lite dldre, fran att
de ar ungefar kanske 10 ar, har vi aven andra léra kénna-aktiviteter och
teambuilding. (...) Det ar inte bara sjalva simningen utan att man dven har
kul ihop och skapar gruppkénsla och skapar meningsfullhet.

Att idrottsféreningar som arbetar med barn och ungdomar fran missgynnade
omraden har mojlighet att utveckla en verksamhet som har relationsskapande
i centrum, inte bara med barnen, utan dven med deras fordldrar och andra i
barnens miljo, ses som ett viktigt verktyg for att motverka segregationens
effekter i staden.

Ordféranden for Cederslitt FK ér ett annat exempel pa foreningsforetridare som
lyfter fram denna typ av icke-idrottsrelaterade praktiker som viktiga for deras
forening. Det dr en forening som hon sjilv grundade med det explicita syftet att
skapa ett ssammanhang som kunde stirka omradets tjejer genom idrott:

Till exempel har vi laxhjédlp en timme innan traning. Sa att tjejerna ska
komma dit en timme innan traning. Ibland har vissa sagt "men jag har
inga laxor, jag behover inte komma”. "Fast jo vi vill anda att ni kommer.”
For det kan vara sd att vi gor, att vi pratar om nagot annat i det tillfallet.
Sa att vi vill ju gérna att tjejerna ska komma en timme innan, bara for att
vara med varandra. Och vi marker att i borjan kan det vara svart, men
med tiden sa kdnner de att "det har ger oss nagot, vi tycker det &r kul”.

I intervjuer med fordldrar blir det tydligt att de uppskattar just dessa sociala
aktiviteter. De beskrivs ibland som avgorande for deras barns deltagande,
till exempel av mamman till ett barn som valt att fortsiitta trina simning i
Almberget SK:

Det kan vara att de pa sportlov sa hittar de pa saker, att man gar
och bowlar tillsammans, man bakar tillsammans, man hyr hallen har i
[Stadsdel] och far komma hit och gora lite annat forutom att simma. Det
har gjort att min dotter, en period var hon inne pa att nu vill jag inte simma
langre. Sen sa bytte hon grupp och sa bérjade [Tranare] mer med de hér
sociala aktiviteterna. Hon blev kompis med fler i gruppen och det gjorde
att hon kdnde sig motiverad att fortsatta.

Mamman till en ungdom i en annan klubb i samma omrade, Almberget BK, lyfter
dven hon fram denna klubbs sociala verksamheter som nagot hon finner sirskilt
positivt med klubben - i synnerhet den lixhjélpverksamhet som denna klubb
anordnar som stod till omradets barn, samt de manga samtal om olika &mnen
som ledarna regelbundet har med barnen.

Den sociala dimensionen i féreningens verksamhet relateras #ven av férenings-
foretradare till mojligheten att halla ungdomar borta fran destruktiva samman-
hang i omradet. Ett exempel pa detta dr en ledare for Dalsverket FK, som sjilv
vixte upp i Dalsverket och som har fotboll som ett av sina stérsta intressen i livet.
Men det ir inte fotboll som ar det viktigaste for hans engagemang i foreningen:
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Jag ar intresserad av fotboll. Jag kollar pa fotboll. Jag har sjalv spelat
fotboll och det &r roligt att vinna matcher och sa. Men samtidigt sa ar vi
juallihopa en del av det har samhallet. Och sa som utvecklingen har sett
ut det senaste decenniet sa kdnner jag i alla fall ett storre ansvar an bara
fotbollen. Jag brukar sdga att kan jag bidra till att en tva unga personer
inte hamnar i kriminalitet, det &r ju vart ganska mycket (...) om vi ska
liksom prata ekonomiska termer. Det ar ju hiskliga summor det handlar

om, om en person blir kriminell.

Pa liknande sétt bekriftar ungdomar i foreningarna att det ir de sociala aktivi-
teterna som de uppskattar mest, da det stirker gemenskapskinslan i laget. ’Om
du spenderar mer tid med laget och gor grejer utanfor triningen, da stirker det
allas relation”, som en ung deltagare i Dalsverket FK uttrycker det.

Diskussion: Forankring som
nyckel till lyckad inkludering

Under genomgangen av praktikerna synliggjordes tva resultat som dr av sdrskilt
intresse for denna rapport. Det ena tydliggors i detta kapitel, nimligen att socialt
och relationellt arbete i missgynnade omraden ér av grundliggande betydelse.
Aven materiella och organisatoriska praktiker forutsitter vanligen ett arbete
av mer social karaktir, det vill sdiga att 14gga tid pa att skapa tillit och sociala
relationer med barn, ungdomar, fordldrar och lokalt verksamma aktorer.

Det andra resultatet, som beskrivs i nésta kapitel, visar att idrottsféreningarna
som deltog i studien grovt kan delas in i tva kategorier: lokalt férankrade féren-
ingar och idrottsféreningar i etableringsskede. De styrkor och svagheter som
skiljer dessa foreningar at bidrar till att de maste prioritera olika praktiker for
att stirka sin nérvaro i missgynnade omraden. Detta ir av betydelse for det
strategiska arbete som dmnar stédja féreningsidrottens nirvaro i dessa omraden.

Som ett séitt att ssmmanfatta de identifierade praktikerna presenteras hér nir-
mast deras respektive frimjande aspekter i tabellform.



Tabell 1. Identifierade praktiker och deras respektive fordelar.

Materiella och organisatoriska praktiker

Skapa laga ekonomiska trosklar

Underlattar barn och ungdomars deltagande
iomraden som prédglas av socioekonomiska
utmaningar.

Starka de lokala foreningarnas inre strukturer

Bidrar till 6kad hallbarhet i foreningar och
underlattar dérmed, sarskilt for lokalt forankrade
foreningar, uppfyllandet av de krav som stélls av
olika bidragsgivare.

Deltailokala evenemang

Bidrar till att synliggdra foreningen och idrotten
i omradet samt underl&ttar kontakter med barn,
ungdomar, férdldrar och andra lokala aktorer.

Skapa rum for dialog och samverkan

Underlattar samverkan mellan lokala

aktorer, bidrar till informationsspridning

och erfarenhetsutbyte samt kan utgora en
stodstruktur som frémjar foreningars langsiktiga
utveckling.

Samarbeta med skolor, fritidsgardar och andra
lokala aktorer.

Sékra lokal férankring

Underlattar kontakt med barn, ungdomar
och foréldrar. Framjar kontakt med
samverkansparter.

Sociala praktiker

Bidrar till 6kad forstaelse for omradets behov
och vilka aktoérer som ar verksamma dar.

Underlattar anpassning av verksamheten till
omradets férutsattningar.

Forbattrar mojligheterna att kommunicera med
barn, ungdomar och foréldrar och att etablera
kontakt med nya personeriomradet.

Framja ettinkluderande forhaliningssatt

Bidrar till att barn och ungdomar kénner sig
sedda, inkluderade och uppskattade, vilket
kan vara sarskilt betydelsefullt fér barn och
ungdomar som tidigare haft erfarenheter av att
inte kdnna sig valkomna i andra sammanhang.

Rekrytera ledare med ratt sociala kompetenser

Avgorande for att skapa inkluderande sociala
sammanhang i motet med barn och ungdomar.
Ledarna ska kunna jobba utifran omradets
lokala forutsattningar och behov.

Satsa pa socialt starkande aktiviteter

Underlattar anpassning av verksamheten till
barn och ungdomars lokala behov. Starker social
sammanhallning.
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Lokalt forankrade
idrottsforeningar

och idrottsforeningar
| etableringsskede

I detta kapitel beskrivs de tva distinkta typer av idrottsforeningar som identifie-
rades under analysen av de olika praktikerna: lokalt férankrade idrottsféreningar
och idrottsforeningar i etableringsskede.

Till lokalt férankrade idrottsforeningar riknas foreningar som véxt frami de valda
bostadsomradena och som tenderar ha en prekir ekonomisk situation. De har
foreningsforetridare och ledare som till 6vervigande del har utlindsk bakgrund.

Idrottsforeningar i etableringsskede ir etablerade i andra delar av staden, men
forsoker genom Idrottsklivet utveckla en verksamhet for barn och ungdomar
fran de valda bostadsomradena. De priiglas av en stabil ekonomisk situation och
har foreningsforetridare som for det mesta har en majoritetssvensk bakgrund.

Skillnaderna mellan dessa foreningstyper har betydelse for vilka praktiker som
blir relevanta for att stiirka deras nirvaro i missgynnade omraden. Det ir viktigt
att betona att detta dr tendenser — visst, de ir tydliga, men det finns nyanser i
denna kategorisering.

Skillnader belyser
idrottsforeningarnas olika behov

Utover tendenser till skillnader i ekonomisk stabilitet och ledares bakgrund, ses
skillnader i interna organisatoriska resurser och social férankring i omradet.

Ekonomisk stabilitet och interna organisatoriska
resurser

Foretrddare for de lokalt forankrade foreningarna tenderar att redovisa en mer
prekir ekonomisk situation och svagare organisatoriska administrativa resurser
och rutiner, jamfort med de idrottsféreningar som vill etablera sig i de valda
omradena genom Idrottsklivet. Den forra kategorins mer prekiira ekonomiska
situation ir kiind sedan tidigare.’” Detta férhallande kan ses som en effekt av
att de verkar primért i omraden med socioekonomiska utmaningar. Deras fore-
tridare redovisar att de medvetet haller triningsavgifterna ligre in jimforbara
idrottsféreningar i andra delar av staden, da de ocksa vet att férdldrar annars
inte skulle ha rad att lata barnen trina i foreningen. Detta bidrar bland annat

57 Edstréom (2019); Ekholm & Dahlstedt (2020).



till att begrénsa féreningarnas majligheter att anstélla administrativ personal.
Den stressade ekonomiska situationen kan ocksa siittas i relation till de svagare
interna strukturer som lyfts fram som en utmaning for lokalt férankrade
foreningar. Den stéindiga pressen att soka efter medel och fa idrottsaktiviteterna
att fungera trots sma resurser, begréiinsar med all sannolikhet &ven majligheten
att dgna tid at det nodvindiga interna utvecklingsarbetet.

Tidigare forskning har uppmérksammat att foreningar, som liknar de som i
denna rapport kallas lokalt féorankrade, har storre svarigheter én andra att
utveckla starka interna organisatoriska strukturer.>® Dessutom har det synlig-
gjorts att svaga interna organisatoriska strukturer kan leda till att féreningar
har svarare att leva upp till de krav pa transparens, dokumentation av verksam-
heten och aterrapportering som stélls pa dem av de som ger ekonomiskt st6d.
Detta exemplifieras i kapitel 4 med en nystartad férening som pa grund av for
sent inskickade matchprotokoll och domaravgifter kom att betala boéter till sitt
specialidrottsférbund motsvarande en summa som annars kunnat finansiera
en administrativ halvtidstjinst. Exemplet tydliggor varfor de lokalt forankrade
idrottsféreningarna uppskattar mojligheten att stirka sina organisations-
strukturer, vilket erbjuds inom satsningen.

Social forankring

Till skillnad fran de lokalt férankrade idrottsféreningarna, som ar socialt for-
ankrade och nar ut till barn, ungdomar och férildrar bosatta i omradet, saknar
de foreningar som befinner sigi ett etableringsskede en djupare lokal férankring
och maste kimpa for att na ut till boende i omradet.

Boking HK befinner sig i ett etableringsskede nir det giller att bedriva verk-
samhet riktad mot barn och ungdomar i Bokiing. Projektansvarig i féreningen
beskriver att de genom att samarbeta med den lokala skolan kunnat initiera en
verksamhet dér barnen far tillfdlle att prova pa handboll efter skoltid. Han menar
dock att de har svart att fa barnen att borja trina i sjidlva foreningen och att de
inte heller lyckas komma i kontakt med fordldrarna:

Det har varit svart just med foraldrabiten. (...) Men nar vi har varit pa skolor
under skoltid sa har det fallit sig naturligt att det varit ganska svart. Det
har ofta varit att det har kommunicerats via skolan till féraldrar att nu
kommer Bokang HK och ska ha handboll pa idrottslektionerna eller pa
fritids. Det har varit en utmaning tycker jag. Men samtidigt sa har vi inte
riktigt gatt in for att fa med foraldrarna. Men en annan stor utmaning det
ar ju ledarrekrytering. Nagonstans nar vi haller pa med handbollen nu
sa vill vi ocksa fa lokala ledare.

Foreningen har lyckats introducera en prova pa-verksamhet pa den lokala skolan
efter skoltid, men identifierar nya utmaningar. En utmaning dr att komma i kon-
takt med forildrar for att dirmed underlitta barnens 6vergang till féreningens
reguljira triningspass. En annan ir att pa lingre sikt rekrytera ledare som ir
fran omradet. Den projektansvariga i féreningen menar att erfarenheterna av
att forsoka etablera sig i omradet ocksa lett till att de identifierat utvecklings-
omraden i foreningen som de behéver arbeta med: hemsidan ér svarnavigerad,

58 Ehnold m.fl. 2024).
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vilket forsvarar fordldrarnas kontakt med foreningsrepresentanter, och det finns
begrinsade mojligheter att félja upp huruvida nya medlemmar faktiskt dr bosatta
i Bokiing.

De ledare som barnen far mota i lokalt forankrade idrottsféreningar dr ofta fran
omradet eller har botti omradet. Medan ledare i idrottsféreningar i etablerings-
skede, atminstone vid studietillfillet, inte hade nagon nirmare koppling till dessa
omraden. De uttrycker ofta under intervjuerna att de ir ovana att leda ungdomar
fran dessa omraden.

Ytterligare en kvalitativ skillnad mellan de tva typerna av idrottsféreningar dr
foreningens fokus. For foreningar som ir framvixta i de valda bostadsomradena
ar arbetet med omradets barn och ungdomar sjilva kiirnan i féreningsverk-
samheten. Verksamheten bedrivs utifran en klar medvetenhet om vilka behov
som finns i omradet. Ett exempel pa detta dr Boking FK. En fritidsgardsledare i
omradet berittar vad det var som fick honom att grunda Bokéng FK dir han nu
dr en av trinarna. Han menar att kombinationen - att vara verksam i den lokala
fritidsgarden och i en lokal idrottsférening - dr “oslagbar”, da den stérker arbetet
han gor i bada rollerna:

I min roll som fritidsledare kommer jag i kontakt med barn och ungdomar.
Man kan identifiera behov och intressen pa ett helt annat s&tt. Sa i min
roll som fritidsledare far jag en klar bild av behoven i en stadsdel ur ett
idrottsligt perspektiv. Det kan jag ta med mig in i fdreningen som jag
ocksa ar verksam i och &r med och organiserar.

For idrottsforeningar i etableringsskede dr detta arbete bara en del av verksam-
heten. De foreningsforetridare som ansvarar for arbetet kan ibland uppleva att
de star ganska ensamma i sina féreningar.

Att samarbeta med den lokala skolan och att delta i evenemang dér barn kan
prova pa foreningens idrott ér for foreningar som befinner sig i ett etablerings-
skede praktiker som mojliggor ett forsta steg i att bli synliga i omradet, och
komma i kontakt med barn. Dessa praktiker beskrivs dock av flera roster som
otillrickliga, da de inte kunde se att de i nagon storre omfattning leder till att
barn och ungdomar faktiskt borjar trina i féreningens reguljira verksamhet.

Av denna anledning upplever foretridare fér denna typ av idrottsférening att de
i framtiden kommer att behova prioritera en starkare lokal férankring i omradet,
till exempel genom att hitta sétt att involvera fordldrar i foreningen eller genom
att medvetet rekrytera ungdomar fran omradet som ledare.

Skillnaderna mellan dessa tva typer av foreningar illustrerar dirmed de olika
behov idrottsféreningar kan ha for att etablera och uppritthalla en verksamhet
som vénder sig till barn och ungdomar i missgynnade omraden, skillnader som
ar viktiga att ta hdnsyn till i ett strategiskt arbete som ir tinkt att frimja foren-
ingsidrott i missgynnade omraden.

Att detta monster av skillnader mellan de tva foreningskategorierna ir tydligt i
rapporten dr inte forvanansvirt, da det i stort speglar de radande skilda socio-
ekonomiska villkor som priglar dagens etniskt boendesegregerade stider. Men
detta monster vicker fragor kring prioriteringar i arbetet med att stérka idrotts-
foreningars nérvaro i de valda omradena. Mot bakgrund av de identifierade



skillnaderna uppstar fragan om detta bor paverka det strategiska arbetet med att
stirka idrottens lokala nérvaro i strukturellt missgynnade omraden. En central
foljdfraga dr da vilka strategiska kriterier som bor viigleda resursférdelning och
prioritering mellan olika féreningstyper.

Vad ska prioriteras?

Det finns de som problematiserar hur resurser ska férdelas och prioriteras. A ena
sidan finns roster som argumenterar utifran att det dr effektivare att satsa pa
lokalt forankrade féreningar som redan nar barn och ungdomar i omradet och
som redan har upparbetade relationer med lokala aktorer. Denna lokala for-
ankring har dessa foreningar byggt 6ver tid, medan féreningar som forséker
etablera sig i missgynnade omraden riskerar att inte hinna gora det innan finan-
sieringen fran satsningen Idrottsklivet forsvinner, vilket i virsta fall kan leda till
att de ger upp forsdket att etablera sig i omradet. A andra sidan finns det réster
som pekar pa att barn och ungdomar i dessa omraden inte enbart ska ha tillgang
till de idrotter som tenderar dominera i liknande omraden, sasom fotboll eller
basket, utan ocksa till andra idrotter som kan tilltala barnen som inte finner de
traditionella idrotterna intressanta.

I relation till denna spinning visar rapporten att vad som bor prioriteras i respek-
tive omrade maste baseras frimst pa en kinnedom om de lokala forutsittning-
arna och behoven. Vissa strukturellt missgynnade omraden drabbas av att inga
idrottsféreningar vinder sig specifikt till omradets barn och ungdomar. I dessa
omraden ir det naturligt att prioritera att fa intresserade idrottsféreningar att
etablera en hallbar verksamhet som ér tillgiinglig f6r de som bor dér. For dessa
omraden framstar det arbete som idrottskonsulenter gér som sirskilt viktigt: att
uppmuntra idrottsféreningar som ir intresserade av att etablera sig i omradet.
Det finns dock andra missgynnade omraden dér lokala idrottsféreningar redan dr
nirvarande och forankrade pa sa siitt att de lyckats etablera en verksamhet som
utgar fran de forutsittningar som finns i omradet och nar dess barn, ungdomar
och forildrar.

De lokalt férankrade féreningarna har fran borjan tagit pa sig ett tydligt socialt
uppdrag i relation till omradet. Deras grundare, eller de personer som sa sma-
ningom lyckats férankra féreningarna i omradet, har sjélva erfarenhet av att vixa
upp i missgynnade omraden med migrantforildrar. De intervjuade utgar fran
dessa erfarenheter i sin forstaelse av omradets behov och strivar efter att erbjuda
idrottsverksamheter som &r ekonomiskt tillgiingliga men som ocksa stérker barn
och foridldrar socialt. De foreningar som hamnar i denna kategori har under
manga ar investerat tid, energi och resurser pa att gora sig lokalt relevanta och
utveckla relationer med bade boende och lokala aktorer. Deras lokala férankring
maste dirmed ses som resultatet av ett envist, langsiktigt arbete som resulterat i
ett forankringskapital som dr svart att bygga upp. Mot denna bakgrund framstar
féreningarnas lokala forankring som en resurs som r lika viktig fér verksamhet i
missgynnade omraden som till exempel starka interna administrativa strukturer.

En princip som skulle kunna formuleras i relation till den identifierade spén-
ningen ir att det dr efterstrivansvirt att se till att en stérre mangfald av idrotts-
foreningar ska vara tillgéingliga for barn och ungdomar i missgynnade omraden,
sd linge arbetet med att 6ka mangfalden av féreningar i berérda omraden inte
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forsvarar for redan etablerade foreningar. Flera roster papekar att det finns ett
stort antal barn och ungdomar i de valda omradena som inte dr idrottsforenings-
aktiva, vilket enligt dessa roster innebér att det borde ”finnas barn for alla”. Ur
detta perspektiv édr det inte sjdlva antalet barn som dr utmaningen, utan frimst
de socioekonomiska villkor som finns i omradet, samt arbetet med att pa biista
sétt koordinera de idrottsféreningar och relevanta aktoérer som dr och vill vara
verksamma i omradet. Det dr en anledning till att just de rum for samverkan som
skapas av RF-SISU:s konsulenter for aktorer verksamma i de valda omradena,
alltigenom beskrivs som mycket uppskattade av samtliga idrottsféreningar.

Forskning, bade i Sverige och internationellt, visar att idrottsféreningar verk-
samma i missgynnade omraden ir i behov av samverkan med andra aktérer.>
En strukturerad samverkan mellan en mangfald av olika aktorer kan bland annat
mojliggbra en koordinering av deras verksamheter, som hjilper féreningar att
etablera samarbeten, som stabiliserar deras ekonomi langsiktigt och ger st6d
till foreningar att etablera sigi omradet. Det kan argumenteras att strukturerad
samverkan ocksa ger mojligheten att genom moten och dialog skapa en samsyn
mellan olika aktorer om vilka behov som finns i ett omrade och vad som kan goras
for att adressera dessa behov.

Det framgar i foreliggande rapport att det ir viktigt att denna gemensamma
forstaelse av omradets behov baseras pa en lokalt grundad kinnedom av de utma-
ningar som boende och lokala féreningar har. De aktérer som vill frimja idrotts-
deltagande och en positiv social fordndring bland ungdomar i missgynnade
omraden, maste utga fran en lokalt grundad forstaelse av forutséttningar i
omradet. Detta kallas i viss forskning for en ”lyhérdhet infor lokalsamhéllet”
(attentiveness to the community),’® eller en ”medvetenhet om lokalsamhillet”
(community consciousness).®! Praktiker som frimjar social férankring och
tillitsfulla sociala relationer dr betydelsefulla, och lokal forankring ir i detta
sammanhang nira kopplad till lyhérdhet f6r omradets behov. Denna lyhérdhet
rymmer dven pedagogiska dimensioner, vilka analyseras nirmare i niista kapitel.

59 Skinner, Zakus & Cowell (2008); Bortoletto & Porrovecchio (2018); Edstrom (2019);
Blomgvist Mickelsson (2024).

60 Luguetti, Kirk & Oliver (2019).

61 Morgan & Parker (2023).



Den forenande kraften
i en lokalt forankrad
idrottspedagogik

I detta avslutande kapitel besvaras studiens tredje fragestillning, den som avser
undersoka vilka aspekter av en idrottspedagogik som de intervjuade ser som
centrala for att frimja féreningsidrott i strukturellt missgynnade bostads-
omraden. Med idrottspedagogik menas helt enkelt det lirande som majliggors
i motet mellan vuxna och barn/ungdomar i de sammanhang som skapas av
idrottsféreningar.

De sociala praktiker (som redovisas i kapitel 4) dr ndra sammankopplade med
séitt att forsta och tolka virlden och kan dérfor férstas som uttryck for sirskilda
sitt att forhalla sig till missgynnade omraden. Dessa sitt att forsta och férhalla
sig till sammanhanget paverkar i sin tur hur lirande inom féreningsidrotten
organiseras pa ett socialt indamalsenligt sitt.

Resultaten i foreliggande rapport visar att avgorande pedagogiska aspekter i
en pedagogik som syftar till att frimja foreningsidrott i socioekonomiskt miss-
gynnade omraden ér néira kopplade till de grundliggande forhallningssétt som
foreningar arbetar utifran gentemot omradet och de fordldrar och ungdomar
som bor dir.

I foljande avsnitt presenteras de tre pedagogiska férhallningssétt som identi-
fieras som sirskilt betydelsefulla fér en lokalt férankrad idrottspedagogik i miss-
gynnade omraden. Sedan avslutas kapitlet med en reflektion kring den lokala
forankringens kraft att motverka lokala effekter av samhilleliga processer som
bidrar till segregation i urbana miljoer.

Tre pedagogiska forhallningssatt

Det som utmaérker en lokalt férankrad idrottspedagogik i strukturellt missgynnade
stadsdelar ir foljande tre forhallningssitt: lyhordhet for lokalsamhiillet, utveckla
ett resursperspektiv pd omradet samt se idrott som ett medel till social utveckling.

Lyhordhet for lokalsamhallet

Att forsta det lokala sammanhanget utifran de boendes perspektiv framstar som
ett maste for att inte endast utga ifran en forstaelse av hur idrottsféreningar
fungerariandra stadsdelar - stadsdelar som inte delar samma socioekonomiska
utmaningar. Denna insikt bekréftas dven av tidigare forskning som lyfter fram
vikten av att anpassa satsningar som vill stirka idrott i missgynnade omraden till
lokala férhallanden, behov och resurser som utméirker varje omrade.%?

62 Skinner, Zakus & Cowell (2008); Spaaij & Jeanes (2013); Morgan & Parker (2023).
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Den lokala férankringen bygger till stor del pa att idrottsféreningar lyckas
etablera fortroenderelationer med barn, ungdomar och férildrar, men dven med
andra verksamheter i omradet, sasom offentliga institutioner och civilsamhélls-
organisationer. Samtliga idrottskonsulenter och foreningsféretridare som verkat
linge i studiens utvalda omraden lyfter fram dessa sociala relationer som en
forutsiattning for att utveckla en idrottsverksamhet som utgar fran omradets
behov och forutsittningar. Etablerade sociala relationer och lokal férankring
gor foreningsforetradare medvetna om de problem som ungdomarna stéter pa i
sin vardag. De kan sedan anpassa verksamheten utifran det. Lyhordheten infor
lokalsamhillet innebir dirmed en nyfiken och undersékande hallning gent-
emot barn, ungdomar och férildrar i omradet, samt en vilja att sjéilv tilldigna sig
kunskap om den lokala kontexten i syfte att utveckla verksamhetens kvalitet. I
detta ingar dven att identifiera och tillvarata de resurser som finns i omradet.

Utveckla ett resursperspektiv pa omradet

Boende i strukturellt missgynnade omraden drabbas av den territoriella stig-
matiseringen, det framgar tydligt. Denna territoriella stigmatisering kan ocksa
forstas som ett i samhillet dominerande bristperspektiv pa dessa omraden, det
vill séiga ett perspektiv som enbart ser omradena och de ménniskor som bor dér
utifran de uppfattade brister som kopplas till omradet.

Forskning i pedagogik visar att den forstaelse vi har av barnen vi arbetar med,
och de relaterade forvéntningar vi har pa dem, tenderar att paverka resultaten
som barnen uppnar. Enkelt uttryck, om en pedagog har laga férvintningar pa
vissa barn tenderar det att leda till att dessa barn uppnar simre resultat in om
en pedagog har hoga férvintningar pa dem.%® Om foreningsforetridare enbart
utgar fran de negativa berittelser som finns om ett omrade, kan det leda till att
de ser barnen enbart som offer for omradets forutsiattningar.

Ett sddant perspektiv gar emot den forstaelse av omradet som ungdomar, for-
dldrar och manga foreningsforetridare ger uttryck for, vilket framgar i kapitel
tre. De har behov av att lyfta fram alla de fina saker som de ser i omradet, som ett
svar mot den territoriella stigmatiseringen som annars dominerar i det offent-
liga samtalet och som de 4r medvetna om. Detta kan ses som ett uttryck for att
minniskor inte vill reduceras till offer, och undviker situationer dir de rakar ut
for det.

Forskning visar att detta dr en insikt som manga lokalt férankrade forenings-
foretridare har med sig i sitt arbete med barnen.®* En gedigen lokal férankring
Oppnar for att se andra sidor av ett omrade dn de som forekommer i den offent-
liga debatten. Genom att utveckla bade en lyhordhet for omradet och tillits-
fulla relationer, blir det ocksa mojligt att utveckla vad som kan kallas for ett
resursperspektiv pa omradet. Férankring i omradet och sociala relationer gor
det mojligt att, for att ge nagra exempel: utveckla en relation med fordldrar dar
dessa blir resurser for foreningen, uppticka hur andra aktorer i omradet kan bli
mojliga samarbetspartner, uppticka hur kunskap om ungdomarnas vardagsliv
gor det mojligt att utveckla starkare sociala relationer med dem. Detta intresse
for omradet och hur foréldrar och ungdomar forstar sina liv beskrivs i tidigare

63 Se t.ex. McLeod (1995).
64 Edstrom (2019).



forskning, med inspiration av pedagogen Paolo Freire, som en “omsorgsetik”
som innebir att ledarna visar intresse och respekt for ungdomarnas liv, inte
bara under sjilva idrottsaktiviteten utan ocksa for deras livssituation utanfor
idrottssammanhanget.®® Denna etik bidrar till att skapa en pedagogiskt trygg
miljé som ungdomarna kan kiinna sig hemma i, som de ir.

Att se idrott som ett medel till social utveckling

De idrottsféreningar som vinder sig till barn och ungdomar i de valda omradena
ser medvetet till att anvinda sig av icke-idrottsrelaterade sociala aktiviteter
som ett sitt att stirka dem. Detta baseras pa en forstaelse av de behov som
finns bland de unga, pa grund av omradets socioekonomiska utmaningar. De
foreningsforetriadare som sjilva har bakgrund i missgynnade omraden menar
genomgaende att idrottsverksamheten kan vara ett ssmmanhang dér barn och
ungdomar inte bara trianar och utvecklas genom idrott och rérelse, utan ocksa
ett ssmmanhang diir de kan utvecklas socialt. Verksamheten ger dem tillfiille
att trina pa fiardigheter och kunskaper som gor det mojligt for dem att aktivt
delta i ett majoritetssamhiélle som annars verkar avligset. Det finns exempel
pa idrottsforeningar som medvetet arbetar med lixhjilp och studiebesok pa
arbetsplatser och andra organisationer som ligger utanfor det egna omradet, som
ett stt att stirka och vidga deras vyer och kinnedom om arbetssammanhang de
kan soka sig till under sina liv.

Dessa icke-idrottsrelaterade sociala aktiviteter ir tnkta att frimja livsfiardig-
heter som utvecklar barn och ungdomar socialt och som de kan 6verféra till
andra delar av sina liv.°® Genom att ligga fokus pa att stirka den sociala samman-
hallningen och skapa positiva sociala relationer, kan foreningarna skapa en
socialt trygg och inkluderande milj6. Detta kan vara viktigt for ungdomar som
annars inte alltid kinner sig viilkomna i andra sociala ssmmanhang.®”

En lokalt forankrad idrottspedagogik

De tre pedagogiska férhallningssitt som redovisas ovan kan ségas vara grund-
liggande for de sociala praktiker som identifieras som framgangsrika siitt att oka
idrottsdeltagande bland barn och ungdomar i missgynnade omraden. Samtliga
forhallningssitt kretsar pa olika sétt kring lokal forankring, antingen som en
forutséttning for denna eller som en effekt av den. Medan lyhordhet for omradet
kan séigas vara en forutséttning fér en stark lokal férankring, &r utvecklandet
av ett grundat resursperspektiv pa omradet snarare en effekt av en férankring
i omradet. En djupare forstaelse for omradet som sker genom lokal férankring
ger ocksa kunskap om de sociala och ekonomiska behov som priglar omradets
barn och ungdomar, vilket méjliggér en anpassning av den sociala verksamheten
till det lokala ssmmanhanget. Den lokala forankringens centrala betydelse ir
ett av de viktigare resultaten i denna rapport. Kapitlet avslutas déirfor med en
reflektion kring hur arbetet med lokal férankring kan séigas motverka de negativa
effekter som de processer som leder till segregation i vara stider har i miss-
gynnade omraden.

65 Luguetti, Kirk & Oliver (2019).
66 Skinner, Zakus & Cowell (2008).
67 Edstréom (2019); Nols m.fl. (2019).
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Lokal forankring som forenande kraft

Det har som forskare som intresserar sig for boendesegregationens effekter pa
barn, varit en ynnest att fa mojlighet att trdffa barn, ungdomar, férildrar och
idrottskonsulenter engagerade i idrottsféreningar verksamma i strukturellt
missgynnade omraden runt om i landet. Ynnesten har bestatt i att fa samtala
med méinniskor som verkligen brinner for féreningsidrotten som ett verktyg
som bidrar till att stirka barn och ungdomar, men ocksa forildrar, i omraden
som annars drabbas negativt av territoriell stigmatisering och 6kad ojimlikhet
mellan olika delar av vara stéder.

Formanen har ocksa bestatt i att se hur idrottsféreningar i fyra olika omraden
pa liknande sétt bundit samman méinniskor med manga olika bakgrunder,
aldrar, yrken och livserfarenheter. Idrottsféreningar, sirskilt de lokalt férank-
rade, fungerar hir som rum diar ménniskor, med eller utan migrantbakgrund,
uppvixta i omradet eller inte, pa sin fritid gemensamt dgnar sig at att uppratt-
halla en férening. I foretridarnas livsberittelser framgar dock att skapandet av
foreningar som fungerar som inkluderande sammanhang i omraden som priiglas
av mangfald och socioekonomiska utmaningar inte varit en sjalvklarhet. Dessa
foreningar ir resultatet av medvetet och langsiktigt arbete 6ver manga ar. Det
som aterkommande lyfts fram som en forutsittning fér detta arbete &r lokal
férankring, vid sidan om behovet av att anpassa verksamheten till de ekonomiska
forutsittningar som finns i omradet.

I denna rapport definieras lokal féorankring som effekten av tillitsfulla och
langsiktiga relationer med boende och aktorer verksamma i de valda omradena.
Dessa relationer framstar som sérskilt viktiga i idrottsforeningar som vill vara
verksamma i omraden som drabbas negativt av de mekanismer som leder till
segregation och ojimlikhet mellan olika stadsdelar. Om segregation forstas som
flerdimensionella strukturella processer som bland annat skapar erfarenheter av
samhiillelig distans bland méinniskor i strukturellt missgynnade omraden, kan
lokalt féorankrade foreningar fungera som sammanhang som motverkar dessa
erfarenheter.

Genom att stérka sin lokala forankring kan féreningar utveckla verksamheter
som bygger pa en forankrad forstaelse av omradets specifika utmaningar och
resurser. Detta kan ses som en form av lokalsamhiéllelig lyhordhet som gor det
mojligt att skapa foreningar som ir relevanta och tillgéingliga fér ménniskor i
strukturellt missgynnade omraden. Den medvetna lokala férankringen framstar
hér som en férenande kraft, en kraft som mojliggor lokala processer som framjar
en storre upplevd nérhet till samhillet, pA omradets egna villkor.
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Bilaga 1.
Detaljerad redovisning
av intervjumaterialet

A berae

Intervjukategori

Foérening och roll

Datum

Antal och kdn

Idrottskonsulent

241203; 250314

1 kvinna

Ungdomar fran
omradet

250203

2 tjejer, 2 killar

Almberget SK

Foreningsforetradare Verksamhetsansvarig 241202; 250319 1 kvinna
Barn Barn som deltar 250202 4 tjejer
Foraldrar Foraldrar till barn som deltar 250202 4 kvinnor
Almberget BK
Foreningsforetradare | Verksamhetsutvecklare 241205 1 man
Foreningsforetradare Ordférande 250228 1 man
Foraldrar Foralder till barn som deltar 250228 1 kvinna
Ungdomar Ungdomar som deltar (grupp 1) | 250121 2 killar
Ungdomar Ungdomar som deltar (grupp 2) | 250121 2 killar
Intervjukategori Foérening och roll Datum Antal och kén
Idrottskonsulent - 241119; 250325 2 kvinnor
Ungdomar fran - 250201 3 killar
omradet
Bokang HK
Foreningsfoéretradare Projektansvarig 250422 1 man
Foreningsforetradare Ledare 241120; 250326 1 man
Foreningsforetradare Ledare 250521 1 kvinna
Bokéang FK
Foreningsforetradare Ordforande 241121; 250403 1 man
Foreningsforetradare Tranare 241128 1 man
Foreningsféretradare Ung ledare 250202 2 killar
Ungdomar Ungdomar som deltar 250221 3tjejer
Foraldrar Foraldrar till barn som deltar 250222 3 kvinnor, 2 mén
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Intervjukategori

Forening och roll

Datum

Antal och kén

Idrottskonsulent

241217; 250331

1 kvinna

Ungdomar fran - 250321 2 tjejer, 2 killar
omradet
Cederslatt SK
Foreningsforetradare Projektansvarig 250210 1 kvinna
Foreningsforetradare Ledare 241217 1 man
Barn Barn som deltar 250131 4 tjejer
Foraldrar Foraldrar till barn som deltar 250131 3 kvinnor, 1 man
Cederslatt FK
Foreningsforetradare Ordférande 250130; 250409 1 kvinna
Foreningsforetradare Ledare 250206 1 man
Da erke
Intervjukategori Forening och roll Datum Antal och kén

Idrottskonsulent

241209; 250408

1 man

Ungdomar fran
omradet

250417

2 tjejer, 2 killar

Dalsverket HK

Foreningsféretradare | Verksamhetsutvecklare 241210; 250304 1 man

Foreningsféretradare Ung ledare 250318 1 kvinna

Barn Barn som deltar 250128 3flickor, 1 kille
Dalsverket FK

Foreningsforetradare | Ordforande 241210 1 man

Foreningsforetradare Vice ordférande 250305 1 man

Foreningsforetradare Tranare 250417 1 man

Ungdomar Ungdomar som deltar 250305 5 killar

Foréldrar Foréaldrar till barn som deltar 250417 2 kvinnor
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