Statistik om barn- och ungdomsidrotten: Deltagare och
deltagartillfallen

Ar 2023 sokte och erhéll 10 265 idrottsforeningar statligt LOK-stod for sammanlagt

5 505 420 gruppaktiviteter som omfattade 59 513 460 deltagartillfallen. Bakom dessa
deltagartillfillen fanns nastan en miljon' unika barn och ungdomar2 som alltsa deltog i
minst en gruppaktivitet under aret (Tabell 1), vilket motsvarar 42 procent av
befolkningen. I genomsnitt deltog de i 59 gruppaktiviteter. Som framgar av Tabell 1 var
43 procent av deltagarna flickor och 57 procent pojkar. Flickorna stod for 39 procent av
deltagartillfallena, vilket innebar att de i genomsnitt deltog i nagot farre aktiviteter (54)
an pojkarna (63). Saval antalet deltagare som antalet deltagartillfallen har 6kat mellan
aren (Tabell 1).

Tabell 1. Antal unika deltagare och deltagartillfallen, 7-25 ar, i LOK-stodet (2021-2023)*
Antal unika deltagare 7-25 ar Antal deltagartillfdllen 7-25 ar

A | ot | Fickor | rojar | Totan | Fickor | Poar

2023 997 576 430834 566742 59222 23240638 35982150
(43%) (57%) 788 (39%) (61%)
2022 968 091 419846 548245 55033 21848901 33 184 393
(43%) (57%) 294 (40%) (6%)
2021 920 162 401904 518258 50298 20153939 30 144 597
(44%) (56%) 536 (40%) (60%)

*Det finns en liten differens i antalen deltagare och deltagartillfallen som redovisas har och de faktiska siffrorna, bland
annat pa grund av att personer med skyddad identitet exkluderats och att det for vissa individer saknas uppgift om kon.
Den genomsnittliga gruppaktiviteten som beviljades LOK-stod ar 2023 bestod av
knappt elva deltagare (utovare) och drygt tva ledare, vilket motsvarar en ledartithet pa
cirka 5 deltagare per ledare.3

Figur 1 visar antalet deltagare 2023 i relation till befolkningen samt genomsnittligt
antal deltagartillfallen per deltagare, uppdelat pa ettariga aldersgrupper. Deltagandet
ar hogst i dldrarna 8—12, dar mer an tva av tre barn deltog. Allra hogst ar deltagandet
bland 9- och 10-4aringarna; cirka 72 av 100 invanare. Efter 10-arsaldern minskar antalet
deltagare i relation till befolkningen med stigande alder. Till en borjan dr minskningen
relativt marginell, men frdn och med 14 ars alder minskar antalet deltagare i relation
till befolkningen med i genomsnitt 13 procent jamfort med foregdende alder. Den

1 Notera att det finns en liten differens i antalen deltagare som redovisas har och de faktiska siffrorna, bland annat pa
grund av att personer med skyddad identitet exkluderats och att det for vissa individer saknas uppgift om kon.

2 7—o5 &r. Dartill deltog 10 414 vuxna (26+ &r) i LOK-aktiviteter. Totalt deltog alltsd 1 007 990 unika individer.
Foreningar kan endast erhélla LOK-stod for deltagare Gver 25 &r om de har en funktionsnedséttning.

3 Det faktiska genomsnittliga antalet deltagare per gruppaktivitet kan dock antas vara nagot hogre, eftersom dessa siffror
inte omfattar deltagare som av olika skil inte var stodberittigade (exempelvis pé grund av for 1ag eller hog &lder).
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storsta (relativa) skillnaden mellan tva efterliggande aldrar ar 20-aringarna jamfort
med 19-aringarna (-21 %).

Det genomsnittliga antalet deltagartillfallen per deltagare ar lagst bland 7-aringarna
(31), for att sedan successivt oka med stigande alder och na sin topp bland 14-aringarna
(76). Fran 15 ar minskar antalet for varje dlder. Sammantaget kan konstateras att 10-
aringarna ar den aldersgrupp med flest deltagare i relation till befolkningen, medan 14-
aringarna ar de som deltog mest frekvent. Flest deltagartillfallen gjordes dock av 13-
aringarna (6,2 miljoner).
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Figur 1. Antal deltagare per 100 invanare och antal deltagartillfallen per deltagare, 7-25 ar, i
LOK-stodet ar 2023

Figur 2 ar densamma som Figur 1 men uppdelad pa flickor och pojkar. Flickornas och
pojkarnas kurvor for antal deltagare per 100 invanare ser snarlika ut och det vertikala
avstdndet mellan dem ar ungefiar detsamma hela viagen. Flickornas relativa (i relation
till befolkningen) underrepresentation i relation till pojkarna ar minst i de yngsta
aldrarna (7—12), da antalet deltagande flickor per 100 invanare motsvarar cirka 9o
procent av pojkarnas antal. Darefter sjunker denna siffra; vid 15 &r ar den 80 procent,
vid 18 &r ir den 65 procent, for att direfter plana ut kring 60 procent. Aven antalet
deltagartillfallen per deltagare har snarlika kurvor for bdda konen, och bada har sin
topp vid 14 ar.
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Figur 2. Antal deltagare per 100 invanare och antal deltagartillfallen per deltagare, 7-25 ar, i
LOK-stodet ar 2023, uppdelat pa flickor och pojkar

Hittills har alla siffror avsett alla idrotter som foreningarna utévar sammanlagt. For
varje gruppaktivitet som beviljas LOK-st6d finns angivet vilken idrott (pa
specialidrottsforbundsniva) som utovades. Siledes kan dven deltagartillfallen och unika
deltagare kodas till specialidrottsforbund (SF). Nedbrutet pa SF-niva ser alderkurvorna
och konsskillnaderna olika ut och i en del fall helt annorlunda 4n de sammanlagda
siffror som redovisats ovan. For att visa pd ndgra monster utan att behdva titta pa varje
enskilt SF redovisas nedan siffror for tva grupper av SF sammanlagda. Grupperingen av
SF har ingen formell baring utan ar gjord enkom for detta sammanhang, i avsikt att
fanga SF som delar vissa egenskaper och uppvisar liknande moénster i LOK-
stodsstatistiken.

Figur 3 ar densamma som Figur 2 men avgransad till (unika) deltagare i de fem storsta
lagidrotterna.4 Kurvorna liknar dem i Figur 2, med den tydligaste skillnaden att
flickorna ar farre i relation till pojkarna i dessa fem idrotter jaimfort med for alla
idrotter sammanlagt.

4 Basket, Fotboll, Handboll, Innebandy och Ishockey.
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Figur 3. Antal deltagare per 100 invanare och antal deltagartillfallen per deltagare, 7-25 ar, i
LOK-stddet ar 2023, avseende aktiviteter inom Basket, Fotboll, Handboll, Innebandy och
Ishockey

Att monstren till stor del 4r desamma for de fem storsta lagidrotterna som for alla
idrotter sammanlagt ar logiskt, eftersom de 2023 stod for 65 procent av alla
deltagartillfallen.s Deras verksamhet far saledes stor paverkan pa totalsiffrorna.

I Figur 4 har samma siffror beraknats for alla andra idrotter ssmmanlagt, alltsa
samtliga utom de fem storsta lagidrotterna. Resultatet uppvisar betydande olikheter
med de fem storsta lagidrotterna (Figur 3). Flickorna ar klart fler &n pojkarna i de yngre
aldrarna, fram till 17 ar alder, varefter pojkarna ar fler. Monstret dr detsamma for antal
deltagartillfallen per deltagare; flickorna har fler 4n pojkarna upp till 18 ar, varefter
pojkarna har fler.

5 Fotboll stod ensamt for 40 %.
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Figur 4. Antal deltagare per 100 invanare och antal deltagartillfallen per deltagare, 7-25 ar, i
LOK-stddet ar 2023, avseende aktiviteter inom alla idrotter (specialidrottsforbund) férutom
Basket, Fotboll, Handboll, Innebandy och Ishockey

Manga barn och ungdomar som aterfinns som deltagare i LOK-stodet deltar i flera
foreningar och idrotter. I Figur 5 visas andelen av deltagarna som deltog i tva eller fler
idrotter 2023, uppdelat pa kon och alder. Resultatet visar att drygt halften av
deltagarna i de yngsta aldrarna deltog i tva eller fler idrotter, med de hogsta siffrorna
vid 8 ars alder (53 % for flickorna och 56 % for pojkarna). Darefter minskar andelarna
successivt med stigande alder upp till cirka 19 ars alder, varefter det planar ut kring atta
procent for flickorna och 12 procent for pojkarna (Figur 5).
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Figur 5. Andel av alla deltagare i LOK-stddet 2023 som deltog i tva eller fler idrotter
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