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Analys av vad som menas att idrotten följer barnkonventionen 
 

Bakgrund 

Sedan 2009 har Riksidrottsförbundet (RF) slagit fast i 1 kap. 1 § RF:s stadgar att ”Idrotten följer FN:s 
konvention om barnets rättigheter” (barnkonventionen). Barnkonventionen är ett folkrättsligt 
dokument som består av 54 artiklar, vilka tillsammans skapar en helhet som definierar barns 
rättigheter. Barnkonventionen tillämpas på varje individ under 18 år och binder juridiskt de stater, 
inklusive Sverige, som ratificerat den. Denna förpliktelse innebär att det offentliga, dvs domstolar och 
statliga och kommunala myndigheter, i sin verksamhet gentemot enskilda måste följa konventionen. 
2020 blev barnkonventionen svensk lag, vilket innebär att konventionen fått en starkare juridisk 
ställning.  

Trots att barnkonventionen har funnits i RF:s stadgar sedan 2009 är den närmare innebörden av 
stadgeregleringen om att idrotten följer konventionen inte klarlagd. Utifrån utredningens förståelse 
infördes stadgeregleringen som en viljeriktning utifrån politiska incitament och föregicks inte av någon 
närmare konskevenskanalys eller utredning. Därmed finns ingen proposition eller några motiv till 
införandet som kan vara till ledning vid tillämpningen av konventionen i praktiken. Åberopandet av 
barnkonventionen i enskilda ärenden hos föreningar, förbund och RF har ökat. Inte minst sedan 
barnkonventionen 2020 blev svensk lag. Detta har inneburit utmaningar för idrotten då det föreligger 
osäkerhet hur barnkonventionen ska tillämpas inom idrotten.  

Utifrån en inkommen motion, från Svenska Konståkningsförbundet och Svenska Ishockeyförbundet till 
RF-stämman 2023, gick Riksidrottsstyrelsen (RS) fram med ett förslag till stämman om att de skulle ges 
i uppdrag att göra en analys av vad som menas med att idrotten följer barnkonventionen enligt 1 kap. 
1 § RF:s stadgar samt lämna förslag på hur det ska beskrivas. Om analysen visar på behov av ändringar 
i RF:s stadgar eller andra av stämman beslutade bindande normgivande eller vägledande dokument 
ska även sådana förslag lämnas.  

Syfte och avgränsning  

Uppdraget har ett övergripande syfte att förtydliga och konkretisera idrottens efterlevnad av 
barnkonventionen. 

Uppdraget har avgränsasats till att fokusera på hur barnkonventionen bör tolkas för idrotten utifrån 
att det är inskrivet i RF:s stadgar. Utredningen berör inte om barnkonventionen som svensk lag har 
några faktiska verkningar eller innebär några skyldigheter för idrottsrörelsen. Däremot har 
utredningen hämtat ledning från rättstillämpningen av barnkonventionen som svensk lag samt från 
förarbetena för att finna ledning hur barnkonventionen kan eller bör tillämpas inom idrotten.   

Ledning från barnkonventionen som svensk lag 

Barnkonventionen som svensk lag innebär, som nämnts i inledningen, att domstolar och 
rättstillämpare ska beakta de rättigheter som följer av barnkonventionen vid avvägningar och 
bedömningar som görs i beslutsprocesser i mål och ärenden som rör barn. I förarbetena till lagen1 
framgår att regeringen anser att lagen behövs för att tydliggöra att Sveriges konventionsåtaganden 
enligt barnkonventionen säkerställs på alla nivåer inom offentlig verksamhet och att ett 
barnrättsbaserat synsätt ska genomsyra all verksamhet som berör barn och unga. Att anamma ett 

 
1 Lag (2018:1197) om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter  
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barnrättsperspektiv eller ett barnrättsbaserat synsätt handlar främst om synsätt, kunskap, arbetssätt 
och tydlig styrning. För att uppnå en varaktig och genomgripande förändring krävs att en fråga eller 
ett synsätt rutinmässigt förs in i det dagliga arbetet. Tjänstemän och beslutsfattare som hanterar 
ärenden som rör barn styrs dock i sitt arbete av lagar, förordningar, föreskrifter, förarbeten och 
riktlinjer. En inkorporering innebär ett förtydligande av att tjänstemän och beslutsfattare måste 
förhålla sig till barnkonventionen i och med att konventionen blir lag2. 

Sedan 2017 har staten haft ett kunskapslyft för barns rättigheter för statliga myndigheter, kommuner 
och regioner. Genom nya uppdrag i myndigheters regleringsbrev vill regeringen ytterligare öka 
kunskapen och stärka kompetensen om barnets rättigheter hos offentliga aktörer.3  

Barnombudsmannen (BO) har under de år som barnkonventionen varit svensk lag följt 
rättsutvecklingen och tillämpningen i domstolarna i Sverige genom att granska avgöranden, där 
barnkonventionen nämns, från de högsta instanserna som meddelats sedan den 1 januari 2020. 
Konventionen har särskilt tillämpats inom hyresmål och avgöranden om utlämning vid brott. Dess 
påverkan kan ses i frågor om förlängningar av hyresavtal och i beslut om adoption och 
uppehållstillstånd. I de flesta avgörandena berör domstolen artikel 3 om barnets bästa eller gör 
generella hänvisningar till barnkonventionen utan att specificera någon särskild artikel4. BO 
konstaterar att barnkonventionen i sig medför inte rätt för ett barn att beviljas uppehållstillstånd men 
i enlighet med konventionens artikel 3 finns en rätt för barn att få sitt bästa bedömt och beaktat5. 

Utgångsläge för idrottsrörelsen 

Sedan barnkonventionen skrevs in i RF:s stadgar 2009 har RF bl.a. tagit fram eller varit delaktig att ta 
fram barnens spelregler, idrottens uppförandekod, riktlinjer för barn- och ungdomsidrott och 
vägledning vid bedömning av barns och ungas bästa i syfte att bl.a. tydliggöra hur barnkonventionen 
bör tillämpas i praktiken. Barnens spelregler är ett initiativ mellan RF och BRIS som vänder sig till 
föreningar och barn (enskilda) och innehåller 7 spelregler för en tryggare barn- och ungdomsidrott. 
Spelreglerna bygger i stort på artiklar från barnkonventionen och är en kampanj och stödmaterial vid 
kompetenshöjande insatser. Idrottens uppförandekod är en anvisning till värdegrunden i 1 kap. RF:s 
stadgar. Koden vänder sig primärt till föreningar och enskilda medlemmar och redogör för hur 
barnrättsperspektivet bör tillämpas inom idrottsrörelsen. RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott 
är en vägledning vid tillämpningen av 1 kap. 1 § RF:s stadgar, som beskriver idrottsrörelsens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund. Riktlinjerna ska läsas som RF:s sätt att beakta 
barnkonventionen i den praktiska idrottstillämpningen. I riktlinjerna pekas, för idrottsrörelsen, 
centrala artiklar i barnkonventionen ut. Riktlinjerna riktar sig främst till specialidrottsförbunden (SF). 
Vägledningen är ett stöd vid bedömningen om vad som är barnets bästa enligt artikel 3 i 
barnkonventionen och är tänkt att användas i beslutsprocesser på olika nivåer inom idrottsrörelsen.  

Genom de material som beskrivits ovan har RF försökt att tydliggöra vad det innebär för enskilda, 
föreningar och förbund att ”idrottsrörelsen följer barnkonventionen” enligt 1 kap. 1 § RF:s stadgar. 
Utredarna upplever dock att de underlag som framtagits bör kompletteras med ett förtydligande 
avseende vem eller vilka som är skyldiga att följa barnkonventionen, hur detta ska följas upp och vad 
som händer om någon inte respekterar barnets rättigheter enligt barnkonventionen. Utredarna 

 
2 Prop. 2017/18:186 s. 75 
3 https://www.regeringen.se/artiklar/2024/01/regeringen-vill-oka-kunskapen-om-barnets-rattigheter-hos-
offentliga-aktorer/  
4 Barnkonventionen i avgöranden från svenska högsta instanser sedan inkorporeringen i januari 2020 – en 
summering - Barnombudsmannen 
5 Prövningar av barnets bästa i migrationsmål - Barnombudsmannen 

https://www.regeringen.se/artiklar/2024/01/regeringen-vill-oka-kunskapen-om-barnets-rattigheter-hos-offentliga-aktorer/
https://www.regeringen.se/artiklar/2024/01/regeringen-vill-oka-kunskapen-om-barnets-rattigheter-hos-offentliga-aktorer/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/tolkning-av-barnkonventionen/rattspraxis-gallande-barnkonventionen/analyser-av-domar-och-beslut-som-ror-barnkonventionen/barnkonventionen-i-avgoranden-fran-svenska-hogsta-instanser-sedan-inkorporeringen/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/tolkning-av-barnkonventionen/rattspraxis-gallande-barnkonventionen/analyser-av-domar-och-beslut-som-ror-barnkonventionen/barnkonventionen-i-avgoranden-fran-svenska-hogsta-instanser-sedan-inkorporeringen/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/tolkning-av-barnkonventionen/rattspraxis-gallande-barnkonventionen/analyser-av-domar-och-beslut-som-ror-barnkonventionen/provningar-av-barnets-basta-i-migrationsmal/
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uppfattar att det finns ett stort tryck från enskilda utövare på att det bör finnas möjlighet att utdöma 
en sanktion eller liknande när idrott inte bedrivs i enlighet med barnkonventionens artiklar. 

Utredningens arbete 

Vad som redogjorts för ovan om hur Sverige som stat förhåller sig till och tillämpar barnkonventionen 
i praktiken kan vara till viss ledning för hur idrottsrörelsen bör förhålla sig till barnkonventionen utifrån 
RF:s stadgereglering om att följa barnkonventionen. För att sätta barnkonventionen i en idrottskontext 
och ytterligare förstå hur konventionen kan eller bör tillämpas inom idrotten har utredningen gjort en 
omvärldsspaning där utredarna har träffat, varit i kontakt med eller fört dialog med relevanta 
civilsamhälles organisationer, internationella riksidrottsförbund och sakkunniga på området. 
Dessutom har utredningen inhämtat information från Internationella Fotbollförbundet (FIFA). Samtal 
har också förts med förbunden som motionerat i frågan, dvs Svenska Ishockeyförbundet och Svenska 
Konståkningsförbundet. 

Utredningen har haft möte eller inhämtat information från de nationella idrottsförbunden i Danmark, 
Finland, Norge, Kroatien och Island. Gemensamt för dessa förbund är att inget förbund har inskrivit i 
sina stadgar att de följer barnkonventionen, andra konventioner eller FN:s deklaration om mänskliga 
rättigheter. Detta innebär dock inte att förbunden inte jobbar med frågor inom dessa områden utan 
endast att det inte sker med utgångspunkt från en stadgereglering om barnkonventionen.  

Det danska idrottsförbundet arbetar inte utifrån barnkonventionen i deras arbete med barn- och 
ungdomsidrott och är normalt inte en konvention som de hänvisar till. De grundläggande principerna 
från konventionen är dock en del av deras vardag och regler. De upplever inte att det finns något tryck 
från rörelsen av att arbeta mer med barnkonventionen.  

Norges idrottsförbund (NIF) har länge arbetat med barnkonventionen. Barnkonventionen blev norsk 
lag 2003 och 2007 tog NIF fram ”Idrottens barnrättigheter” som är framtagna baserat på 
barnkonventionen. Bestämmelserna reviderades 2015 och då infördes en möjlighet för 
specialidrottsförbunden att ta fram särskilda regelverk för sin idrott. 2019 reviderades 
bestämmelserna på nytt och då infördes ekonomiska sanktioner, vilka kan tillämpas i vissa fall då 
regelverket inte följs. Det infördes även en uppmaning att följa regelverket även på träning.  

Finlands idrottsförbund upplever ett tryck från rörelsen att arbeta med barnkonventionen och barns 
rättigheter. Det arbetar just nu med att ta fram riktlinjer för barnidrotten. De har också ett system där 
föreningar kan bli ”Star Clubs”. Detta är en form av certifiering av föreningar att de arbetar med barn- 
och ungdomsidrott på ett tillfredställande sätt.  

På Island har barnkonventionen varit isländsk lag sedan 2013. Den isländska olympiska kommitténs 
stadgar och code of conduct är i linje med utvalda delar från barnkonventionen. De har även riktlinjer 
om idrott för barn. Riktlinjerna är inte kopplad till några sanktioner och det sker inte någon särskild 
uppföljning utifrån riktlinjerna. Däremot infördes 2020 ett inrapporteringssystem på departementet 
för barn och utbildning för bl.a. barnidrott.    

I Kroatien är barnkonventionen ratificerad sedan 1992. Det kroatiska idrottsförbundet arbetar aktivt 
med barnskyddsfrågor (safeguarding) med hjälp av olika policydokument. Arbetet utgår inte specifikt 
från mänskliga rättigheter/barnkonventionen. Emellertid har frågor kopplat till mänskliga 
rättigheter/barnkonventionen ökat och enskilda idrottsförbund ställer allt fler frågor till förbundet om 
mänskliga rättigheters/barnkonventionens betydelse i allmänhet. 
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Utredningen har varit i kontakt med Rädda Barnen, Bris och Centrum för idrottsforskning (CIF). Vid 
samtalet med Johan R Norberg på CIF framförde han tankar om att han anser att RF måste välja väg 
framåt avseende hur man ska förhålla sig till att barnkonventionen är inskrivet i RF:s stadgar. Antingen 
tillämpar man barnkonventionen på individnivå eller ser man stadgeregleringen mer som en 
viljeinriktning. Oegentligheter mot barn kan i det andra fallet hanteras på andra sätt än att använda 
sig av barnkonventionen för att utkräva sina rättigheter.  

Rädda Barnen framförde att de anser att RF bör arbeta med barnkonventionen på en övergripande 
strukturell nivå. RF:s stadgar binder medlemmarna, dvs SF. Det bör således vara RF och SF som 
stadgeskrivingen syftar på. Barnkonventionen är inte kopplat till något sanktionssystem i sig. Däremot 
bör stater ha ett sanktionssystem för det fall myndigheter inte följer barnkonventionen i enskilda 
ärenden. Eftersom idrottsrörelsen inte är bunden av barnkonventionen på det sätt som staten är, är 
det troligen inte lämpligt med ett sanktionssystem kopplat till individnivå. Fokus bör vara på att se 
barnkonventionen som en grund för att få till ett system som ser till att man strukturerat arbetar för 
att säkerställa barnets rättigheter inom idrotten. Barnkonventionen är till för att få till ett system för 
hur man arbetar med barns rättigheter. Det är viktigt att det tydligt framgår hur det arbetet följs upp. 
Uppföljning kan göras tex genom en barnrättsrevison, vilket tex kommunerna arbetar med. Vid ett 
förtydligande av vad stadgeregleringen om barnkonventionen innebär för idrottsrörelsen, bör en 
kunskapssatsning ske där RF:s styrelse kan vara de första som utbildas i att beakta ett 
barnrättsperspektiv vid beslutsfattande.  

Bris anser att barnkonventionen i stadgarna ska ses som ett uttryck av värdegrunden. Som 
utgångspunkt gäller barnkonventionen alla och överallt. Strikt juridiskt (utifrån barnkonventionen som 
svensk lag) ligger ansvaret på att säkerställa att konventionen efterlevs på konventionsstaterna.  Bris 
är av uppfattningen att man kan jobba med barnkonventionen på alla nivåer inom idrottsrörelsen. 
Barnkonventionen innebär i praktiken att man implementerar ett barnrättsperspektiv som genomsyrar 
verksamheten och beslutsfattande. Det centrala är om ett resonemang förts om barnrättsperspektivet 
vid beslutfattande. Det är detta som bör följas upp om man anser att konventionen inte beaktats, dvs 
om beslutet föregåtts av en barnrättsprövning/resonemang om barnrättsperspektivet.  

Utredningen har tittat särskilt på hur FIFA har reglerat barnkonventionen/mänskliga rättigheter i sina 
stadgar.  FIFA har inskrivet i sina stadgar att organisationen respekterar internationellt erkända 
mänskliga rättigheter och strävar efter att värna om dessa. Trots detta finns inga ytterligare 
förtydliganden i stadgarna, och det verkar inte finnas något sanktionssystem kopplat till stadgarna.  

Utredningen har träffat Ulrich Haas som är en framstående professor i idrottsjuridik vid universitetet i 
Zürich och även skiljedomare i Court of Arbitration for Sport. Enligt Haas bör barnkonventionen ses 
som en helhet utan att enskilda artiklar pekas ut. En stadgereglering om att följa barnkonventionen 
bör ses som ett politiskt statement och bör tolkas som ett erkännande om konventionen. Bundenhet 
via en stadgereglering går inte att jämföra med samma bundenhet som för en konventionsstat. För att 
följa upp följsamheten enligt stadgarna kan en kommission införas som tittar på idrottsrörelsens 
arbete med barnkonventionen, vilket leder till ökad transparens och insyn.  Att koppla sanktioner till 
barnkonventionen är inget som Haas förespråkar utifrån att konventionens artiklar är för luddiga för 
att utdöma någon form av sanktioner. Enligt Haas erfarenhet är RF det enda internationella 
riksidrottsförbund som har stadgereglerat att följa barnkonventionen. FIFA:s stadgereglering om att 
de respekterar mänskliga rättigheter är den mest långtgående stadgereglering han är medveten om 
avseende bundenhet/erkännande av mänskliga rättigheter eller konventioner.  

Vid mötet med Svenska Konståkningsförbundet och Svenska Ishockeyförbundet framförde förbunden 
bl.a. följande. Skrivningen i RF:s stadgar att idrotten följer barnkonventionen är otydlig. Det behöver 
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konkret framgå av RF:s stadgar vilka rättigheter barn och ungdomar har inom idrottsrörelsen mot 
bakgrund av barnkonventionen. Det bör med skollagen som förebild, förutom bestämmelser som 
motverkar kränkningar av barn och ungdomar, finnas bestämmelser t.ex. om att barn och ungdomar 
har rätt till inflytande över sin träning och till träningsro. Skrivningarna i stadgarna om FN-
deklarationen om de mänskliga rättigheterna och om FN:s internationella konvention om rättigheter 
för personer med funktionsnedsättning är lika otydliga  som skrivningen om barnkonventionen 

 

Slutsatser och förslag 

Baserat på vad som redogjorts för ovan ser utredarna två möjliga vägar framåt. Utredarna betraktar 
förslag 2 som sitt huvudförslag.  

Förslag 1:  

• Skrivelsen i 1 kap. 1 § RF:s stadgar, att ”idrottsrörelsen följer (…) FN:s konvention om barnets 
rättigheter (barnkonventionen) (…)”, tas bort helt från RF:s stadgar. 

Om stadgandet om barnkonvention tas bort från RF:s stadgar kan idrottsrörelsen i stället arbeta med 
barns rättigheter och trygghet utifrån andra regelverk och verktyg. Detta kan inkludera att i större 
utsträckning arbeta med framtagna riktlinjer och dokument för att säkerställa barn och ungas 
rättigheter inom idrotten. Förslaget kan motiveras med att RF, SF eller enskilda idrottsföreningar inte 
innehar samma skyldigheter gentemot en medlem som en stat har gentemot en medborgare. Därtill 
kan barnkonventionen anses vara svårtillämpad i praktiken då artiklarna är vagt utformade och då det 
finns väldigt lite praxis både från rättsväsendet samt från idrottsrörelsen nationellt och internationellt. 
Samtidigt är idrottsrörelsen en viktig del i förverkligandet av barns rättigheter. I 4 § 2 p förordning 
(1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet anges att statsbidraget ska stödja verksamhet som 
bedrivs ur ett barnrättsperspektiv. Förslaget att ta bort barnkonventionen från RF:s stadgar kan bli 
svårt att genomföra på grund av de politiska och kommunikativa utmaningar som skulle uppstå vid 
försöket att ta bort formuleringen om att "idrottsrörelsen följer barnkonventionen" från stadgarna. En 
sådan åtgärd kan lätt missuppfattas som att idrottsrörelsen inte prioriterar barns rättigheter. Denna 
aspekt utgör därför ett argument mot att genomföra förslaget. 

Förslag 2:  

• Barnkonventionen integreras på en övergripande strukturell nivå inom idrottsrörelsen och 
används som ett system för att arbeta med barns rättigheter. 

• En revison av RF:s och möjligen även SF:s arbete med barnkonventionen införs för att stärka 
efterlevnaden.  

• I RF:s stagar 1 kap. 1 § ”idrottsrörelsen följer (…) FN:s konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen) (…) föreslås "följer" ändras till "respekterar".   

Punkt 1:  

Ett förtydligande gällande barnkonventionens status och tillämpning bör ske utifrån att konventionen 
binder stater och det får anses komplicerat att ålägga en enskild idrottsförening samma ansvar som en 
stat, särskilt med tanke på att medlemskap i en förening sker på frivillig basis och inte direkt kan 
jämföras med de förpliktelser ett land har gentemot sina medborgare. Utredningens förslag gällande 
integrering av barnkonventionen på en övergripande nivå för att nå ett barnrättsbaserat synsätt 
innebär således att konventionen binder RF och dess medlemmar, dvs SF. Om konventionen används 
som ett verktyg på strukturerad nivå kommer dess genomslag öka i relation till dagens läge där 
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stadgarnas skrivelse om barnkonventionen skapar en osäkerhet kring tillämpningen och enskilda 
artiklar åberopas i olika sammanhang som ett sätt att utkräva rättigheter. Utredningen ser inte ett 
behov av att peka ut specifikt tillämpliga artiklar ur konventionen för idrottsrörelsen utan betraktar 
barnkonventionen som en helhet, även om vissa artiklar i sin natur är mer relevanta för idrottsrörelsen 
än andra. Att arbeta med barnkonventionen som ett system som genomsyrar idrottsrörelsen och där 
ett barnbaserat synsätt tillämpas är i linje med hur regeringen, civilrättsorganisationerna och Ulrich 
Haas ser på hur barnkonventionen bör tillämpas. Genom att arbeta med barnkonventionen som ett 
system för barns rättigheter sker en förflyttning från det upplevda nuläget då barnkonventionen ofta 
åberopas av enskilda utövare för att påvisa att föreningar/förbund har brutit mot enskilda artiklar ur 
konventionen. Barnkonventionens artiklar ska inte ses som något man kan bryta mot. Däremot kan 
man brista i att ha fört ett resonemang utifrån ett barnrättsperspektiv inför beslutsfattande som rör 
barn och unga. Det är det föregående resonemanget som är det centrala vid tillämpningen av 
barnkonventionen.  

Punkt 2:  

För att följa upp idrottsrörelsens följsamhet i förhållande till barnkonventionen föreslår utredningen 
att det införs en revison eller uppföljning av RF:s samt möjligen även SF:s arbete med 
barnkonventionen. Denna uppföljning bör ske varje eller vartannat år. Genom ett övergripande 
uppföljningssystem menar utredningen att barns rättigheter kommer stärkas. Uppföljningen kan 
utföras genom en kontinuerlig form av barnrättsrevision där idrotten följs upp genom en granskning 
där rörelsens arbete med att beakta barnkonventionens efterlevnad står i fokus. Utöver detta bör 
idrottsrörelsen systematiskt använda sig av befintliga riktlinjer och bedömningsmallar vid beslut som 
berör barn och unga. Utredarnas sammantagna bild är att denna revision och nyttjande av befintliga 
dokument på en strukturell nivå kommer öka barnkonventionens genomslag inom den svenska 
idrottsrörelsen.  

Någon särskild sanktion om barnkonventionen inte respekteras av ett SF bedöms inte vara lämplig. För 
det fall att ett SF inte respekterar barnkonventionen bör detta hanteras på samma sätt som vid annan 
oföljsamhet gentemot RF:s stadgar. De verktyg som kan användas är innehållande av ekonomiskt stöd 
och slutligen uteslutning. Likt annan oföljsamhet gentemot RF:s stadgar bör dessa verktyg användas 
vid upprepad oföljsamhet och där andra mindre ingripande åtgärder har vidtagits men inte inneburit 
någon förändring.  

Punkt 3:  

Som ett led i förslaget föreslår utredningen en stadgeändring där ”följer” ändras till ”respekterar”. 
Ordet ”respekterar” indikerar enligt utredarnas mening att stadgandet ska ses som en viljeriktning eller 
ett strävansmål. ”Respekterar” är ett ord som tex FIFA använder i sina stadgar kopplat till mänskliga 
rättigheter. FIFA:s stadgar betonar att organisationen respekterar internationellt erkända mänskliga 
rättigheter och strävar efter att förespråka dessa. En stadgeskrivning likt denna menar utredningen 
kan bidra till ett förändrat förhållningssätt och underlätta tillämpningen inom idrottsrörelsen. 
Utredarna anser också att denna förändring är mer i linje med det ursprungliga syftet med införandet 
av stadgandet i 1 kap. 1 § RF:s stadgar.   

 
Behov av kunskapshöjande insatser  
För att få till den förflyttning som utredning föreslår krävs ett kunskapslyft dels för företrädare för RF, 
dels för företrädare för SF. Detta kan till stor del göras med utgångspunkt från de material som RF 
redan tagit fram. Därtill bör ytterligare kompetenshöjande insatser genomföras för att få 
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grundläggande kunskap om hur man arbetar med ett barnrättsbaserat synsätt och vilka metoder som 
kan tillämpas vid avvägningar avseende barn och ungdomar.  
 

Nedan redogörs för vad utredningens huvudförslag innebär på olika nivåer inom idrottsrörelsen: 

Vad innebär det på RF-nivå?  
På RF-nivå innebär förslaget att en strukturerad integrering av barnkonventionen genomförs där 
konventionen tillämpas som ett övergripande ramverk för hela idrottsrörelsen där beslut som påverkar 
barn och unga inom idrottsrörelsen tas med beaktande av barnkonventionen. Detta innebär att ett 
barnrättsbaserat synsätt ska tillämpas, vilket i hög grad kan göras genom att använda sig av de material 
som idrottsrörelsen redan tagit fram. Exempelvis bör RS arbeta utifrån de riktlinjerna för barn- och 
ungdomsidrott och vägledning vid bedömning av barns och ungas bästa när de fattar beslut eller vidtar 
åtgärder som påverkar barn och unga inom idrotten. För RF innebär förslaget också att en 
barnrättsrevision eller liknande bör tillsättas för RF och dess medlemsförbund för att säkerställa att 
uppföljning sker av efterlevnaden av barnkonventionen.  
 
Vad innebär det på SF-nivå? 
På SF-nivå innebär förslaget att SF:en kommer att ha en central roll i att implementera 
barnkonventionen och ett barnrättsbaserat synsätt inom sina respektive idrotter. Likt RF förväntas SF 
använda befintliga material när beslut fattas som påverkar barn- och ungdomsidrott. Detta innefattar 
att använda sig av riktlinjerna för barn- och ungdomsidrott och vägledning för att bedöma barnets 
bästa. Det kan även inkludera att utveckla och anpassa specifika program och åtgärder för att främja 
barns rättigheter och trygghet inom den egna idrotten. SF bör också inkluderas i den uppföljning som 
RF är ansvarig för.    
 
Vad innebär det för förenings-/individnivå?  
På förenings- och individnivå innebär förslaget att medlemmarna och ledarna inom föreningarna 
indirekt och direkt blir påverkade av RF:s och SF:s arbete med barnkonventionen. Föreningarna kan 
och bör fortsatt arbeta med barnkonventionen som ett system vid beslutsfattande som rör barn och 
ungdomar. SF:s arbeta för att implementera barnkonventionen och ett barnrättsbaserat synsätt kan 
förväntas utgöra ett gott stöd i detta. Föreningarnas arbete med barnkonventionen är inte tänkt att 
följas upp genom en barnrättrevison.   
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