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1. Information inför remissyttrande 

1.1 Bakgrund 

I april 2021 beslutade RS om en kod för demokratisk styrning (Koden). Koden handlar 

om att visa att demokrati och transparens är en självklarhet för idrotten. Trycket från 

omvärlden på detta område har successivt ökat från såväl politiker som internationella 

förbund samt från externa aktörer, t.ex. sponsorer. Koden ska även bidra till att stärka 

förtroendet hos idrottsrörelsens medlemmar. Införandeperioden för koden var lång och 

enligt det ursprungliga beslutet i RS skulle SF börja följa delar av Koden 2023 och 

implementera hela Koden 2024. 

Inför RF-stämman 2023 inkom Taekwondoförbundet, Motorsportförbundet, 

Draghundsportförbundet och Styrkelyftförbundet med en motion avseende koden, med 

förslag om förankring hos SF samt klargörande av kodens hierarkiska status. RF-

stämman beslutade bl.a. att ge RS i uppdrag att, i samråd med den särskilt tillsatta 

arbetsgruppen, till RF-stämman 2025 återkomma med förslag på eventuella 

stadgeändringar med anledning av arbetet med RF:s kod för demokratisk styrning av 

idrottsförbund och föreningar.  

Den särskilda arbetsgruppen beslutade under våren 2024 att överlämna ett antal 

förslag på eventuella stadgeändringar i RF:s stadgar till RF:s stadgekommitté för vidare 

utredning. Under hösten 2024 har RF:s stadgekommitté utarbetat ett förslag till 

uppdateringar av RF:s stadgar.  

Utöver ändringar i RF:s stadgar föreslår den särskilda arbetsgruppen att RS beslutar 

om ett vägledande dokument som arbetsgruppen föreslår benämns Rekommendation 

för god demokratisk styrning av idrottsförbund. Rekommendationen föreslås utgöra 

ett komplement till stadgarna. Rekommendationen ska vara ett stöd i arbetet med de 

demokratiska beslutsprocesserna samt bidrar till att öka transparensen i förbundens 

arbete.  

1.2 Remiss 

SF och RF-SISU distrikt ges möjlighet att inkomma med remissvar till RF senast den 2 

februari 2025. Svaren lämnas per e-post till riksidrottsforbundet@rf.se. Ange gärna 

diarienumret 693/24 i ämnesraden. Remissvaret lämnas i word- eller pdf-format och 

dokumentet benämns 693_24 följt av förbundets namn (t.ex. 693_24 Svenska 

Volleybollförbundet).  
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1.3 Eventuella frågor 

Eventuella frågor med anledning av remissen besvaras av Ida Nilsson, RF-juridik 

(ida.nilsson1@rfsisu.se). 

 

2. Förslag till ändringar av RF:s stadgar  

Nuvarande lydelse RS förslag 

11 kap   Specialidrottsförbund 

(SF) 

5 § Beslutande organ  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet 

och extra SF-möte.  

När SF-möte inte är samlat, är SF-styrelsen 

högsta beslutande organ, om annat inte 

anges i SF:s stadgar.  

SF-möte får inte äga rum när RF-stämma 

pågår.  

Ledamot av SF-styrelsen får inte vara 

ombud vid SF-möte. 

 

11 kap Specialidrottsförbund 

(SF) 

5 § Beslutande organ  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet 

och extra SF-möte.  

Tid och plats för SF-mötet ska fastställas 

av SF-styrelsen med stor framförhållning. 

SF-mötet och extra SF-möte får ej äga 

rum när RF-stämma pågår. Kallelse till 

röstberättigade med angivande av tid och 

plats ska ske senast tre månader före 

mötet och publiceras på förbundets 

webbplats. Senast två veckor före mötet 

ska föredragningslista samt övriga 

möteshandlingar finnas tillgängliga på 

förbundets webbplats.  

På SF-mötet ska styrelsens ordförande, 

styrelsens övriga ledamöter samt 

valberedningens ledamöter väljas. Mötet 

ska, i förekommande fall, ta beslut i frågor 

om ersättningsprinciper och ersättningar 

för styrelsen.  

Ledamot av SF-styrelse får inte vara 

ombud vid SF-möte.  
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När SF-möte inte är samlat är SF-

styrelsen högsta beslutande organ, om 

annat inte anges i SF:s stadgar.  

 

Styrelsen ska ha en med hänsyn till 

förbundets verksamhet, utvecklingsskede 

och förhållanden i övrigt ändamålsenlig 

sammansättning, präglad av mångfald 

och bredd avseende de årsmötesvalda 

ledamöternas kompetens, erfarenhet och 

bakgrund. En jämn könsfördelning ska 

eftersträvas. 

 

I styrelsens uppgifter ingår att: 

- se till att det finns ändamålsenliga 

system för uppföljning och kontroll av 

förbundets verksamhet 

- se till att det finns en tillfredsställande 

kontroll av förbundets efterlevnad av 

lagar och andra regler som gäller för 

verksamheten  

- se till att förbundets finansiella 

rapportering är upprättad i 

överensstämmelse med lag samt 

tillämplig redovisningsstandard för 

förbundet 

samt att 

- tillsätta, utvärdera och vid behov 

entlediga verksamhetschefen/GS. 

 

Styrelsens ordförande ska se till att 

styrelsens arbete bedrivs effektivt och att 

styrelsen fullgör sina åligganden. 

 

8 § Valberedning  
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SF ska ha en valberedning bestående av 

minst tre ledamöter, varav en ska utses till 

ordförande.  

Styrelseledamot i SF får inte vara ledamot 

av valberedningen.   

Valberedningen ska lämna förslag till val 

av ordförande och övriga ledamöter i 

styrelsen samt förslag om eventuellt 

arvode och annan ersättning för 

styrelseuppdrag.  

Valberedningen ska vid bedömningen och 

utvärderingen av styrelsen, och i sitt 

förslag till sammansättning av styrelse, 

särskilt beakta kriterierna i 5 § om kravet 

på mångsidighet, bredd och jämn 

könsfördelning.  

Valberedningen ska också lämna förslag 

till val, och eventuell arvodering, av 

revisor.  

Valberedningens förslag ska presenteras 

på förbundets webbplats senast två veckor 

före SF-mötet.  

  

 

 

3. Bakgrund 

Förslaget behandlades av RS vid sammanträde den 11-12 december 2024 då RS, utan 

eget ställningstagande, beslutade att uppdra till GS att skicka förslaget till ändringar i 

RF:s stadgar på remiss till SF och RF-SISU distrikt.   

Motiven till de föreslagna revideringarna följer nedan.   
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3.1 Motiv till föreslagna revideringar 

11 kap Specialidrottsförbund (SF) 

I 5 § föreslås tillägg i 3-4 och 7-10 st. I första delen av paragrafen har det skett tillägg om 

hur kallelseförfarandet till SF-mötet ska ske och när. Därtill har det även gjorts ett 

förtydligande om vilka som ska väljas av SF-mötet. I den andra delen av paragrafen har 

tillägg gjorts avseende SF-styrelsen. Styckena reglerar styrelsens hierarkiska ställning 

inom förbundet, styrelsens sammansättning, styrelsens uppgifter och ordförandes 

särskilda uppdrag. Samtliga tillägg föreslås för att förtydliga vad som måste anses vara 

grundläggande krav enligt god föreningssed.  

I 8 § föreslås en ny paragraf som reglerar SF:s valberedningar. Bestämmelsen innehåller 

grundläggande krav för valberedningarnas arbete som bör återfinnas i RF:s stadgar. 

Förslaget avser krav på minimisammansättning för en valberedning, förtydliganden om 

att SF-ledamot inte kan ingå i valberedningen, vilka förslag valberedningen ska lämna 

samt hur och när valberedningens förslag ska lämnas till medlemmarna.  

4. Ikraftträdande 

De föreslagna stadgeändringarna bör träda i kraft samtidigt som det nya föreslagna 

bestraffningsreglementet, dvs. den 1 januari 2027.  

 

 


