Motion om utredning fér utveckling av
distriktsidrottsférbundens organisation

Bakgrund

Distriktsidrottsforbunden (DF) har en central roll inom svensk idrottsrérelse. Deras
uppdrag att stédja specialidrottsférbunden (SF), specialdistriktsforbundet (SDF) och
idrottsféreningarna (IF) ar avgérande for att uppratthélla en idrottslig méngfald och
tillhandahélla likvardiga mojligheter for alla idrotter. Trots detta finns flera
utmaningar som férsvérar deras arbete och begrdnsar deras formdéga att né ut brett
och effektivt.

Problemformulering

Skillnader i arbetssatt

Arbetssatten mellan olika DF varierar kraftigt, vilket skapar utmaningar fér SF,
sarskilt for de med svaga SDF-strukturer. Detta forsvérar samverkan och leder till
ojamn kvalitet pd stodet till féreningar.

Ojdamlik tillgdng till stod

Féreningar som bedriver lagidrott eller har hég férmdaga att rapportera
largruppstimmar (genom tex anstdlld personal) fér i storre utstrackning stéd frén DF.
Detta missgynnar mindre och individuella idrotter, vilka ddrmed riskerar att hamna
utanfor det stéd DF erbjuder.

Hég personalomsdéttning

Mdanga DF har en hég personalomsdttning dar idrottskonsulenter Idmnar sina
tjanster efter ett par &rs anstallning, vilket leder till kompetensférlust och bristande
kontinuitet. DFs personella kapacitetsférlust paverkar féreningar, SF och SDF
negativt och kontinuiteten i samarbeten hotas.

Otillrdcklig uppfoljning

Det dr svart att mata och folja upp DF:s arbete pd ett satt som tydligt visar hur de
moter olika idrotter. Endast utbildningstimmar rapporteras, vilket ger en begrdansad
bild av verksamhetens omfattning och effekter.

Mal
e Ett mer enhetligt arbetssdtt ska inféras mellan DF fér att underlatta samverkan
med SF och stoédja SF med svaga SDF-strukturer.
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o Modjligheter till tydlig uppféljning och rapportering ska utvecklas, med fokus p&
motesfrekvens, processarbeten, bidragsférdelning och utbildningsverksamhet.

e DF ska kénnetecknas av hég kompetens och erfarenhet, med likvardigt stod till

alla idrottsféreningar oavsett idrott.

e Personalomsdttningen ska vara l&g, vilket sdkerstaller kontinuitet och férdjupad
forstdaelse for idrottsrorelsens behov.

e DF ska méta IF fran alla idrotter utifrén deras faktiska behov och inte baserat pé

formdéga att rapportera largruppstimmar.

Forslag till beslut
Att Riksidrottsmotet beslutar:

1. Att ge Riksidrottsstyrelsen i uppdrag att tillsGtta en utredning som ska analysera
och foreslda atgdrder for att utveckla distriktsidrottsférbundens (DF) arbete.

2. Att utredningen sarskilt ska undersoka féljande omréden:

o Madjligheter att harmonisera arbetssatt mellan DF for att forbattra

samverkan med SF och féreningar.

o Utveckling av tydliga uppféljnings- och rapporteringsstrukturer for DF:s
arbete.

o Hur DF kan sakerstdlla likvardigt stéd till alla idrotter och féreningar
oberoende av deras storlek eller forméga att rapportera bedriva
folkbildningsverksamhet.

o Atgarder for att minska personalomsattningen for att sakra kompetens
och stdarka kontinuiteten i DF:s verksamhet.

3. Att utredningen ska involvera representanter fran DF, SF, SDF och IF for att
sakerstdlla ett brett perspektiv och praktisk férankring.

4. Att resultatet av utredningen presenteras senast till Riksidrottsmaotet 2027 med
mojlighet till remissvar i samband med Riksidrottsforum 2026.

Motivering
Genom att stdrka DF:s arbete skapas battre forutsattningar for hela idrottsrérelsen
att véixa och utvecklas. Det féreslagna utredningsarbetet syftar till att sakerstalla att
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DF ar en resurs for alla féreningar och idrotter, oavsett férutséattningar, och att deras
verksamhet kdinnetecknas av hég kvalitet och transparens.

Denna motion har framlagts gemensamt av Svenska Budo & Kampsportsférbundet
och SWE3 - Svenska forbundet for amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey.

Svenska Budo & Kampsportsféorbundet
Ordférande
Fredrik Gundmark
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