
Motion om utredning för utveckling av 
distriktsidrottsförbundens organisation 
 

Bakgrund 
Distriktsidrottsförbunden (DF) har en central roll inom svensk idrottsrörelse. Deras 
uppdrag att stödja specialidrottsförbunden (SF), specialdistriktsförbundet (SDF) och 
idrottsföreningarna (IF) är avgörande för att upprätthålla en idrottslig mångfald och 
tillhandahålla likvärdiga möjligheter för alla idrotter. Trots detta finns flera 
utmaningar som försvårar deras arbete och begränsar deras förmåga att nå ut brett 
och effektivt. 

 

Problemformulering 
Skillnader i arbetssätt 
Arbetssätten mellan olika DF varierar kraftigt, vilket skapar utmaningar för SF, 
särskilt för de med svaga SDF-strukturer. Detta försvårar samverkan och leder till 
ojämn kvalitet på stödet till föreningar. 

Ojämlik tillgång till stöd 
Föreningar som bedriver lagidrott eller har hög förmåga att rapportera 
lärgruppstimmar (genom tex anställd personal) får i större utsträckning stöd från DF. 
Detta missgynnar mindre och individuella idrotter, vilka därmed riskerar att hamna 
utanför det stöd DF erbjuder. 

Hög personalomsättning 
Många DF har en hög personalomsättning där idrottskonsulenter lämnar sina 
tjänster efter ett par års anställning, vilket leder till kompetensförlust och bristande 
kontinuitet. DFs personella kapacitetsförlust påverkar föreningar, SF och SDF 
negativt och kontinuiteten i samarbeten hotas.  

Otillräcklig uppföljning 
Det är svårt att mäta och följa upp DF:s arbete på ett sätt som tydligt visar hur de 
möter olika idrotter. Endast utbildningstimmar rapporteras, vilket ger en begränsad 
bild av verksamhetens omfattning och effekter. 

 

Mål 
• Ett mer enhetligt arbetssätt ska införas mellan DF för att underlätta samverkan 

med SF och stödja SF med svaga SDF-strukturer. 



• Möjligheter till tydlig uppföljning och rapportering ska utvecklas, med fokus på 
mötesfrekvens, processarbeten, bidragsfördelning och utbildningsverksamhet.  

• DF ska kännetecknas av hög kompetens och erfarenhet, med likvärdigt stöd till 
alla idrottsföreningar oavsett idrott. 

• Personalomsättningen ska vara låg, vilket säkerställer kontinuitet och fördjupad 
förståelse för idrottsrörelsens behov. 

• DF ska möta IF från alla idrotter utifrån deras faktiska behov och inte baserat på 
förmåga att rapportera lärgruppstimmar. 

 

Förslag till beslut 
Att Riksidrottsmötet beslutar: 

1. Att ge Riksidrottsstyrelsen i uppdrag att tillsätta en utredning som ska analysera 
och föreslå åtgärder för att utveckla distriktsidrottsförbundens (DF) arbete. 

2. Att utredningen särskilt ska undersöka följande områden: 

o Möjligheter att harmonisera arbetssätt mellan DF för att förbättra 
samverkan med SF och föreningar. 

o Utveckling av tydliga uppföljnings- och rapporteringsstrukturer för DF:s 
arbete. 

o Hur DF kan säkerställa likvärdigt stöd till alla idrotter och föreningar 
oberoende av deras storlek eller förmåga att rapportera bedriva 
folkbildningsverksamhet. 

o Åtgärder för att minska personalomsättningen för att säkra kompetens 
och stärka kontinuiteten i DF:s verksamhet. 

3. Att utredningen ska involvera representanter från DF, SF, SDF och IF för att 
säkerställa ett brett perspektiv och praktisk förankring. 

4. Att resultatet av utredningen presenteras senast till Riksidrottsmötet 2027 med 
möjlighet till remissvar i samband med Riksidrottsforum 2026. 

 

Motivering 
Genom att stärka DF:s arbete skapas bättre förutsättningar för hela idrottsrörelsen 
att växa och utvecklas. Det föreslagna utredningsarbetet syftar till att säkerställa att 



DF är en resurs för alla föreningar och idrotter, oavsett förutsättningar, och att deras 
verksamhet kännetecknas av hög kvalitet och transparens. 

 

 
Denna motion har framlagts gemensamt av Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
och SWE3 – Svenska förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. 
 
 
 
Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
Ordförande 
Fredrik Gundmark 
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