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Riksidrottsmötets öppnande 
Riksidrottsmötet (RIM) består av Sveriges Riksidrottsförbunds stämma (RF-stämman) och SISU 

Idrottsutbildarnas stämma (SISU-stämman).  

Före öppnandet av de båda stämmorna framfördes hälsningar från RF-SISU Västra Götaland, värd för 

RIM 2025, genom RF-SISU Västra Götalands ordförande Christer Östholm. Deltagarna hälsades även 

välkomna av Bettan Andersson, ledamot i kommunfullmäktige samt ordförande i idrotts- och 

föreningsnämnden i Göteborg.  

Öppningsanförande 
Riksidrottsförbundets (RF:s) och SISU Idrottsutbildarnas (SISU:s) ordförande Anna Iwarsson öppnade 

2025 års RIM med ett inledningsanförande.  

Regeringens representant, socialminister Jakob Forssmed, tackade för möjligheten att få vara med 

att inleda RIM, och höll ett anförande. 

Hälsning 
Enligt tradition föreslog RF:s ordförande att RIM skulle sända en hälsning till svensk idrotts 

beskyddare kung Carl XVI Gustaf.  

Till hans majestät konungen, 

Sveriges Riksidrottsförbund och Studieförbundet SISU Idrottsutbildarna, samlade i Göteborg till Riksidrottsmöte, 

sänder Ers majestät sina hälsningar. 

Under RIM mottog idrottsrörelsen ett svar från kung Carl XVI Gustaf. 

Med anledning av den vänliga hälsingen från medlemmarna i Sveriges Riksidrottsförbund och studieförbundet 

SISU Idrottsutbildarna, samlade på Svenska Mässan i Göteborg till Riksidrottsmötet den 23-25 maj, framför jag 

mitt varma tack. Som föreningens höge beskyddare tillönskar jag Er fortsatt framgång i Ert värdefulla arbete. 

Parentationer 
Under inledningen av RIM hedrades några av idrottens många ledare som gått bort sedan förra RIM 

med en tyst stund.  

Integrerade RF- och SISU-stämmor 
RF-stämman och SISU-stämman 2025 genomfördes integrerade med varandra. Ärendebehandlingen 

skedde samordnat om än att beslut togs var för sig. I formellt hänseende har därför två separata 

protokoll upprättats.  

De båda stämmorna webbsändes via rf.se. 
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Protokoll över Sveriges Riksidrottsförbunds stämma i Göteborg den 

23-25 maj 2025  
1. RF-stämmans öppnande 
Ordföranden Anna Iwarsson öppnade RF-stämman 2025. 

2. Fastställande av röstlängd för RF-stämman 
RF-stämman består av högst 200 ombud. Förteckningen över i mötessystemet registrerade och 

inloggade ombud utgör underlag för röstlängd för RF-stämman. I röstlängden återfinns även namnen 

på de ombud som tillkommit vid senare justeringar av röstlängden. 

RF-stämman beslutade 

att fastställa röstlängden för RF-stämman till 176 ombud enligt bilaga 1. 

3. Fråga om RF-stämman har utlysts på rätt sätt 
Kallelse har utfärdats i RF:s officiella kungörelseorgan, idrottenskungorelser.se, på rf.se och genom 

RF:s nyhetsbrev utskickat den 14 november 2024. En flertal påminnelser har även skickats ut i senare 

nyhetsbrev.  

Föredragningslista, verksamhetsberättelser, förvaltningsberättelser, revisorernas berättelser och 

övriga möteshandlingar har tillgängliggjorts för specialidrottsförbunden (SF:en) via rf.se den 24 april 

2025. 

RF-stämman beslutade 

att RF-stämman är utlyst på rätt sätt. 

4. Val av stämmofunktionärer 

4.1 Val av mötesordförande för RF-stämman 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Håkan Leeman och Ylva Thörn till ordföranden 

för RF-stämman. 

RF-stämman beslutade 

att välja Håkan Leeman och Ylva Thörn till mötesordföranden för RF-stämman. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

4.2 Val av sekreterare för RF-stämman 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Elin Johansson till sekreterare för 

RF-stämman. 

RF-stämman beslutade 

att välja Elin Johansson till sekreterare för RF-stämman. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 
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4.3 (Val av sekreterare för SISU-stämman) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

4.4 Val av två protokolljusterare för RF-stämman 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Katarina Eriksson, Svenska 

Cheerleadingförbundet, och Jonas Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, till protokolljusterare 

för stämmoprotokollet. 

RF-stämman beslutade 

att välja Katarina Eriksson och Jonas Gustafsson till protokolljusterare för RF-stämman. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

4.5 (Val av två protokolljusterare för SISU-stämman) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

4.6 Val av tre rösträknare för RF-stämman 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Carina Aldervall, Lars Samuelsson och Malin 

Träff, samtliga RF-SISU, till rösträknare för RF-stämman. 

RF-stämman beslutade 

att välja Carina Aldervall, Lars Samuelsson och Malin Träff till rösträknare för RF-stämman. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

4.7 Val av ordförande och fyra övriga ledamöter i redaktionskommittén för RF-stämman 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Toralf Nilsson, Riksidrottsstyrelsen (RS), till 

ordförande i redaktionskommittén samt Märit Bergendahl, Svenska Innebandyförbundet, Olof 

Granander, Svenska Seglarförbundet, Kjell Peterson, Svenska Förbundet för amerikansk fotboll, 

flaggfotboll och landhockey, och Sandra Ruuda, Svenska Ridsportförbundet, till ledamöter i 

kommittén. 

RF-stämman beslutade 

att välja Toralf Nilsson till ordförande i redaktionskommittén; samt 

att välja Märit Bergendahl, Olof Granander, Kjell Peterson och Sandra Ruuda till ledamöter i 

redaktionskommittén. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

5. Fastställande av arbetsordning för RF-stämman 

RF-stämman beslutade 

att fastställa arbetsordning för RF-stämman enligt bilaga 2. 
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6. Fastställande av föredragningslista för RF-stämman 

RF-stämman beslutade 

att fastställa föredragningslistan för RF-stämman enligt bilaga 3. 

7. Behandling av verksamhetsberättelser med årsredovisningar 

7.1 RS verksamhetsberättelser med årsredovisningar för de senaste två verksamhetsåren 
Stefan Bergh, RF, föredrog RS verksamhetsberättelse med årsredovisning avseende 2023 respektive 

2024. 

RF-stämman beslutade 

att lägga RS verksamhetsberättelse med årsredovisning avseende 2023 respektive 2024 med 

godkännande till handlingarna. 

I debatten deltog: Stefan Bergh, RF. 

7.1.1 Rapport: Elitidrott 2030 
Stefan Bergh, RF, föredrog inom ramen för föredragningen av RS verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar, även rapporten Elitidrott 2030. 

RF-stämman beslutade 

att lägga rapporten Elitidrott 2030 med godkännande till handlingarna. 

I debatten deltog: Stefan Bergh, RF. 

7.1.2 Rapport: Stärka arbetet med att inkludera barn och unga i den demokratiska processen  
Stefan Bergh, RF, föredrog inom ramen för föredragningen av RS verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar, rapporten Stärka arbetet med att inkludera barn och unga i den demokratiska 

processen. 

RF-stämman beslutade 

att lägga rapporten Stärka arbetet med att inkludera barn och unga i den demokratiska med 

godkännande till handlingarna. 

I debatten deltog: Stefan Bergh, RF. 

7.1.3 Rapport: Idrott för personer med funktionsnedsättning 
Stefan Bergh, RF, föredrog inom ramen för föredragningen av RS verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar, rapporten Idrott för personer med funktionsnedsättning. 

RF-stämman beslutade 

att lägga rapporten Idrott för personer med funktionsnedsättning med godkännande till 

handlingarna. 

I debatten deltog: Stefan Bergh, RF. 
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7.1.4 Rapport: Utreda förutsättningarna för inrättandet av en gemensam strategi för 

idrottsrörelsens verksamhet för personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 
Stefan Bergh, RF, föredrog inom ramen för föredragningen av RS verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar, rapporten Utreda förutsättningarna för inrättandet av en gemensam strategi för 

idrottsrörelsens verksamhet för personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning. 

RF-stämman beslutade 

att lägga rapporten Utreda förutsättningarna för inrättandet av en gemensam strategi för 

idrottsrörelsens verksamhet för personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning med 

godkännande till handlingarna. 

I debatten deltog: Stefan Bergh, RF. 

7.2 RF:s förvaltningsberättelser för de senaste två räkenskapsåren 

RF-stämman beslutade 

att lägga RS förvaltningsberättelse avseende 2023 respektive 2024 med godkännande till 

handlingarna. 

7.3 RF:s revisorers berättelser 

7.3.1 Grant Thorntons berättelser 

Peter Ek, auktoriserad revisor Grant Thornton, föredrog revisionsberättelsen avseende 2023 

respektive 2024. 

RF-stämman beslutade 

att lägga revisionsberättelsen avseende 2023 respektive 2024 till handlingarna. 

I debatten deltog: Peter Ek, revisor. 

7.3.2 Lekmannarevisorernas granskningsrapporter 

Susanne Erlandsson, lekmannarevisor, föredrog lekmannarevisorernas granskningsrapport avseende 

2023 respektive 2024.  

RF-stämman beslutade 

att lägga lekmannarevisorernas rapport avseende 2023 respektive 2024 till handlingarna. 

I debatten deltog: Susanne Erlandsson, lekmannarevisor. 

7.4 (Förbundsstyrelsens (FS) verksamhetsberättelse med årsredovisningar för de senaste två 

verksamhetsåren) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

7.5 (SISU:s förvaltningsberättelser för de senaste två räkenskapsåren) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 
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7.6 (SISU:s revisorers berättelser) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

8. Fråga om ansvarsfrihet 

8.1 RS förvaltning 

RF-stämman beslutade 

att bevilja RS ledamöter ansvarsfrihet för verksamhetsåren 2023 och 2024. 

8.2 (FS förvaltning) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

9. Kandidatnominering 

9.1 RS och FS ordförande för en tid av två år 
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Anna Iwarsson till förbundsordförande 

tillika ordförande i RS. 

9.2 Sex ledamöter i RS och FS, varav en ledamot för fyllnadsval för en tid av två år  
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Marie Hedberg, Susanne Jidesten, Maria 

Krafft-Helgesson, Erik Söderberg och Martin Åkerman till ledamöter i RS för en tid av fyra år. 

Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, nominerade Karin Torneklint till ledamot i RS för en tid av 

fyra år. 

Thomas Persson nominerade Tina Acketoft till ledamot för fyllnadsval i RS för en tid av två år. 

Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, nominerade Karin Torneklint till ledamot för fyllnadsval i RS 

för en tid av två år. 

9.3 Ordförande och vice ordförande i Riksidrottsnämnden för en tid av två år 
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Anders Hübinette till ordförande och Bo 

Bengtsson till vice ordförande i Riksidrottsnämnden. 

9.4 Tre övriga ledamöter i Riksidrottsnämnden för en tid av fyra år 
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Christine Stridsberg, Christer Pallin och 

Erik Hellners till ledamöter i Riksidrottsnämnden. 

9.5 Ordförande och vice ordförande i Dopingnämnden för en tid av två år 
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Åke Thimfors till ordförande och Anna 

Erman till vice ordförande i Dopingnämnden. 

9.6 Två övriga ledamöter i Dopingnämnden för en tid av fyra år 
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Margareta Ivarsson och Magnus Forssblad 

till ledamöter i Dopingnämnden. 
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9.7 Revisionsbolag för en tid av två år med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 

enligt 7 kap. 1 § RF:s stadgar 
Valberedningens ordförande Thomas Persson föreslog Grant Thornton till revisionsbolag. 

9.8 (Revisionsbolag för en tid av två år med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 

enligt 4 kap. 1 § SISU:s stadgar) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

9.9 Två lekmannarevisorer, jämte personliga ersättare, för en tid av två år med uppgift att 

granska verksamheten enligt 7 kap. 2 § RF:s stadgar  
Valberedningens ordförande Thomas Persson nominerade Tomas Engholm med Mats Zetterlund som 

personlig ersättare samt Susanne Erlandsson med Kristina Thurée som personlig ersättare till 

lekmannarevisorer. 

9.10 (Två lekmannarevisorer, jämt personliga ersättare, för en tid av två år med uppgift att 

granska verksamheten enligt 4 kap. 2 § SISU:s stadgar)  
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

9.11 Ordförande i den mellan RF och SISU gemensamma valberedningen för en tid av två år 
Lekmannarevisor Susanne Erlandsson nominerade Doris Högne Rydheim till ordförande i 

valberedningen. 

9.12 Fyra övriga ledamöter i den mellan RF och SISU gemensamma valberedningen, varav en 

ledamot för fyllnadsval för en tid av två år 
Lekmannarevisor Susanne Erlandsson nominerade Lena Runströmer, Tomas Eriksson och Stephan 

Hammar till ledamöter i valberedningen. 

Lekmannarevisor Susanne Erlandsson nominerade Pia Zätterström till ledamot för fyllnadsval i 

valberedningen för en tid av två år. 

10. Medlemsansökningar för formaliaprövning 

10.1 Sveriges Sexförbund 

RF-stämman beslutade 

att avvisa Sveriges Sexförbunds ansökan om medlemskap. 

10.2 Svenska Kanotslalomförbundet 

RF-stämman beslutade 

att avvisa Svenska Kanotslalomförbundets ansökan om medlemskap. 

11. Behandling av RS förslag samt behandling av inkomna motioner 

11.1 RS förslag: Svenska Idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 
Erik Söderberg och Åsa Llinares Norlin, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 
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RF-stämman beslutade 

att anta Svensk idrott 2035 enligt bilaga 4; samt 

att uppdra till RS att ta fram indikatorer för mål och delmål i Svensk idrott 2035 och löpande 

redovisa utvecklingen för SF. 

I debatten deltog: Erik Söderberg, RS (2), Åsa Llinares Norlin, RS (2), Pia Zätterström, Svenska Simförbundet, Pilo Stylin, 

Svenska Budo & Kampsportsförbundet, och Johan Storåker, Svenska Friidrottsförbundet. 

11.2 RS förslag: Verksamhetsinriktning med ekonomiska planer för RF och SISU 2026-2027 
Anna Iwarsson, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Ulrika Askengren, Svenska Parasportförbundet, yrkade i tillägg att RF-stämman i den tredje punkten 

under rubriken Bra idrott för alla i förbund och föreningar, delmål Idrottsrörelsen är trygg, 

inkluderande och jämställd, i den tredje punkten i RS förslag ska besluta 

att det proaktiva trygghetsarbetet ska finnas med. 

Caroline Waldheim, Svenska Fotbollförbundet, yrkade bifall till RS förslag. 

Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, yrkande att den första punkten under RF och SISU:s 

uppdrag, Uppdragsformulering, Riksidrottsförbundet ändras och ges lydelsen 

Övergripande idrottsutveckling kring barn och ungdomsverksamhet, idrott för personer med 

funktionsnedsättning och idrott för målgruppen 65+. 

Stämman ajournerades för middag, varefter förhandlingarna återupptogs kl. 18.30. 

Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, yrkade bifall till Svenska Bouleförbundets 

ändringsyrkande. 

RF-stämman beslutade 

att justera röstlängden för RF-stämman till 191 ombud. 

Christopher Svensson, Sveriges Akademiska Idrottsförbundet, yrkade att den tredje punkten under 

rubriken Bra idrott för alla i förbund och föreningar, delmål Det är enkelt att idrotta i hela landet, 

ändras och ges lydelsen 

Samordna och utveckla samverkan med skola och lärosäten så att fler barn och unga hittar till 

idrottsrörelsen via grundskola och högre utbildning. 

Katarina Eriksson, Svenska Cheerleadingförbundet, yrkade bifall till Svenska Parasportförbundets 

tilläggsyrkande samt yrkade i tillägg att RF-stämman ska besluta 

att verksamhetsinriktningen kompletteras med att RF ska stödja SF kunskapsmässigt i att förbereda 

hela organisationen, inte bara disciplinnämnder, inför förändringarna. 
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Anna Iwarsson, RS, yrkande att den andra punkten under rubriken Hållbara förbund och föreningar, 

delmål Aktiva och ledare har en ökad digital förståelse, ändras och ges lydelsen 

Stödja föreningar och förbunds utveckling genom RF och SISU:s utbildningsplattform eller via SISU 

Förlag,  

yrkade med anledning av Svenska Parasportförbundets tilläggsyrkande att den tredje punkten under 

rubriken Bra idrott i alla föreningar och förbund, delmål Idrottsrörelsen är trygg, inkluderande och 

jämställd, ändras och ges lydelsen 

Tillsammans med SF att skapa trygg, inkluderande och jämställd idrott, samt stärka sitt proaktiva och 

reaktiva trygghetsarbete, 

yrkande med anledning av Svenska Bouleförbundets ändringsyrkande att den första punkten under 

RF och SISU:s uppdrag, Uppdragsformulering, Riksidrottsförbundet ändras och ges lydelsen 

Övergripande idrottsutveckling, samt 

yrkande bifall till Sveriges Akademiska Idrottsförbunds ändringsyrkande. 

RF-stämman beslutade 

att bordlägga ärendet till efter ärende 11.23.  

11.3 RS förslag: Ekonomiskt stödsystem från 2026 
Robert Casselbrant och Susanne Jidesten, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till 

detsamma. 

Levi Bergstedt, Svenska Styrkelyftförbundet, yrkade att den första punkten under rubriken Styrande 

principer, SF, ändras och ges lydelsen 

Stöd till enskilda SF som överstiger 10 % i organisationsstöd och verksamhetsstöd fördelas till och 

stärker övriga SF:s organisationsstöd. 

Åsa Andersson, Svenska Fäktförbundet, yrkade återremiss av förslaget i sin helhet i syfte att 

genomföra en fördjupad konsekvensanalys av förslaget samt en särskild barnkonsekvensanalys. 

Simon Åström, Svenska Fotbollförbundet, Gunnar Håkansson, Svenska Golfförbundet, Robert 

Wedberg, Svenska Handbollförbundet, Bo Sköld, Svenska Parasportförbundet, Johan Fyrberg, 

Svenska Ridsportförbundet, Christer Sjöö, Svenska Tennisförbundet, Märit Bergendahl, Svenska 

Innebandyförbundet, yrkade bifall till RS förslag. 

Hans Elis Johansson, Svenska Bandyförbundet, yrkade att den första punkten under rubriken 

Styrande principer, Elitidrott, i RS förslag till stämman utgår. 

Tina Acketoft, Svenska Flygsportförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att RF skyndsamt bör tillsätta en arbetsgrupp av också externa aktörer för att designa ett rättvist, 

modernt och ändamålsenligt LOK-system, samt 
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att villkorsförändringar för att SF ska kunna ta del av verksamhetsstöd ska kommuniceras av RF så att 

SF har minst ett år på sig för att kunna uppfylla nya villkor. 

Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet, yrkade att den första punkten under rubriken Styrande 

principer, Verksamhetsstöd, ändras och ges lydelsen 

SF ska kunna erhålla verksamhetsstöd för barn och ungdomsidrott, elitidrott, idrott 65+ och idrott för 

personer med funktionsnedsättning. 

Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, yrkade att den sjätte punkten under rubriken Styrande 

principer, Verksamhetsstöd, ändras och ges lydelsen 

För att erhålla verksamhetsstöd krävs att SF arbetar strategiskt med området, genomför aktiviteter 

som främjar området samt har regelbunden föreningsverksamhet.  

Stephan Hammar, Svenska Friidrottsförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att antalet föreningar i en idrott ska vara en avgörande faktor för beaktande av det ekonomiska 

stödet till respektive specialidrottsförbund i linje med nuvarande styrande principer. 

Christer Magnusson, Svenska Simförbundet, David Ekroth, Svenska Danssportförbundet, Helene 

Johage, Svenska Tyngdlyftningsförbundet, Kjell Peterson, Svenska Förbundet för amerikansk fotboll, 

flaggfotboll och landhockey, yrkade bifall till Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande. 

Gustaf Åberg, Svenska Skridsko-, kälk- och rullidrottsförbundet, yrkade bifall till Svenska 

Styrkelyftförbundets ändringsyrkande och till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande. 

Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, yrkade bifall till Svenska Bandyförbundets yrkande. 

Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet, yrkade bifall till Svenska Bangolfförbundets 

ändringsyrkande. 

Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, yrkade bifall till Svenska Styrkelyfts ändringsyrkande, till 

Svenska Biljardförbundets ändringsyrkande och till Svenska Bandyförbundets yrkande. 

Fredrik Gundmark, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkade bifall till Svenska 

Styrkelyftförbundets ändringsyrkande och till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande. 

Anette Rönnberg, Svenska Draghundsportförbundet, yrkade bifall till Svenska Friidrottsförbundets 

tilläggsyrkande, till Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande, till Svenska Bandyförbundets 

yrkande, till Svenska Flygsportförbundets båda tilläggsyrkanden och till Svenska Bangolfförbundets 

ändringsyrkande. 

Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, yrkade bifall till Svenska Biljardförbundets 

ändringsyrkande, till Svenska Bangolfförbundets ändringsyrkande, till Svenska Styrkelyftförbundets 

ändringsyrkande och till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande. 

Mikael Johansson, Svenska Bilsportförbundet, yrkade bifall till Svenska Bandyförbundets yrkande och 

till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande.  
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Kirsi Nording Cronsten, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkade att den tredje punkten under 

rubriken Styrande principer, Elitidrott, i RS förslag till stämman stryks. 

Jonas Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, yrkade bifall till Svenska Bandyförbundets yrkande 

och till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system. 

Pernilla Bonde, Svenska Skidförbundet, yrkade bifall till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande. 

Tomas Burvall, Svenska Frisbeesportförbundet, Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet 

och Cenneth Åhlund, Svenska Bågskytteförbundet, yrkade bifall till Svenska Fäktförbundets yrkande. 

Peter Lilja, Svenska Friidrottsförbundet, yrkade i tillägg att RF-stämman ska besluta 

att verksamhetsstödet till vuxenidrott bibehålls och utvecklas i linje med strategins ambition om 

idrott hela livet. 

Hans Elis Johansson, Svenska Bandyförbundet, yrkade bifall till Svenska Bangolfförbundets 

ändringsyrkande, till Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande och till Svenska Biljardförbundets 

ändringsyrkande. 

Tina Acketoft, Svenska Flygsportförbundet, yrkade bifall till Svenska Biljardförbundets 

ändringsyrkande och till Svenska Bangolfförbundets ändringsyrkande. 

Christopher Svensson, Sveriges Akademiska Idrottsförbund, yrkande bifall till Svenska 

Bandyförbundets yrkande, till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system och 

till Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande om att prioritera antalet föreningar. 

Anette Rönnberg, Svenska Draghundsportförbundet, yrkande bifall till Svenska Friidrottsförbundets 

tilläggsyrkande om verksamhetsstöd till vuxenidrott. 

Mikael Kjellander, Svenska Triathlonförbundet, yrkade bifall till Svenska Styrkelyftförbundets 

ändringsyrkande och till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system. 

Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, yrkade bifall till Svenska Flygsportförbundets 

tilläggsyrkande om nytt LOK-system. 

Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, yrkade bifall till Svenska Bandyförbundets 

yrkande, till Svenska Friidrottsförbundet tilläggsyrkande om att prioritera antal föreningar och till 

Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande. 

SaraKajsa Hermansson, Svenska Skolidrottsförbundet, yrkade bifall till Svenska Styrkelyftförbundets 

ändringsyrkande och till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system. 

Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet, yrkade bifall till Svenska Flygsportförbundets 

tilläggsyrkanden om nytt LOK-system och till Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande. 

Alexander Edqvist, Svenska Skateboardförbundet, yrkade bifall till Svenska Styrkelyftförbundets 

ändringsyrkande och till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system. 
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Stämman ajournerades, varefter förhandlingarna återupptogs den 24 maj kl. 8.30. 

RF-stämman beslutade 

att justera röstlängden för RF-stämman till 196 ombud. 

 

RF-stämman beslutade 

att fortsatt ajournera ärende 11.3 

11.4 Motion nr 1 och 2: Svenska Budo & Kampsporförbundet – Införande av fleridrottstillägg 

inom ekonomiskt stödsystem, tillsammans med Svenska Förbundet för amerikansk fotboll, 

flaggfotboll och landhockey och Svenska Motorsportförbundet – Förslag om införande av 

fleridrottstillägg inom ekonomiskt stödsystem  
Susanne Jidesten, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkade att RF-stämman ska besluta 

att uppdra åt RS att utreda behovet av ett fleridrottstillägg inom stödsystemet, i syfte att säkerställa 

att det inte blir ekonomiskt fördelaktigt att splittra fleridrottsförbund i mindre, separata förbund. 

Kjell Peterson, Svenska Förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey, yrkade bifall 

till motion nr 2. 

Susanne Jidesten, yrkade avslag på Svenska Budo & KampsportsförbundetSvenska Budo & 

Kampsportsförbundets yrkande. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering, avslå Svenska Budo- & Kampsportsförbundets yrkande; samt 

att efter försöksvotering avslå motion nr 2.  

I debatten deltog: Susanne Jidesten, RS (2), Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, och Kjell Peterson, Svenska 

Förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. 

11.5 Motion nr 3: Svenska Budo & Kampsportsförbundet – Fördjupning av 

solidaritetsprincipen, krav på deltagande i gemensamma träffar för tillgång till ekonomiskt 

stöd 
Robert Casselbrant, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkade att RF-stämman ska besluta  

att uppdra åt RS att till nästa ordinarie RF-stämman ta fram ett förslag på hur ett incitamentsbaserat 

system för deltagande i idrottsrörelsens gemensamma forum kan utformas. 

Robert Casselbrant, yrkade avslag på Svenska Budo & Kampsportsförbundets yrkande. 
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RF-stämman beslutade 

att efter votering, begärd av Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, med utfallet 140 

mot 49, avslå Svenska Budo & Kampsportsförbundet yrkande. 

I debatten deltog: Robert Casselbrant, RS (2), och Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet. 

11.6 Motion nr 4: Svenska Bordtennisförbundet - Rättvis ekonomisk fördelning av RF medel 
Susanne Jidesten, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Erik Kullingsjö, Svenska Bordtennisförbundet, och Bo Sköld, Svenska Parasportförbundet, yrkade 

bifall till RS förslag. 

RF-stämman beslutade 

att den första att-satsen anses besvarad med hänvisning till RS utlåtande över motionen; samt 

att bifalla den andra att-satsen i motionen, innebärande 

 att RF utreder huruvida Korpen, Dövidrottsförbundet samt Parasportförbundet ska ligga kvar i 

den så kallade uppdragsersättningen eftersom samtliga SF bör erhålla samma förutsättningar. 

I debatten deltog: Susanne Jidesten, RS, Erik Kullingsjö, Svenska Bordtennisförbundet, Jürgen von Rosen, Korpen Svenska 

Motionsidrottsförbundet, och Bo Sköld, Svenska Parasportförbundet. 

11.7 Motion nr 5: Svenska Bangolfförbundet, Svenska Biljardförbundet, Svenska 

Bouleförbundet, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, Svenska Castingförbundet, Svenska 

Flygsportförbundet och Svenska Tyngdlyftningsförbundet – Idrott 65+ en viktig del av 

idrottsrörelsen 
Robert Casselbrant, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Herman Thorell¸ Svenska Bouleförbundet, Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet, Mats 

Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, och Helene Johage, Svenska Tyngdlyftningsförbundet, yrkade 

bifall till motionen. 

RF-stämman beslutade 

att efter votering, begärd av Lena Lindahl, Svenska Bangolfförbundet, med utfallet 148 mot 41, 

motionen anses besvarad med hänvisning till RS utlåtande över motionen.  

I debatten deltog: Robert Casselbrant, RS (2), Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, Andy Nettleton, Svenska 

Biljardförbundet, Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, Cenneth Åhlund, Svenska Bågskytteförbundet, och Helene 

Johage, Svenska Tyngdlyftningsförbundet. 

11.8 Motion nr 8 Svenska Fotbollförbundet – Fond för anläggningsutveckling 
Robert Casselbrant, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Kristina Alvendal, Svenska Bordtennisförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 
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att RF får i uppdrag att ta fram en strategi för påverkansarbete och kunskapsspridning kring hur 

idrottsanläggningar ska prioriteras i svensk stadsplanering. 

Simon Åström, Svenska Fotbollförbundet, yrkade bifall till motionen.  

Pia Zätterström, Svenska Simförbundet, yrkade bifall till Svenska Bordtennisförbundets 

tilläggsyrkande. 

Robert Casselbrant, RS, yrkade bifall till Svenska Bordtennisförbundets tilläggsyrkande med 

ändringen 

att RF får i uppdrag att ta fram en strategi för påverkansarbete och kunskapsspridning kring hur 

idrottsanläggningar och idrottsmiljöer ska prioriteras i svensk stadsplanering. 

Kristina Alvendal, Svenska Bordtennisförbundet, yrkade bifall till RS ändring i tilläggsyrkandet. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering, avslå motionen; samt 

att bifalla Svenska Bordtennisförbundets tilläggsyrkande, innebärande 

 att RF får i uppdrag att ta fram en strategi för påverkansarbete och kunskapsspridning kring 

hur idrottsanläggningar och idrottsmiljöer ska prioriteras i svensk stadsplanering. 

I debatten deltog: Robert Casselbrant, RS, (2) Kristina Alvendal, Svenska Bordtennisförbundet, (2) Simon Åström, Svenska 

Fotbollförbundet, och Pia Zätterström, Svenska Simförbundet. 

RF-stämman beslutade 

att justera arbetsordningen för RF-stämman och SISU-stämman genom att begränsa talartiden till 

tre minuter för varje talare. 

Stämman ajournerades för fika, varefter förhandlingarna återupptogs kl. 10.40. 

11.3 RS förslag: Ekonomiskt stödsystem från 2026 

RF-stämman beslutade 

att återuppta förhandlingarna i ärende 11.3. 

Suzanne Lundvall, Svenska Gymnastikförbundet, och Annika Sjöberg, Svenska Volleybollförbundet, 

yrkade bifall till RS förslag. 

Anders Sahlén, Svenska Orienteringsförbundet, yrkade bifall till Svenska Styrkelyftförbundets 

ändringsyrkande. 

Robert Casselbrant, RS, Toralf Nilsson, RS, Susanne Jidesten, RS, yrkade avslag på Svenska 

Fäktförbundets yrkande om återremiss, avslag på Svenska Bandyförbundets yrkande, avslag på 

Svenska Budo & Kampsportsförbundets yrkande, avslag på Svenska Biljardförbundets 

ändringsyrkande, avslag på Svenska Bangolfförbundets ändringsyrkande, avslag på Svenska 
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Styrkelyftförbundets ändringsyrkande och avslag på Svenska Friidrottsförbundets båda 

tilläggsyrkanden. RS yrkade avslag på Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om moratorium 

för villkorsförändringar men yrkade med anledning av yrkandet att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att SF som uppfyller villkoren för verksamhetsstöd för barn- och ungdomsidrott avseende 2024/2025 

ska erhålla minst 90 % a 2025 års beräknade verksamhetsstöd 2026 samt minst 80 % 2027.  

RS yrkade även avslag på Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande om nytt LOK-system men 

yrkade med anledning av yrkandet att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att ge RS i uppdrag att genomföra en LOK-stödsutredning med beaktande av olika idrotters 

förutsättningar; samt 

att arbetet ska återrapporteras till RF-stämman 2027.  

Tina Acketoft, Svenska Flygsportförbundet, jämkade sig med RS två förslag med anledning av 

förbundets tilläggsyrkanden. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå Svenska Fäktförbundets yrkande; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Bandyförbundets yrkande; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Budo & Kampsportsförbundets yrkande; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Biljardförbundets ändringsyrkande; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Bangolfförbundets ändringsyrkande; 

att efter votering, med utfallet 131 mot 58, bifalla Svenska Styrkelyftförbundets ändringsyrkande, 

innebärande  

 att stöd till enskilda SF som överstiger 10 % i organisationsstöd och verksamhetsstöd fördelas 

till och stärker övriga SF:s organisationsstöd 

att efter votering, begärd av Stephan Hammar, Svenska Friidrottsförbundet, med utfallet 111 mot 

80, avslå Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande om att prioritera antalet föreningar; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande om verksamhetsstöd 

för vuxna; 

att anta ekonomiskt stödsystem 2026 och framåt enligt bilaga 5-7; 

att  RS ges fortsatt uppdrag att utforma och färdigställa regelverk för RF:s stödformer; 

att SF som uppfyller medlemsvillkoren för organisationsstöd ska erhålla minst 90 % av 2025 års 

organisationsstöd 2026 samt minst 80 % 2027; samt 

att SF som uppfyller villkoren för verksamhetsstöd för barn- och ungdomsidrott avseende 

2024/2025 ska erhålla minst 90 % a 2025 års beräknade verksamhetsstöd 2026 samt minst 

80 % 2027; 
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att ge RS i uppdrag att genomföra en LOK-stödsutredning med beaktande av olika idrotters 

förutsättningar; samt 

att arbetet ska återrapporteras till RF-stämman 2027. 

I debatten deltog: Robert Casselbrant, RS, (3) Susanne Jidesten, RS, (3) Levi Bergstedt, Svenska Styrkelyftförbundet, (2) Åsa 

Andersson, Svenska Fäktförbundet, Simon Åström, Svenska Fotbollförbundet, Hans Elis Johansson, Svenska Bandyförbundet 

(3), Tina Acketoft, Svenska Flygsportförbundet (2), Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet (4), Mats Söderkvist, Svenska 

Bangolfförbundet (4), Gunnar Håkansson, Svenska Golfförbundet, Stephan Hammar, Svenska Friidrottsförbundet, (2) 

Christer Magnusson, Svenska Simförbundet (2), Robert Wedberg, Svenska Handbollförbundet, Gustaf Åberg, Svenska 

Skridsko-, kälk- och rullidrottsförbundet, Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, Bo Sköld, Svenska Parasportförbundet, 

David Ekroth, Svenska Danssportförbundet, Helene Johage, Svenska Tyngdlyftningsförbundet, Johan Fyrberg, Svenska 

Ridsportförbundet, Kjell Peterson, Svenska Förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey, Fredrik Gundmark, 

Svenska Budo & Kampsportsförbundet, Freja Andersdotter, Svenska Friidrottsförbundet, Anette Rönnberg, Svenska 

Draghundsportförbundet (3), Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, Mikael Johansson, Svenska Bilsportförbundet, Kirsi 

Nording Cronsten, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, (2) Christer Sjöö, Svenska Tennisförbundet, Märit Bergendahl, 

Svenska Innebandyförbundet, Jonas Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, Pernilla Bonde, Svenska Skidförbundet, 

Tomas Burvall, Svenska Frisbeesportförbundet, (2) Peter Lilja, Svenska Friidrottsförbundet, Anders Emanuelsson, Svenska 

Mångkampsförbundet, (2) Cenneth Åhlund, Svenska Bågskytteförbundet, Christopher Svensson, Sveriges Akademiska 

Idrottsförbund, Mikael Kjellander, Svenska Triathlonförbundet, Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, 

SaraKajsa Hermansson, Svenska Skolidrottsförbundet, Alexander Edqvist, Svenska Skateboardförbundet, Suzanne Lundvall, 

Svenska Gymnastikförbundet, Annika Sjöberg, Svenska Volleybollförbundet, Anders Sahlén Svenska Orienteringsförbundet, 

Toralf Nilson, RS, och Anna Lindberg, Svenska Draghundsportförbundet. 

11.9 Motion nr 7: Svenska Budo & Kampsportsförbundet och Svenska Förbundet för 

amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey – Utredning för utveckling av 

distriktsidrottsförbundens organisation 
Marie Hedberg, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att motionen anses besvarad med hänvisning till RS utlåtande över motionen. 

I debatten deltog: Marie Hedberg, RS, Pilo Stylin, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, och Kjell Peterson, Svenska 

Förbundet för amerikansk fotboll, flaggfotboll och landhockey. 

11.10 Motion nr 8: Svenska Cykelförbundet, Svenska Mångkampförbundet och Svenska 

Triathlonförbundet – En sammanhållen elitorganisation 
Toralf Nilsson, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet, yrkande att RF-stämman ska besluta 

att ge RS i uppdrag att till RIM 2027 återkomma med ett konkret förslag till ny organisation för 

svensk landslags- och elitidrott samt en genomförandeplan för hur denna organisation ska bli 

verklighet; 

att utgångspunkten ska vara de målsättningar, observationer och förslag som lämnats i skriften 

”Svensk idrott vid ett vägskäl” och ”Swedish Elite Sport – External Evaluation” utgiven av Centrum för 

idrottsforskning på regeringens uppdrag samt vad som hittills framkommit i arbetet med 

#elitidrott2030; 
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att uppdraget att utforma förslaget ska genomföras av en extern aktör och ska ske i dialog med RF, 

SOK och SPK; samt 

att genom enskilda dialoger väga in de behov av stöd för en ändamålsenlig landslagsverksamhet som 

återfinns inom de enskilda medlemsförbunden inom RF. 

Stefhan Klang, Svenska Cykelförbundet, och Carolina Håkansson, Svenska Fäktförbundet, yrkade bifall 

till Svenska Mångkampsförbundets yrkande. 

Toralf Nilsson, RS, yrkar avslag på Svenska Mångkampsförbundets yrkande. 

RF-stämman beslutade 

att motionen anses besvarad med hänvisning till RS utlåtande över motionen; samt 

att efter votering, begärd av Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet, med utfallet 

139 mot 45, avslå Svenska Mångkampsförbundets yrkande. 

I debatten deltog: Toralf Nilsson, RS (2), Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet (2), Stefhan Klang, Svenska 

Cykelförbundet, och Carolina Håkansson, Svenska Fäktförbundet. 

Stämman ajournerades för lunch, varefter förhandlingarna återupptogs kl. 14.00. 

11.11 Motion nr 9: Svenska Bangolfförbundet – Definition av begreppet Elitidrott 
Sofia Domeij, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet och Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, yrkade bifall 

till motionen. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå motionen. 

I debatten deltog: Sofia Domeij, RS, Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, och Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet. 

11.12 Motion nr 10: Svenska Dövidrottsförbundet - Strategiskt stöd för Deaflympics och 

utveckling av elitidrott för döva och hörselskadade. 
Sofia Domeij, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, yrkade att RF-stämman ska besluta om en 

reviderad tredje att-sats  

att uppdra till RS att, i samverkan med Svenska Dövidrottsförbundet uppmärksamma Deaflympics 

och verka genom politisk dialog för att stärka de långsiktiga förutsättningarna för svenskt deltagande. 

Sofia Domeij, RS, yrkade bifall till den reviderade tredje att-satsen i motionen. 
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RF-stämman beslutade 

att bifalla att-satserna ett, tre och fyra innebärande 

 att RF ger Deaflympics ett strategiskt stöd som lyfter tävlingen som en unik plattform för döva 

och hörselskadade elitidrottare och signalerar Sveriges engagemang för inkludering, mångfald 

och rättvisa; 

 att uppdra till RS att, i samverkan med Svenska Dövidrottsförbundet uppmärksamma 

Deaflympics och verka genom politisk dialog för att stärka de långsiktiga förutsättningarna för 

svenskt deltagande; och 

 att RF uppdrar åt kompetensstödet tillsammans med Svenska Dövidrottsförbundet att 

genomföra en omfattande kartläggning av döva och hörselskadade elitidrottsutövare för att 

identifiera deras behov, utmaningar och möjligheter för utveckling inom elitidrotten; samt 

att  avslå att-satserna två och fem. 

I debatten deltog: Sofia Domeij, RS (2), och Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, 

11.13 RS förslag: Översyn av RF:s stadgar utifrån trygg idrott, tillsammans med motion nr 11 

Svenska Cheerleadingförbundet – utöka regelverket gällande sexuella övergrepp samt motion 

nr 12 Svenska Cheerleadingförbundet – Att idrotten gemensamt bestämmer hur vi agerar vid 

misstanke 
Marie Hedberg, RS, och Stefan Bessman, RS föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till 

detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att medge Mina Perisa, Svenska Cheerleadingförbundet, yttranderätt i aktuellt ärende. 

Katarina Eriksson, Svenska Cheerleadingförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att det stöd som ska genomföras följs upp tillsammans med regelverkets uppföljning; 

att regelverkets uppföljning har ett särskilt fokus på den utsattes perspektiv; samt 

att det åliggande som föreslås för föreningar att agera vid missförhållanden, även ska gälla SF, det vill 

säga att detta läggs till som en ny punkt 16 i 11 kap. 4 §. 

RF-stämman beslutade 

att medge Johan Aldergren yttranderätt i aktuellt ärende. 

Camilla Sjölund Lundevall, Svenska Ridsportförbundet, Carolina Klockmo, Svenska Ishockeyförbundet, 

Anna Lindberg, Svenska Draghundsportförbundet, Karl Kalin, Svenska Skolidrottsförbundet, och Märit 

Bergendahl, Svenska Innebandyförbundet, yrkar bifall till RS förslag. 

Marie Hedberg, RS, yrkade att RF-stämman med anledning av Svenska Cheerleadingförbundet 

tilläggsyrkanden ska besluta 
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att uppdra åt RS att fortlöpande följa upp regelförändringarna samt utbildnings- och 

kunskapsinsatser enligt ovan, med särskilt fokus på den utsattes perspektiv, och återkomma med en 

återrapport till RF-stämman 2029; samt 

att lägga till en ny punkt 16 i 11 kap. 4 § RF:s stadgar enligt följande: 

När det är påkallat på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på kränkande handlingar 

eller andra missförhållanden inom förbundens verksamhet, vidta lämpliga åtgärder. 

Katarina Eriksson, Svenska Cheerleadingförbundet, jämkade sig med RS två förslag med anledning av 

förbundets tilläggsyrkanden. 

RF-stämman beslutade 

att anta ett nytt 14 kap. RF:s stadgar enligt bilaga 8 samt Idrottens Bestraffningsreglemente enligt 

bilaga 9, båda med ikraftträdande den 1 januari 2027 i enlighet med angivna 

övergångsbestämmelser; 

att anta övriga ändringar i RF:s stadgar enligt bilaga 10;  

att ge RS i uppdrag att genomföra utbildningar och ta fram ett samlat kunskapsunderlag kring 

föreslagna regelförändringar; 

att uppdra åt RS att fortlöpande följa upp regelförändringarna samt utbildnings- och 

kunskapsinsatser enligt ovan, med särskilt fokus på den utsattes perspektiv, och återkomma 

med en återrapport till RF-stämman 2029;  

att lägga till en ny punkt 16 i 11 kap. 4 § RF:s stadgar enligt följande: 

 När det är påkallat på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på kränkande 

handlingar eller andra missförhållanden inom förbundens verksamhet, vidta lämpliga åtgärder; 

samt 

att avslå motion 11 och 12. 

I debatten deltog: Marie Hedberg, RS (2), Stefan Bessman, RS, Katarina Eriksson, Svenska Cheerleadingförbundet (2), Mina 

Perisa, Svenska Cheerleadingförbundet, Johan Aldergren, Camilla Sjölund Lundevall, Svenska Ridsportförbundet, Åsa 

Andersson, Svenska Fäktförbundet (2), Carolina Klockmo, Svenska Ishockeyförbundet, Anders Emanuelsson, Svenska 

Mångkampsförbundet, Anna Lindberg, Svenska Draghundsportförbundet, Karl Kalin, Svenska Skolidrottsförbundet, och 

Märit Bergendahl, Svenska Innebandyförbundet. 

11.14 Motion nr 13: Föreningen Falun Slalomkanotister – Hemliga rapporter och anonyma 

vittnen 
Stefan Bessman, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att medge Johan Aldergren yttranderätt i aktuellt ärende. 
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RF-stämman beslutade 

att avslå motionen 

I debatten deltog: Stefan Bessman, RS, och Johan Aldergren. 

11.15 RS förslag: SF:s tävlingsregler i förhållande till RF:s stadgar, tillsammans med motion nr 

14 Svenska Ishockeyförbundet – Specialidrottsförbunds rätt att ytterst avgöra vilka 

tävlingsregler som är lämpliga för sin idrott 
Stefan Bessman, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Pia Carlsson Thörnqvist, Svenska Ishockeyförbundet, och Helena Rosén Andersson, Svenska 

Konståkningsförbundet, yrkade bifall till RS förslag. 

RF-stämman beslutade 

att RS ges i uppdrag att tillsätta en särskild arbetsgrupp – med representanter från SF samt 

sakkunniga – för att utreda i vilken utsträckning RF:s stadgar ska reglera SF:s tävlingsregler, RS 

möjlighet att begära ändring av desamma samt under vilka förutsättningar RIN ska lämnas 

prövningstillstånd i tävlingsärenden; i huvudsak i enlighet med RS utkast till kommittédirektiv; 

att arbetsgruppens förslag ska remitteras inför RF-stämman 2027; 

att RS, mot bakgrund av arbetsgruppens förslag och remissynpunkter, ska återkomma till RF-

stämman 2027 med eventuella förslag på ändringar av RF:s stadgar; 

att den första att-satsen i motion 14 avslås; samt 

att den andra att-satsen i motion 14 anses besvarad med hänvisning till RS förslag till utredning 

enligt ovan. 

I debatten deltog: Stefan Bessman, RS, Pia Carlsson Thörnqvist, Svenska Ishockeyförbundet, och Helena Rosén Andersson, 

Svenska Konståkningsförbundet. 

11.16 RS:s förslag: SF:s sanktion av tävlingar och RF:s medlemsvillkor utifrån konkurrensrätt 

m.m., tillsammans med motion nr 15 Föreningen Faluns Slalomkanotister – RF, SF och 

tillhörande föreningars stadgar ändras så att de följer europeisk och svensk 

konkurrenslagstiftning 
Stefan Bessman, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att RS ges i uppdrag att utreda 8 kap. 8 § RF:s stadgar samt 10 kap. 2 § RF:s stadgar i huvudsak i 

enlighet med RS utlåtande över motionen; 

att RS förslag ska remitteras till SF och RF-SISU distrikt; samt 

att motion 15 anses besvarad genom RS förslag till utredning enligt ovan. 

I debatten deltog: Stefan Bessman, RS. 
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11.17 RS förslag: Idrottsombudsmannen och visselblåsarfunktionen, tillsammans med motion 

nr 16 Långaryds IF – Extern visselblåsartjänst för RF 
Stefan Bessman, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att Idrottsombudsmannen frigörs från RF för att säkerställa oberoende och effektivitet i sitt arbete. 

Lasse Eriksson, Svenska Bordtennisförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta  

att Idrottsombudsmannen/visselblåsarfunktionen ska delas så att en del hjälper 

organisation/förening som ligger i linjen och en del som stödjer individen som rapporterar direkt till 

styrelsen. 

Åsa Andersson, Svenska Fäktförbundet, yrkade bifall till Svenska Mångkampsförbundet 

tilläggsyrkande. 

Kirsi Nording Cronsten, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkar bifall till RS förslag. 

RF-stämman beslutade 

att medge Johan Aldergren yttranderätt i aktuellt ärende. 

Stefan Bessman, RS, yrkade avslag till de båda tilläggsyrkandena. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå Svenska Mångkampförbundets tilläggsyrkande; 

att efter försöksvotering avslå Svenska Bordtennisförbundets tilläggsyrkande; 

att revidera 2 kap. 9§ RF:s stadgar enligt bilaga 11; 

att uppdra till RS att revidera instruktionen för Idrottsombudsmannen och då särskilt förtydliga 

Idrottsombudsmannens uppdrag, ansvarsfördelningen mellan Idrottsombudsmannen, 

specialidrottsförbund, RF-SISU Distrikten och förekommande fall specialdistriktsförbund samt 

vilka faktorer som Idrottsombudsmannen särskilt beaktar inför beslutet att göra en 

bestraffningsanmälan; samt 

att motion nr 16 från Långaryds IF avslås. 

Lasse Ericsson, Kristina Alvendal, Erik Kullingsjö och Monica Erlandsson, samtliga Svenska 

Bordtennisförbundet, reserverade sig mot beslutet till förmån för Lasse Ericssons, Svenska 

Bordtennisförbundet, tilläggsyrkande. 

I debatten deltog: Stefan Bessman, RS (2), Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet (2), Lasse Eriksson, Svenska 

Bordtennisförbundet (2), Åsa Andersson, Svenska Fäktförbundet, Kirsi Nording Cronsten, Svenska Budo & 

Kampsportsförbundet, och Johan Aldergren. 

Stämman ajournerades, varefter förhandlingarna återupptogs den 25 maj kl. 8.30. 
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11.18 RS förslag: Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsens demokratiska 

processer, tillsammans med motion nr 17 Svenska Ridsportförbundet och Svenska 

Friidrottsförbundet – Upprättande av ungdomsstyrelse inom RF och SISU och motion nr 18 

Långaryds IF – Ungas inflytande i idrottsrörelsen 
Sammi Kaidi, RS, Victoria Escobar, RS, och Erik Söderberg, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade 

bifall till detsamma. 

Freja Andersdotter, Svenska Friidrottsförbundet, yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att RF/FS ges i uppdrag at inrätta ett nationellt ungdomsråd inom RF och SISU, benämnt Idrottens 

Ungdomsråd. Ungdomsrådets ledamöter ska vara 18-28 år vid inval och utses av RS/FS efter 

nomineringsförfarande av specialidrottsförbunden; samt 

att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsrådets arbete 

• Idrottens Ungdomsråd ska stärka ungdomars delaktighet och inflytande inom idrottsrörelsen, 

• ha en rådgivande roll gentemot RS/FS och RF-SISU kansli (särskilt i frågor som rör barn och 

ungdomar), 

• verka för att stärka ungdomars inflytande engagemang och ledarskap inom idrottsrörelsen, 

samt 

• tillse att mötesplatser för unga, såsom Idrottens Ungdomsstämma, anordnas i anslutning till 

idrottsrörelsens demokratiska forum.  

Hedda Boman, Svenska Ridsportförbundet, yrkade bifall till Svenska Friidrottsförbundets 

tilläggsyrkande. 

Erika Örjes, Svenska Skolidrottsförbundet, yrkade bifall till Svenska Friidrottsförbundet 

tilläggsyrkande med ändringarna 

att RF/FS ges i uppdrag at inrätta ett nationellt ungdomsråd inom RF och SISU, benämnt Idrottens 

Ungdomsråd. Ungdomsrådets ledamöter ska vara 13-25 år vid inval och utses av RS/FS efter 

nomineringsförfarande av specialidrottsförbunden; samt 

att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsrådets arbete 

• ha en rådgivande roll gentemot RS/FS.  

Jonas Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, Fredrika Lindström, Korpen Svenska 

Motionsidrottsförbundet, och Märit Bergendahl, Svenska Innebandyförbundet, yrkade bifall till RS 

förslag. 

Niklas Ekborg, Svenska Cricketförbundet yrkade att RF-stämman i tillägg ska besluta 

att uppdra till RS och FS att intensifiera arbetet för att öka barn och ungdomars delaktighet och 

inflytande, med särskilt fokus på minoriteter. 
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Sandra Ruuda, Svenska Ridsportförbundet, Johan Storåkers, Svenska Friidrottsförbundet, Anette 

Rönnberg, Svenska Draghundsportförbundet, och Christopher Svensson, Sveriges Akademiska 

Idrottsförbund, och Kirsi Nordling Cronsten, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, yrkade bifall till 

Svenska Friidrottsförbundets tilläggsyrkande med Svenska Skolidrottsförbundets ändringsyrkande. 

RF-stämman beslutade 

att medge Teodor Sobczyk, Svenska Friidrottsförbundet, yttranderätt i aktuellt ärende. 

 

RF-stämman beslutade 

att ajournera ärendet till efter ärende 12.3.  

12. Medlemsansökningar för sakprövning 

12.1 Svenska Bridgeförbundet 
Ida Grönkvist, Svenska Bridgeförbundet, presenterade förbundets ansökan om medlemskap i RF. 

Åsa Llinares Norlin, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till förbundets ansökan. 

Åsa Andersson, Svenska Fäktförbundet, Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet, och  

Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, yrkade bifall till Svenska Bridgeförbundets 

ansökan om medlemskap i RF. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå Svenska Bridgeförbundets ansökan om medlemskap i RF. 

I debatten deltog: Ida Grankvist, Svenska Bridgeförbundet (2), Åsa Llinare Norlin, RS (2), Åsa Andersson, Svenska 

Fäktförbundet, Anders Emanuelsson, Svenska Mångkampsförbundet, Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, 

och Herman Thorell, Svenska Biljardförbundet.  

12.2 Svenska Svartkruts Skytte Federationen 
Jan-Erik Buckard, Svenska Svartkruts Skytte Federationen, presenterade förbundets ansökan om 

medlemskap i RF. 

Toralf Nilsson, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade avslag till förbundets ansökan. 

Johan Carlson, Svenska Skyttesportförbundet, yrkar bifall till Svenska Svartkruts Skytte Federationens 

ansökan om medlemskap i RF.  

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå Svenska Svartkruts Skytte Federationen ansökan om medlemskap i 

RF. 

I debatten deltog: Jan-Erik Buckard, Svenska Svartkruts Skytte Federationen (3), Toralf Nilsson, RS, Johan Carlson, Svenska 

Skyttesportförbundet, Fredrik Gundmark, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, och Anette Rönnberg, Svenska 

Draghundsportförbundet (2).  
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12.3 (Svenska Pickleballförbundet) 
Ärendet behandlades enbart av SISU-stämman. 

11.18 RS förslag: Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsens demokratiska 

processer, tillsammans med motion nr 17 Svenska Ridsportförbundet och Svenska 

Friidrottsförbundet – Upprättande av ungdomsstyrelse inom RF och SISU och motion nr 18 

Långaryds IF – Ungas inflytande i idrottsrörelsen 

RF-stämman beslutade 

att återuppta förhandlingarna i ärende 11.18. 

Hedda Boman, Svenska Ridsportförbundet, yrkade efter jämkning, att RF-stämman ska besluta 

att RS/FS ges i uppdrag att inrätta ett nationellt ungdomsråd inom RF och SISU, benämnt Idrottens 

Ungdomsråd. Ungdomsrådets ledamöter ska vara högst 25 år vid inval och utses av RS/FS efter 

nomineringsförfarande av specialidrottsförbundet; samt 

att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsrådets arbete: 

• Idrottens Ungdomsråd ska stärka ungdomars delaktighet, inflytande och ledarskap inom 

idrottsrörelsen, 

• ha en rådgivande roll gentemot RS/FS, särskilt i frågor som är relevanta för barn och unga, 

• tillse att mötesplatser för unga anordnas inför idrottsrörelsens demokratiska forum. 

Freja Andersdotter, Svenska Friidrottsförbundet, och Erika Örjes, Svenska Skolidrottsförbundet, 

yrkade bifall till Svenska Ridsportförbundets yrkande. 

Sammi Kaidi, RS, yrkade bifall till Svenska Ridsportförbundets yrkande. 

Viktoria Escobar, RS, yrkade avslag på Svenska Cricketförbundets tilläggsyrkande. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå Svenska Cricketförbundets tilläggsyrkande; 

att uppdra till RS och FS att intensifiera arbetet för att öka barn och ungdomars delaktighet och 

inflytande med styrelsens utlåtande; 

att RS/FS ges i uppdrag att inrätta ett nationellt ungdomsråd inom RF och SISU, benämnt Idrottens 

Ungdomsråd. Ungdomsrådets ledamöter ska vara högst 25 år vid inval och utses av RS/FS efter 

nomineringsförfarande av specialidrottsförbundet;  

att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsrådets arbete 

 Idrottens Ungdomsråd ska stärka ungdomars delaktighet, inflytande och ledarskap inom 

idrottsrörelsen, 

 ha en rådgivande roll gentemot RS/FS, särskilt i frågor som är relevanta för barn och unga, och 
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 tillse att mötesplatser för unga anordnas inför idrottsrörelsens demokratiska forum, 

att den tredje att-satsen i motion nr 17 från Svenska Ridsportförbundet och Svenska 

Friidrottsförbundet anses besvarad; 

att den första, andra, fjärde, femte, sjätte och sjunde att-satsen i motion nr 17 från Svenska 

Ridsportförbundet och Svenska Friidrottsförbundet avslås; samt 

att avslå motion nr 18. 

I debatten deltog: Sammi Kaidi, RS (2), Victoria Escobar, RS (2), Erik Söderberg, RS (2), Freja Andersdotter, Svenska 

Friidrottsförbundet (3), Hedda Boman, Svenska Ridsportförbundet (2), Erika Örjes, Svenska Skolidrottsförbundet (2), Jonas 

Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, Morre Rezai, Svenska Skolidrottsförbundet, Niklas Ekberg, Svensk 

Cricketförbundet, Sandra Ruuda, Svenska Ridsportförbundet, Johan Storåkers, Svenska Friidrottsförbundet, Anette 

Rönnberg, Svenska Draghundsportförbundet, Teodor Sobczyk, Svenska Friidrottsförbundet, Christopher Svensson, Sveriges 

Akademiska Idrottsförbund, Fredrika Lindström, Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet, Jennie Gustafsson, Svenska 

Skolidrottsförbundet, Kirsi Nordling Cronsten, Svenska Budo & Kampsportsförbundet, Märit Bergendahl, Svenska 

Innebandyförbundet,  

11.19 Motion nr 19: Svenska Bangolfförbundet, Svenska Biljardförbundet, Svenska 

Bouleförbundet, Svenska Castingförbundet och Svenska Flygsportförbundet – Visa och lyft 

fram mångfalden av idrotter 
Åsa Llinares Norlin, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att bifalla motionen, innebärande  

 att RF och SISU på central nivå och distriktsnivå ser över sina bildbanker så att de i större 

utsträckning än idag representerar en mångfald av idrotter och individer; samt 

 att RF och SISU på både central nivå och distriktsnivå inför ett mångfaldsperspektiv kopplat till 

idrotter och individer vid val av bilder och filmer i all kommunikation som görs. 

I debatten deltog: Åsa Llinares Norlin, RS, och Andy Nettleton, Svenska Biljardförbundet. 

11.20 Motion nr 20 Svenska Dövidrottsförbundet – Ökad tillgänglighet för döva och 

hörselskadade 
Sammi Kaidi, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet, yrkande bifall till RS förslag. 

RF-stämman beslutade 

att bifalla att-satserna ett och två innebärande 

 att stämman uppdrar åt RF att undersöka och utveckla en lösning som möter behovet av 

tolktjänster inom idrottsrörelsen, och 
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 att RF, i samarbete med Svenska Dövidrottsförbundet, tar fram en långsiktig strategi för att 

stärka tillgången till tolkar och skapa förutsättningar för döva och hörselskadade att delta fullt 

ut i både nationella och internationella idrottssammanhang, 

att  den tredje och femte att-satsen anses besvarade med hänvisning till RS utlåtande över 

motionen; samt 

att avslå den fjärde att-satsen. 

I debatten deltog: Sammi Kaidi, RS, och Alexandra Polivanchuk, Svenska Dövidrottsförbundet.  

11.21 Motion nr 21 Proletären FF – Idrottslig bojkott av Israel 
Toralf Nilsson, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, och Louise Blomberg, Svenska Klätterförbundet, yrkade 

bifall till motionen. 

Tina Acketoft, Svenska Flygsportförbundet, yrkade bifall till RS förslag och att RF-stämman i tillägg ska 

besluta 

att RS noga ska följa utvecklingen och om läget förändras så att det kan anses att RF:s internationella 

riktlinjer för en bojkott uppfylls, sammankalla SF till samråd. Detta i avvaktan på en översyn och 

eventuell revidering av de internationella riktlinjerna. 

RF-stämman beslutade 

att medge Bengt Frejd yttranderätt i aktuellt ärende. 

Kristina Alvendal, Svenska Bordtennisförbundet, yrkade bifall till RS förlag. 

Toralf Nilsson, RS, yrkade bifall till Svenska Flygsportförbundets tilläggsyrkande. 

RF-stämman beslutade 

att efter försöksvotering avslå motionen; 

att uppdra till RS att i samband med SF genomföra en översyn och därefter vid behov revidera och 

ersätta de av RF-stämman 2015 beslutade internationella riktlinjerna; samt 

att RS noga ska följa utvecklingen och om läget förändras så att de kan anses att RF:s 

internationella riktlinjer för en bojkott uppfylls, sammankalla SF till samråd. Detta i avvaktan 

på en översyn och eventuell revidering av de internationella riktlinjerna. 

I debatten deltog: Toralf Nilsson, RS (2), Jonatan Fahlén, Proletären FF (2), Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet (2), Tina 

Acketoft, Svenska Flygsportförbundet, Louise Blomberg, Svenska Klätterförbundet, Bengt Frejd, Proletären FF, och Kristina 

Alvendal, Svenska Bordtennisförbundet. 

11.22 Motion nr 22 Långsryds IF – Samsyn och samverkan inom idrotten 
Åsa llinares Norlin, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 
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RF-stämman beslutade 

att avslå motionen. 

I debatten deltog: Åsa Llinares Norlin, RS. 

11.23 RS förslag: Ändringar i RF:s stadgar 
Toralf Nilsson, RS, föredrog styrelsens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Stephan Hammar, Svenska Friidrottsförbundet, yrkar bifall till RS förslag. 

RF-stämman beslutade 

att anta RS förslag till ändringar i RF:s stadgar enligt bilaga 12; samt 

att ändringarna ska träda i kraft den 1 januari 2027. 

I debatten deltog: Toralf Nilsson, RS, och Stephan Hammar, Svenska Friidrottsförbundet. 

11.2 RS förslag: Verksamhetsinriktning med ekonomiska planer för RF och SISU 2026-2027 

RF-stämman beslutade 

att återuppta förhandlingarna i ärende 11.2. 

Anna Iwarsson, RS, föredrog styrelsens reviderade förslag innebärande 

att den första punkten under RF och SISU:s uppdrag, Uppdragsformulering, Riksidrottsförbundet ges 

lydelsen Övergripande idrottsutveckling, 

att den tredje punkten under rubriken Bra idrott i alla föreningar och förbund, delmål Idrottsrörelsen 

är trygg, inkluderande och jämställd, ges lydelsen Tillsammans med SF att skapa trygg, inkluderande 

och jämställd idrott, samt stärka sitt proaktiva och reaktiva trygghetsarbete genom att bland annat 

tillhandahålla utbildning och kunskapsunderlag gällande regelverk till en bredd i idrottsrörelsen, 

att den tredje punkten under rubriken Bra idrott i alla föreningar och förbund, delmål Det är enkelt 

att idrotta i hela landet, ges lydelsen Samordna och utveckla samverkan så att fler barn och unga 

hittar till idrottsrörelsen genom hela skolgången, 

att den andra punkten under rubriken Hållbara förbund och föreningar, delmål Aktiva och ledare har 

en ökad digital förståelse, ges lydelsen Stödja föreningar och förbunds utveckling genom RF och 

SISU:s utbildningsplattform eller andra digitala plattformar som väljs av SF/MO, 

och yrkade bifall till detsamma. 

Ulrika Askengren, Svenska Parasportförbundet, Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet, 

Christopher Svensson, Sveriges Akademiska Idrottsförbundet, och Katarina Eriksson, Svenska 

Cheerleadingförbundet, yrkade bifall till RS reviderade förslag. 
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RF-stämman beslutade 

att anta RS förslag till med SISU gemensam verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för 2026-

2027 enligt bilaga 13. 

I debatten deltog: Anna Iwarsson, RS (3), Jonas Gustafsson, Svenska Motorsportförbundet, Ulrika Askengren, Svenska 

Parasportförbundet (2), Johan Storåkers, Svenska Friidrottsförbundet, Caroline Waldheim, Svenska Fotbollförbundet, 

Herman Thorell, Svenska Bouleförbundet (3), Mats Söderkvist, Svenska Bangolfförbundet, Christopher Svensson, Sveriges 

Akademiska Idrottsförbund (2), och Katarina Eriksson, Svenska Cheerleadingförbundet (2). 

13. Val 

13.1 Valberedningens förslag om arvode för RS valda ledamöter samt förtroendevalda i RF:s 

övriga stämmovalda organ  
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade  

att  enligt valberedningens förslag, en sammanlagd arvodering sker av följande förtroendeuppdrag 

enligt nedan 

  1. Arvode för förtroendeuppdrag som ordförande i RS/FS utgår med 

 a. 1,7 prisbasbelopp (pbb) per månad fram till dess ordförande uppnått riktåldern för allmän 

pension, eller 

 b. 1,3 pbb per månad för ordförande som uppnått riktåldern för allmän pension, 

  2. Arvode för förtroendeuppdrag som vice ordförande i RS/FS utgår med 

 a. Om det är två vice ordföranden: 2 pbb per år 

 b. Om det är en vice ordförande: 4 pbb per år, 

  3. Arvode för förtroendeuppdrag som övrig ledamot i RS/FS utgår med 1 pbb per år,  

  4. Betalningen av arvodet fördelas med ¾ av kostnaden för RF och ¼ av kostnaden för SISU, 

att införa en övergångsersättning (fortsatt arvode för tre månader) för den situation att en 

ordförande som inte uppnått riktåldern för pension och som föreslagits till omval av 

valberedningen inte väljs av RF-stämman respektive SISU-stämman, 

att  enliga valberedningens förslag, arvodering av förtroendeuppdrag i RF:s övriga stämmovalda 

organ sker enligt nedan 

  1. Arvode för förtroendeuppdrag som ordförande i Riksidrottsnämnden utgår med 1,5 pbb per 

år, 

  2. Arvode för förtroendeuppdrag som vice ordförande i Riksidrottsnämnden utgår med 1 pbb 

per år, 

  3. Arvode för förtroendeuppdrag som övrig ledamot i Riksidrottsnämnden utgår med 1/2 pbb 

per år 
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  4. Arvode för förtroendeuppdrag som ordförande i Dopingnämnden utgår med 1/2 pbb per år, 

  5. Arvode för förtroendeuppdrag som vice ordförande i Dopingnämnden utgår med 1/2 pbb 

per år, 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.2 Val på två år av ordförande i RS 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Anna Iwarsson till förbundsordförande tillika RS ordförande för en tid av två år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.3 Val på fyra år av fem ledamöter i RS 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, pläderade för Karin Torneklint. 

Johan Starck, Svenska Skidförbundet, pläderade för Maria Krafft-Helgesson. 

Rolf Volungholen, Svenska Bågskytteförbundet, pläderade för Maria Krafft-Helgesson. 

Fredrika Lindström, Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet pläderade för Erik Söderberg och 

Marie Hedberg. 

Christer Sjöö, Svenska Tennisförbundet, och Tobias Frohm, Svenska Basketbollförbundet, pläderade 

för valberedningens förslag. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Erik Söderberg och Martin Åkerman till ledamöter i RS för en tid av fyra år.  

att  efter votering välja Marie Hedberg (160 röster), Susanne Jidesten (160 röster) och Maria 

Krafft-Helgesson (157 röster) till ledamöter i RS för en tid av fyra år. 

Övrig nominerad erhöll röster: Karin Torneklint (17 röster) 

Övrig nominerad erhöll röster: Karin Torneklint (17 röster)I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen, 

Ingrid Amrén, Svenska Bandyförbundet, Johan Starck, Svenska Skidförbundet, Rolf Volungholen, Svenska 

Bågskytteförbundet, Fredrika Lindström, Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet, Christer Sjöö, Svenska Tennisförbundet, 

och Tobias Frohm, Svenska Basketbollförbundet. 

13.4 Fyllnadsval på två år av en ledamot i RS 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

Hans Elis Johansson, Svenska Bandyförbundet, pläderade för Karin Torneklint. 
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RF-stämman beslutade 

att  efter votering välja Tina Acketoft (137 röster) till ledamot i RS för en tid av två år. 

Övrig nominerad erhöll röster: Karin Torneklint (30 röster) 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen, och Hans Elis Johansson, Svenska Bandyförbundet. 

13.5 Val på två år av ordförande och vice ordförande i Riksidrottsnämnden 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Anders Hübinette till ordförande i Riksidrottsnämnden för en tid av två år, och 

att välja Bo Bengtsson till vice ordförande i Riksidrottsnämnden för en tid av två år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.6 Val på fyra år av tre övriga ledamöter i Riksidrottsnämnden 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Christine Stridsberg, Christer Pallin och Erik Hellners till övriga ledamöter i 

Riksidrottsnämnden för en tid av fyra år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.7 Val på två år av ordförande och vice ordförande i Dopingnämnden 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Åke Thimfors till ordförande i Dopingnämnden för en tid av två år, och 

att välja Anna Erman till vice ordförande i Dopingnämnden för en tid av två år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.8 Val på fyra år av två övriga ledamöter i Dopingnämnden 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Margaretha Ivarsson och Magnus Forssblad till övriga ledamöter i Dopingnämnden för en 

tid av fyra år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 
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13.9 Beslut om att på två år utse revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper och 

förvaltning enligt 7 kap. 1 § RF:s stadgar 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  utse Grant Thornton revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper och förvaltning enligt 

7 kap. 1 § RF:s stadgar, för en tid av två år. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.10 (Beslut om att på två år utse revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper och 

förvaltning enligt 4 kap. 1 § SISU:s stadgar) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

13.11 Val på två år av två lekmannarevisorer jämte personlig ersättare med uppgift att 

granska verksamheten enligt 7 kap. 2 § RF:s stadgar 
Thomas Persson, Valberedningen, föredrog valberedningens förslag och yrkade bifall till detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Tomas Engholm till lekmannarevisor för tid av två år med Mats Zetterlund som personlig 

ersättare; samt 

att välja Susanne Erlandsson till lekmannarevisor för en tid av två år med Kristina Thurée som 

personlig ersättare. 

I debatten deltog: Thomas Persson, valberedningen. 

13.12 (Val på två år av två lekmannarevisorer jämte personlig ersättare med uppgift att 

granska verksamheten enligt 4 kap. 2 § SISU:s stadgar) 
Behandlades enbart av SISU-stämman. 

13.13 Val på två år av ordförande i den mellan RF och SISU gemensamma valberedningen 
Tomas Engholm, lekmannarevisor, föredrog lekmannarevisorernas förslag och yrkade bifall till 

detsamma. 

RF-stämman beslutade 

att  välja Doris Högne Rydheim till ordförande i valberedningen för en tid av två år. 

I debatten deltog: Tomas Engholm, lekmannarevisor. 

13.14 Val på fyra år av tre ledamöter i den mellan RF och SISU gemensamma valberedningen, 

samt en ledamot för fyllnadsval för en tid av två år 
Tomas Engholm, lekmannarevisor, föredrog lekmannarevisorernas förslag och yrkade bifall till 

detsamma. 
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RF-stämman beslutade 

att  välja Lena Runströmer, Tomas Eriksson och Stephan Hammar till övriga ledamöter i 

valberedningen för en tid av fyra år; samt 

att välja Pia Zätterström till ledamot i valberedningen för en tid av två år. 

I debatten deltog: Tomas Engholm, lekmannarevisor. 

14. RF-stämmans avslutande 
Christer Östholm RF-SISU Västra Götaland, överlämnade värdskapet för nästa Riksidrottsmöte till RF-

SISU Gotland, företrädd av Jenny Wallin Sander. 

Anna Iwarsson avtackade härefter RF-SISU Västra Götaland och de båda mötesordförandena Håkan 

Leeman och Ylva Thörn. Därefter tackade hon de personer som i och med RF-stämman 2025 avslutar 

sina uppdrag inom RF och SISU.  

• Krister Malmsten 

• Patrik Tengvall 

• Johan Storåkers 

• Thomas Persson 

• Åsa Llinares Norlin 

• Victoria Escobar 

• Stefan Bessman 

Anna Iwarsson, RS, tackade för förtroende att leda styrelsen de kommande två åren och avslutade 

stämman. 

Vid protokollet:  Justeras:  

 

 

Elin Johansson  Håkan Leeman Ylva Thörn 

Justeras:  

 

 

Katarina Eriksson  Jonas Gustafsson  
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Bilaga 1 till protokoll över RF-stämman 2025 

Röstlängd för RF-stämman 2025 
 

Förnamn Efternamn Förbund 

Kjell Peterson Am fotboll, flaggfotboll och landhockey 

Ewa-Lotte Sohlström Svenska Badmintonförbundet 

Stefan Nyberg Svenska Badmintonförbundet 

Viktor Weiberg Svenska Badmintonförbundet 

John Andersson Svenska Bandyförbundet 

Hans Elis Johansson Svenska Bandyförbundet 

Ingrid Amrén Svenska Bandyförbundet 

Mats Söderkvist Svenska Bangolfförbundet 

Lena Lindahl Svenska Bangolfförbundet 

Sanna Hermansson Svenska Baseboll-Softboll- & Lacrosseförbundet 

Tobias Frohm Svenska Basketbollförbundet 

Carin Jämtin Svenska Basketbollförbundet 

Anders Rönmark Svenska Basketbollförbundet 

Lars Johansson Svenska Basketbollförbundet 

Andy Nettleton Svenska Biljardförbundet 

Pontus Sandell Svenska Bilsportförbundet 

Jessica Bjurström Svenska Bilsportförbundet 

Mikael Johansson Svenska Bilsportförbundet 

Disa Glaser Svenska Bilsportförbundet 

Erik Kullingsjö Svenska Bordtennisförbundet 

Monica J Erlandsson Svenska Bordtennisförbundet 

Lasse Ericsson Svenska Bordtennisförbundet 

Kristina Alvendal Svenska Bordtennisförbundet 

Hannele Kangas Svenska Bouleförbundet 

Herman Thorell Svenska Bouleförbundet 

Tommy Gustafsson Svenska Bouleförbundet 

Peter Tidbeck Svenska Bowlingförbundet 

Ulf Johansson Svenska Bowlingförbundet 

Helena Sundqvist Svenska Bowlingförbundet 

Peter Hodor Svenska Bowlingförbundet 

Susanne Kärrlander Svenska Boxningsförbundet 

Patrik Bengtsson Svenska Boxningsförbundet 
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Patrick Wheeler Svenska Boxningsförbundet 

Lena Sulkanen Svenska Brottningsförbundet 

Adrian Berg Von Linde Svenska Brottningsförbundet 

Pilo Stylin Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

Erik Gahnertz Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

Kirsi Nording Cronsten Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

Fredrik Gundmark Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

Maria Wiese Svenska Budo & Kampsportsförbundet 

Bengt Idéhn Svenska Bågskytteförbundet 

Rolf Volungholen Svenska Bågskytteförbundet 

Cenneth Åhlund Svenska Bågskytteförbundet 

Anneli Wallsttröm Söderbom Svenska Castingförbundet 

Tariq Zuwak Svenska Cricketförbundet 

Niklas Ekborg Svenska Cricketförbundet 

Michael Marklund Svenska Curlingförbundet 

Nils Olov Gustafsson Svenska Cykelförbundet 

Anna Simonsen Svenska Cykelförbundet 

Johanna Palmqvist Svenska Cykelförbundet 

Stefhan Klang Svenska Cykelförbundet 

Oscar Ågren Svenska Danssportförbundet 

David Ekroth Svenska Danssportförbundet 

Daniel Rolin Svenska Danssportförbundet 

Maggan Ersson Svenska Dartförbundet 

Magnus Jonsson Svenska Dartförbundet 

Camilla Rehnlund Svenska Dartförbundet 

Anna Lindberg Svenska Draghundsportförbundet 

Anette Rönnberg Svenska Draghundsportförbundet 

Ulf Näslund Svenska Dragkampförbundet 

Alexandra Polivanchuk Svenska Dövidrottsförbundet 

Tomas Eriksson Svenska E-sportförbundet 

Tomas Carlqvist Svenska Frisbeesportförbundet 

Stefan Palm Svenska Frisbeesportförbundet 

Tomas Burvall Svenska Frisbeesportförbundet 

Åsa Andersson Svenska Fäktförbundet 

Liselott Wennerström Svenska Golfförbundet 

Gunnar Håkansson Svenska Golfförbundet 

Bo Bengtsson Svenska Golfförbundet 
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Maria Möller Svenska Golfförbundet 

Lena Runströmer Svenska Handbollförbundet 

Fredrik Rapp Svenska Handbollförbundet 

Robert Wedberg Svenska Handbollförbundet 

Märit Bergendahl Svenska Innebandyförbundet 

Pontus Berger Svenska Innebandyförbundet 

Hermine Dahlerus Svenska Innebandyförbundet 

Joakim Lindström Svenska Innebandyförbundet 

Christer Abrahamsson Svenska Innebandyförbundet 

Carolina Klockmo Svenska Ishockeyförbundet 

Tobias Stenström Svenska Ishockeyförbundet 

Pia Carlsson Thörnqvist Svenska Ishockeyförbundet 

Malin Andersson Svenska Ishockeyförbundet 

Roger Norman Svenska Judoförbundet 

Gabriella Lörnbo Svenska Judoförbundet 

Kent M Andersson Svenska Judoförbundet 

Lars Martinsson Svenska Kanotförbundet 

Dag Johansson Svenska Kanotförbundet 

Jonas Langetz Svenska Karateförbundet 

Taija Marimon Svenska Karateförbundet 

Michael Bergman Svenska Karateförbundet 

Sarah Wennerström Cedercrona Svenska Karateförbundet 

Bobby Ong Svenska Klätterförbundet 

Louise Blomberg Svenska Klätterförbundet 

Ulrika Lingslunde Svenska Konståkningsförbundet 

Helena Rosén Andersson Svenska Konståkningsförbundet 

Ulla Peterson Svenska Motorsportförbundet 

Åke Knutsson Svenska Motorsportförbundet 

Jonas Gustafsson Svenska Motorsportförbundet 

Jamie Roshage Spörndli Svenska Motorsportförbundet 

Anders Emanuelson Svenska Mångkampsförbundet 

Calle Åkesson Svenska Padelförbundet 

Kristina Diné Svenska Padelförbundet 

Malin Bölander Svenska Padelförbundet 

Hedda Boman Svenska Ridsportförbundet 

Camilla Sjölund Lundevall Svenska Ridsportförbundet 

Kicki Ronneberg Bäckman Svenska Ridsportförbundet 
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Johan Fyrberg Svenska Ridsportförbundet 

Sandra Ruuda Svenska Ridsportförbundet 

Birgitta Bogren Svenska Roddförbundet 

Per Gustafsson Svenska Seglarförbundet 

Theres Wolgast Svenska Seglarförbundet 

Olof Granander Svenska Seglarförbundet 

Marie Björling Duell Svenska Seglarförbundet 

Henrik Nöbbelin Svenska Simförbundet 

Christer Magnusson Svenska Simförbundet 

Bert-Ola Eriksson Svenska Simförbundet 

Pia Zätterström Svenska Simförbundet 

Johan Starck Svenska Skidförbundet 

Maria Krafft Helgesson Svenska Skidförbundet 

Anders Furbeck Svenska Skidförbundet 

Mattias Claesson Svenska Skidförbundet 

Katarina Fahlén Svenska Skidförbundet 

Helena Ekholm Svenska Skidskytteförbundet 

Rikard Grip Svenska Skidskytteförbundet 

Morre Rezai Svenska Skolidrottsförbundet 

SaraKajsa Hermansson Svenska Skolidrottsförbundet 

Karl Kalin Svenska Skolidrottsförbundet 

Jennie Gustafsson Svenska Skolidrottsförbundet 

Erika Örjes Svenska Skolidrottsförbundet 

Alexander Carlsson Svenska Skyttesportförbundet 

Ulrika Back Svenska Skyttesportförbundet 

Erika Öhrling Svenska Skyttesportförbundet 

Johan Carlson Svenska Skyttesportförbundet 

Catarina Emsevik Svenska Sportdykarförbundet 

Kristian Gunnarsson Svenska Sportdykarförbundet 

Levi Bergstedt Svenska Styrkelyftförbundet 

Ola Silvdahl Svenska Styrkelyftförbundet 

Tove Kjeller Svenska Tennisförbundet 

Christer Sjöö Svenska Tennisförbundet 

Odd Swarting Svenska Tennisförbundet 

Åsa Hedin Svenska Tennisförbundet 

Mikael Kjellander Svenska Triathlonförbundet 

Åsa Miemois Svenska Triathlonförbundet 
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Kerstin Mogull Svenska Triathlonförbundet 

Helene Johage Svenska Tyngdlyftningsförbundet 

Sebastian Nurmi Svenska Tyngdlyftningsförbundet 

Lina Falk Svenska Varpaförbundet 

Simon Dahl Svenska Volleybollförbundet 

Rolf Bernro Svenska Volleybollförbundet 

Annika Sjöberg Svenska Volleybollförbundet 

Christopher Svensson Sveriges Akademiska Idrottsförbund 

Paniz Yousefi Sveriges Akademiska Idrottsförbund 

Håkan Jalling Sveriges Schackförbund 

Anders Johansson Vattenskid- och Wakeboardförbundet 

Katarina Eriksson Svenska Cheerleadingförbundet 

Kjell Folkesson Svenska Flygsportförbundet 

Gunlög Edgren Svenska Flygsportförbundet 

Henry Lindholm Svenska Flygsportförbundet 

Tina Acketoft Svenska Flygsportförbundet 

Berndt Andersson Svenska Friidrottsförbundet 

Peter Lilja Svenska Friidrottsförbundet 

Stephan Hammar Svenska Friidrottsförbundet 

Freja Andersdotter Svenska Friidrottsförbundet 

Johan Storåkers Svenska Friidrottsförbundet 

Simon Von Rosen Svenska Fotbollförbundet 

Tobias Tibell Svenska Fotbollförbundet 

Martin Åkerman Svenska Fotbollförbundet 

Cleas Moberg Svenska Fotbollförbundet 

Bert Andersson Svenska Fotbollförbundet 

Caroline Waldheim Svenska Fotbollförbundet 

Lena Wallgren Svenska Fotbollförbundet 

Jenny Beckman Svenska förbundet för funktionell fitness 

Suzanne Lundvall Svenska Gymnastikförbundet 

Lisa Lundin Svenska Gymnastikförbundet 

Maria Ståhl Svenska Gymnastikförbundet 

Catharina Espmark Svenska Gymnastikförbundet 

Pia Josephson Svenska Gymnastikförbundet 

Anna-Lena Berg Svenska Islandshästförbundet 

Peter Witt Svenska Isseglarförbundet 

Erik Eng Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 
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Jürgen Von Rosen Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 

Fredrika Lindström Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 

Anders Sahlén Svenska Orienteringsförbundet 

Linda Take Svenska Orienteringsförbundet 

Anna Ljungqvist Svenska Orienteringsförbundet 

Susanne Maarup Svenska Orienteringsförbundet 

Bo Sköld Svenska Parasportförbundet 

Ellis Kivi Svenska Parasportförbundet 

Maria Nilsson Svenska Parasportförbundet 

Ulrika Askengren Svenska Parasportförbundet 

Alexander Edqvist Sveriges Skateboardförbund 

Hans Jacobsson Sveriges Skateboardförbund 

Anne Österberg Skridsko-, Kälk- och Rullidrottsförbundet 

Gustaf Åberg Skridsko-, Kälk- och Rullidrottsförbundet 

Jonas Frick Svenska Squashförbundet 
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Bilaga 2 till protokoll över RF-stämman 2025 

Arbetsordning för RF-stämman och SISU-stämman 
 

1. Integrerade stämmor   

Sedan 2015 genomförs RF-stämman och SISU-stämman integrerade med varandra, vilket 

föreslås ske även vid Riksidrottsmötet (RIM) i Göteborg 2025. Formellt kommer de två 

stämmorna att hållas åtskilda, men genomföras simultant. I praktiken innebär det att 

föredragningslistorna för de båda stämmorna synkroniseras. Motioner som inkommit till 

båda stämmorna samt likalydande styrelseförslag till de båda stämmorna behandlas och 

diskuteras i ett sammanhang, om än att respektive stämma fattar beslut separat. Valen 

kan genomföras i ett sammanhang.    

Stämmoprotokoll kommer att upprättas separat för de båda stämmorna. Både RF-

stämman och SISU-stämman består av ombud för identiska medlemsorganisationer (72 

specialidrottsförbund, SF), med samma antal ombud på båda stämmorna, med tillägg att 

SISU har ytterligare fyra medlemsorganisationer (Sveriges Bridgeförbund, Svenska 

Livräddningssällskapet, Svenska Pistolskytteförbundet och Svenska Schackförbundet). Det 

förutsätts att SF utser samma personer till ombud på båda stämmorna. Röstlängden till de 

båda stämmorna är således identisk, med undantag för SISU:s övriga fyra 

medlemsorganisationer, vars ombud enbart har rösträtt på SISU-stämman.    

2. Registrering av ombud samt erhållande av röstkort    

Varje ombud ska registrera sig i mötesbyrån för att upptas i röstlängderna som 

röstberättigad. Vid registreringen får varje ombud ett eller två röstkort (RF=rött och 

SISU=gult) med namn och förbund angivet.    

Vid byte av ombud ska återlämnande av röstkort ske i mötesbyrån, som därefter meddelar 

bytet till mötespresidiet för eventuell justering av röstlängden. Ersättare erhåller nytt eller 

nya röstkort i mötesbyrån.    

Röstkortet är ombudets legitimation för att få utöva rösträtt och kommer framför allt att 

användas vid försöksvoteringar. Vid rösträkning i sakfrågor och sluten votering vid val 

används elektroniska hjälpmedel enligt vid mötet given instruktion.    

3. Stämmornas sammansättning och beslutsförhet samt röstlängd    

RF-stämman 2025 består av högst 200 ombud och SISU-stämman av högst 205 ombud 

enligt förelagda röstlängder med ombudsförteckning.    

Enligt 4 Kap. 1 § RF:s stadgar är RF-stämman, och enligt 2 Kap. 3 § SISU:s stadgar är SISU-

stämman, beslutför med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning deltar i 

respektive stämmas beslut.    

Ombud får representera endast en medlemsorganisation och har endast en röst. Ledamot 

av RS/FS får inte vara ombud.    
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Röstlängd för respektive stämma fastställs vid stämmans början. Underlaget för 

röstlängden fås genom registrering av ombud i mötesbyrån enligt punkt 2. Röstlängden 

kan senare genom beslut av stämmorna justeras. Anmälda ombud och ersättare enligt 4 

Kap. 3 § RF:s stadgar respektive 2 Kap. 4 § SISU:s stadgar upptas i röstlängden.    

Utbyte av ombud ska ske enligt punkt 2 i mötesbyrån, som meddelar mötespresidiet för 

justering av röstlängd.    

4. Yttrande- och förslagsrätt m.m.    

Yttrande- och förslagsrätt vid RF- och SISU-stämman har, förutom ombuden, RS/FS:s 

ledamöter och RF/SISU:s högste tjänsteman (generalsekreteraren, GS) samt motionär 

(förening) i fråga om egen motion.    

Företrädare för medlemssökande förbund, vars ansökan prövas materiellt, har möjlighet 

att nyttja sex minuter per förbund för en presentation av förbundet. Företrädande för 

medlemssökande förbund har även möjlighet att begära replik.   

Yttranderätt tillkommer även RF-SISU distrikts representanter. Med stämmans samtycke 

har även annan yttranderätt.    

Revisorerna har yttranderätt i ärenden de berett, och valberedningens ordförande och 

övriga ledamöter har rätt att yttra sig i de ärenden valberedningen berett.   

5. Ordförande för stämman    

RF-stämman och SISU-stämman väljer minst två ordföranden, vilka växelvis och efter 

sinsemellan gjord överenskommelse leder förhandlingarna. Ordförande och stämmornas 

sekreterare utgör tillsammans mötets presidium. Tjänstgörande ordförande äger rätt att 

lämna förslag om att debatten ska avslutas och om särskild tidsbegränsning för talarna (se 

även 6. nedan). Förslag om att debatten ska avslutas eller om särskild tidsbegränsning kan 

även lämnas av stämmans röstberättigade deltagare (ombuden). Önskar tjänstgörande 

ordförande delta i debatten, ska hen överlåta åt annan ordförande att leda 

förhandlingarna.    

6. Diskussionsordning    

1. Ordet begärs genom att ombud efter anvisning från mötesordföranden ges 

möjlighet att begära ordet. Detta gäller inte föredragande i RS/FS.    

2. Begäran av ordet och eller replik kan endast göras på den under förhandlingarna 

aktuella punkten och efter mötesordförandens anvisningar.    

3. Alla förslag (yrkanden), med undantag för rena bifalls-/avslagsyrkanden, ska 

skriftligen lämnas i mötessystemet Easymeet.    

4. Anförandena spelas in både till ljud och bild. För den skull och med hänsyn till 

deltagarna måste varje anförande hållas från talarstolen.    

5. Med undantag för styrelsens föredragande är talartiden begränsad till fyra 

minuter för varje talare med två minuters repliktid. Stämmans ordförande kan, 

om särskilda skäl föreligger, medge undantag från dessa tidsbegränsningar.    
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6. Vid stämman anmäld reservation ska skriftligen lämnas till mötespresidiet snarast 

möjligt och senast före protokollets justering.    

7. Sekretariat, protokoll    

Stämmorna väljer var sin sekreterare som ska svara för stämmoprotokollen. Så snart som 

möjligt efter stämman kommer ett beslutsprotokoll innehållande talarförteckning, 

framställda förslag (yrkanden) och fattade beslut att tillgängliggöras för SF, MO och RF-

SISU distrikt genom publicering på RF:s respektive SISU:s hemsida.    

Vid omröstning genom votering (begärd rösträkning) ska röstfördelning anges i 

protokollet.    

Utöver mötesordförandena justeras stämmans protokoll av de vid stämmorna valda 

protokolljusterarna.    

8. Beslut, omröstning    

Om inte annat följer av RF:s eller SISU:s stadgar avgörs vid omröstning alla frågor genom 

beslut med enkel majoritet (som kan vara absolut eller relativ).    

För beslut i sakfrågor erfordras absolut majoritet. Med absolut majoritet menas mer än 

hälften av antalet avgivna röster. En blank röst anses ej avgiven.    

Val avgörs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som fått 

högsta antalet röster är vald (valda) oberoende av hur nämnda antal röster förhåller sig till 

antalet avgivna röster. Vid lika röstetal ska lotten avgöra.    

För bifall till stadgeändring fordras enligt 2 Kap. 6 § RF:s stadgar respektive 1 Kap. 5 § 

SISU:s stadgar, stämmobeslut med minst 2/3 av antalet avgivna röster.    

8.1 Omröstning samt rösträknare    

Omröstning (votering) ska enligt stadgarna ske öppet, dock ska val ske slutet om ombud så 

begär.    

Öppen omröstning sker genom acklamation (ljudligt bifallsrop) i ärende då det enbart 

finns ett förslag till beslut.  Om det finns fler än ett förslag till beslut sker omröstning 

genom försöksvotering (uppsträckning av röstkortet), varvid mötesordföranden bedömer 

utfallet. Om ombud begär rösträkning sker denna via Easymeet. Rösträkningen via 

Easymeet redovisas i bilaga till protokollet.    

Sluten omröstning, som är möjlig endast vid val, sker via Easymeet. Vid sluten omröstning 

framgår inte hur enskilt ombud har röstat i Easymeet.  

Stämman väljer rösträknare, som i förekommande fall exempelvis om röstning via 

Easymeet inte är möjlig, har att vid votering med manuell rösträkning skriftligen till 

mötespresidiet meddela resultatet av omröstningen.    

8.2 Röstningsfunktion    

Information om användning av röstningsfunktionen i Easymeet lämnas vid RIM.    
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9. Redaktionskommitté    

Stämmorna väljer en redaktionskommitté, bestående av ordförande och fyra övriga 

ledamöter.    

Om så många förslag lämnats eller om det av andra skäl inte direkt kan ske ett avgörande i 

frågan, avslutas den första behandlingen med att frågan hänskjuts till 

redaktionskommittén. Sedan redaktionskommittén utrett frågan eller sammanjämkat 

lämnade förslag, utarbetar redaktionskommittén ett motiverat förslag som presenteras 

för stämma.    

Eventuella förslag till uttalanden från stämma hänskjuts till redaktionskommittén, som 

inför stämman presenterar ett slutgiltigt förslag.    

Redaktionskommittén ska kunna sammanträda när som helst under RIM, då 

stämmoförhandlingar inte pågår.    

10. Val    

Valen vid RF-stämman och SISU-stämman genomförs samtidigt i enlighet med föreslagen 

föredragningslista.   

Vid kandidatnomineringen, som sker fredag, redovisar ordföranden i den för RF och SISU 

gemensamma valberedningen nomineringsförslag avseende de val som beretts av 

valberedningen. Lekmannarevisorerna redovisar nomineringsförslag på kandidater att 

väljas till valberedning. Efter detta får respektive ombud fritt föreslå (nominera) 

kandidater utöver de som valberedningen respektive lekmannarevisorerna nominerat. De 

förslag på kandidater som sedan tidigare inkommit till valberedningen respektive 

lekmannarevisorerna är därmed inte automatiskt nominerade. I samband med 

nominering får presentation av kandidat ske, dock begränsad till högst en minut. Plädering 

sker senare, i direkt anslutning till valen.    

I övrigt gäller följande:    

1. Den som vid stämmorna nominerar kandidat, som inte är närvarande vid 

stämman, ska försäkra sig om att personen är villig att åta sig uppdraget.    

2. För kandidatnominering gäller att nomineringen är avslutad sedan 

valberedningens ordförande och lekmannarevisorerna meddelat sina respektive 

förslag, och efter det att kandidater härutöver har nominerats. Nomineringen 

upprepas inte när stämman går för att verkställa val.    

3. För val, som inte avser valberedning, gäller att valberedningens motivering 

meddelas före varje val samt att plädering får förekomma för de vid 

kandidatnomineringen nominerade. För val av valberedning gäller motsvarande. 

Alla val sker enligt punkt 8 ovan.    

4. Om någon som valts för en tid av fyra år lämnar, avsäger sig sitt uppdrag eller 

ställer sin plats till förfogande, verkställs fyllnadsval för återstående mandattid 

om två år.    
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11. Valbarhet    

Reglerna om valbarhet finns för RF:s vidkommande i 3 Kap. 1 § och 4 Kap. 6 § RF:s stadgar, 

och motsvarande regler för SISU finns i 2 Kap. 6 § SISU:s stadgar.    

12. Omkastning i föredragningslistan m.m.    

Ärendena behandlas i den ordning som angivits i föredragningslistan, undantaget de 

medlemsansökningar som prövas materiellt som behandlas på söndag kl. 9.00. Val sker 

sedan övriga ärenden har behandlats, om inte stämman beslutar annat.   

I övrigt beslutar stämman om eventuella omkastningar i föredragningslistan.    

13. Besluts ikraftträdande    

Beslut fattade av RF-stämman och SISU-stämman gäller från stämmans avslutande om 

inte annat beslutas. Det innebär att stämman kan bestämma att beslutet ska träda ikraft 

fr.o.m. viss tidpunkt eller att det ska träda ikraft med omedelbar verkan att tillämpas 

under innevarande stämma.    

14. Mötets offentlighet    

Mötet är offentligt.   
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Bilaga 3 till protokoll över RF-stämman 2025 

Föredragningslista för RF-stämman och SISU-stämman 23-25 maj 2025 
 

Punkt   Ärende Anteckningar 

1.   RF-stämmans och SISU-stämman öppnande Avser RF och SISU 

 1.1  Öppningsanförande Avser RF och SISU 

2.   Fastställande av röstlängd för stämmorna  

 2.1  Röstlängd för RF-stämman Avser RF 

 2.2  Röstlängd för SISU-stämman Avser SISU 

3   Fråga om RF-stämman och SISU-stämman har 
utlysts på rätt sätt 

Avser RF och SISU 

4   Val av stämmofunktionärer  

 4.1  Val av två mötesordföranden för RF-stämman och 
SISU-stämman 

Avser RF och SISU 

 4.2  Val av sekreterare för RF-stämman Avser RF 

 4.3  Val av sekreterare för SISU-stämman Avser SISU 

 4.4  Val av två protokolljusterare för RF-stämman Avser RF 
 4.5  Val av två protokolljusterare för SISU-stämman Avser SISU 

 4.6  Val av tre rösträknare för RF-stämman och SISU-
stämman 

Avser RF och SISU 

 4.7  Val av ordföranden och fyra övriga ledamöter i 
redaktionskommittén för RF-stämman och SISU-
stämman 

Avser RF och SISU 

5   Fastställande av arbetsordning för RF-stämman och 
SISU-stämman 

Avser RF och SISU 

6   Fastställande av föredragningslista för RF-stämman 
och SISU-stämman 

Avser RF och SISU 

7   Behandling av verksamhetsberättelser med 
årsredovisningar 

 

 7.1  Riksidrottsstyrelsens (RS) verksamhetsberättelser 
med årsredovisningar för de senaste två 
verksamhetsåren 

Avser RF 

  7.1.1 Rapport:  Elitidrott 2030 Avser RF 

  7.1.2 Rapport: Stärka arbetet med att inkludera fler barn 
och unga i den demokratiska processen 

Avser RF och SISU 

  7.1.3 Rapport: Idrott för personer med 
funktionsnedsättning 

Avser RF 

  7.1.4 Rapport: Utreda förutsättningarna för inrättandet 
av en gemensam strategi för idrottsrörelsens 
verksamhet för personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar 

 

Avser RF 

 7.2  RF:s förvaltningsberättelse för de senaste två 
räkenskapsåren 
 

Avser RF 
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 7.3  RF:s revisorers berättelser  

  7.3.1 Grant Thorntons berättelse Avser RF 

  7.3.2 Lekmannarevisorernas granskningsrapport Avser RF 

 7.4  Förbundsstyrelsens (FS) verksamhetsberättelser 
med årsredovisningar för de senaste två 
verksamhetsåren 

Avser SISU 

 7.5  SISU:s förvaltningsberättelse för de senaste två 
räkenskapsåren 

Avser SISU 

 7.6  SISU:s revisorers berättelser  

  7.6.1 Grant Thorntons berättelse Avser SISU 

  7.6.2 Lekmannarevisorernas granskningsrapport Avser SISU 

8   Frågan om ansvarsfrihet  

 8.1  RS förvaltning Avser RF 

 8.2  FS förvaltning Avser SISU 

9   Kandidatnominering för val enligt punkterna 13.2-
13.14 

 

 9.1  RS och FS ordförande Avser RF och SISU 

 9.2  Sex ledamöter i RS och FS, varav en ledamot för en 
tid av två år (fyllnadsval) 

Avser RF och SISU 

 9.3  Ordförande och vice ordförande i 
Riksidrottsnämnden 

Avser RF 

 9.4  Tre övriga ledamöter i Riksidrottsnämnden Avser RF 

 9.5  Ordförande och vice ordförande i Dopingnämnden Avser RF 

 9.6  Två övriga ledamöter i Dopingnämnden Avser RF 

 9.7  Revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper 
och förvaltning enligt 7 kap. 1 § RF:s stadgar 

Avser RF 

 9.8  Revisionsbolag med uppgift att granska räkenskaper 
och förvaltning enligt 4 kap. 1 § SISU:s stadgar 

Avser SISU 

 9.9  Två lekmannarevisorer, jämte personliga ersättare, 
med uppgift att granska verksamheten enligt 7 kap. 
2 § RF:s stadgar 

Avser RF 

 9.10  Två lekmannarevisorer, jämte personliga ersättare, 
med uppgift att granska verksamheten enligt 4 kap. 
2 § SISU:s stadgar 

Avser SISU 

 9.11  Ordförande i den mellan RF och SISU gemensamma 
valberedningen 

Avser RF och SISU 

 9.12  Tre övriga ledamöter i den mellan RF och SISU 
gemensamma valberedningen 

Avser RF och SISU 

10   Medlemsansökningar för formaliaprövning  

 10.1  Sveriges Sexförbund Avser RF 

 10.2  Svenska Kanotslalomförbundet Avser RF 

11   Behandling av RS och FS förslag samt behandling 
av inkomna motioner 

 

 11.1  RS och FS förslag: Svenska idrott 2035 och SISU 
Idrottsutbildarna 2035  

Avser RF och SISU 

 11.2  RS och FS förslag: Verksamhetsinriktning med 
ekonomiska planer för RF och SISU 2026-2027 

Avser RF och SISU 
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 11.3  RS förslag: Ekonomiskt stödsystem från 2026 Avser RF 

 11.4  Motion nr 1: Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
- Införande av fleridrottstillägg inom ekonomiskt 
stödsystem, tillsammans med  
Motion nr 2: Svenska förbundet för amerikansk 
fotboll, flaggfotboll och landhockey samt Svenska 
Motorsportförbundet - Förslag om införande av 
flerförbundstillägg inom ekonomiskt stödsystem 

Avser RF 

 11.5  Motion nr 3: Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
- Fördjupning av solidaritetsprincipen – krav på 
deltagande i gemensamma träffar för tillgång till 
ekonomiskt stöd 

Avser RF 

 11.6  Motion nr 4: Svenska Bordtennisförbundet - Rättvis 
ekonomisk fördelning av RF medel 

Avser RF 

 11.7  Motion nr 5: Svenska Bangolfförbundet, Svenska 
Biljardförbundet, Svenska Bouleförbundet, Svenska 
Budo & Kampsportsförbundet, Svenska 
Castingförbundet, Svenska Flygsportförbundet och 
Svenska Tyngdlyftningsförbundet - Idrott 65+ en 
viktig del av idrottsrörelsen 

Avser RF 

 11.8  Motion nr 6: Svenska Fotbollförbundet - Fond för 
anläggningsutveckling 

Avser RF 

 11.9  Motion nr 7: Svenska Budo & Kampsportsförbundet 
och Svenska förbundet för amerikansk fotboll, 
flaggfotboll och landhockey - Utredning för 
utveckling av distriktsidrottsförbundens 
organisation 

Avser RF 

 11.10  Motion nr 8: Svenska Cykelförbundet, Svenska 
Mångkampförbundet och Svenska 
Triathlonförbundet - En sammanhållen 
elitorganisation 

Avser RF 

 11.11  Motion nr 9: Svenska Bangolfförbundet - Definition 
av begreppet Elitidrott 

Avser RF 

 11.12  Motion nr 10: Svenska Dövidrottsförbundet - 
Strategiskt stöd för Deaflympics och utveckling av 
elitidrott för döva och hörselskadade  

Avser RF 

 11.13  RS förslag: Översyn av RF:s stadgar utifrån trygg 
idrott, tillsammans med 
Motion nr 11: Svenska Cheerleadingförbundet - 
Utöka regelverket gällande sexuella övergrepp och 
Motion nr 12: Svenska Cheerleadingförbundet - Att 
idrotten gemensamt bestämmer hur vi agerar vid 
misstanke 

Avser RF 

 11.14  Motion nr 13: Föreningen Faluns Slalomkanotister - 
Hemliga rapporter och anonyma vittnen 
 
 
 
 

Avser RF 
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 11.15  RS förslag: SF:s tävlingsregler i förhållande till RF:s 
stadgar, tillsammans med  
Motion nr 14 från Svenska Ishockeyförbundet - 
Specialidrottsförbunds rätt att ytterst avgöra vilka 
tävlingsregler som är lämpliga för sin idrott 

Avser RF 

 11.16  RS förslag: SF:s sanktion av tävlingar och RF:s 
medlemsvillkor utifrån konkurrensrätt m.m., 
tillsammans med 
Motion nr 15 från Föreningen Faluns 
slalomkanotister - RF, SF och tillhörande föreningars 
stadgar ändras så att de följer europeisk och svensk 
konkurrenslagstiftning 

Avser RF 

 11.17  RS förslag: Idrottsombudsmannen och 
visselblåsarfunktionen, tillsammans med 
Motion nr 16 från Långaryds IF - Extern 
visselblåsartjänst för RF 

Avser RF 

 11.18  RS och FS förslag: Barn och ungas delaktighet och 
inflytande i idrottsrörelsens demokratiska 
processer, tillsammans med 
Motion nr 17 från Svenska Ridsportförbundet och 
Svenska Friidrottsförbundet - Upprättande av 
ungdomsstyrelse inom Sveriges Riksidrottsförbund 
och SISU Idrottsutbildarna, och  
Motion nr 18 från Långaryds IF – Ungas inflytande i 
idrottsrörelsen 

Avser RF och SISU 

 11.19  Motion nr 19: Svenska Bangolfförbundet, Svenska 
Biljardförbundet, Svenska Bouleförbundet, Svenska 
Castingförbundet och Svenska Flygsportförbundet - 
Visa och lyft fram mångfalden av idrotter 

Avser RF och SISU 

 11.20  Motion nr 20: Svenska Dövidrottsförbundet - Ökad 
tillgänglighet för döva och hörselskadade 

Avser RF 

 11.21  Motion nr 21: Proletären FF - Idrottslig bojkott av 
Israel 

Avser RF 

 11.22  Motion nr 22: Långaryds IF - Samsyn och samverkan 
inom idrotten 

Avser RF 

 11.23  RS förslag: Ändringar i RF:s stadgar Avser RF 

12   Medlemsansökningar för sakprövning (behandlas 
söndag 09.00) 

 

 12.1  Svenska Bridgeförbundet Avser RF 

 12.2  Svenska Svartkruts Skytte Federationen Avser RF 

 12.3  Sveriges Pickleballförbundet Avser SISU 

13   Val  

 13.1  Valberedningarnas förslag om arvode till RS/FS 
valda ledamöter  

Avser RF och SISU 

 13.2  Val på två år av RS och FS ordförande Avser RF och SISU 

 13.3  Val på fyra år av fem ledamöter i RS och FS Avser RF och SISU 

 13.4  Fyllnadsval på två år av en ledamot i RS och FS Avser RF och SISU 

 13.5  Val på två år av ordförande och vice ordförande i 
Riksidrottsnämnden 

Avser RF 
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 13.6  Val på fyra år av tre övriga ledamöter i 
Riksidrottsnämnden 

Avser RF 

 13.7  Val på två år av ordförande och vice ordförande i 
Dopingnämnden 

Avser RF 

 13.8  Val på fyra år av två övriga ledamöter i 
Dopingnämnden 

Avser RF 

 13.9  Beslut om att på två år utse revisionsbolag med 
uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 
enligt 7 kap. 1 § RF:s stadgar  

Avser RF 

 13.10  Beslut om att på två år utse revisionsbolag med 
uppgift att granska räkenskaper och förvaltning 
enligt 4 kap. 1 § SISU:s stadgar 

Avser SISU 

 13.11  Val på två år av två lekmannarevisorer, jämte 
personliga ersättare, med uppgift att granska 
verksamheten enligt 7 kap. 2 § RF:s stadgar  

Avser RF  

 13.12  Val på två år av två lekmannarevisorer, med 
personliga ersättare, med uppgift att granska 
verksamheten enligt 4 kap. 2 § SISU:s stadgar 

Avser SISU 

 13.13  Val på två år av ordförande i den mellan RF och SISU 
gemensamma valberedningen 

Avser RF och SISU 

 13.14  Val på fyra år av tre övriga ledamöter i den mellan 
RF och SISU gemensamma valberedningen 

Avser RF och SISU 

14   RF-stämmans och SISU-stämmans avslutande Avser RF och SISU 

  

  



Bilaga 4 till protokoll över RF-stämman 2025 

Svensk idrott 2035 
Inledning  

För att nå visionen Svensk idrott – världens bästa behöver vi utforska nya möjligheter och välja riktning. Bra 

idrott ska bli ännu bättre. Då bidrar vi till att göra Sverige starkare. När idrottsrörelsen med fler än tre miljoner 

medlemmar utvecklas och förändras gör vi skillnad.   

Svensk idrott 2035 utgår från idrottsrörelsens vision, värdegrund och verksamhetsidé.   

• Visionen är ett drömläge som ger en gemensam bild av det vi vill uppnå: Svensk idrott – världens 

bästa.    

• Verksamhetsidén tydliggör idrottsrörelsens gemensamma uppdrag. Vi bedriver idrott i föreningar för 

att må bra, ha roligt och utvecklas under hela livet.   

• Värdegrunden beskriver de värden som ska genomsyra idrottsrörelsen:  glädje och gemenskap, 

demokrati och delaktighet, allas rätt att vara med, och rent spel.  

 Strategin består av tre delar: utgångspunkter, mål och möjliggörare. Med avstamp i tre utgångpunkter tar 

strategin fart mot fyra övergripande mål. De tre möjliggörarna är avgörande för att vi ska lyckas.    

Hållbar utveckling, med hänsyn till social, ekologisk och ekonomisk hållbarhet, behöver genomsyra hela 

idrottsrörelsens verksamhet och därför finns alla tre dimensionerna av hållbarhet integrerade i Svensk idrott 

2035. Idag präglas idrottsrörelsen i hög utsträckning av social hållbarhet men det finns behov av att 

konkretisera hur idrottsrörelsen bör utveckla arbetet för att minska sin miljö- och klimatpåverkan. Därför har 

ansvaret för miljö- och klimatpåverkan tydliggjorts i ett eget delmål.  

  

Utgångspunkter   

1) Idrottens egenvärde är ett mervärde för samhället   

Vi idrottar hela livet för att det är roligt, för att utvecklas, må bättre och känna gemenskap i laget, gruppen och 

i föreningen. Det är idrottens idé och egenvärde. Glädjen, gemenskapen och viljan att bli bättre är starka 

drivkrafter.  Effekten och mervärdet av föreningsidrott på samhällsnivå är folkhälsa, demokratiska inkluderande 

föreningar och mer engagerade medborgare. Ibland kallar vi det för samhällsnytta.  

2) Idrottsrörelsen är en positiv kraft i samhällsutvecklingen   

Fler än tre miljoner medlemmar bidrar dagligen till positiv förändring inom civilsamhället och i samhället i stort, 

bland annat genom möten mellan människor och en ökad folkhälsa.  

3) Specialidrottsförbunden kompletterar varandra  

Idrottsrörelsen består av självständiga föreningar som samlas inom specialidrottsförbund. Tillsammans bildar 

föreningar och förbund en helhet. Alla specialidrottsförbund bidrar med något inom den strategiska planen 

men alla behöver inte bidra till samtliga mål.  
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Mål och delmål  

  

A Bra idrott för alla i förbund och föreningar   

Idrottsrörelsen har tagit stora kliv för en tryggare, mer inkluderande och jämställd idrott. Vi har stor kunskap 

om hur bra idrott bör bedrivas, vi har jämställda styrelser på förbundsnivå och många engagerade och 

kompetenta ledare. Trots detta beror möjligheter att idrotta fortfarande på var man bor eller på ekonomiska 

förutsättningar och det är fortfarande relativt sett alltför få personer med funktionsnedsättning som deltar i 

idrott.   

Många barn börjar idrotta i förening när de är små. De flesta fortsätter några år och provar även flera idrotter 

men alltför många slutar i tidiga tonår.   

Bra idrott ska uppmuntra och möjliggöra fortsatt deltagande genom att vara utmanande, flexibel och rolig. Bra 

idrott behöver även vara trygg, inkluderande och präglas av delaktighet och de aktivas egna lust att lära och 

utvecklas. Den ska bidra till att de som är med mår bra i stunden och under hela livet.  

Delmål A:1   

Idrotten är utvecklande, utmanande och rolig   

Idrottsrörelsen ska fortsätta att utveckla ledarskapet samt tränings- och tävlingsformer. All verksamhet ska 

främja långsiktig utveckling snarare än kortsiktiga resultat och därmed motverka utslagning och tidig 

selektering.   

Idrotterna inom idrottsrörelsen ska samverka för att attrahera och behålla fler aktiva. Vi ska göra det enkelt 

och roligt för alla, oavsett ålder, att börja och fortsätta idrotta under hela livet.  
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Delmål A:2   

Idrottsrörelsen är trygg, inkluderande och jämställd   

Idrottsrörelsen ska vara en plats för glädje och gemenskap. Alla ska känna sig trygga och inkluderade, och de 

ska känna att de har makt att delta och påverka utformningen av sin idrott på jämlika villkor.   

Idrottsrörelsen ska spegla samhällets sammansättning på alla nivåer och ingen ska diskrimineras vad gäller kön, 

könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 

funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.   

När otrygghet uppstår ska den tas på allvar och omgående åtgärdas.  

Delmål A:3   

Det är enkelt att idrotta i hela landet  

Idrottsrörelsen ska arbeta för att det ska vara enkelt att delta i idrott oavsett socioekonomiska förutsättningar 

eller var i landet en person bor. Vi ska ha låga trösklar såsom att hålla ner kostnaden för att delta i 

idrottsaktiviteter.   

  

B Stark elitidrott   

Sverige rankas efter andra nordiska och jämförbara europeiska länder gällande hur mycket landet investerar i 

elitidrotten. Det råder generellt brister i de socioekonomiska förutsättningarna för elitaktiva och de som strävar 

dit, både under och efter idrottssatsningen. Många elitidrottare lever idag under existensminimum och får 

betala för sitt idrottsutövande.   

Sverige har en framgångsrik elitidrott som inspirerar medborgare och positionerar Sverige i världen. 

Framgången grundar sig i den svenska strukturen för föreningsidrott och utvecklingsmiljöer. Mycket fungerar 

bra inom idrottsrörelsens struktur men förutsättningarna för elitidrottare och de som strävar dit kan bli ännu 

bättre.  

Delmål B:1   

Svensk idrott tar regelbundet medaljer i de högsta internationella mästerskapen   

Idrottsrörelsen ska gemensamt bygga starkare förbund och landslag med resurser för internationell 

verksamhet. I samverkan mellan förbund och förening ska utvecklingen från junior till senior förbättras och 

Sverige ska regelbundet ta fler medaljer i de högsta internationella mästerskapen.  

Delmål B:2   

Det finns bra förutsättningar för elitidrottare, lokalt, nationellt och internationellt  

Förutsättningarna för elitidrott på såväl lokal, nationell som internationell nivå ska stärkas genom bättre 

föreningsmiljöer, ekonomiska förutsättningar, stärkta utbildnings- och utvecklingsmöjligheter samt ökad 

tillgång till samhällets trygghetssystem.   
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Delmål B:3   

Elitidrottsstödet är kraftfullt, effektivt och samordnat  

Ett samordnat elitidrottsstöd är en förutsättning för att effektivt utveckla elitidrottande individer och lag mot 

världstoppen. RF ska enskilt och tillsammans med SOK och SPK arbeta för att stärka svensk idrotts 

internationella konkurrenskraft i såväl ickeolympiska som olympiska och paralympiska idrotter.    

  

C Hållbara förbund och föreningar  

Hållbara förbund och föreningar bedrivs utifrån ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hållbart perspektiv. 

Idrotten är socialt trygg och inkluderande. Föreningen tar ett ansvar för sin klimat- och miljöpåverkan och för 

att ha en god demokratisk styrning. Den bedriver också en ekonomiskt hållbar verksamhet som bland annat 

innebär att säkerställa ansvarsfulla partnerskap och förebygga korruption.  

Det är kärleken till idrott som skapar engagemang. Enkel administration och kunskap om hur ideella föreningar 

fungerar och styrs ger kraft till idrottandet. Idrottsrörelsen kan i högre grad nyttja digitala verktyg som 

underlättar administration, ledarskap och innovation vilket i sin tur skapar möjligheter till mer och bättre 

idrott.   

Även om den demokratiska styrningen inom idrottsrörelsen överlag är god så behöver vi kontinuerligt påminna 

om hur en ideell förening ska styras. Idrottsrörelsen behöver även överlag ta ett större ansvar för sin miljö och 

klimatpåverkan.  

Delmål C:1   

Förbund och föreningar är innovativa och har en god demokratisk styrning   

En god demokratisk styrning är en del av idrottsrörelsens värdegrund och ska säkerställas i alla förbund och 

föreningar för att förstärka förtroendet från medlemmar, samarbetspartners och bidragsgivare.   

Förbund och föreningar ska ha en tydlig grundstruktur, en mångfald av ledare i olika åldrar med mångfald och 

en god demokratisk styrning med en stark utvecklings- och omställningsförmåga.    

Delmål C:2   

Bra idrott genom enkel och säker administration  

Det finns lättillgängliga och användarvänliga digitala verktyg för säker och enkel administration.  

För att frigöra tid och kraft till idrott finns möjlighet att ta del av gemensamma ramavtal, utbildningstillfällen 

och tillgång till kunskapsmaterial.  

Lagar och myndighetsregleringar är utformade med respekt för idrottsrörelsens och civilsamhällets särart.   

Delmål C:3   

Idrottsrörelsen minskar sin miljö- och klimatpåverkan   

Idrottsrörelsen ska minska sin miljö- och klimatpåverkan och vara en del av lösningen när det gäller att skapa 

ett hållbart samhälle. Det gäller framför allt inom fyra målområden:  

1. Minska klimatpåverkan från idrottsresor.  

2. Minska nyinköp och öka återanvändning av kläder och utrustning.  
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3. Smart energi- och vattenanvändning vid idrottens anläggningar och idrottsmiljöer.  

4. Skydda ekosystem och biologisk mångfald där idrott bedrivs.  

  

D Förbund och föreningar har uthålliga resurser  

Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all idrott. Det är en förutsättning för att kunna utveckla den 

verksamhet som en förening bedriver. Funktionella och ändamålsenliga idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, 

såväl i stad som på landsbygd, skapar möjlighet för fler att idrotta. Anläggningsbristen och brist på tillgång till 

idrottsanläggningar och idrottsmiljöer hindrar många från att idrotta och gör det svårt att engagera fler. I 

storstäderna finns de sämsta förutsättningarna med kö till många idrotter. Det finns ett stort renoveringsbehov 

av idrottsanläggningar i hela landet och många platser är inte anpassade för personer med olika former av 

funktionsnedsättningar.   

Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter varierar mycket mellan 

olika förbund och föreningar. Att hitta andra finansieringskällor än offentligt stöd på förbunds- och 

föreningsnivå, kan i framtiden bli mer avgörande.   

De ideella ledarna är idrottsrörelsens viktigaste resurs. De flesta får sin första ledarerfarenhet inom 

idrottsrörelsen, något som är värdefullt under hela livet.    

Delmål D:1   

Förbättrad tillgång till idrottsanläggningar och idrottsmiljöer   

Tillgången och tillgängligheten till en mångfald av olika idrottsanläggningar och idrottsmiljöer ska öka, bland 

annat genom att bättre inkludera idrott i processer för samhällsplanering, kommunal samverkan och 

inrättandet av en nationell anläggningsfunktion. Det statliga stödet för goda idrottsanläggningar och 

idrottsmiljöer är starkt.  

Delmål D:2   

Föreningar och förbund har stark finansiering   

Idrottsrörelsen ska stärka kunskapen och kompetensen om hur samverkan med kommersiella aktörer, 

bidragsgivare och samarbetspartners kan främja en stark, varierad och uthållig finansiering. Detta utan att göra 

avsteg från idrottsrörelsens värdegrund.    

Delmål D:3   

Det är attraktivt att vara ledare inom idrottsrörelsen   

Idrottsrörelsen ska kontinuerligt engagera nya ledare i alla åldersgrupper, med ett särskilt fokus på yngre 

ledare. En mångfald av kunniga, empatiska och engagerade ledare gör verksamheten framgångsrik och skapar 

möjlighet för fler att idrotta.   

  

Möjliggörare   

Digital utveckling, samverkan och kommunikation är viktiga områden som behöver utvecklas för att lyckas med 

strategiarbetet som helhet. Möjliggörarna är:   
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• Digital utveckling och stärkt digital förmåga.  

• Samverkan mellan förbund och föreningar utifrån att idrottsrörelsen är en helhet där 

specialidrottsförbunden kompletterar varandra.  

• Tydlig kommunikation om vad idrottsrörelsen är, vill, gör och åstadkommer.  

För att idrottsrörelsen ska lyckas nå sina mål krävs anpassning till den digitala omställningen som sker i 

samhället. Idrottsrörelsens digitala förmåga och kompetens samt innovationskraft behöver förstärkas.  

Samverkan mellan förbund och föreningar för att lära av varandra och få en ökad förståelse för hur alla 

verksamheter kompletterar varandra är en förutsättning för att lyckas nå målen i Svensk idrott 2035.  

Genom tydlig kommunikation och samverkan kan utveckling ske snabbare och på fler ställen inom 

idrottsrörelsen. RF och SISU Idrottsutbildarna har det viktiga ansvaret att samordna kommunikationen.  

SISU Idrottsutbildarnas folkbildande uppdrag är att få individer och föreningar att utvecklas. Men 

studieförbundet är också en möjliggörare för att Svensk idrott 2035 ska lyckas, detta exempelvis genom 

utbildning av ledare eller kompetensstärkande insatser gällande demokratiskt ledarskap, jämställdhet och 

ekologisk omställning.  
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Bilaga 5 till protokoll över RF-stämman 2025 

Målbild – ekonomiskt stödsystem från 2026 
Generellt  

Det ekonomiska stödsystemet ska vara transparent, enkelt att förstå och förutsebart för att ge förutsättningar 

att planera verksamheten långsiktigt. En oförändrad verksamhetsvolym för SF och RF-SISU distrikt mellan 

stödperioderna ska innebära en stabil nivå på det grundläggande ekonomiska stödet.  

  

Systemet ska kunna öppna upp för möjligheten att erhålla stöd för utvecklande insatser under kortare 

tidsperioder och erbjuda en flexibilitet i tilldelning av medel baserat på rådande utmaningar.   

  

En övervägande del av det samlade stödet ska nyttjas för att finansiera basverksamhet och pågående 

utvecklingsarbeten i förbund, föreningar och RF-SISU distrikt oaktat strategisk inriktning.  

De organisationer som utöver RF ges möjlighet att fördela statligt stöd ska leva upp till samma transparens, 

enkelhet och förutsebarhet som RF samt de krav som ställs i förvaltningslagen avseende rättssäker 

handläggning.  

RF-SISU distrikt  

Systemet ska säkerställa att distrikten har en rimlig möjlighet att nå ut proportionellt till föreningslivet 

avseende den av RS beslutade basverksamheten. Fördelningen ska präglas av ett helhetsperspektiv där fokus är 

att stötta föreningar med idrottsövergripande föreningsutveckling.  

Förbund  

För förbunden, om grundläggande villkor uppfylls, ska en solidarisk grundfinansiering finnas som täcker en 

grundläggande administrativ kraft. Utöver grundfinansiering ska medel fördelas med utgångspunkt i var medel 

kan göra största möjliga nytta i relation till idrottsrörelsens och förbundens strategiska mål.  

  

Fördelningen ska präglas av att förbund med god kvalitet och omfattning på sin verksamhet ges större stöd, där 

utvecklingen av barn- och ungdomsidrotten är prioriterad. Stöd till särskilda strategiska insatser ska ges till de 

förbund som bäst bedöms kunna göra positiva förflyttningar inom aktuellt område, satsar egna medel och 

jobbar utifrån strategiska beslut tagna av förbundets medlemmar.  

Förening  

Stödet till föreningen är primärt fokuserat på barn- och ungdomsidrotten där arrangerande av aktiviteter som 

samlar många barn- och ungdomar är vägledande. Stöd bör också ges till de föreningar som önskar utveckla sin 

verksamhet för att öka kvalitén i sin verksamhet, främjar ökat deltagande, inkludering av nya målgrupper och 

skapar ideellt engagemang i enlighet med RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott.  
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Bilaga 6 till protokoll över RF-stämman 2025 

Långsiktiga ramar – ekonomiskt stödsystem från 2026 
Generellt  

• De ekonomiska stöd som fördelas ska bygga på långsiktighet avseende syfte med stödet, regelverk och 

nivåer.   

• Alla nya ekonomiska stöd som införs av RF ska fasas in med samma principer och benämningar om 

inte regeringsbeslut (inkl. regleringsbrev) fordrar undantag.  

• RS ska fatta tvååriga beslut om stöden och ska inför varje tvåårigt beslut tillsammans med SF och RF-

SISU distrikt utvärdera regelverk, ramar och principer.  

• SF och RF-SISU distrikt som ges möjlighet att fördela statligt stöd ska leva upp till tillämpliga delar av 

förvaltningslagen och genomföra en rättssäker handläggning.  

• Utöver årlig redovisning av ekonomiska stöd ska uppföljning avseende SF:s åliggande enligt 11 kap 4§ 

genomföras med fokus på SF:s handhavande av föreningar.  

Regelverk  

• Inga stöd ska utgöra en parameter i ett annat stöd.   

• Stödens syfte samt hur beräkningen av stöden genomförts ska vara enkelt att förstå.  

• I de fall som beräkningsparametrar används ska parametrar som direkt kan hänföras till stödets 

ändamål dominera utfallet.  

• Ekonomiskt stöd till SF, RF-SISU distrikt och SOK ska alltid beräknas i jämna 10 000 kr  

Stöd till IF  

• IF kan erhålla verksamhets- och projektstöd oberoende om dess SF erhåller stöd inom samma 

område.   

• Regelbunden dokumenterad idrottsverksamhet för barn och ungdomar, oavsett aktivitetsform, ska 

ges möjlighet att erhålla stöd.  

Stöd till SF  

• Villkoren för medlemskap och ekonomiskt stöd ska skilja sig åt där det ekonomiska stödet innehåller 

mer omfattande villkor än medlemskapet.  

• SF ska erhålla organisations- och kan erhålla verksamhets- och projektstöd  

• En förutsättning för ekonomiskt stöd är att SF ska presentera en plan för sin verksamhet.  

• SF som inte uppfyller RF:s stadgar inklusive SF:s åligganden enligt 11 kap 4§ ska erhålla ett reducerat 

eller uteblivet ekonomiskt stöd.  
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• Uppdragsersättning, som kan fördelas till SF och SOK, ska gagna hela eller delar av idrottsrörelsen och 

inriktningsmässigt fastställas i verksamhetsinriktningen.  

Stöd till RF-SISU distrikt  

• RF-SISU distrikt ska erhålla organisations- och kan erhålla verksamhetsstöd.   

• RF-SISU distrikt som genomför uppdrag som spänner över fler RF-SISU distrikt kan få ett ökat anslag 

via omfördelning av det totala distriktsstödet.  
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Bilaga 7 till protokoll över RF-stämman 2025 

Styrande principer – ekonomiskt stödsystem från 2026 
Generellt  

• Verksamhetsstöd till SF har fokus på idrottslig utveckling medan RF-SISU distriktens verksamhetsstöd 

inriktas på föreningsutveckling.  

Regelverk  

• Antal utövare och aktivitetsledare ska viktas högre än antalet föreningar i beräkning av ekonomiskt 

stöd.   

SF  

• Stöd till enskilda SF som överstiger 10 % i organisationsstöd och verksamhetsstöd fördelas till och 

stärker övriga SF:s organisationsstöd.  

Organisationsstöd  

• Garantera varje SF ett ekonomiskt stöd på minst 1 000 000 kr för att säkra upp förbundets möjligheter 

att uppfylla grundläggande villkor i medlemskapet.  

• Det ekonomiska stödsystemet ska möjliggöra förflyttning mot större organisatoriska enheter.   

Verksamhetsstöd  

• SF ska kunna erhålla verksamhetsstöd för barn och ungdomsidrott, elitidrott, och idrott för personer 

med funktionsnedsättning.  

• Verksamhetsstöd till övriga områden ges enbart om det riktas medel från staten.  

• Garantera de SF som klarar villkoren för Verksamhetsstöd Barn- och ungdomsidrott ett ekonomiskt 

stöd på minst 600 000 kr.  

• Garantera de SF som klarar villkoren Verksamhetsstöd Idrott för personer med funktionsnedsättning 

ett ekonomiskt stöd på minst 100 000 kr.  

• Fördela ett strategistöd som premierar direkta förflyttningar i relation till idrottsrörelsens 

övergripande mål.  

• För att erhålla verksamhetsstöd krävs det att SF investerar egna medel, har central verksamhet samt 

har regelbunden (veckovis) föreningsverksamhet i minst 15 föreningar.  

Projektstöd  

• SF ska ha möjlighet att söka årliga projektstöd i relation till aktuell strategisk inriktning och 

innevarande verksamhetsinriktning.  

• SF ska vid projektansökningar analysera sin planerade projektidé utifrån kön och jämställdhet. distrikt  

RF-SISU distrikt  
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• RF-SISU distrikt ska erhålla ett organisationsstöd som möjliggör att basuppdraget kan hanteras 

likartat.  

• Organisationsstödets grundbelopp ska vara på minst samma nivå som 2025.  

• RF-SISU-distriktens verksamhetsstöd utgör en grund för att distrikten ska kunna ha en samordnande 

roll regionalt för olika satsningar inom idrottsrörelsen.  

Barn- och ungdomsidrott  

• RF:s riktlinjer för barn och ungdomsidrott ska vara vägledande i hanteringen av stödet till barn och 

ungdomsidrotten.  

• IF ska erbjudas möjligheteten att söka projektstöd för att skapa förutsättningar för mer tillgänglig och 

bättre idrott.   

• Att bedriva idrottsverksamhet för barn och unga i områden med socioekonomiska- och 

föreningsidrottsliga utmaningar ska premieras.  

• Antalet unika individer ska värderas högre än antalet aktiviteter inom fördelningen av stödet till barn- 

och ungdomsidrotten.  

Idrott för personer med funktionsnedsättning  

• Det ekonomiska stödsystemet ska ta hänsyn till de utmaningar som verksamhet för idrott för personer 

med funktionsnedsättning innebär.  

• Möjligheten ska finnas till särskilt projektstöd (övergångsstöd) för SF som övertar paraidrott från 

Parasportförbundet.  

Elitidrott  

• Stödberättigade landslag måste tävla i idrotter där minst 20 nationer deltar eller försöker kvalificera 

sig för idrottens högsta mästerskap.  

• Stödberättigande landslag måste bedriva en omfattande kvalitativ landslagsverksamhet med 

utgångspunkt ifrån en kvalitativt bedömd elitutvecklingsplan.  

• Stödberättigade landslag är de landslag som har utövare där en omfattande tidsinsats krävs för att 

konkurrera på internationell nivå.  

• Stödberättigade landslag måste ha en egenfinansiering som skapar goda grundförutsättningar.  
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Bilaga 8 till protokoll över RF-stämman 2025 

Bestämmelse om ikraftträdande och övergångsbestämmelse 

// Ikraftträdande och övergångsbestämmelser // 

14 kap. RF:s stadgar i dess nya lydelse (beslutad på RF-stämman 2025) och Idrottens bestraffningsreglemente 

(Bestraffningsreglementet) träder i kraft den 1 januari 2027.  

För handlingar som begåtts efter ikraftträdandet, ska de nya reglerna tillämpas fullt ut. 

För handlingar som begåtts före ikraftträdandet, ska de tidigare reglerna tillämpas fullt ut. Detta inkluderar 

samtliga regler i tidigare 14 kap. RF:s stadgar. 

 

Nytt 14 kap. RF:s stadgar - Bestraffningsärenden 

1 § Bestraffningsreglementet 

Regler om bestraffningsärenden finns i Idrottens bestraffningsreglemente (Bestraffningsreglementet). 

Bestraffningsreglementet har samma rättsliga status som RF:s stadgar och för en ändring av dessa krävs beslut 

av RF-stämma med minst 2/3 av antalet avgivna röster. 

Efter Bestraffningsreglementets ikraftträdande ska hänvisningar till 14 kap. RF:s stadgar också anses vara 

hänvisningar till Bestraffningsreglementet. 

2 § Andra reglementen till grund för bestraffning 

Särskilda regler om bestraffning finns i Idrottens antidopingreglemente och Idrottens reglemente om otillåten 

vadhållning samt manipulation av idrottslig verksamhet. Dessa reglementen har företräde framför 

Bestraffningsreglementet. 
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Bilaga 9 till protokoll över RF-stämman 2025 

Idrottens bestraffningsreglemente 
1 kap. Definitioner och tillämpningsområde  

1 § Definitioner 

Antidopingreglementet: Vid var tid gällande Idrottens antidopingreglemente, ursprungligen fastställt av den 

extra RF-stämman i november 2014.  

DoN: Dopingnämnden enligt vad som följer av 13 kap. RF:s stadgar och Antidopingreglementet. 

Idrottsbiträde: Tävlingsfunktionär (inklusive domare och tävlingsledare), ledare, tränare, agent, förmedlare 

eller annan som i samband med Tävling eller Träning biträder Idrottsutövare, Idrottsorgan eller annan 

tävlingsarrangör. 

Idrottsombudsmannen: Idrottsombudsmannen enligt 2 kap. 9 § RF:s stadgar. 

Idrottsorgan: RF, RF-SISU distrikt, SF, SDF och IF samt annan organisation till den del som någon av de 

föregående organisationerna överlämnat beslutanderätt till denna organisation.  

Idrottsutövare: Person som utövar sådan idrott som administreras av SF. 

IF: Idrottsförening enligt vad som följer av 8 kap. RF:s stadgar samt sådan IF:s IdrottsAB enligt vad som följer av 

11 kap. RF:s stadgar. 

ISF: Internationellt specialidrottsförbund. 

Matchfixningsreglementet: Vid var tid gällande Idrottens reglemente om otillåten vadhållning samt 

manipulation av idrottslig verksamhet, ursprungligen fastställt av RF-stämman 2015. 

RF: Sveriges Riksidrottsförbund.  

RF-SISU distrikt: Distrikt enligt vad som följer av 9 kap. RF:s stadgar. 

RIN: Riksidrottsnämnden. 

RS: Riksidrottsstyrelsen. 

SDF: Specialidrottsdistriktsförbund enligt vad som följer av RF:s stadgar.   

SF: Specialidrottsförbund enligt vad som följer av RF:s stadgar samt sådant SF:s IdrottsAB enligt vad som följer 

av 11 kap. RF:s stadgar. I begreppet SF ingår även sådana juridiska personer till vilka specialidrottsförbund helt 

eller delvis överlämnat rätten att bedriva och administrera viss idrottsgren, så kallade gren-, klass- eller 

underförbund. 

Träning: Utövande av idrott som organiseras, godkänns eller stöttas av Idrottsorgan på annat sätt än genom 

Tävling. 

Tävling: Idrott som bedrivs genom seriespel, cuper, tourer, enstaka matcher eller andra delmoment som utgör 

tävling enligt respektive SF:s eller ISF:s Tävlingsregler. Med begreppet Tävling avses vid tillämpningen av detta 

reglemente även idrottsutövning i syfte att visa upp idrotten för en publik (till exempel men inte begränsat till 

uppvisning inklusive träningsmatcher). 
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Tävlingsregler: Varje idrotts upprättade regelsystem för sin tävlingsidrott, såsom utövanderegler och 

organisatoriska regler.  

Övriga idrottsregler: Varje idrotts upprättade bestämmelser som styr den idrottsliga verksamheten och som 

inte är Tävlingsregler. 

2 § Bindande regler och beslut  

Detta reglemente är bindande för alla SF.  

Bestraffning kan endast åläggas för handlingar som strider mot detta reglemente, Antidopingreglementet eller 

Matchfixningsreglementet.  

För att en bestämmelse i stadgar, Tävlingsregler, eller Övriga idrottsregler ska kunna ligga till grund för 

bestraffning enligt 3 kap. 7 § samt 4 kap. 1–2 och 5–6 §§ ska den: 

a) ha beslutats av behörigt organ,  

b) inte strida mot RF:s stadgar, tvingande svensk rätt eller allmänna fundamentala rättsprinciper,  

c) ha en koppling till verksamhet inom aktuellt SF, 

d) vara klar, tydlig och förutsebar, och  

e) finnas allmänt tillgänglig när den bestraffningsbara handlingen begås.  

Bestämmelser om djurhållning eller vapenhantering i SF:s stadgar, Tävlingsregler eller Övriga idrottsregler ska 

anses ha en koppling till verksamhet inom aktuellt SF enligt punkt c, även om de omfattar verksamhet utanför 

Idrottsorgans regi. Detta gäller förutsatt att djurhållningen respektive vapenhanteringen är en förutsättning för 

Tävling och Träning inom den aktuella idrotten. 

För att ett beslut ska kunna ligga till grund för bestraffning enligt 4 kap. 3 § ska det:  

a) ha sin grund i stadgar, Tävlingsregler eller Övriga idrottsregler som uppfyller kraven i tredje stycket,  

b) ha fattats av behörigt organ, och  

c) ha kommunicerats till den som berörs av beslutet. 

3 § Tillämpningsområde  

Detta reglemente omfattar följande fysiska och juridiska personer:    

a) enskilda medlemmar i IF, 

b) IF,   

c) Idrottsutövare som är uttagna att representera Idrottsorgan eller som deltar i Tävlingar och andra 

aktiviteter som organiseras, godkänns eller stöttas av Idrottsorgan, 

d) Idrottsbiträden, och 

e) anställda, förtroendevalda och andra fysiska personer som utför uppdrag åt Idrottsorgan.  

Detta reglemente ska tillämpas universellt och tilldelad bestraffning gäller globalt om inte annat anges i 

bestraffningsbeslutet.  

4 § Förhållande till andra bestämmelser 

Särskilda regler om bestraffning finns i Antidopingreglementet och Matchfixningsreglementet. Dessa 

reglementen har företräde framför detta reglemente.  
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5 § Skyldighet att ha kännedom om reglementet   

Alla som omfattas av reglementet är skyldiga att ha vetskap om innehållet i reglementets gällande 

bestämmelser. 

6 § Uppsåt, oaktsamhet och försök 

För att en handling ska kunna bestraffas enligt detta reglemente krävs att den begåtts med uppsåt. 

Handlingar som begåtts av oaktsamhet är bestraffningsbara endast om det uttryckligen anges i den aktuella 

paragrafen. 

Försök till en handling är bestraffningsbart endast om det uttryckligen anges i den aktuella bestämmelsen.  

 

2 kap. Handlingar mot person och egendom 

1 § Våld  

Bestraffning åläggs den som i idrottsrelaterat sammanhang utövar eller försöker utöva våld mot annan person. 

För bestraffning krävs att handlingen har gått utöver vad som är tillåtet, eller annars normalt måste accepteras, 

inom den aktuella idrotten. 

2 § Sexuella övergrepp  

Bestraffning åläggs den som i idrottsrelaterat sammanhang begår eller försöker begå en sexuell handling mot 

en person som inte deltar frivilligt. Barn under 15 år anses aldrig ha deltagit frivilligt.  

Bestraffning åläggs också den som begår en handling som avses i första stycket och är oaktsam inför att den 

andra personen inte deltar frivilligt eller att denne är under 15 år. 

3 § Tvång    

Bestraffning åläggs den som i ett idrottsrelaterat sammanhang tvingar annan person att utföra eller delta i en 

förnedrande handling.  

Bestraffning åläggs också den som i ett idrottsrelaterat sammanhang tvingar annan person att delta i en övning 

eller annan aktivitet eller annars handla på ett sätt som innebär en påtaglig risk för skada.  

Bestraffning åläggs även den som i ett idrottsrelaterat sammanhang tvingar annan person att utföra en 

bestraffningsbar handling enligt detta reglemente. 

4 § Hot  

Bestraffning åläggs den som i idrottsrelaterat sammanhang hotar annan person med handling som typiskt sett 

framkallar påtaglig rädsla eller oro hos mottagaren. 

Hot i syfte att förändra, säkerställa, påskynda eller påverka ett specifikt resultat i en Tävling med mera regleras 

i 2 kap. 1 § Matchfixningsreglementet. 
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5 § Skadegörelse och tillgrepp  

Bestraffning åläggs den som i ett idrottsrelaterat sammanhang skadar eller tar annans egendom och detta 

medför påtaglig olägenhet för den som utsätts för skadegörelsen eller tillgreppet. 

6 § Otillbörligt agerande 

Bestraffning åläggs den som i anslutning till idrottsrelaterad aktivitet eller med anledning av något som skett 

där uppträder förolämpande eller på annat sätt otillbörligt mot annan person. 

7 § Preskription  

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 1–4 §§ får åläggas endast om anmälan inkommit inom tio år från 

den dag då handlingen begicks. Om sådan handling skett mot någon under 18 år beräknas dock 

preskriptionstiden från den dag då personen fyllt eller skulle fyllt 18 år.  

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 5–6 §§ får åläggas endast om anmälan inkommit inom fyra år från 

den dag då handlingen begicks.  

Har en bestraffningsbar handling enligt 1 § eller 4–6 §§ skett under Tävling, får påföljd åläggas endast om 

anmälan inkommit inom två månader från den dag då handlingen begicks eller blev känd. Påföljd enligt detta 

stycke får inte åläggas när fyra år förflutit från dagen för den bestraffningsbara handlingen.  

 

3 kap. Tävlingsrelaterade handlingar  

1 § Åsidosättande av funktionärs anvisningar  

Bestraffning åläggs den som i anslutning till idrottsrelaterad aktivitet inte följer funktionärs anvisningar. 

2 § Åsidosättande av tävlingsåtagande 

Bestraffning åläggs den som anmält sig till deltagande i eller godkänt kallelse till Tävling men vägrar fullgöra 

sina åtaganden eller uteblir utan giltiga skäl.   

3 § Deltagande under avstängning 

Bestraffning åläggs den som bryter eller försöker bryta mot avstängningsbeslut.  

Bestraffning åläggs även den som tillåter eller försöker tillåta någon att delta i verksamhet i strid med 

avstängningsbeslut trots att denne känner till eller borde känna till avstängningen. 

4 § Fusk med identitet 

Bestraffning åläggs den som deltar eller försöker delta i Tävling under falsk identitet eller på annat sätt lämnar 

ofullständiga eller felaktiga uppgifter i förteckning eller register.  

Bestraffning åläggs även den som tillåter eller försöker tillåta annan att delta i Tävling under falsk identitet eller 

på annat sätt lämna ofullständiga eller felaktiga uppgifter i förteckning eller register. 
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5 § Vilseledande uppgifter vid tävling 

Bestraffning åläggs den som inför eller under Tävling vilseleder eller försöker vilseleda annan genom att lämna 

oriktiga eller utelämna uppgifter som har eller kan ha betydelse för utgången, resultatet eller någon persons 

rätt att delta i Tävlingen. 

6 § Fusk med utrustning eller tävlingsplats 

Bestraffning åläggs den som under Tävling använder eller försöker använda otillåten eller otillbörlig utrustning 

inom aktuell idrottsgren. 

Bestraffning åläggs den som inför eller under Tävling utför eller försöker utföra en otillåten eller otillbörlig 

modifiering eller ingrepp i tävlingsplats som används inom aktuell idrottsgren. 

Bestraffning åläggs även den som bistår eller tillåter någon att begå handling enligt första eller andra styckena.  

7 § Överträdelse av tävlingsregler 

Bestraffning tilldelas den som bryter mot SF:s, SDF:s, eller annan tävlingsarrangörs Tävlingsregler.    

Första stycket ska inte tillämpas på lindriga överträdelser av Tävlingsregler när påföljd ålagd enligt 

Tävlingsreglerna är tillräcklig. 

Försök eller överträdelse genom oaktsamhet är bestraffningsbart i den utsträckning som framgår av aktuell 

tävlingsregel. 

8 § Preskription  

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 3 kap. får åläggas endast om anmälan inkommit inom två månader 

från den dag då handlingen begicks eller från när händelsen blev känd.  

Påföljd får inte åläggas när fyra år förflutit från dagen för den bestraffningsbara handlingen. 

 

4 kap. Överträdelse av andra bestämmelser och beslut  

1 § Obehörigt röjande av uppgifter  

Bestraffning åläggs den som obehörigen röjer uppgifter i strid med:  

a) RF:s eller RF-SISU distrikts stadgar, 

b) SF:s eller SDF:s stadgar, Tävlingsregler eller Övriga idrottsregler, eller  

c) IF:s stadgar avseende ledamöter i valberedning.  

2 § Underlåtenhet att insända uppgift, yttrande eller utlåtande   

Bestraffning åläggs den som underlåter att skicka in efterfrågad uppgift, yttrande eller utlåtande, som har 

föreskrivits i stadgar, Tävlingsregler eller Övriga idrottsregler utfärdade av:   

d) RF eller RF-SISU distrikt, eller  

a) SF eller SDF.  
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3 § Underlåtenhet att följa beslut 

Bestraffning åläggs den som inte följer ett beslut fattat av:  

a) RF eller RF-SISU distrikt, 

b) SF eller SDF, eller 

c) annan organisation, som getts beslutanderätt av SF. 

4 § Underlåtenhet att betala böter eller följa utbildningsföreskrift 

Bestraffning åläggs den som underlåter att betala ålagda böter eller följa utfärdad utbildningsföreskrift enligt 

detta bestraffningsreglemente.  

5 § Förenings underlåtenhet att följa 8 kap. 5 a § RF:s stadgar 

Bestraffning åläggs IF som underlåter att följa åligganden gällande trygg idrott enligt 8 kap. 5 a § RF:s stadgar. 

6 § Överträdelse av Övriga idrottsregler  

Bestraffning åläggs den som bryter mot Övriga idrottsregler utfärdade av SF.   

7 § Preskription  

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 4 kap. får åläggas endast om anmälan inkommit inom fyra år från 

den dag då handlingen begicks.  

SF får i sina Övriga idrottsregler förskriva om en annan preskriptionstid än vad som anges i första stycket för en 

bestraffningsbar handling enligt 4 kap. 6 §. Preskriptionstiden får dock inte vara kortare än två månader eller 

längre än tio år.     

 

5 kap. Vilseledande och otillbörlig påverkan 

1 § Vilseledande uppgifter 

Bestraffning åläggs den som, på annat sätt än vad som anges i 3 kap. 4–5 §§, genom att lämna osanna uppgifter 

eller på annat sätt vilseleder eller försöker vilseleda Idrottsorgan eller någon som representerar ett 

Idrottsorgan.  

Bestraffning åläggs även den som mot bättre vetande anmäler annan för bestraffningsbar handling enligt detta 

reglemente.  

2 § Vilseledande marknadsföring om deltagare 

Bestraffning åläggs den som marknadsför att viss Idrottsutövare eller IF är anmäld till eller kommer att delta i 

viss Tävling, fastän denne känner till att så inte är fallet.  

För det fall att Idrottsutövare eller IF har lämnat återbud till Tävling måste den som marknadsfört deltagandet 

vidta rimliga åtgärder för att informera om återbudet för att undgå ansvar enligt första stycket.   
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3 § Otillbörlig påverkan 

Bestraffning åläggs den som, på annat sätt än under Tävling, otillbörligt påverkar eller försöker påverka 

Idrottsorgan eller någon som representerar ett Idrottsorgan.  

Mutor, hot eller tvång i syfte att förändra, säkerställa, påskynda eller påverka ett specifikt resultat i en Tävling 

med mera regleras i 2 kap. 1 § Matchfixningsreglementet. 

Bestraffning åläggs den som vid val eller annat utövande av rösträtt inom ett Idrottsorgan otillbörligt inverkar 

eller försöker inverka på omröstningen, eller på annat sätt uppenbart stör mötesordningen.  

Bestraffning åläggs även den som inför ett beslutande medlemsmöte inom ett Idrottsorgan aktivt eftersöker 

fullmakter eller samlar in eller försöker samla in öppna fullmakter (fullmakter in blanco) för användning vid val 

eller annan omröstning.  

4 § Preskription  

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 5 kap. får åläggas endast om anmälan inkommit inom fyra år från 

den dag då handlingen begicks.  

 

6 kap. Förtroendeskadliga handlingar 

1 § Ekonomiska oegentligheter 

Bestraffning åläggs den som gör eller försöker göra sig skyldig till ekonomisk oegentlighet som gynnar, skadar 

eller uppenbarligen kan gynna eller skada Idrottsorgan. 

2 § Skada på idrottens förtroende  

Bestraffning åläggs den som agerar på sådant sätt att det allmänna förtroendet för idrotten, eller för enskilt 

Idrottsorgans verksamhet, skadas eller uppenbarligen kunnat skadas därav.  

3 § Preskription 

Påföljd för bestraffningsbar handling enligt 6 kap. får åläggas någon endast om anmälan inkommit inom tio år 

från den dag då handlingen begicks.  

 

7 kap. Påföljder 

1 § Allmänt om påföljder 

Påföljder enligt detta reglemente är tillrättavisning, böter, avstängning och, om SF föreskrivit det i sina stadgar, 

utbildningsföreskrift. Tillrättavisning utgör den lindrigaste påföljden och avstängning utgör den strängaste 

påföljden.   

Endast en påföljd får tilldelas per person och ärende. Om SF föreskrivit det i sina stadgar eller Tävlingsregler, får 

dock avstängning motsvarande högst en månad eller fyra tävlingstillfällen kombineras med böter. I de fall SF i 

sina stadgar föreskrivit om utbildningsföreskrift enligt 8 §, ska sådan påföljd förenas med annan påföljd. 
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2 § Tillrättavisning 

Tillrättavisning innebär att den som begått en bestraffningsbar handling får ett skriftligt påpekande om 

överträdelsen och en uppmaning om att fortsättningsvis rätta sig efter gällande bestämmelser. 

Tillrättavisning kan åläggas fysisk person och IF.  

3 § Böter 

Böter innebär att den som begått en bestraffningsbar handling ska betala ett visst belopp i pengar till det SF 

inom vars verksamhetsområde handlingen begåtts. Pengarna ska användas för främjande av verksamheten 

inom SF. 

Böter kan åläggas IF. Om SF föreskrivit det i sina stadgar kan böter åläggas även fysisk person. 

Böter får åläggas med högst 500 000 kronor. Om SF föreskrivit det i sina stadgar får ett högre maxbelopp, dock 

högst 5 000 000 kronor, gälla för IF.  

Böter ska betalas senast inom fyra veckor från den dag då beslutet meddelades.  

4 § Avstängning 

Avstängning kan åläggas fysisk person och avse ett eller flera av följande alternativ.  

a) Idrottsutövares deltagande i Tävling inom all den idrott som SF, där den bestraffningsbara handlingen 

begåtts, bedriver och administrerar. 

b) Utövande av uppdrag inom all den idrott som SF, där den bestraffningsbara handlingen begåtts, 

bedriver och administrerar. 

c) En eller båda av 

• närvaro vid Träning organiserad inom den IF som personen tillhör. 

• Träning i anläggning som den IF som personen tillhör förfogar över. 

SF får i sina stadgar föreskriva att avstängning inte får ske enligt c. Om särskilda skäl föranleder det får 

avstängning enligt c utsträckas till att avse samtliga IF inom det SF där den bestraffningsbara handlingen 

begåtts. 

5 § Avstängningens omfattning 

Avstängning enligt 4 § gäller inom alla idrottsgrenar som bedrivs och administreras av det SF där den 

bestraffningsbara handlingen begåtts, om inte SF i sina stadgar eller Tävlingsregler föreskrivit att avstängning 

får begränsas till viss idrottsgren. 

Om särskilda skäl föranleder det, får beslutas att avstängning enligt 4 § a–b: 

a) ska utsträckas till att gälla all sådan idrottslig verksamhet inom alla de idrotter som samtliga SF 

bedriver och administrerar. Beslutet ska kungöras på det sätt som framgår av 12 kap. 1 § tredje 

stycket, eller 

b) som är högst tre månader inte ska omfatta internationell Tävling. 
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6 § Avstängningstid  

Avstängning får bestämmas till: 

a) viss tid, högst två år, eller 

b) visst antal tävlingstillfällen. 

För särskilt allvarliga handlingar enligt följande bestämmelser ska dock avstängning bestämmas för en tid om 

lägst två och högst tio år: 

a) våld, sexuella övergrepp, tvång och hot enligt 2 kap. 1–4 §§,  

b) överträdelse av Övriga idrottsregler enligt 4 kap. 6 §, och 

c) ekonomisk oegentlighet och skada på idrottens förtroende enligt 6 kap. 1–2 §§.  

Om avstängning åläggs enligt flera av punkterna 4 § a–c, kan olika avstängningstid bestämmas för de olika 

punkterna. 

Beslut om avstängning under viss tid ska innehålla uppgifter om första och sista dag. Avstängningen ska börja 

gälla inom en vecka från dagen för beslutet, om inte senareläggning av avstängningen beslutas enligt 7 §. Har 

en person varit avstängd under utredning enligt 10 kap. 7 §, ska sådan avstängningstid tillgodoräknas den 

avstängde.  

Om en avstängd person tilldelas ytterligare avstängning enligt samma punkt i 4 § a–c innan den första 

avstängningstiden löpt ut, ska tiden för den ytterligare avstängningen börja dagen efter den första 

avstängningens sista dag.   

7 § Uppdelning eller senareläggning av avstängning 

Om en avstängning enligt 4 § a–b, som är begränsad till viss idrottsgren och har en avstängningstid på högst sex 

månader, inte kan verkställas senast på slutdagen för pågående officiell Tävling inom idrottsgrenen där 

personen är berättigad att delta, får bestraffningsorganet besluta om uppdelning eller senareläggning av 

avstängningstiden. Vid uppdelning eller senareläggning ska hela eller den återstående delen av 

avstängningstiden räknas från och med första tävlingsdagen i nästa sådan officiell Tävling, där personen annars 

varit berättigad att delta. Motsvarande gäller vid tävlingsuppehåll som är minst en månad.  

Om första och sista dag för den aktuella idrottsgrenens officiella Tävling svårligen kan bestämmas, får 

bestraffningsorganet bestämma dessa dagar utifrån SF:s Tävlingsregler.  

8 § Utbildningsföreskrift  

SF får i sina stadgar föreskriva att tillrättavisning, böter eller avstängning får förenas med föreskrift om att den 

bestraffade ska genomgå anvisad utbildning (Utbildningsföreskrift).  

En utbildningsföreskrift ska:  

a) vara lämplig och proportionerlig med hänsyn till den bestraffningsbara handlingen, 

b) vara rimlig med hänsyn till den bestraffades övriga åtaganden och personliga situation så att det är 

praktiskt möjligt för den bestraffade att uppfylla föreskriften, och 

c) utformas så att det tydligt framgår vilken utbildning föreskriften avser, vid vilket datum den 

bestraffade senast måste ge in intyg eller annat underlag som visar att utbildningen är genomförd och 

var sådant underlag ska skickas. Detta datum ska infalla inom skälig tid efter att beslut meddelats i 

ärendet. 



 
 
 

 

Protokoll över RF-stämman i Göteborg 2025 
76 

 
 

 

SF, som i sina stadgar föreskrivit att utbildningsföreskrift får åläggas, ska fastställa 

• vilka utbildningar som kan ingå i en utbildningsföreskrift, 

• vilka krav som ställs på intyg eller underlag enligt andra stycket c), samt 

hur utbildningen ska finansieras. Om den bestraffade själv ska betala för utbildningen, får denna skyldighet 

omfatta maximalt en skälig administrationsavgift. 

9 § Påföljdsval och straffmätning 

Påföljdsval och straffmätning ska göras utifrån den bestraffningsbara handlingens allvarlighet och den 

bestraffades klandervärdhet. Bedömningen ska ske utifrån samtliga omständigheter i det enskilda fallet.  

Följande omständigheter ska särskilt beaktas som försvårande vid påföljdsvalet och straffmätningen: 

a) om handlingen bestått av våld eller hot mot funktionär, 

b) om den bestraffade befunnit sig i maktposition gentemot den utsatte,  

c) om den utsatte är under 18 år,  

d) om handlingen inneburit stor skada, fara eller kränkning, 

e) om den bestraffade tidigare begått liknande bestraffningsbara handlingar, och 

f) om handlingen inneburit ett allvarligt angrepp på den idrottsliga rättvisan eller på förtroendet för 

idrotten. 

Följande omständigheter ska särskilt beaktas som förmildrande vid påföljdsvalet och straffmätningen:  

a) om handlingen helt eller delvis är en konsekvens av någon annans uppenbart kränkande eller hotfulla 

beteende,  

b) om särskilt lång tid förflutit sedan handlingen begicks, och 

c) om den bestraffade på grund av sin unga ålder eller annan orsak haft begränsad förståelse av 

handlingens innebörd eller begränsad möjlighet att kontrollera sitt handlande.  

Är handlingen med hänsyn till omständigheterna att anse som ringa, ska endast tillrättavisning åläggas. 

Är handlingen med hänsyn till omständigheterna att anse som grov, ska avstängning på minst ett år åläggas.  

10 § Påföljdseftergift 

Om det med hänsyn till omständigheterna vore uppenbart obefogat att tilldela påföljd, ska påföljd inte tilldelas 

(påföljdseftergift). 

 

8 kap. Bestraffningsorgan 

1 § Bestraffningsorgan i bestraffningsärenden 

Om inte annat föreskrivs i SF:s stadgar, ska inom SF finnas två instanser för handläggning av 

bestraffningsärenden och första instans ska vara det SDF där den IF, som den anmälde tillhör eller på annat sätt 

är knuten till, har sin hemort. SF:s eller SDF:s bestraffningsrätt kan överlämnas till annat särskilt förbundsorgan 

enligt 3 §. 

RIN är enligt 6 kap. 2 § RF:s stadgar sista instans. 

Bestämmelser om högre bestraffningsorgan finns i 13 kap. 
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2 § Bestraffningsorgan i matchfixnings- och antidopingärenden 

Särskilda handläggningsregler finns i Matchfixningsreglementet och Antidopingreglementet.  

Ärende som handlagts som matchfixningsärende, men där den anmälda handlingen inte bedöms omfattas av 

Matchfixningsreglementet och därför ska prövas mot bestraffningsreglementet, ska fortsätta handläggas av SF-

styrelse eller annat särskilt förbundsorgan i första instans. 

3 § Disciplinnämnder 

SF och SDF får, för ärenden enligt 1 § och 2 § första stycket, i sina stadgar föreskriva att bestraffningsrätten ska 

överlämnas till ett särskilt förbundsorgan (disciplinnämnd). Ordförande och övriga ledamöter i en sådan 

disciplinnämnd ska väljas på SF:s respektive SDF:s årsmöte.  

4 § Bestraffningsorgan i särskilda fall 

Bestraffningsärende ska handläggas av RIN om:  

a) behörigt bestraffningsorgan enligt 1–3 §§ saknas, eller 

b) ärendet rör en påstådd bestraffningsbar handling av ledamot av RF-SISU distrikts styrelse, ledamot av 

SF-styrelse eller ledamot av RS.  

Om ärendet rör en påstådd bestraffningsbar handling av ledamot av SDF-styrelse, ska ärendet handläggas av 

aktuellt SF. 

Om ett bestraffningsorgan på grund av jäv eller annan omständighet inte kan fatta beslut i ärendet, ska ärendet 

överlämnas till närmast högre bestraffningsorgan. 

Om fråga uppstår om vilket organ som ska handlägga ett bestraffningsärende, ska denna fråga efter skriftlig 

anmälan avgöras av RIN. 

Om ärende överlämnas till annat bestraffningsorgan enligt ovan, ska det överlämnande bestraffningsorganet 

underrätta parterna detta.  

5 § Gemensam handläggning av relaterade ärenden 

Handläggs vid flera SDF bestraffningsärenden som har samband med varandra får det SF till vilket dessa SDF 

hör, efter ansökan av part eller berört SDF, besluta att ärendena ska handläggas tillsammans vid ett av dessa 

SDF. Gemensam handläggning ska beslutas om det medför väsentliga fördelar för handläggningen av ärendena 

och en gemensam handläggning inte medför en betydande olägenhet för någon part. 

 

9 kap. Anmälan 

1 § Anmälningskrav 

Ärende om bestraffning enligt detta reglemente får endast tas upp till prövning under förutsättning att en 

skriftlig anmälan inkommit till behörigt bestraffningsorgan inom den tid som är föreskriven i 2–6 kap. 

2 § Anmälare 

Vem som helst kan göra en anmälan om bestraffning enligt detta reglemente.  
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Om anmälan gjorts av annan än SF, kan den som av SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärenden 

biträda anmälan genom att göra en anslutningsanmälan i första instans. SF blir då part i ärendet vid sidan av 

anmälaren. 

3 § Felskickad anmälan 

Är organ till vilket anmälan inkommit inte behörigt att handlägga bestraffningsärendet, ska det genast 

översända ärendet till rätt bestraffningsorgan.  

Har anmälan inkommit inom föreskriven tid, men till obehörigt organ, ska anmälan anses ha skett inom 

föreskriven tid trots att den inkommit till det behöriga organet först därefter.  

4 § Anmälans innehåll 

Anmälan ska innehålla: 

a) anmälarens namn och underskrift eller annan tillförlitlig identifikation av anmälaren, 

b) om anmälaren är en juridisk person, ett organ eller en funktion, tydliga uppgifter om vilken eller vilka 

fysiska personer som gör anmälan för den juridiska personens, organets eller funktionens räkning, 

samt kontaktuppgifter där kommunikation i ärendet ska ske, 

c) tydlig uppgift om den påstådda bestraffningsbara handling som anmälan rör,  

d) omständigheterna kring det inträffade, och 

e) den bevisning som åberopas till stöd för anmälan. 

Om det finns risk för att kravet i b medför att en fysisk persons privatliv störs, får bestraffningsorganet besluta 

att uppgifter om vilka fysiska personer som gör anmälan för den juridiska personens, organets eller funktionens 

räkning inte behöver anges eller att uppgifterna inte ska delas med andra parter eller utomstående.  

Anslutningsanmälan enligt 2 § andra stycket behöver endast innehålla uppgifter enligt a–b ovan. 

Anslutningsanmälan får även innehålla uppgifter enligt c–e ovan.  

5 § Ofullständig anmälan  

Om anmälan är ofullständig får bestraffningsorganet förelägga anmälaren att komplettera anmälan inom viss 

tid och upplysa om att anmälan kan komma att avvisas om föreläggandet inte följs. 

6 § Prövningsskyldighet 

Har anmälan gjorts av någon som berörs av saken, den som av SF fått särskild rätt att föra talan i 

bestraffningsärenden eller Idrottsombudsmannen, är bestraffningsorganet skyldigt att ta upp anmälan till 

prövning. I övriga fall får bestraffningsorganet avvisa anmälan utan prövning i sak. 

 

10 kap. Handläggning 

1 § Jäv 

Ledamot i ett bestraffningsorgan får inte delta i handläggning eller prövning av ett bestraffningsärende om:  

a) ledamoten själv eller ledamotens organisation är part i ärendet, 

b) ledamoten eller ledamotens organisation kan vara beroende av eller ha ett direkt intresse i utgången 

av ärendet,  
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c) ledamoten tidigare deltagit i ärendets handläggning inom annat idrottsorgan, eller 

d) ledamoten på annat sätt anses vara jävig i ärendet. 

2 § Ogillande av anmälan utan fullständig prövning i sak 

Anmälan om en handling som uppenbart saknar koppling till verksamhet inom ett Idrottsorgan eller organ till 

vilket ett sådant Idrottsorgan är anslutet ska ogillas utan att den anmälde getts tillfälle att yttra sig. Detsamma 

gäller en talan som är uppenbart ogrundad. 

3 § Yttranderätt, partsinsyn och ombud 

Bestraffningsorganet ska ge den anmälde tillfälle att yttra sig över anmälan.    

Följande beslut får fattas utan att part getts tillfälle att yttra sig: 

a) beslut om prövningstillstånd,  

b) beslut om att ogilla en anmälan enligt 10 kap. 2 §,  

c) beslut om avstängning under utredning enligt 10 kap. 7 §, 

d) beslut om vilandeförklaring enligt 10 kap. 8 §, 

e) beslut om omprövning enligt 14 kap. 1 §,  

f) beslut om rättelse av sista dag för avstängning enligt 14 kap. 4 §, 

g) andra handläggningsbeslut där bestraffningsorganet inte anser det behövligt. 

Efter att den anmälde getts tillfälle att yttra sig över anmälan, är bestraffningsorganet skyldigt att beakta 

ytterligare yttranden endast om det sedan det senaste yttrandet inkommit nya uppgifter eller bevis som har 

betydelse för utgången i ärendet eller annars anses påkallat för en rättssäker handläggning. Även andra 

yttranden än de som anges i första meningen kan beaktas om bestraffningsorganet anser att det är lämpligt.      

Parterna har rätt att ta del av samtliga handlingar och annat åberopat material i ärendet om inget annat 

framgår av reglementet.  

Part får anlita ombud. Ombud ska på begäran av bestraffningsorganet styrka sin behörighet genom fullmakt. 

4 § Föreläggande att slutföra talan 

Bestraffningsorganet får, om det anses påkallat med hänsyn till hur en part agerat under målets handläggning, 

förelägga parten att inom viss tid inkomma med slutliga uppgifter som ska ligga till grund för prövning av 

ärendet. Efter denna tid får parten ge in ytterligare uppgifter endast om parten kan visa att det funnits giltiga 

skäl att inte ge in uppgifterna tidigare.  

5 § Insyn för andra aktörer 

Om den som av SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärenden eller Idrottsombudsmannen begär det, 

är bestraffningsorganet skyldigt att dela handlingar och annat åberopat material i ärendet med den begärande 

trots att denne inte är part.  

6 § Utredning 

Parterna ansvarar för utredningen i ärendet. Bestraffningsorganet får på eget initiativ inhämta eller genomföra 

ytterligare utredning om det anses särskilt påkallat för att ärendet ska bli tillräckligt utrett.  
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Bestraffningsorganet får också, när en fråga inom bestraffningsärende kräver särskild sakkunskap, inhämta 

uppgifter från sakkunnig i frågan. 

SF, RF-SISU distrikt, SDF, IF, samt person inom RF, ADSE och IdrottsAB är, om bestraffningsorgan begär det, 

skyldiga att lämna yttranden och upplysningar. 

Idrottsombudsmannen ska på begäran av bestraffningsorgan lämna yttranden och upplysningar endast om den 

ursprungliga uppgiftslämnaren gett sitt samtycke eller om uppgifterna är av allmän karaktär. 

7 § Avstängning under utredning 

Om det är sannolikt att en anmälan kommer att leda till avstängning, får bestraffningsorganet besluta att den 

anmälde tills vidare ska vara avstängd från verksamhet som anges i 7 kap. 4 § a–b till dess bestraffningsärendet 

har avgjorts eller annat beslutats. Om SF föreskrivit i sina stadgar att slutgiltig avstängning får begränsas till viss 

idrottsgren, får även avstängning under utredning begränsas på detta sätt.   

Om särskilda skäl föranleder det, får beslutas att avstängning under utredning enligt 7 kap. 4 § a–b ska 

utsträckas till att gälla all sådan idrottslig verksamhet inom alla de idrotter som samtliga SF bedriver och 

administrerar. 

Beslut om avstängning under utredning ska genast och i vart fall senast inom tre dagar från beslutet, 

underrättas den avstängde, IF som den avstängde tillhör, IdrottsAB, SF, SDF samt i förekommande fall 

Idrottsombudsmannen. 

Om den som varit avstängd under utredning åläggs avstängning som slutlig påföljd, ska tiden då personen varit 

avstängd under utredning tillgodoräknas den avstängde. 

8 § Vilandeförklaring 

Bestraffningsorganet får besluta att den fortsatta handläggningen av ärendet ska skjutas upp (vilandeförklaras) 

om det är till fördel för utredningen eller särskilda skäl annars föranleder det. Vilandeförklaring ska ske endast 

så länge det är nödvändigt med hänsyn till syftet och så länge som åtgärden står i proportion till eventuella 

olägenheter för parterna. 

9 § Skriftligt förfarande och muntlig förhandling 

Förfarandet i bestraffningsärenden är skriftligt. 

I handläggningen får det ingå muntlig förhandling, för att hålla förhör eller annan muntlig framställning, om det 

kan antas vara till fördel för utredningen eller ärendet i övrigt. Muntlig förhandling ska hållas om en part begär 

det och det inte är uppenbart obehövligt. 

Parterna ska kallas till muntlig förhandling. Förhandling får genomföras även om part eller åberopad 

förhörsperson inte inställt sig. 

Muntlig förhandling får hållas med tekniskt stöd för ljud- och bildöverföring. 

Muntlig förhandling ska vara offentlig om part begär det och det inte är uppenbart olämpligt. 

Bestraffningsorgan får begränsa antalet deltagare vid förhandlingen för att undvika trängsel. 
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10 § Protokoll och skyndsamhet 

Bestraffningsorganet ska, genom protokollföring eller på annat sätt, ordna inkomna handlingar och 

dokumentera vad som hänt i ärendet så att det enkelt går att följa ärendets handläggning.  

Bestraffningsärende ska handläggas och beslut ska meddelas med största skyndsamhet. 

11 § Språk 

Språk i bestraffningsärenden är svenska, om inte bestraffningsorganet efter samtycke från parterna beslutar 

om annat.  

Om part inkommer med handling på annat språk än svenska, utan att samtycke getts enligt första stycket, får 

bestraffningsorganet förelägga parten att på egen bekostnad inkomma med översättning. Om part inte följer 

föreläggandet ska handlingen inte beaktas. 

Tolk ska anlitas om någon som ska höras i ett bestraffningsärende inte talar svenska, eller har 

hörselnedsättning eller talsvårigheter, som riskerar inverka negativt på kommunikationen. 

Bestraffningsorganet ska då utse en lämplig tolk och stå för kostnaden för denna. En person som är jävig i 

förhållande till en part eller ärendet i övrigt får inte anlitas som tolk. 

Om det är tillräckligt får tolkning och översättning ske genom en tillförlitlig elektronisk tolknings- eller 

översättningstjänst.  

12 § Kostnader 

Bestraffningsorganet får inte ta ut någon administrationsavgift eller annars ta betalt för handläggning av 

bestraffningsärende. 

Parterna står för sina egna kostnader i ärendet. 

Bestraffningsorganet står för kostnader för bevisning eller annan utredning som bestraffningsorganet beslutat 

om på eget initiativ. 

13 § Tillgänglighet av beslut och handlingar 

Slutligt beslut i bestraffningsärende ska delas om någon begär det och det är förenligt med tillämplig tvingande 

lag. För att delning ska vara förenligt med tillämplig tvingande lag kan det krävas att vissa uppgifter tas bort 

eller andra åtgärder vidtas innan delningen. Delning av beslut ska ske så snart som möjligt.  

Andra handlingar eller uppgifter än slutliga beslut som förekommit i bestraffningsärende ska endast delas om:  

a) någon begär det, 

b) det är förenligt med tillämplig tvingande lag enligt första stycket,  

c) det inte riskerar vara till nackdel för utredningen, och  

d) det inte av andra skäl anses olämpligt. 
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11 kap. Överläggning och beslut 

1 § Beviskrav 

Anmälaren har bevisbördan för att en bestraffningsbar handling begåtts. Beviskravet är att anmälaren ska göra 

det klart sannolikt att en bestraffningsbar handling begåtts. 

2 § Beslutsförhet 

Minst tre av bestraffningsorganets ledamöter ska delta när beslut i bestraffningsärende fattas.  

Följande beslut får dock fattas av ordföranden ensam: 

a) avvisning av ärende, 

b) avskrivning av ärende, 

c) avstängning under utredning,  

d) prövningstillstånd,  

e) rättelse av beslut, och  

f) rättelse av sista dagen för avstängning. 

Särskilda regler om beslutsförhet i RIN gäller enligt 6 kap. 4 § RF:s stadgar.  

3 § Överläggning och beslutsfattande 

Beslut får inte avse annan handling än den som uttryckligen omfattas av anmälan. Beslut får inte heller grundas 

på påstående, omständighet eller bevis som den anmälde inte fått tillfälle att yttra sig över om inget annat 

anges i reglementet. 

Beslut fattas genom omröstning. Den uppfattning som stöds av mer än hälften av ledamöterna ska gälla. Om en 

uppfattning fått exakt hälften av rösterna, ska den gälla om den innebär att den anmälde frikänns eller åläggs 

lindrigare påföljd än vad övriga uppfattningar avser. 

Kan en fråga inte avgöras på detta sätt, ska följande gälla. Vill fler än hälften av ledamöterna fälla den anmälde 

men dessa inte är ense om påföljden, ska antalet röster på den strängaste påföljden anses ha lagts på den näst 

strängaste påföljden. Om detta inte leder till att en uppfattning fått fler än hälften av rösterna, ska på samma 

sätt de sammanlagda rösterna på den näst strängaste påföljden anses ha lagts på den tredje strängaste 

påföljden och så vidare, tills en uppfattning fått fler än hälften av rösterna. Endast röster som tillhör ledamöter 

som ville fälla den anmälde ska räknas vid denna process. 

4 § Beslutets form och innehåll  

Beslut i bestraffningsärende ska meddelas skriftligt.  

Av beslutet ska framgå: 

a) vilka ledamöter som deltagit i beslutet,  

b) om beslutet är fällande, tydliga uppgifter om den bestraffningsbara handling som anses vara 

begången, tillämpad bestämmelse och påföljd, 

c) om böter åläggs, till vilket SF böterna ska betalas enligt 7 kap. 3 § första stycket,  

d) om avstängning åläggs, tydlig uppgift om: 
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• avstängningens första och sista dag, eller, om avstängningen avser visst antal 

tävlingstillfällen, tydliga uppgifter om vilka tävlingstillfällen som avses, 

• vilket eller vilka alternativ avstängningen avser enligt 7 kap. 4 §, 

• avstängningens omfattning enligt 7 kap. 5 §, 

• om avstängningen delats upp enligt 7 kap. 7 §, första och sista dag för varje period,  

• om den avstängde varit avstängd under utredning enligt 10 kap. 7 §, hur lång 

avstängningstid som tillgodoräknas den avstängde, och 

e) till vilket högre bestraffningsorgan överklagande kan ske, vilket datum ett överklagande senast ska ha 

inkommit, samt eventuella övriga krav som behöver uppfyllas för att beslutet ska kunna prövas i högre 

bestraffningsorgan. Får beslutet inte överklagas ska detta särskilt anges. 

5 § Registrering av beslut 

Bestraffningsorgan ska registrera alla slutliga beslut i bestraffningsärenden. 

 

12 kap. Underrättelse av beslut och verkställighet 

1 § Underrättelse av beslut 

Samtliga beslut i ett bestraffningsärende ska genast och i vart fall senast inom tre dagar från beslutet skickas till 

parterna, IF som den anmälde tillhör, SF och i förekommande fall SDF.  

Part behöver inte underrättas om beslut om vilandeförklaring enligt 10 kap. 8 § om underrättelsen riskerar att 

motverka syftet med vilandeförklaringen. När Idrottsombudsmannen varit involverad i ärendet eller annars 

anses bör ta del av beslutet, ska beslut även skickas till Idrottsombudsmannen. 

Om ärendet rör bestraffningsbar handling enligt 2 kap. 1–5 §§, 4 kap. 6 § eller 6 kap., ska beslutet inom samma 

tid skickas till den som av SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärende. 

Har avstängning utsträckts till att omfatta all idrottslig verksamhet enligt 7 kap. 5 § andra stycket a, ska 

bestraffningsorganet se till att bestraffningsbeslutet, senast när beslutet ska börja gälla, kungörs i RF:s officiella 

kungörelseorgan. Detsamma gäller högre bestraffningsorgan som ändrat sådant beslut. 

2 § Verkställighet 

Beslut i bestraffningsärende gäller oavsett om beslutet överklagats. 

Har beslut överklagats hos högre bestraffningsorgan får bestraffningsorganet, om särskilda skäl föreligger, 

bestämma att beslutet tills vidare inte ska verkställas (inhibition) till dess att slutlig prövning skett. Sådant 

beslut får inte överklagas. 

 

13 kap. Överklagande 

1 § Överklagbara beslut 

Alla beslut i bestraffningsärenden får överklagas av parterna, om inte annat föreskrivs i 2 § eller annars i detta 

reglemente. Även när de inte är parter kan beslut alltid överklagas av Idrottsombudsmannen och den som av 

SF fått särskild rätt att föra talan i bestraffningsärende. 
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2 § Beslut och annat som inte får överklagas 

Överklagande får inte göras när det gäller:  

a) beslut av SF enligt 8 kap. 5 § att två eller flera bestraffningsärenden vid olika SDF ska handläggas 

tillsammans vid ett SDF, 

b) beslut att meddela prövningstillstånd, 

c) bestraffningsorganets motivering (beslutsskäl), 

d) beslut om vilandeförklaring enligt 10 kap. 8 §, och 

e) beslut om att bevilja omprövning enligt 14 kap. 1 §. 

3 § Överklagandeordning och prövningstillstånd 

Beslut som meddelats av bestraffningsorgan i första instans enligt 8 kap. 1 § första stycket överklagas hos 

aktuellt SF. SF får dock enligt samma bestämmelse föreskriva om en annan instansordning. 

SF har rätt att i sina stadgar föreskriva att prövningstillstånd krävs för att SF ska pröva lägre bestraffningsorgans 

beslut om tillrättavisning, böter eller avstängning på högst en månad.  

Beslut som meddelats av SF eller disciplinnämnd inom SF överklagas hos RIN. För att RIN ska ta upp ärenden till 

prövning krävs i vissa fall prövningstillstånd enligt 6 kap. 3 § RF:s stadgar. Med undantag för vissa ärenden 

enligt Antidopingreglementet, får RIN:s beslut inte överklagas. 

4 § Begränsning vid ensidigt överklagande 

Högre bestraffningsorgan får inte, om endast den anmälde överklagat beslutet, döma till strängare påföljd för 

den anmälde än vad lägre bestraffningsorgan gjort.  

5 § Överklagandetid 

Överklagandet ska ha kommit in till det högre bestraffningsorganet senast inom tre veckor från den dag då 

beslutet meddelades. SF har dock rätt att i sina stadgar föreskriva att överklagandetiden ska vara två veckor. 

Överklagande av ett beslut om avstängning under utredning kan dock göras när som helst fram till dess att det 

aktuella bestraffningsorganet meddelat slutligt beslut i ärendet. 

Om den som överklagat kan visa att överklagandetiden inte kunnat iakttas ska överklagandet tas upp till 

prövning trots att den inkommit till bestraffningsorganet först efter överklagandetiden utgång.  

6 § Felskickat överklagande 

Är organ till vilket överklagandet inkommit inte behörigt att handlägga bestraffningsärendet, ska det genast 

översända ärendet till rätt bestraffningsorgan.  

Har överklagandet inkommit inom föreskriven tid enligt 5 § men till obehörigt organ, ska överklagandet anses 

ha skett inom föreskriven tid trots att det inkommit till det behöriga organet först därefter.  

7 § Överklagandets form och innehåll 

Överklagande av beslut i bestraffningsärende ska vara skriftligt.  

I överklagandet ska anges vilket beslut som avses, vilken ändring som begärs och skälen för den begärda 

ändringen. 
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8 § Yttranderätt  

Överklagat beslut får inte ändras utan att bestraffningsorganet gett motpart tillfälle att yttra sig över 

överklagandet. Om det förekommit grovt formfel vid handläggningen av ärendet i lägre bestraffningsorgan kan 

dock högre bestraffningsorgan undanröja sådant beslut utan att motparten getts tillfälle att yttra sig. 

9 § Övrigt om förfarandet vid överklagande 

Bestämmelserna i övriga delar av detta reglemente gäller i tillämpliga delar även förfarandet vid överklagande i 

högre bestraffningsorgan. 

 

14 kap. Omprövning, eftergift och rättelse 

1 § Omprövning 

Om överklagandetiden i ett bestraffningsärende gått ut utan att överklagande skett eller RIN meddelat slutligt 

beslut i ärendet, ska omprövning beviljas om: 

a) nya uppgifter eller bevis framkommit sedan ärendets tidigare handläggning och de nya uppgifterna 

eller bevisen sannolikt skulle ha lett till att den anmälde frikänts eller ålagts lindrigare bestraffning,  

b) grovt formfel förekommit vid handläggningen av ärendet, eller 

c) rättstillämpningen som lett till beslutet uppenbart strider mot detta reglemente. 

Den bestraffade eller IF som den bestraffade tillhör kan skriftligen begära omprövning hos RIN. RIN kan besluta 

att själv handlägga ärendet eller att lägre bestraffningsorgan ska ta upp ärendet till förnyad prövning. 

Har ärende beviljats omprövning får bestraffningsorganet bestämma att beslut som ska omprövas tills vidare 

inte ska verkställas (inhibition) till dess att slutlig prövning skett.  

Bestämmelserna i 8–12 kap. ovan gäller i tillämpliga delar även förfarandet vid omprövning. 

Beslut om att bevilja omprövning enligt denna paragraf får inte överklagas. Om omprövning innebär att utfallet 

ändras i förhållande till det tidigare beslutet, kan dock detta överklagas enligt bestämmelserna i 13 kap. 

2 § Eftergift av avstängning 

Om någon har tilldelats avstängning på mer än ett år får den avstängde eller den IF som personen tillhör, när 

ett år av avstängningstiden förflutit, skriftligen begära hos RIN att hela, eller en del av, resterande del av 

avstängningen ska efterges. 

RIN får meddela eftergift om särskilda skäl föranleder det. Beslut om eftergift ska meddelas på det sätt som 

anges i 12 kap. 1 §.  

3 § Rättelse av beslut 

Inser bestraffningsorgan att ett beslut till följd av skrivfel, felräkning eller annan liknande omständighet 

innehåller uppgift som är uppenbart oriktig, får bestraffningsorganet meddela beslut om rättelse. 

Om det inte är uppenbart obehövligt ska bestraffningsorganet ge parterna tillfälle att yttra sig innan beslut om 

rättelse meddelas.  
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4 § Rättelse av sista dag för avstängning 

Den bestraffade parten kan, om avstängningen i praktiken kommer att omfatta fler tävlingstillfällen än vad som 

enligt beslutet var avsikten, begära att bestraffningsorganet ska ändra sista dagen för avstängningen. En sådan 

begäran ska lämnas in skriftligen till det beslutande bestraffningsorganet senast inom en vecka från den dag 

beslutet meddelades enligt 12 kap. 1 §. 

Ett beslut om ändrad sista dag får fattas av ordföranden för det aktuella ärendet utan att motparten getts 

tillfälle att yttra sig. Beslut meddelas genom en rättelse i beslutet på det sätt som framgår av 12 kap. 1 §.  

För det fall att bestraffningsorganet inte beslutar om en ändring av sista dagen, ska bestraffningsorganet 

genast skicka partens begäran till närmast högre bestraffningsorgan för en prövning enligt reglerna om 

överklagande. 

 

// Ikraftträdande och övergångsbestämmelser // 

Idrottens bestraffningsreglemente (Bestraffningsreglementet) träder i kraft den 1 januari 2027.  

För handlingar som begåtts efter ikraftträdandet, ska de nya reglerna tillämpas fullt ut. 

För handlingar som begåtts före ikraftträdandet, ska de tidigare reglerna tillämpas fullt ut. Detta inkluderar 

samtliga regler i tidigare 14 kap. RF:s stadgar. 
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Bilaga 10 till protokoll över RF-stämman 2025 

Övriga ändringar i RF:s stadgar - översyn av RF:s stadgar – Trygg idrott 
1 kap. 1 § Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

1 kap. 1 § Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och 

värdegrund  

[…]  

Idrotten följer   

FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s 

konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) 

och FN:s internationella konvention om rättigheter för 

personer med funktionsnedsättning.  

[…]  

1 kap. 1 § Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och 

värdegrund  

[…]  

Idrotten respekterar   

FN:s deklaration om de mänskliga rättigheterna, FN:s 

konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen) 

och FN:s internationella konvention om rättigheter för 

personer med funktionsnedsättning.  

[…]  

 

5 kap. 2 § Åligganden  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

5 kap. 2 § Åligganden   

RS ska:   

[…]  

18. granska av SF antagna stadgar och tävlingsregler 

samt att påkalla ändring om dessa strider mot RF:s 

stadgar eller de principer RF:s stadgar grundar sig på.   

5 kap. 2 § Åligganden  

RS ska:   

[…]  

18. granska av SF antagna stadgar, tävlingsregler och 

övriga idrottsregler samt att påkalla ändring om dessa 

strider mot RF:s stadgar eller de principer RF:s stadgar 

grundar sig på.   
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6 kap. 3 § Prövningstillstånd  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

6 kap. 3 § Prövningstillstånd i RIN  

Prövningstillstånd krävs för att RIN ska pröva SF:s 

beslut  

• att avvisa en anmälan enligt 14 kap.,  

• att avvisa ett överklagande enligt 14 kap.,  

• att lämna en anmälan enligt 14 kap. utan 

bifall,  

• att avslå ett överklagande enligt 14 kap.,  

• att inte meddela prövningstillstånd,  

• om tillrättavisning, böter eller avstängning 

högst en månad eller fyra tävlingstillfällen i 

ärende enligt 14 kap. som avgjorts av två 

instanser inom SF, samt  

• om varning enligt 15 kap. 1 §.  

  

[…]  

6 kap. 3 § Prövningstillstånd i RIN  

Prövningstillstånd krävs för att RIN ska pröva SF:s 

beslut   

• att skriva av ett ärende enligt 14 kap. efter 

återkallelse av anmälan eller överklagande,   

• att avvisa en anmälan enligt 14 kap.,   

• att avvisa ett överklagande enligt 14 kap.,   

• att lämna en anmälan enligt 14 kap. utan bifall 

(ogillande),   

• att avslå ett överklagande enligt 14 kap.,   

• att inte meddela prövningstillstånd,  

• om tillrättavisning, böter eller avstängning 

högst en månad eller fyra tävlingstillfällen i 

ärende enligt 14 kap. som avgjorts av två 

instanser inom SF,  

• när förening överklagar beslut i ärende om 

vägrat medlemskap eller medlemskapets 

upphörande för fysisk person enligt 15 kap. 1 

§ första stycket, samt   

• om varning enligt 15 kap. 1 §.   

[…]  
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  8 kap. 1 § Medlemskap i specialidrottsförbund (SF)  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

8 kap. 1 § Medlemskap i specialidrottsförbund (SF)  

 Ideell förening, med hemort i Sverige, som består av 

enbart fysiska personer, får efter  

skriftlig ansökan upptas som medlem i SF om 

nedanstående villkor är uppfyllda.  

1. Ansökningen om medlemskap är upprättad 

enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär 

uppgift om föreningens organisationsnummer, 

och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska 

upprättas på grundval av RF:s stadgemall för 

idrottsföreningar. Om en sökande förening 

bedriver idrottslig verksamhet endast som en 

del av annan huvudsaklig verksamhet, och 

därför inte har stadgar som anknyter till RF:s 

stadgemall, är det tillräckligt att föreningen 

skriftligen förbinder sig att i sin idrottsliga 

verksamhet tillämpa de regler som är 

vedertagna inom idrottsrörelsen och på vilka 

RF:s stadgar bygger.  

  

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig 

verksamhet som administreras av det SF till 

vilken ansökan ges in samt även i övrigt 

uppfyller de särskilda villkor för medlemskap 

som SF uppställer i sina stadgar.  

  

3. Föreningen har förbundit sig att i sin 

idrottsliga verksamhet följa RF:s och 

respektive SF:s stadgar, tävlingsregler och 

8 kap. 1 § Medlemskap i specialidrottsförbund (SF)  

 Ideell förening, med hemort i Sverige, som består av 

enbart fysiska personer, får efter skriftlig ansökan 

upptas som medlem i SF om nedanstående villkor är 

uppfyllda.   

1. Ansökningen om medlemskap är upprättad 

enligt RF:s föreskrifter, vilket även innebär 

uppgift om föreningens organisationsnummer, 

och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska 

upprättas på grundval av RF:s stadgemall för 

idrottsföreningar. Om en sökande förening 

bedriver idrottslig verksamhet endast som en 

del av annan huvudsaklig verksamhet, och 

därför inte har stadgar som anknyter till RF:s 

stadgemall, är det tillräckligt att föreningen 

skriftligen förbinder sig att i sin idrottsliga 

verksamhet tillämpa de regler som är 

vedertagna inom idrottsrörelsen och på vilka 

RF:s stadgar bygger.   

  

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig 

verksamhet som administreras av det SF till 

vilken ansökan ges in samt även i övrigt 

uppfyller de särskilda villkor för medlemskap 

som SF uppställer i sina stadgar.   

  

3. Föreningen följer i sin idrottsliga verksamhet 

RF:s stadgar (inklusive idrottens värdegrund 

reglerad i 1 kap.) samt respektive SF:s och 

SDF:s stadgar, tävlingsregler, övriga 

idrottsregler och beslut fattade av överordnat 

idrottsorgan.   
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beslut fattade av överordnat idrottsorgan.   

4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan 

förväxlas med en till RF redan ansluten 

förening.  

5. Föreningen har betalat de avgifter som SF i 

vederbörlig ordning kan ha bestämt.  

  

SF får även avslå ansökan om medlemskap om det av 

särskild anledning kan antas att föreningen inte 

kommer att följa idrottens värdegrund enligt 1 kap. 

eller vad som i övrigt föreskrivs i RF:s eller SF:s stadgar.  

Lämnar SF förenings ansökan utan bifall, får föreningen 

överklaga beslutet hos RIN  enligt reglerna i 15 kap.  

Medlemskap i SF innebär samtidigt att föreningen blir 

medlem i SDF och Distrikt.  

4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan 

förväxlas med en till RF redan ansluten 

förening.   

5. Föreningen har betalat de avgifter som SF och 

SDF i vederbörlig ordning kan ha bestämt.   

SF får även avslå ansökan om medlemskap om det av 

särskild anledning kan antas att:  

• föreningen inte kommer att följa de villkor 

som föreskrivs i 8 kap. 1 § första stycket RF:s 

stadgar, eller  

• föreningen kommer motarbeta SF:s intressen 

och nekat medlemskap framstår som 

proportionerligt.  

Lämnar SF förenings ansökan utan bifall, får föreningen 

överklaga beslutet hos RIN enligt reglerna i 15 kap.   

Medlemskap i SF innebär samtidigt att föreningen blir 

medlem i SDF och Distrikt.  

 

8 kap. 2 § Medlemskapets upphörande  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

8 kap. 2 § Medlemskapets upphörande   

Förening, som önskar utträda ur SF, ska skriftligen 

anmäla detta. Till anmälan ska föreningen bifoga 

protokollsutdrag från det årsmöte där beslutet 

fattades. Har föreningen inte betalat föreskrivna 

avgifter till SF, bestämmer SF-styrelsen om de ska 

betalas eller inte.  

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på 

8 kap. 2 § Medlemskapets upphörande   

Förening, som önskar utträda ur SF, ska skriftligen 

anmäla detta. Till anmälan ska föreningen bifoga 

protokollsutdrag från det årsmöte där beslutet 

fattades. Har föreningen inte betalat föreskrivna 

avgifter till SF, bestämmer SF-styrelsen om de ska 

betalas eller inte.   

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på 
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varandra följande år, får SF besluta om medlemskapets 

upphörande. Medlemskapet upphör genom att 

föreningen avförs från SF:s medlemsförteckning. 

Föreningen ska underrättas om att medlemskapet har 

upphört.  

Utan att det finns en anmälan om utträde får SF 

utesluta förening om den – trots uppmaning – 

underlåter att följa idrottens värdegrund eller vad som 

i övrigt föreskrivs i RF:s eller vederbörande SF:s 

stadgar.  

Förening får också uteslutas, om den inte uppfyller 

villkoren enligt 1 § eller om den har underlåtit att rätta 

sig efter beslut som har fattats av RF, SF, Distrikt eller 

SDF eller annars påtagligt har motarbetat SF:s 

intressen.  

Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän 

föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom viss av SF-

styrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen 

härför redovisas samt anges vad den uteslutna 

föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet.  

Beslut om medlemskapets upphörande får överklagas 

hos RIN enligt reglerna i 15 kap.   

Medlemskapets upphörande i SF innebär samtidigt att 

föreningens medlemskap i SDF och Distrikt upphör.  

varandra följande år, får SF besluta om medlemskapets 

upphörande. Medlemskapet upphör genom att 

föreningen avförs från SF:s medlemsförteckning. 

Föreningen ska underrättas om att medlemskapet har 

upphört.   

Utan att det finns en anmälan om utträde får SF 

utesluta förening om den inte uppfyller villkoren enligt 

8 kap. 1 § RF:s stadgar eller har motarbetat SF:s 

intressen och en uteslutning framstår som 

proportionerlig.    

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får SF 

i stället besluta att varna medlemmen.   

Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän 

föreningen har fått tillfälle att yttra sig inom viss av SF-

styrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen 

härför redovisas samt anges vad den uteslutna 

föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet.   

Beslut om medlemskapets upphörande eller varning 

får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 kap.   

Medlemskapets upphörande i SF innebär samtidigt att 

föreningens medlemskap i SDF och Distrikt upphör.  

 

8 kap. 5 § Åligganden  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

5 § Åligganden  

Förening ska  

1. följa RF:s stadgar samt vederbörande SF:s 

stadgar och tävlingsregler samt beslut fattade 

5 § Åligganden  

Förening ska  

1. följa RF:s stadgar samt vederbörande SF:s 

stadgar, tävlingsregler och övriga 
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av överordnat idrottsorgan,   

2. årligen betala medlemsavgift och avge rapport 

enligt SF:s stadgar,  

3. på begäran av RS eller vederbörande SF-, SDF- 

eller Distriktsstyrelse ställa föreningens 

handlingar till förfogande, samt lämna av dessa 

organ begärda uppgifter,  

4. föra räkenskaper och upprätta 

verksamhetsberättelse med resultat och 

balansräkning, föra protokoll vid årsmöten, 

andra föreningsmöten och styrelsens 

sammanträden samt föra medlemsförteckning,  

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd 

revision, besluta om ansvarsfrihet för 

styrelsens förvaltning,   

6. på begäran av RIN, DoN, 

Idrottsombudsmannen, ADSE eller idrottens 

skiljenämnd lämna uppgifter samt avge 

yttranden.   

7. varje kalenderår snarast efter ordinarie 

årsmöte eller, i förekommande fall, extra 

årsmöte hos SF registrera namn och 

kontaktuppgifter till föreningens 

styrelseledamöter samt firmatecknare, samt  

8. i enlighet med lagen (2013:852) om 

registerkontroll av personer som ska arbeta 

med barn begära att den som anställs eller 

erhåller uppdrag inom föreningen, om arbetet 

eller uppgifterna som personen erbjuds eller 

tilldelas innebär direkt och regelbunden 

kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt 

lagen (1998:620) om belastningsregister.  

idrottsregler samt beslut fattade av 

överordnat idrottsorgan,  

2. årligen betala medlemsavgift och avge 

rapport enligt SF:s stadgar,  

3. på begäran av RS eller vederbörande SF-, SDF- 

eller Distriktsstyrelse ställa föreningens 

handlingar till förfogande, samt lämna av 

dessa organ begärda uppgifter,  

4. föra räkenskaper och upprätta 

verksamhetsberättelse med resultat och 

balansräkning, föra protokoll vid årsmöten, 

andra föreningsmöten och styrelsens 

sammanträden samt föra 

medlemsförteckning,  

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd 

revision, besluta om ansvarsfrihet för 

styrelsens förvaltning,  

6. på begäran av RIN, DoN, 

Idrottsombudsmannen, ADSE eller idrottens 

skiljenämnd lämna uppgifter samt avge 

yttranden, samt  

7. varje kalenderår snarast efter ordinarie 

årsmöte eller, i förekommande fall, extra 

årsmöte hos SF registrera namn och 

kontaktuppgifter till föreningens 

styrelseledamöter samt firmatecknare.  
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8 kap. 5a § Åligganden gällande trygg idrott (ny)  

Ny lydelse  

8 kap. 5a § Åligganden gällande trygg idrott   

 Förening ska:   

1. i enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn begära att 

den som anställs eller erhåller uppdrag inom föreningen visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) 

om belastningsregister, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebär 

direkt och regelbunden kontakt med barn,   

2. när det är påkallat, på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på kränkande handlingar 

eller andra missförhållanden inom föreningens verksamhet, vidta lämpliga åtgärder, samt  

3. på begäran från berört SF eller SDF återkoppla skriftligen, eller på det sätt som SF eller SDF begär, om 

vidtagna åtgärder enligt p. 1–2. Föreningen ska ges minst 14 dagars tidsfrist att inkomma med 

uppgifterna.    

  

 

8 kap. 6 § Medlemskap i förening  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

8 kap. 6 § Medlemskap i förening   

Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening 

efter ansökan.  

Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan 

antas att vederbörande kommer att motarbeta 

föreningens ändamål eller intressen.  

Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur 

8 kap. 6 § Medlemskap i förening   

Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening 

efter ansökan.  

Ansökan om medlemskap får nekas endast om den 

sökande inte uppfyller föreningens stadgar eller det 

kan antas att sökanden kommer att motarbeta 

föreningens verksamhet eller ändamål eller skada 

föreningens intressen.   



 
 
 

 

Protokoll över RF-stämman i Göteborg 2025 
94 

 
 

 

föreningen.  

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på 

varandra följande år, får föreningen besluta om 

medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör 

genom att medlemmen avförs från 

medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om 

att medlemskapet har upphört.  

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat 

att betala av föreningen beslutade avgifter, motarbetat 

föreningens verksamhet eller ändamål, brutit mot 

idrottens värdegrund, föreningens stadgar eller skadat 

föreningens intressen.  

Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får 

dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 

tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex 

månader från beslutsdagen.  

  

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får 

föreningen i stället meddela medlemmen varning.  

Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan 

att medlemmen inom viss av föreningsstyrelsen 

angiven tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig 

över de omständigheter som föranlett att 

medlemskapet ifrågasätts.  

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad 

medlemmen ska iaktta för att överklaga beslutet. 

Beslutet ska inom tre dagar från dagen för beslutet 

skickas till medlemmen.  

Beslut att vägra medlemskap, medlemskapets 

upphörande eller varning får överklagas enligt reglerna 

i 15 kap.  

Medlem har rätt att, efter anmälan, utträda ur 

föreningen.  

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på 

varandra följande år, får föreningen besluta om 

medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör 

genom att medlemmen avförs från 

medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om 

att medlemskapet har upphört.  

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat 

att betala av föreningen beslutade avgifter, brutit mot 

föreningens stadgar, motarbetat föreningens 

verksamhet eller ändamål eller skadat föreningens 

intressen. I föreningens intressen ingår bland annat att 

förenings- och idrottsmiljön är trygg samt att 

medlemmar efterlever idrottens värdegrund, beslut 

fattade av föreningen och andra gällande regler.   

Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får 

dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 

tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex 

månader från beslutsdagen.  

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får 

föreningen i stället besluta att varna medlemmen.  

Beslut om att inleda ett ärende om nekat medlemskap, 

medlemskaps upphörande eller varning ska fattas av 

föreningsstyrelsen. Den sökande eller medlemmen ska 

få ett skriftligt underlag där det framgår vilka 

ageranden och omständigheter som föranlett att 

medlemskapet ifrågasätts och ges en viss tid, minst 14 

dagar, att yttra sig över underlaget. Handlingar och 

omständigheter ska vara tydligt redovisade så att det 

finns möjlighet att bemöta vad som läggs personen till 

last.   

När tiden för yttrande löpt ut får styrelsen besluta om 

nekat medlemskap respektive medlemskapets 

upphörande eller varning. Vid beslutet får enbart 

beaktas de ageranden och omständigheter som den 

sökande respektive medlemmen getts tillfälle att yttra 
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sig över, samt de eventuella omständigheter som 

inkommit genom personens eget yttrande.    

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad den 

sökande respektive medlemmen ska iaktta för att 

överklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar från 

dagen för beslutet skickas till medlemmen respektive 

den som sökt medlemskap.   

Beslut om nekat medlemskap, medlemskaps 

upphörande eller varning får överklagas enligt reglerna 

i 15 kap.   

 

 

 

 

8 kap. 7 § Medlems rättigheter och skyldigheter  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

8 kap. 7 § Medlems rättigheter och skyldigheter  

Medlem:   

• har rätt att delta i sammankomster som 

anordnas för medlemmarna,   

• har rätt till information om föreningens 

angelägenheter,   

• ska följa föreningens stadgar och beslut som 

fattats av föreningsorgan samt följa i 1 § 3. 

nämnda organisationers stadgar, 

8 kap. 7 § Medlems rättigheter och skyldigheter  

Medlem:   

• har rätt att delta i sammankomster som 

anordnas för medlemmarna,   

• har rätt till information om föreningens 

angelägenheter,   

• ska följa föreningens stadgar och beslut som 

fattats av föreningsorgan samt följa i 1 § 3. 

nämnda organisationers stadgar, 
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tävlingsregler och beslut,   

• har inte rätt till del av föreningens behållning 

eller egendom vid upplösning av föreningen,   

• ska betala de avgifter som beslutats av 

föreningen.   

tävlingsregler, övriga idrottsregler och beslut,   

• har inte rätt till del av föreningens behållning 

eller egendom vid upplösning av föreningen,   

• ska betala de avgifter som beslutats av 

föreningen.    

 

11 kap. 2 § Ändamål  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

11 kap. 2 § Ändamål  

SF ska bedriva den idrottsliga verksamhet för vilken det 

är organiserat enligt av SF antagna stadgar och 

tävlingsregler. SF:s stadgar och tävlingsregler får inte 

strida mot RF:s stadgar eller de principer RF:s stadgar 

grundar sig på.   

SF:s ändamål får inte ändras utan att RS beslutat att så 

får ske.   

Beslut om ändring av SF:s stadgar ska alltid sändas in 

till RS. SF är skyldig att på begäran sända in sina 

tävlingsregler till RS. RS har härvid rätt att påkalla 

ändring av stadgarna och tävlingsreglerna om de 

strider mot RF:s stadgar eller på annat sätt anses vara 

olämpliga.  

11 kap. 2 § Ändamål  

SF ska bedriva den idrottsliga verksamhet för vilken det 

är organiserat enligt av SF antagna stadgar, 

tävlingsregler och övriga idrottsregler. SF:s stadgar, 

tävlingsregler och övriga idrottsregler får inte strida 

mot RF:s stadgar eller de principer RF:s stadgar grundar 

sig på.  

SF:s ändamål får inte ändras utan att RS beslutat att så 

får ske.   

Beslut om ändring av SF:s stadgar ska alltid sändas in 

till RS. SF är skyldig att på begäran sända in sina 

tävlingsregler och övriga idrottsregler till RS. RS har 

härvid rätt att påkalla ändring av stadgarna, 

tävlingsreglerna och de övriga idrottsreglerna om de 

strider mot RF:s stadgar eller på annat sätt anses vara 

olämpliga.   
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11 kap. 3 a § Förenings IdrottsAB  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

11 kap. 3 a § Förenings IdrottsAB  

[…]  

SF som medger upplåtelse enligt föregående stycke ska 

i sina stadgar och tävlingsregler ange följande villkor 

att ingå i upplåtelseavtal mellan förening och 

IdrottsAB:   

1. IdrottsAB ska förbinda sig att följa vid varje tid 

gällande RF:s stadgar, SF:s stadgar och SF:s 

tävlingsregler.  

[…]  

11 kap. 3 a § Förenings IdrottsAB  

[…]  

SF som medger upplåtelse enligt föregående stycke ska 

i sina stadgar och tävlingsregler ange följande villkor 

att ingå i upplåtelseavtal mellan förening och 

IdrottsAB:   

1. IdrottsAB ska förbinda sig att följa vid varje tid 

gällande RF:s stadgar, SF:s stadgar, SF:s 

tävlingsregler och SF:s övriga idrottsregler.   

[…]  

 

11 kap. 3 b § SF:s IdrottsAB  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

11 kap. 3 b § SF:s IdrottsAB  

[…]  

I upplåtelseavtalet mellan SF och IdrottsAB ska 

föreskrivas att:   

1. IdrottsAB ska förbinda sig att följa vid varje tid 

gällande RF:s stadgar, SF:s stadgar och SF:s 

tävlingsregler.   

[…]  

11 kap. 3 b § SF:s IdrottsAB  

[…]  

I upplåtelseavtalet mellan SF och IdrottsAB ska 

föreskrivas att:   

1. IdrottsAB ska förbinda sig att följa vid varje tid 

gällande RF:s stadgar, SF:s stadgar, SF:s 

tävlingsregler och SF:s övriga idrottsregler.   

[…]  
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11 kap. 4 § Åligganden  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

11 kap. 4 § Åligganden  

SF ska:   

[…]  

3. till RS insända beslutad ändring av SF:s stadgar och 

tävlingsregler,  

[…]  

10. fortlöpande till RF anmäla föreningar avförda från 

medlemsförteckningen,   

[…]  

  

11 kap. 4 § Åligganden  

SF ska:   

[…]  

3. till RS sända in beslutad ändring av SF:s stadgar,   

[…]  

10. utan dröjsmål till RF anmäla föreningar avförda från 

medlemsförteckningen,   

[…]  

15. hantera frågor relaterade till trygg idrott inom 

förbundets verksamhet, bland annat genom att arbeta 

för att medlemsföreningar ska ta ansvar för sin 

föreningsmiljö och verksamhet.    

 

15 kap. 1 § Beslut angående medlemskap m m  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

15 kap. 1 § Beslut angående medlemskap m m   

Förenings beslut om vägrat medlemskap, om 

medlemskapets upphörande eller om varning av 

medlem får överklagas av personen ifråga hos 

vederbörande SF. SF:s beslut får överklagas av 

personen i fråga hos RIN. För att RIN ska pröva ärende 

om varning krävs enligt 6 kap. 3 § prövningstillstånd.  

15 kap. 1 § Beslut angående medlemskap m m  

Förenings beslut om nekat medlemskap,  

medlemskapets upphörande eller varning av medlem 

får överklagas av personen ifråga hos vederbörande SF. 

SF:s beslut får överklagas av berörd person eller 

föreningen hos RIN. För att RIN ska pröva förenings 

överklagande eller ärende om varning krävs enligt 6 
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SF:s beslut om vägrat medlemskap för förening och 

SF:s beslut om medlemskapets upphörande av förening 

som medlem i SF får överklagas av föreningen hos 

RIN.   

RIN:s beslut får inte överklagas  

kap. 3 § prövningstillstånd.   

SF:s beslut om vägrat medlemskap för förening och 

SF:s beslut om medlemskapets upphörande eller om 

varning av förening som medlem i SF får överklagas av 

föreningen hos RIN. För att RIN ska pröva ärende om 

varning krävs enligt 6 kap. 3 § prövningstillstånd.  

RIN:s beslut får inte överklagas.   

 

15 kap. 2a § Beslut som rör övriga idrottsregler (ny)  

Ny lydelse  

15 kap. 2a §  Beslut som rör övriga idrottsregler  

SF:s beslut i ärenden som rör tillämpningen av övriga idrottsregler får överklagas hos RIN. Rätt att klaga har 

person eller förening som omfattas av beslutet.   

RIN:s beslut får inte överklagas.    

 

15 kap. 3 § Övriga beslut  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

15 kap. 3 § Övriga beslut   

Annat beslut av föreningsmöte eller föreningsstyrelse, 

förbundsmöte eller förbundsstyrelse inom RF, än 

sådant som nämns i 1 § och 2 §, får överklagas enligt 

nedan om beslutet inte tillkommit i behörig ordning 

eller på annat sätt strider mot gällande stadgar eller 

tävlingsregler.  

15 kap. 3 § Övriga beslut   

Annat beslut av föreningsmöte eller föreningsstyrelse, 

förbundsmöte eller förbundsstyrelse inom RF, än 

sådant som nämns i 1 §,  2 § och 2 a §, får överklagas 

enligt nedan om beslutet inte tillkommit i behörig 

ordning eller på annat sätt strider mot gällande stadgar 

eller tävlingsregler.  
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[…]  […]  

  

15 kap. 8 § Besluts ikraftträdande  

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

15 kap. 8 § Besluts ikraftträdande   

 […]  

Har beslut enligt 2 och 3 §§ överklagats hos högre 

behörigt organ får detta, i avvaktan på slutlig prövning 

av ärendet, förordna att beslutet tills vidare inte ska gå 

i verkställighet (inhibition). Sådant beslut får inte 

överklagas.  

15 kap. 8 § Besluts ikraftträdande   

 […]  

Har beslut enligt 2, 2 a och 3 §§ överklagats hos högre 

behörigt organ får detta, i avvaktan på slutlig prövning 

av ärendet, förordna att beslutet tills vidare inte ska gå 

i verkställighet (inhibition). Sådant beslut får inte 

överklagas.  
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Bilaga 11 till protokoll över RF-stämman 2025 

Ändring i RF:s stadgar - Idrottsombudsmannen 
2 kap. 9 § Idrottsombudsmannen 

Tidigare lydelse  Ny lydelse  

2 kap. 9 § Idrottsombudsmannen 

Idrottsombudsmannen har till uppgift att vägleda samt, 

i vissa fall, företräda och tillvarata förenings eller 

enskild medlems rättigheter enligt RF:s eller SF:s 

stadgar. Idrottsombudsmannen har även rätt att göra 

en anmälan till bestraffning enligt 14 kap. 

RS utser Idrottsombudsmannen.  

RS ska utfärda en föreskrift med instruktion för 

Idrottsombudsmannen. 

2 kap. 9 § Idrottsombudsmannen 

Idrottsombudsmannen har till uppgift att, inom ramen 

för vad som följer av utfärdad instruktion enligt femte 

stycket, ge råd till och vägleda enskilda individer och 

föreningar i konkreta frågor om rättigheter och 

skyldigheter enligt RF:s eller SF:s stadgar.  

Idrottsombudsmannen får, om denne bedömer att det 

finns särskilda skäl för det, göra en anmälan till 

bestraffning eller på annat sätt tillvarata en enskild 

individs rättigheter enligt 14 kap. RF:s stadgar.  

Idrottsombudsmannen ska, på begäran, lämna ut 

uppgifter till RF och SISU:s gemensamma valberedning.  

RS utser Idrottsombudsmannen.  

RS ska utfärda en föreskrift med instruktion för 

Idrottsombudsmannen. 
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Bilaga 12 till protokoll över RF-stämman 2025 

Ändring i RF:s stadgar – Demokratisk styrning 
Nuvarande lydelse Ny lydelse 

5 kap Riksidrottsstyrelsen (RS) 

2 § Åligganden  

RS ska 

(…) 

7. till RF-stämma överlämna sina 

verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar samt revisorernas 

berättelser för de två senaste 

räkenskaps- och verksamhetsåren, 

 

 

8. bereda de ärenden som ska föreläggas RF-

stämman, 

9. bestämma tid och ort för RF-

stämma enligt 4 kap 1 § samt 

ombesörja kallelser till 

stämman, 

10. det år RF-stämma inte hålls anordna och kalla 

till Riksidrottsforum, 

 

11. tillsätta RF:s generalsekreterare (GS) samt 

besluta om instruktion för GS, 

 

 

12. biträda SF i ärende om förenings 

medlemsansökan samt uteslutning av förening, 

 

13. i övrigt sköta löpande ärenden och 

fullgöra de skyldigheter som enligt 

dessa stadgar och tillämplig lagstiftning 

ankommer på RS. 

  

 

 

 

5 kap Riksidrottsstyrelsen (RS) 

2 § Åligganden  

RS ska 

(…) 

7. till RF-stämma överlämna sina 

verksamhetsberättelser med 

årsredovisningar, vilka ska vara 

upprättade i enlighet med lag, samt 

revisorernas berättelser för de två 

senaste räkenskaps- och 

verksamhetsåren, 

8. bereda de ärenden som ska föreläggas RF-

stämman, 

9. bestämma tid och ort för RF-stämman 

enligt 4 kap 1 § samt ombesörja 

kallelser till stämman, 

10. det år RF-stämma inte hålls anordna och kalla 

till Riksidrottsforum, 

 

11. tillsätta, utvärdera och i förekommande 

fall entlediga RF:s generalsekreterare 

(GS) samt besluta om instruktion för GS, 

12. biträda SF i ärende om förenings 

medlemsansökan samt uteslutning av 

förening samt 

13. i övrigt sköta löpande ärenden, se till att 

det finns ändamålsenliga system för 

uppföljning och kontroll av RF:s 

verksamhet och fullgöra de skyldigheter 

som enligt dessa stadgar och tillämplig lag 

ankommer på RS. 
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(…) 

11 kap   Specialidrottsförbund (SF) 

5 § Beslutande organ  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet och 

extra SF-möte.  

När SF-möte inte är samlat, är SF-styrelsen 

högsta beslutande organ, om annat inte anges i 

SF:s stadgar.  

SF-möte får inte äga rum när RF-stämma pågår.  

Ledamot av SF-styrelsen får inte vara ombud vid 

SF-möte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(…) 

11 kap Specialidrottsförbund (SF) 

5 § SF-mötet och extra SF-möte  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet och 

extra SF-möte. SF-mötet och extra SF-möte får ej 

äga rum när RF-stämma pågår. Ledamot av SF-

styrelse får inte vara ombud vid SF-mötet eller 

extra SF-möte.  

Kallelse med angivande av tid och plats ska ske 

senast tre månader före SF-mötet och publiceras 

på förbundets officiella kungörelseorgan. Senast 

två veckor före SF- mötet ska förslag till 

föredragningslista samt övriga möteshandlingar 

finnas tillgängliga på förbundets officiella 

kungörelseorgan. 

SF-mötet väljer styrelsens ordförande, styrelsens 

övriga ledamöter samt valberedningens 

ledamöter. SF-mötet ska, i förekommande fall, ta 

beslut i frågor om ersättningsprinciper och 

ersättningar för styrelsen.  

Bestämmelser om förutsättningar för och kallelse 

till extra SF-möte ska framgå av SF:s stadgar.  

 

5 a § SF-styrelsen (ny) 

När SF-mötet eller extra SF-möte inte är samlat är 

SF-styrelsen högsta beslutande organ, om annat 

inte anges i SF:s stadgar.  

Styrelsen ska ha en med hänsyn till förbundets 

verksamhet, utvecklingsskede och förhållandena i 

övrigt  ändamålsenlig sammansättning, präglad av 

mångfald och bredd avseende de årsmötesvalda 

ledamöternas kompetens, erfarenhet och 

bakgrund.  

I styrelsens uppgifter ingår att: 

- se till att det finns ändamålsenliga system för 

uppföljning och kontroll av förbundets 

verksamhet 

- se till att det finns en tillfredsställande kontroll 
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7 § Revisor och revision  

SF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper 

revideras av minst en av SF-stämma utsedd 

auktoriserad revisor eller godkänd revisor med 

revisorsexamen. RF har rätt att efter anmälan till 

SF utse ytterligare en auktoriserad revisor i SF. 

av förbundets efterlevnad av lagar och andra 

regler som gäller för verksamheten  

- se till att förbundets finansiella rapportering är 

upprättad i överensstämmelse med lag samt 

tillämplig redovisningsstandard för förbundet 

samt att 

- i förekommande fall tillsätta, utvärdera och 

entlediga den högsta verkställande 

tjänstepersonen. 

Styrelsens ordförande ska se till att styrelsens 

arbete bedrivs effektivt och att styrelsen fullgör 

sina åligganden. 

 

7 § Revisor och revision  

SF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper 

revideras av minst en av SF-mötet utsedd 

auktoriserad revisor, godkänd revisor med 

revisorsexamen eller revisionsbolag. RF har rätt 

att efter anmälan till SF utse ytterligare en 

auktoriserad revisor i SF. 

 

8 § Valberedning (ny) 

SF ska ha en valberedning bestående av minst tre 

ledamöter, varav en ska utses till ordförande.  

Styrelseledamot i SF får inte vara ledamot av 

valberedningen.   

Valberedningen ska lämna förslag till val av 

ordförande och övriga ledamöter i styrelsen samt 

förslag om eventuellt arvode och annan ersättning 

för styrelseuppdrag.  

Valberedningen ska vid bedömningen och 

utvärderingen av styrelsen, och i sitt förslag till 

sammansättning av styrelse, särskilt beakta vad 

som anges i  i 5 a § om mångfald och bredd.   

Valberedningen ska också lämna förslag avseende  

revisor.  

Valberedningens förslag ska presenteras på 
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förbundets officiella kungörelseorgan senast två 

veckor före SF-mötet.  

De som ingår i valberedningen får inte obehörigen 

röja vad de i denna egenskap fått kännedom om. 

Valberedningens beslut ska protokollföras och 

efter SF-mötet ska protokollet överlämnas till 

styrelsen.  
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Bilaga 13 till protokoll över RF-stämman 2025 

Verksamhetsinriktning med ekonomisk plan för RF 
Svensk idrott 2035 och SISU Idrottsutbildarna 2035 ger kraft till förändring och förflyttning av hela 

idrottsrörelsen mot visionerna Svensk idrott – världens bästa och Idrottsrörelsens folkbildning – världens bästa.  

Strategierna ger möjligheter att ompröva, vända tankemönster och utveckla både idrottsrörelsen och idrotten. 

Genom verksamhetsinriktningen för RF och SISU Idrottsutbildarna styr, leder och prioriterar styrelsen 

verksamheten för RF och SISU Idrottsutbildarna de två nästkommande åren, samt vad RF-SISU distrikt ska 

forma sin verksamhet utifrån.   

RS/FS vill att utveckling ska ske mot samtliga mål och delmål i de två strategierna. Men väljer under 2026 och 

2027 särskilt att fokusera på: 

• Förbättrad tillgång till och anpassning av idrottsanläggningar och idrottsmiljöer. 

• Verka för att aktiva och ledare inom idrottsrörelsen har goda utvecklingsmiljöer. 

• Fortsätta arbetet med Elitidrott 2030. 

• Utveckla och införa Idrottsarenan - vår digitala hemmaplan. 

• Stödja kulturförändring som främjar och stärker ungas engagemang och inflytande. 

• Stärka idrottsrörelsens arbete med mångfald och inkludering. 

• Stärka föreningens kraft och engagemang i lokalsamhället. 

• Stärka SISU Idrottsutbildarnas position och öka kännedomen om folkbildningsverksamheten. 

• Inkludera fler målgrupper i folkbildningsverksamheten. 

   

RF och SISU:s uppdrag 

Nationellt uppdrag Riksidrottsförbundet 

Utgångspunkter för RF:s uppdrag är att: 

• SF leder och utvecklar sin idrott och sina föreningar. 

• Samhällsnytta skapas genom verksamhet i föreningar och förbund. 

Vägledande principer för RF:s uppdrag 

• RF utför uppgifter där RF är den mest lämpade organisationen för ändamålet, dvs där den största 

samlade effekten uppnås om det är RF som utför arbetet. 

• Idrottsrörelsens behov är styrande för RF:s uppdrag. 

• RF värnar idrottsrörelsens självständighet gentemot stat, kommun och andra offentliga aktörer.  

• RF accepterar och nyttjar offentliga medel för verksamhet som går i linje med idrottsrörelsens 

verksamhetsidé, utvecklar idrotten och genomförs i SF och föreningar. 

• Administrationen ska vara enkel och underlätta för SF och IF. 
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Uppdragsformulering  

RF ska: 

Stödja, företräda, leda och samordna idrottsrörelsen i gemensamma frågor, såväl nationellt som 

internationellt. RF-SISU distrikt har motsvarande uppdrag som RF på regional och lokal nivå. 

Specialidrottsförbunden 

• SF ansvarar för sin specialidrotts utveckling.  

• SF ansvarar för sina föreningars utveckling.  

Riksidrottsförbundet 

RF stödjer SF i gemensamma frågor som är idrottsövergripande inom nedanstående områden:  

• Övergripande idrottsutveckling  

o Den ideella föreningen (t ex administration, föreningskunskap, juridik) 

o Värdegrund  

o Demokrati och delaktighet (t ex stöd till att upprätthålla demokratisk ordning, verka för trygg 

idrott) 

o Allas rätt att vara med (t ex kunskapsstöd kring jämställdhet och inkludering) 

o Rent spel (t ex matchfixning, etiska frågor) 

o Bevara och tillgängliggöra det idrottshistoriska arvet 

• RF företräder idrottsrörelsen gentemot politiska institutioner och offentliga aktörer med 

idrottsrörelsens självständighet och utveckling som ledstjärna. 

• RF leder det gemensamma utvecklingsarbetet för idrotten som folkrörelse och det gemensamma 

intressepolitiska arbetet. 

• RF samordnar och ger SF möjlighet till kunskaps- och erfarenhetsutbyte 

(t ex samordnar nätverk och mötesplatser med innehåll utifrån idrottsrörelsens strategiska plan). 

• RF fördelar och följer upp statens stöd till idrotten i linje med idrottsrörelsens målsättningar och 

riktlinjer från regeringen. 

 

Nationellt uppdrag SISU  Idrottsutbildarna  

Vägledande principer för SISU:s uppdrag 

• SISU ansvarar för att leda och utveckla folkbildningen inom idrottsrörelsen. 

• SISU utgår från att den folkbildande verksamheten har ett egenvärde i sig och genomförs utifrån 

individens behov av lärande och utveckling.   

• SISU bidrar till samhällsnytta genom folkbildning i förening och förbund.  

• SISU utgår från den självständiga föreningens behov och erbjuder anpassade folkbildningsinsatser. 

• SISU:s verksamhet utgår från ett tillgänglighetsperspektiv. 
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Uppdragsformulering  

SISU:s uppdrag 

SISU är idrottsrörelsens studie- och utbildningsorganisation och ska verka för och bidra till utveckling genom 

folkbildning och utbildning. RF- SISU distrikt har motsvarande uppdrag på regional och lokal nivå.  

Specialidrottsförbunden/Medlemsorganisationer 

• SF/MO ansvarar för sin idrottsspecifika utbildningsverksamhet. 

• SF/MO ansvarar för sina föreningars utveckling. 

SISU ska 

• Tillhandahålla aktuellt utbildnings- och folkbildningsmaterial för och med idrottsrörelsen. 

• Utveckla och erbjuda idrottsövergripande utbildningar och mötesplatser för ledare, tränare och 

utbildare.  

• Stödja SF/MO i utformandet av egna folkbildningsmaterial och samordna folkbildningsinsatser mellan 

SF/MO och distrikt. 

• Stödja SF/MO i utveckling och utformning av egna utbildningsmaterial. 

• Fördela och följa upp statligt stöd utifrån regeringens riktlinjer baserade på idrottsrörelsens 

målsättningar.   

 

 . 
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Mål och delmål Svensk idrott 2035 

De övergripande målen och delmålen i strategierna är utformade som strävansmål som signalerar vad vi ska 

sträva efter att uppnå. Under 2026-2027 tar vi de första stegen mot målen. 

• Bra idrott för alla i förbund och föreningar   

Idrottsrörelsen har tagit stora kliv för en tryggare, mer inkluderande och jämställd idrott. Vi har stor kunskap 

om hur bra idrott bör bedrivas, vi har jämställda styrelser på förbundsnivå och många engagerade och 

kompetenta ledare. Trots detta beror möjligheter att idrotta fortfarande på var man bor eller på ekonomiska 

förutsättningar och det är fortfarande relativt sett alltför få personer med funktionsnedsättning som deltar i 

idrott.  

Många barn börjar idrotta i förening när de är små. De flesta fortsätter några år och provar även flera idrotter 

men alltför många slutar i tidiga tonår.  

Bra idrott ska uppmuntra och möjliggöra fortsatt deltagande genom att vara utmanande, flexibel och rolig. Bra 

idrott behöver även vara trygg, inkluderande och präglas av delaktighet och de aktivas egna lust att lära och 

utvecklas. Den ska bidra till att de som är med mår bra i stunden och under hela livet. 

• Delmål: Idrotten är utvecklande, utmanande och rolig   

Idrottsrörelsen ska fortsätta att utveckla ledarskapet samt tränings- och tävlingsformer. All verksamhet ska 

främja långsiktig utveckling snarare än kortsiktiga resultat och därmed motverka utslagning och tidig 

selektering.  

Idrotterna inom idrottsrörelsen ska samverka för att attrahera och behålla fler aktiva. Vi ska göra det enkelt 

och roligt för alla, oavsett ålder, att börja och fortsätta idrotta under hela livet. 

För att ta steg mot målet ska RF: 

• Stödja och driva på SF att implementera RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott i syfte att skapa 

goda utvecklingsmiljöer.  

• Tillsammans med SF motverka utslagning inom barn- och ungdomsidrotten. 

• Fortsätta utveckla och förstärka stödstrukturer som möjliggör att fler personer med 

funktionsnedsättning kan delta i föreningsidrotten. 

 

• Delmål: Idrottsrörelsen är trygg, inkluderande och jämställd   

Idrottsrörelsen ska vara en plats för glädje och gemenskap. Alla ska känna sig trygga och inkluderade, och de 

ska känna att de har makt att delta och påverka utformningen av sin idrott på jämlika villkor.  

Idrottsrörelsen ska spegla samhällets sammansättning på alla nivåer och ingen ska diskrimineras vad gäller kön, 

könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, 

funktionsnedsättning, sexuell läggning eller ålder.  

När otrygghet uppstår ska den tas på allvar och omgående åtgärdas. 

För att ta steg mot målet ska RF: 
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• Utveckla för idrottsrörelsen nya jämställdhetsmål/mångfaldsmål med tillhörande indikatorer.  

• Tillsammans med SF öka kunskapen och intensifiera arbetet med ungas delaktighet och inflytande 

inom idrottsrörelsen.  

• Tillsammans med SF att skapa trygg, inkluderande och jämställd idrott, samt stärka sitt proaktiva och 

reaktiva trygghetsarbete genom att bland annat tillhandahålla utbildning och kunskapsunderlag 

gällande regelverk till en bredd i idrottsrörelsen. 

 

• Delmål: Det är enkelt att idrotta i hela landet  

Idrottsrörelsen ska arbeta för att det ska vara enkelt att delta i idrott oavsett socioekonomiska förutsättningar 

eller var i landet en person bor. Vi ska ha låga trösklar såsom att hålla ner kostnaden för att delta i 

idrottsaktiviteter.  

För att ta steg mot målet ska RF 

• Tillsammans med SF och RF-SISU distrikt stärka föreningsidrotten i områden med socioekonomiska 

och föreningsidrottsliga utmaningar. 

• Tillsammans med SF förstärka i arbetet att hålla nere kostnader för idrott och att sänka trösklar för att 

göra det enkelt att idrotta i hela landet. 

• Samordna och utveckla samverkan så att fler barn och unga hittar till idrottsrörelsen genom hela 

skolgången. 

 

• Stark elitidrott   

Sverige rankas efter andra nordiska och jämförbara europeiska länder gällande hur mycket landet investerar i 

elitidrotten. Det råder generellt brister i de socioekonomiska förutsättningarna för elitaktiva och de som strävar 

dit, både under och efter idrottssatsningen. Många elitidrottare lever idag under existensminimum och får 

betala för sitt idrottsutövande.  

Sverige har en framgångsrik elitidrott som inspirerar medborgare och positionerar Sverige i världen. 

Framgången grundar sig i den svenska strukturen för föreningsidrott och utvecklingsmiljöer. Mycket fungerar 

bra inom idrottsrörelsens struktur men förutsättningarna för elitidrottare och de som strävar dit kan bli ännu 

bättre. 

 

• Delmål: Svensk idrott tar regelbundet medaljer i de högsta internationella mästerskapen   

Idrottsrörelsen ska gemensamt bygga starkare förbund och landslag med resurser för internationell 

verksamhet. I samverkan mellan förbund och förening ska utvecklingen från junior till senior förbättras och 

Sverige ska regelbundet ta fler medaljer i de högsta internationella mästerskapen. 

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Stödja framgångsrik och omfattande internationell elitidrott i SF. 

• Stödja SF i etablering och utveckling av miljöer för elitidrott. 
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• Stödja elitidrott som står för högsta etiska och professionella standard, med stort fokus på en 

dopingfri idrott.    

 

• Delmål: Det finns bättre förutsättningar för elitidrottare, lokalt, nationellt och internationellt  

Förutsättningarna för elitidrott på såväl lokal, nationell som internationell nivå ska stärkas  genom bättre 

föreningsmiljöer, ekonomiska förutsättningar, stärkta utbildnings- och utvecklingsmöjligheter samt ökad 

tillgång till samhällets trygghetssystem.  

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Stärka förutsättningarna för att aktivas hälsa är god och att deras elitidrottsmiljö är utvecklande, trygg 

och säker.   

• Fortsätta utveckla möjligheterna till dubbla karriärer - studier, arbete eller värnplikt, från 16 år och 

uppåt.  

• Verka för att aktivas socioekonomiska situation förbättras.  

• Verka för förstärkta ekonomiska resurser till SF. 

 

• Delmål: Elitidrottsstödet är kraftfullt, effektivt och samordnat 

Ett samordnat elitidrottsstöd är en förutsättning för att effektivt utveckla elitidrottande individer och lag mot 

världstoppen. RF ska enskilt och tillsammans med SOK och SPK arbeta för att stärka svensk idrotts 

internationella konkurrenskraft i såväl ickeolympiska som olympiska och paralympiska idrotter.   

För att ta steg mot målet ska RF: 

• Stödja elitidrotten med i ett internationellt perspektiv hög kompetens och gemensamma verktyg.  

• Stödja elitidrotten i samverkan med SF och andra berörda stödorganisationer för att utveckla individer 

och lag mot världstoppen.  

 

• Hållbara förbund och föreningar  

Hållbara förbund och föreningar bedrivs utifrån ett socialt, ekologiskt och ekonomiskt hållbart perspektiv. 

Idrottsrörelsen är socialt trygg och inkluderande. Föreningen tar ett ansvar för sin klimat- och miljöpåverkan 

och för att ha en god demokratisk styrning. Den bedriver också en ekonomiskt hållbar verksamhet som bland 

annat innebär att säkerställa ansvarsfulla partnerskap och förebygga korruption. 

Det är kärleken till idrott som skapar engagemang. Enkel administration och kunskap om hur ideella föreningar 

fungerar och styrs ger kraft till idrottandet. Idrottsrörelsen kan i högre grad nyttja digitala verktyg som 

underlättar administration, ledarskap och innovation vilket i sin tur skapar möjligheter till mer och bättre 

idrott.  

Även om den demokratiska styrningen inom idrottsrörelsen överlag är god så behöver vi kontinuerligt påminna 

om hur en ideell förening ska styras. Idrottsrörelsen behöver även överlag ta ett större ansvar för sin miljö och 

klimatpåverkan. 
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• Delmål: Förbund och föreningar är innovativa och har en god demokratisk styrning   

En god demokratisk styrning är en del av idrottsrörelsens värdegrund och ska säkerställas i alla förbund och 

föreningar för att förstärka förtroendet från medlemmar, samarbetspartners och bidragsgivare.  

Förbund och föreningar ska ha en tydlig grundstruktur, en mångfald av ledare i olika åldrar med mångfald och 

en god demokratisk styrning med en stark utvecklings- och omställningsförmåga.   

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Tillsammans med SF och RF-SISU distrikt öka föreningskunskapen.  

• Stödja SF strategiska ledning med att systematiskt arbeta med verksamhetsutveckling av sin 

organisation. 

 

• Delmål: Bra idrott genom enkel och säker administration  

Det finns lättillgängliga och användarvänliga digitala verktyg för säker och enkel administration. 

För att frigöra tid och kraft till idrott finns möjlighet att ta del av gemensamma ramavtal, utbildningstillfällen 

och tillgång till kunskapsmaterial. 

Lagar och myndighetsregleringar är utformade med respekt för idrottsrörelsens och civilsamhällets särart. 

För att ta steg mot målet ska RF: 

• Utveckla och införa Idrottsarenan Idrottsarenan – vår digitala hemmaplan. 

• Tillhandahålla integrationsmöjligheter så att föreningar och förbund kan välja egna system så att 

dubbeladministration undviks. 

 

• Delmål: Idrottsrörelsen minskar sin miljö- och klimatpåverkan   

Idrottsrörelsen ska minska sin miljö- och klimatpåverkan och vara en del av lösningen när det gäller att skapa 

ett hållbart samhälle. Det gäller framför allt inom fyra målområden: 

1. Minska klimatpåverkan från idrottsresor. 

2. Minska nyinköp och öka återanvändning av kläder och utrustning. 

3. Smart energi- och vattenanvändning vid idrottens anläggningar och idrottsmiljöer. 

4. Skydda ekosystem och biologisk mångfald där idrott bedrivs. 

För att ta steg mot målet ska RF: 

• Tillhandahålla kompetenshöjande insatser och verktyg som stöd till SF i arbetet med att minska miljö- 

och klimatpåverkan.  

• Stödja SF i att minska miljö- och klimatpåverkan genom att företräda och driva frågor gentemot 

relevanta samverkanspartners och myndigheter.  

• I samverkan med SISU Idrottsutbildarna säkerställa att den folkbildande verksamheten på RF-SISU 

distrikten har kunskap och verktyg att stötta föreningar i att minska miljö- och klimatpåverkan.  
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• Förbund och föreningar har uthålliga resurser  

Att ha en plats att idrotta på är avgörande för all idrott. Det är en förutsättning för att kunna utveckla den 

verksamhet som en förening bedriver. Funktionella och ändamålsenliga idrottsanläggningar och idrottsmiljöer, 

såväl i stad som på landsbygd, skapar möjlighet för fler att idrotta. Anläggningsbristen och brist på tillgång till 

idrottsanläggningar och idrottsmiljöer hindrar många från att idrotta och gör det svårt att engagera fler. I 

storstäderna finns de sämsta förutsättningarna med kö till många idrotter. Det finns ett stort renoveringsbehov 

av idrottsanläggningar i hela landet och många platser är inte anpassade för personer med olika former av 

funktionsnedsättningar.  

Behovet av finansiering, och beroendet av offentliga medel och/eller medlemsavgifter varierar mycket mellan 

olika förbund och föreningar. Att hitta andra finansieringskällor än offentligt stöd på förbunds- och 

föreningsnivå, kan i framtiden bli mer avgörande.  

De ideella ledarna är idrottsrörelsens viktigaste resurs. De flesta får sin första ledarerfarenhet inom 

idrottsrörelsen, något som är värdefullt under hela livet.      

• Delmål: Förbättrad tillgång till idrottsanläggningar och idrottsmiljöer   

Tillgången och tillgängligheten till en mångfald av olika idrottsanläggningar och idrottsmiljöer ska öka, bland 

annat genom att bättre inkludera idrott i processer för samhällsplanering, kommunal samverkan och 

inrättandet av en nationell anläggningsfunktion. Det statliga stödet för goda idrottsanläggningar och 

idrottsmiljöer är starkt. 

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Utveckla kunskap kring och synliggöra behov av idrottsanläggningar och idrottsmiljöer på kort och lång 

sikt.  

• Verka för att staten tar en mer aktiv roll för fler och bättre idrottsanläggningar och idrottsmiljöer. 

• Förstärka samverkan med Sveriges kommuner. 

 

• Delmål: Föreningar och förbund har stark finansiering   

Idrottsrörelsen ska stärka kunskapen och kompetensen om hur samverkan  med kommersiella aktörer, 

bidragsgivare och samarbetspartners kan främja  en stark, varierad och uthållig finansiering. Detta utan att 

göra avsteg från idrottsrörelsens värdegrund.  

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Stärka SF:s arbete med kommersiell attraktivitet genom kunskapshöjande insatser och aktiviteter. 

• Erbjuda idrottsrörelsen förmånliga nationella avtal i syfte att skapa medlemsnytta och bidra till 

finansiering. 
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• Det är attraktivt att vara ledare inom idrottsrörelsen   

Idrottsrörelsen ska kontinuerligt engagera nya ledare i alla åldersgrupper, med ett särskilt fokus på yngre 

ledare. En mångfald av kunniga, empatiska och engagerade ledare gör verksamheten framgångsrik och skapar 

möjlighet för fler att idrotta.  

För att ta steg mot målet ska RF:  

• Tillsammans med SF förstärka förutsättningarna för en mångfald av ledare och tränare att engagera 

sig.   

• Stödja föreningsutveckling som möjliggör flexibla och demokratiska strukturer. 

 

Möjliggörare för Svensk idrott 2035 och verksamhetsinriktningen 2026-2027 

Digital utveckling, samverkan och kommunikation är viktiga områden som behöver utvecklas för att göra det 

möjligt att ta steg mot målen i Svensk idrott 2035 som helhet.  

Under 2026-2027 kommer RF att  

• standardisera och integrera idrottsrörelsens verksamhetssystem samt externa aktörers system, 

• utveckla samverkansmodellen för att förstärka samordning och samverkan mellan RF, SISU, SF och RF-

SISU distrikt, 

• ha en transparent och aktiv kommunikation inom idrottsrörelsen och med externa parter. 

 

Basverksamhet 

För att uppfylla RF:s uppdrag genomförs löpande basverksamhet. Det omfattar bland annat 

• löpande stöd kring föreningskunskap och juridik, 

• att företräda idrottsrörelsen gentemot politiska institutioner och offentliga aktörer,  

• arbete mot dopning och matchfixning samt för säkerhet, 

• att fördela och följa upp statens stöd till idrotten i linje med idrottsrörelsens målsättningar och 

riktlinjer från regeringen, 

• stödja utveckling av motionsidrott genom samverkan med företagsidrotten och nationella 

organisationer utanför idrottsrörelsen,  

• att förvalta idrottsrörelsens administrativa verktyg,  

• säkerställa att RF följer regulatoriska krav och har en god it-säkerhet  

• ge förutsättningar för att förbereda och delta i olympiska och paraolympiska spel, 

• att stödja arbetet för fler internationella evenemang, 

• att verka för idrottsrörelsens intressen i internationella sammanhang, 

• att samt bevara och tillgängliggöra det idrottshistoriska arvet framför allt genom Riksidrottsmuseum. 
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Ekonomisk plan RF 2026–2027 

Ekonomiska förutsättningar   

Svensk idrott 2035 ger idrottsrörelsen en ny strategisk inriktning. De ekonomiska resurserna ska ge 

förutsättningar och möjliggöra för idrottsrörelsen att bedriva och utveckla verksamheten i linje med strategin 

och de långsiktiga målen.  

De ekonomiska förutsättningarna ges i huvudsak genom det statsanslag som RF erhåller. Det statliga stödet till 

idrotten spelar en avgörande roll för idrottsrörelsen, såväl för RF och RF-SISU distrikt som för SF och IF. 

Inflation, prisökningar och ökade lönekostnader de senaste åren har påverkat verksamheten. RS verkar genom 

aktivt påverkansarbete för ökat statligt stöd och bättre förutsättningar för idrottsrörelsen för att såväl bibehålla 

den omfattande föreningsverksamheten som att växa. I budgetunderlaget till regeringen för de kommande 

åren har sammantaget äskats om ytterligare 305 mkr per år utöver den förväntade ramen. Medel har äskats för 

förstärkt grundstöd (20 mkr), förstärkt stöd till elitidrott (100 mkr), nationell satsning på idrottsanläggningar 

och idrottsmiljöer (100 mkr), ledarsatsning (50 mkr), idrott för personer med funktionsnedsättning (30 mkr) 

samt bibehållen nivå på riksidrottsgymnasierna (5 mkr). Budgetäskandet innehåller även önskemål om att flytta 

medel från styrda anslagsposter till anslagspost nio i syfte att minska styrningsgraden och möjliggöra en friare 

användning.   

Utöver att verka för ett utökat statsanslag har RS ambitionen att i enlighet med delmålet i Svensk Idrott 2035 

”Föreningar och förbund har en stark finansiering” skapa en långsiktigt stark och varierad finansiering med 

bidrag från andra finansieringskällor. Nationella avtal och partnerskap kan bidra med förmåner och bidrag från 

andra givare och samarbetspartners kan ytterligare stärka de ekonomiska förutsättningarna.       

RS vill ta sitt ansvar för att bidra till att användningen av de samlade ekonomiska resurserna sker på ett sätt 

som medför att medlen ger största möjliga nytta i relation till idrottsrörelsens mål. I det ligger en ekonomisk 

fördelning av statsanslaget i enlighet med modellen för det ekonomiska stödsystemet. Men också en 

ansvarsfull förvaltning och nyttjande av det samlade kapitalet som utöver statsanslaget utgörs av intäkter från 

partnerskap samt eget kapital och ändamålsbestämda medel.  Här beaktar RS såväl ambitionen att hålla en 

stabilitet i systemet som möjligheterna till utveckling och investeringar för svensk idrotts bästa.  

En stor och viktig satsning de kommande åren är RS beslut om att investera i det nya verksamhetssystemet 

Idrottsarenan, där det samlade kapitlet möjliggör finansiering av en utveckling som skapar stort värde för hela 

idrottsrörelsen. Investeringen uppgår till omkring 90 mkr.  

En annan viktig förutsättning som kommer att påverka de ekonomiska stöden de kommande åren är att 

Förordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet under 2025 genomgått förändringar som innebär 

att det ställs högre krav på hantering av statsanslagen. Förändringarna är i linje med de senaste årens ökade 

fokus från statens sida på kontroll och uppföljning. Detta innebär större krav på bidragsmottagarna och medför 

att RF kommer att behöva förstärka sina uppföljningsinsatser ytterligare.  

 

Ekonomisk plan 2026–2027  

Den ekonomiska planen för 2026–2027 beskriver dels fördelningen av statsanslaget utifrån de olika posterna i 

regleringsbrevet, dels fördelningen mellan de organisationer som statsanslaget fördelas till. Utgångspunkten 

för den ekonomiska planen är det ordinarie statsanslaget, som 2025 uppgår till 2 073,3 mkr. Detta är en ökning 

med totalt 34 mkr från 2023 (senaste stämman) där ökningen består av tre delar; 25 mkr för idrott för äldre, 10 
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mkr för att öka motståndskraften mot idrottsrelaterad brottslighet samt 1 mkr till Centrum för idrottsforskning. 

Samtidigt har ca två miljoner av anslaget reducerats bland annat till regeringens förfogande. 

Under åren 2023 och 2024 har RF, SF och RF-SISU distrikt även kunnat nyttja tillfälliga medel utöver det 

ordinarie anslaget som förstärkt de ekonomiska förutsättningarna. Återstartsmedel har fortsatt kunnat 

användas under denna period samt under 2024 har även särskilda medel från regeringens reform avseende 

Fritidskortet erhållits. Den absoluta majoriteten av återstartsmedlen (cirka 1,6 miljarder) har förbrukats till och 

med 2024, men visst stöd kommer även nyttjas under 2025. I planen för 2026–2027 finns inga tillfälliga medel 

av denna karaktär medräknade.  

För 2026–2027 räknas således enbart det ordinarie statsanslag som tillfaller RF som organisation in. Det 

innebär det att den ekonomiska planen för 2026–2027 bygger på ett statsanslag på 2 073,3 mkr.    

RS antagande, om inte budgetäskandet infrias, är att statens stöd är intakt för 2026 och 2027. Utöver 

statsanslaget finansieras en mindre del av verksamhet med kommersiella och övriga intäkter.   

Den ekonomiska planen för 2026–2027 utifrån anslagsposterna anges nedan.  

Anslagspost  Kostnader  Budget 2026  Budget 2027  

(ap.2)  Utsatta områden och 

segregerade områden*  

110 110 

(ap.5)  Bidrag till idrottsforskning (CIF)  27  27  

(ap.6)  Riksidrottsgymnasier (RIG)  43  43  

(ap.7)  Idrottslyftet  525  525  

   Rörelsesatsning  49  49  

(ap.9)  Verksamhet av gemensam natur  1 309,3  1 309,3  

   Summa kostnader  2 073,3  2 073,3  

 

Baserat på tilldelningen enligt de olika anslagsposterna fördelas sedan statsanslaget till SF, RF-SISU distrikt, IF, 

övriga bidragsmottagare och till RF:s förvaltnings- och verksamhetskostnader. SF har till och med 2025 erhållit 

ett ökat stöd motsvarande 100 mkr jämfört med 2020. Därutöver har ytterligare 46 mkr förstärkt SF genom 

ökat anslag för utsatta områden. Dessa medel är inte inräknade i betinget. Det innebär att 100 mkr överförts 

till SF i relation till 2020 års statsanslag och betinget kommer att vara uppfyllt till 2025.   

Omfördelningen av medel har såldes inneburit att SF:s andel av det totala anslaget har ökat, och samtidigt att 

stödet till RF-SISU distrikten och RF minskat successivt i motsvarande omfattning. Denna minskning hade varit 

större om inte nya medel för framför allt utsatta områden förstärkt budgeten för 2023–2025.  

Planen för 2026–2027 innebär inga större förflyttningar vad gäller fördelningen mellan RF, RF-SISU distrikt, SF 

och IF jämfört med 2025. Stödet till RF centralt är på motsvarande nivå som 2025. Däremot ges RF-SISU 

distrikten en viss ökning av stöd till rörelsesatsningen. 
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Stöd-mottagare  Budget 

2025*  

Budget 2026  Budget 2027   Tillhör 

anslagspost 

(2025)  

Förening* 810  824 824 Ap.7 och 9  

Förbund**  800 794  794  Ap.2, 7 och 9  

Distrikt**  151  158 158 Ap.2, 7 och 9  

RF  140,8  140,8  140,8  Ap.2, 7 och 9  

Övriga varav  171,5  156,5  156,5    

- Anordnare av RIG  43  43  43  Ap.6  

- Centrum för 

idrottsforskning  

27  27  26  Ap.5  

- Sveriges Olympiska 

kommitté  

42,5  42,5  42,5  Ap.9  

- Sverige Paralympiska 

kommitté  

16  16  16  Ap.9  

- Bosön  18  18  18  Ap.9  

-Särskild 

anläggningssatsning*** 

15 0 0 Ap.7 

Arbete mot 

idrottsrelaterad 

brottslighet**** 

10 10 10 Ap.3 

Summa kostnader  2 073,3  2 073,3  2 073,3    

* Preliminär då inte alla statsanslag utbetalats än.  

** Delar av stödet till SF och RF-SISU distrikt ska fördelas till föreningar för verksamhet i prioriterade områden.  

*** Medel som delvis ska fördelas till SF. 

**** Används enligt särskilt regeringsbeslut. 

Det minskade stödet till RF har medfört en successiv minskning av resurser till och med 2025, som har inneburit 

såväl personalminskningar som andra verksamhetsmässiga kostnadsbesparingar. Genomförda rationaliseringar 

har påverkat förutsättningarna att stödja förbunden samt minskat utrymmet att driva utveckling och 

omhänderta nya uppdrag. Under 2024–2025 har centrala återstartsmedel samt ändamålsbestämda medel 

använts för att genomföra särskilda insatser och utredningar som beslutats på RIM.  

Inför 2026 genomför RF ett arbete för att anpassa budgeten till rådande anslagsnivå. Det innebär fortsatt 

översyn av verksamhetskostnader och personella resurser. En del i detta har varit att under 2025 säga upp 

delar av lokalerna i Idrottens hus, i syfte att motverka ökade hyresnivåer för såväl RF som för de SF som är 
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lokaliserade i Idrottens hus. Fortsatt kommer dock att gälla att den planerade digitala utveckling som är 

nödvändig att genomföra under 2026–2027 inte ryms inom RF:s ordinarie anslag och kommer att finansieras 

med tillfälliga (ändamålsbestämda) medel. Detta gäller även tillkommande uppdrag såsom större utredningar 

från RIM.  

 

 

 

 

 


