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1. Inledning 
1.1 Uppdraget 
Riksidrottsmötet (RIM) 2023 biföll Ridsportförbundets motion som yrkade uppdra till 
Riksidrottsstyrelsen (RS) att med hjälp av aktiva ungdomar från 
Specialidrottsförbunden (SF), se över hur idrottsrörelsen kan stärka arbetet med att 
inkludera fler barn och unga i den demokratiska processen.  

RS utsåg en arbetsgrupp baserat på nomineringar från SF för att fullfölja uppdraget. 
Arbetsgruppens första möte hölls i december 2023 och har därefter kontinuerligt 
arbetat med uppdraget. Arbetsgruppen avlägger härmed en rapport kring arbetet. I 
rapporten lämnas ett antal förslag på åtgärder och insatser som arbetsgruppen anser 
idrottsrörelsen behöver vidta för att stärka barn och ungas delaktighet och inflytande i 
demokratiska processer.  

Arbetsgruppen har bestått av: 

Amber Widegren Svenska Ridsportförbundet 

Alicia Lundblad  Svensk Simidrott 

Karl Kalin  Svenska Skolidrottsförbundet 

Camilla Rohlén RF-SISU Blekinge 

Oscar Ågren    Svenska Danssportförbundet 

Mina Perisa  Svenska Cheerleadingförbundet 

Freja Andersdotter Svenska Friidrottsförbundet 

Sammi Kaidi  Riksidrottsstyrelsen 

Victoria Escobar Riksidrottsstyrelsen 

1.2 Uppdragsbeskrivning 
RS beslutade i juni 2023 om en uppdragsbeskrivning för arbetsgruppen:   

Syftet är att konkretisera hur barn och ungas delaktighet och inflytande kan öka inom 
idrottsrörelsen.  
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Målen med processen är att: 

• Utveckla konkreta arbetssätt och/eller metoder tillsammans med den tillsatta 
arbetsgruppen bestående av förtroendevalda i SF och RF-SISU distrikt kring 
hur idrotten på olika nivåer skulle kunna öka inflytande och delaktigheten bland 
barn och unga och tillgängliggöra dessa löpande. 
 

• Att integrera arbetet med RF:s Riktlinjer för barn-och ungdomsidrott och 
Bedömning av barns bästa samt utgå från kraften i folkbildningen. 
 

2. Bakgrund 
Idrottsrörelsen kan och vill göra en stor insats för människors upplevelse av och 
förståelse för demokrati. Idrottsrörelsen vill att barn och unga ges mycket stora 
möjligheter att både göra sin röst hörd och att påverka den verksamhet de är del av1.  

Texten ovan är hämtad ur svensk idrotts idéprogram Idrotten Vill och konkretiserar 
vad vi menar med orden Demokrati och Delaktighet i värdegrunden. Detta är vi inom 
svensk idrottsrörelse gemensamt överens om att vi vill arbeta mot och säkerställa. Trots 
detta ser vi att många grupper inom vår rörelse idag möter hinder för att kunna 
påverka i den utsträckning som svensk idrottsrörelse strävar efter.  

Denna rapport, och arbetsgruppens uppdrag, fokuserar på barn och ungas inflytande, 
delaktighet och inkludering i idrottsrörelsens demokratiska processer, samtidigt som vi 
är medvetna att fler marginaliserade grupper saknas. På samma sätt är vi medvetna om 
att även om rapporten använder det breda begreppet barn och unga, finns det även 
inom den gruppen en stor skillnad på förutsättningar att delta i idrottsrörelsens 
demokratiska processer. För att idrottsrörelsen ska leva upp till vår verksamhetsidé och 
agera i enlighet med vår värdegrund krävs ett gediget, hållbart och kontinuerligt arbete 
från varje del av svensk idrottsrörelse, där vi tillsammans strävar efter att inkludera 
marginaliserade grupper och framförallt barn och ungdomar i idrottsrörelsens 
demokratiska processer. Vi måste identifiera vilka grupper som saknas och förstå 
varför dessa grupper saknas, arbeta systematiskt för en bredare inkludering och 
uppmuntra dem i maktpositioner att våga göra saker på nya sätt.   

Rapporten pekar på vuxna med makt som de viktigaste möjliggörarna för barn och 
ungas inflytande i demokratiska processer. Det är även till denna målgrupp rapportens 
förslag riktar sig. 

 
1 1 Riksidrottsförbundet 2019,  Idrotten Vill 
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2.1 Rapportens ansats 
Att ta fram exakt nuläge kring hur delaktigheten och inflytandet av barn och unga i 
idrottsrörelsens demokratiska processer har inte varit arbetsgruppens uppdrag. Utifrån 
uppdraget från RIM 2023 har arbetsgruppen utgått från att idrottsrörelsen gemensamt 
upplever att arbetet med frågan behöver förbättras och att alla delar inom 
idrottsrörelsen ser frågan om barn och ungdomars inflytande i våra demokratiska 
processer som viktig att prioritera.  

I detta sammanhang vill arbetsgruppen belysa att det har skett en positiv förflyttning 
sedan RIM 2023. Upplevelsen är att samtalet kring frågan om barn och ungdomars 
inflytande i idrottsrörelsens demokratiska processer idag är mer levande än för två år 
sedan, inom såväl SF som RF/SISU. Det exemplifieras till exempel genom att frågan 
har större plats i flera SF:s förbundsutvecklingsplaner och att flertalet RF-SISU distrikt 
mer aktivt arbetar med frågan. I dialogen med SF kring arbetsgruppens uppdrag 
framkommer ofta beskrivningar som tyder på att frågan under ett antal år varit lägre 
prioriterad och att motionen från Svenska Ridsportförbundet samt beslutet på RIM 
2023 aktualiserat frågan inom rörelsen. 

Arbetsgruppen vill främja denna positiva förflyttning av frågan genom denna rapport 
med inriktningen att idrottsrörelsens beslutande rum ska genomsyras av barn och 
ungdomars inflytande. Under arbetet med rapporten har därför samtalen handlat om 
hur vi, svensk idrottsrörelse, säkerställer strukturer och nödvändiga förändringar som 
leder till att frågan om barn och ungas delaktighet och inflytande blir en del av den 
ordinarie verksamheten och anses vara en självklar drivkraft, resurs och förutsättning 
för långsiktig utveckling och framgång. 

Rapporten gör inte anspråk på att vara en heltäckande kunskapsöversikt av frågan utan 
bör betraktas som ett stöd i det arbete som behöver genomföras. Det är ett arbete som 
varje del inom idrottsrörelsen bör prioritera och anpassa utifrån sina unika 
förutsättningar och aktuella nuläge. 

2.2 Den centrala nivåns betydelse 
Arbetsgruppens uppdrag var att undersöka arbetssätt och metoder för att öka barn och 
ungas delaktighet i demokratiska processer på olika nivåer inom idrottsrörelsen. I 
arbetsgruppens första fas kartlades ett flertal SF och ungdomsorganisationer. 
Resultaten från den kartläggningen följdes av resonemang inom arbetsgruppen kring 
vilka åtgärder, på vilken nivå, som har störst effekt på uppdraget. Detta resulterade i att 
arbetsgruppen beslutade att lägga sitt fokus i rapporten och dess föreslagna åtgärder på 
svensk idrotts centrala nivå. Det vill säga Riksidrottsförbundet och SISU 
Idrottsutbildarna (RF/SISU) samt Specialidrottsförbund (SF). 
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Kartläggningen visade också att det ofta saknas konkreta resurser, planer, mål och 
visioner för arbetet med barn och ungas delaktighet på central nivå. Arbetsgruppen 
anser att en strategisk inriktning och prioritering av frågan från RF/SISU och SF är en 
förutsättning för att skapa en hållbar process för förändring. Såväl SF som RF/SISU 
behöver, utifrån sina organisatoriska förutsättningar och nuvarande struktur, beskriva 
hur de vill öka barn och ungas involvering i demokratiska processer. Det startar med 
att varje organisation behöver landa i varför frågan är viktig för dem och utifrån det 
göra en plan på hur förflyttning ska åstadkommas.  

Med varje organisation åsyftas i rapporten såväl SF som RF/SISU. RF/SISU behöver 
således dels arbeta med sina egna demokratiska processer och dels säkerställa 
stödjande insatser för SF i detta strategiska arbete. RF-SISU distrikt ska i sin tur stödja 
arbetet på regional och lokal nivå. Denna rapport kan fungera som ett underlag för SF 
och RF/SISU:s framtida arbete med frågan. 

2.3 Frågan om representation 
Frågan om representation av barn och unga bland förtroendevalda och hur den ska 
värdesättas i arbetet med att öka deras delaktighet och inflytande är något 
arbetsgruppen har diskuterat ingående. Därför är det viktigt att tydliggöra detta i 
inledningen av rapporten. 

Ett sätt att mäta representationen är att räkna antalet unga i förtroendevalda positioner 
och följa denna siffra över tid. Hur många unga finns i idrottsrörelsens styrande rum? 
Detta ger en bild av hur vi värdesätter ungas kompetens. Det kan över tid även fungera 
som ett mått på hur väl arbetet fortskrider och inspirera andra unga att vilja engagera 
sig. Detta kan delvis vara ett mått på framgång, så länge vi har med oss att siffran i sig 
inte ger någon indikation på hur de unga upplever sin möjlighet till inflytande i dessa 
rum. Storleken på förtroendemannaorganisationerna skiljer sig också åt inom rörelsen. 
I vissa fall väljs relativt många personer till förtroendepositioner vid årsmötet, medan 
det i andra fall är en relativt liten mängd platser tillgängliga.  

Arbetsgruppen gjorde en kartläggning av personer under 30 år bland förtroendevalda 
(styrelse, kommittéer och valberedning) i SF 2024. Resultaten visade en stor spridning, 
där vissa förbund hade en relativt hög andel unga medan andra helt saknade 
representation i denna åldersgrupp. Den totala andelen unga under 30 år bland SF:s 
förtroendevalda var cirka 8%. För att jämföra siffran från 2024 har vi även tittat på 
utvecklingen av personer under 30 år i SF:s styrelser. En siffra RF följt sedan 2006. 
Den visar på en stabil nivå av unga styrelseledamöter sedan 2006 som pendlat mellan 
6-9%. Denna bild återkommer även när vi tittar på andelen anmälda till 
Riksidrottsforum (RIF) i november 2024, där personer under 30 år utgjorde cirka 8% 
av deltagarna.   
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Arbetsgruppen väljer att inte värdera kartläggningens resultat, men ser en poäng i att 
lyfta fram det för att vi som gemensam rörelse kan fundera kring om vi anser att detta 
är tillräckligt bra. Även om representation inte är ett absolut mått på inflytande ser 
arbetsgruppen en poäng med att RF breddar frågorna i SF:s årsrapportering framåt 
från att endast styrelser till att gälla bland alla förtroendevalda. Detta för att se om det 
arbete vi gör leder till att fler unga blir tillfrågade och valbara för olika förtroendeposter 
på förbundsnivå. På samma sätt ser arbetsgruppen att deltagande på RIF och ombud 
på RIM bland målgruppen som siffror att följa och tydligt redovisa framåt. 

2.4 Definitioner 
För att avgränsa arbetet och fundera kring vilka åtgärder som skapar störst effekt i 
förhållande till uppdraget har arbetet utgått från ett antal definitioner som är viktiga att 
ha med sig i den fortsatta läsningen. 

2.4.1 Delaktighet och inflytande 
Delaktighet handlar om processen att involvera barn och ta del av deras åsikter. 

Inflytande handlar om att barns åsikter påverkar de beslut som fattas2. 

Kommentar: Arbetsgruppen har utgått från Unicefs beskrivning av begreppen 
delaktighet och inflytande utifrån hur de presenteras i organisationens utgivna 
Handbok för barns delaktighet och inflytande. 

2.4.2 Demokratiska processer 
De aktiviteter och beslutsfattande moment som äger rum i idrottsrörelsen med syfte 

att involvera medlemmarna och forma dess verksamhet. 

Kommentar: Frågan om barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsen är 
en förutsättning för att vi, svensk idrott, ska uppfattas leva upp till vår värdegrund och 
behöver arbetas aktivt med inom såväl den organisatoriska som idrottsliga 
utvecklingen. De två kan med fördel komplettera varandra och vara en förutsättning för 
varandra. För arbetsgruppens uppdrag har vi dock valt att fokusera på involvering på 
den organisatoriska nivå och de formella beslutsprocesserna vilket innefattar arbetet 
med exempelvis styrelser, årsmöten, kommittéer. 

2.4.3 Barn och unga 
Förslagen i rapporten riktar in sig på åldrarna 7-25. I fallet med representation i SFs 

styrande rum inbegrips även unga vuxna upp till 30 år i definitionen. 

 
2 Unicef Sverige 2020, Handbok för barns delaktighet och inflytande, s. 26 Åhl, Karlsson och Ingelström 
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Kommentar: Arbetsgruppen har valt en bred benämning för att på ett bra sätt kunna 
resonera kring såväl kring möjligheten till inflytande i beslutsprocesser som 
representation i styrande rum.  

Alla barn och unga ska ha möjligheten till inflytande, men hur inflytandet ser ut 
behöver anpassas utifrån individens ålder och mognad. RF:s Riktlinjer för barn- och 
ungdomsidrott gäller upp till 20 år och ska ses den generella rekommendationen 
avseende rapporten och det arbete som avser att öka involveringen i våra vardagliga 
beslutsprocesser.  

När det kommer till frågor som rör representation i SF:s styrande rum ser 
arbetsgruppen det som nödvändigt att utvidga åldersspannet att gälla även åldrarna 
20-30 år. En av anledningarna till detta är att RF har följt utvecklingen på personer 
under 30 år i styrelser på SF-nivå under tid samt på grund av den grad av komplexitet 
som uppdraget följer med.  
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3. Metod 
Arbetsgruppen har bestått av sju unga representanter från SF och RF-SISU distrikt, två 
ledamöter från riksidrottsstyrelsen samt två processledare från RF/SISU centrala 
kansli. Gruppen har haft elva möten varav två fysiska heldagsworkshops och nio 
digitala möten. 

För att skapa oss en bild av hur arbetet med att inkludera barn och unga i demokratiska 
processer ser ut idag startade arbetsgruppen sitt arbete genom att kartlägga nuläget hos 
ett antal SF samt andra organisationer inom civilsamhället. Sammanlagt var 
arbetsgruppen i kontakt med 15 SF och sju utomstående organisationer3. 
Kartläggningen gjordes utifrån en gemensam frågemall och genomfördes genom 
intervjuer med företrädare för organisationerna. I samtalen fick organisationen 
beskriva sitt nuläge, hur de arbetar med frågan idag samt vilka utmaningar och vilka 
framgångar de haft i arbetet. De fick även möjlighet att göra medskick till 
arbetsgruppens arbete utifrån syftet och målet med uppdraget. 

I arbetet med att sortera inspelen från kartläggningsarbetet och samtalen i 
arbetsgruppen framkom ett brett spektra av insatser som svensk idrott, på olika nivåer, 
kan ta sig an för att skapa förflyttning i frågan om barn och ungas delaktighet i våra 
demokratiska processer. Arbetsgruppen kategoriserade dessa insatser under fyra 
övergripande utvecklingsområden som beskrivs nedan.   

Utifrån dessa områden formulerade arbetsgruppen sedan ett antal förslag till 
idrottsrörelsens på åtgärder de ser som nödvändiga för att skapa förutsättningar för 
förflyttning i frågan. 

 

 

  

 
3 Se bilaga 1 för lista på kartlagda SF och externa organisationer. 
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4. Fyra utvecklingsområden att arbeta med 
för att inkludera fler barn och unga i 
demokratiska processer. 

I tider där fler barn och unga än tidigare upplever att samhället går åt fel håll och 
inte ser sin möjlighet att påverka samhällsutvecklingen4, kan idrotten vara en av 

samhällets viktigaste demokratiskolor som visar att förändring är möjlig. 

Nästan alla landets barn och unga deltar under någon del av sitt liv i idrotten. Som 
landets största folkrörelse behöver idrottsrörelsen arbeta för att ge barn och ungas 
möjlighet till påverkan på den verksamhet de deltar i och i den organisation de verkar. 
Genom att göra det kan vi både bidra till att skapa en bättre idrottsrörelse, samtidigt 
som det ger barn och unga en positiv upplevelse av deras möjligheter till påverkan i sin 
vardag och i slutändan även demokratin. 

Under kartläggningsarbetet framkom en stor mängd exempel och lärdomar som 
arbetsgruppen har sammanställt och kategoriserat inom fyra övergripande 
utvecklingsområden för idrottsrörelsen att arbeta med för att nå målbilden om att 
inkludera fler barn och unga i de demokratiska processerna: 

• Inkludera barn och unga i befintliga strukturer 
• Skapa former som är attraktiva för barn och unga 
• Hjälpa barn och unga ta plats 
• Vuxna ger plats åt barn och unga 

 

4.1 Inkludera barn och unga i befintliga strukturer 
Likväl som idrottande leder till fysisk aktivitet kan idrotten leda till ökad kunskap om 

såväl föreningsformen som demokratins grunder 5. 

Den demokratiska struktur som svensk idrott är uppbyggd på är viktig att värna. Den 
har skapat en stabil rörelse över tid och bidrar ofta till barn och ungas första möjlighet 
till delaktighet och inflytande i sin vardag. Samtidigt som vi värnar den demokratiska 
strukturen behöver idrottsrörelsen fundera på hur barn och unga ska kunna påverka de 
beslutsprocesser som ständigt pågår inom vår rörelse och som ofta innefattar beslut 
som rör dem.  

I kartläggningen framkom att vi behöver se hur de träningsmiljöer där barn och unga 
vistas kan vara en brygga för att påverka även på en organisatorisk nivå, hur en mer 

 
4 Ungdomsbarometern 2023, Unga och idrotten 
5 Riksidrottsförbundet 2022 , RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, s 18 
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strukturerad beslutsprocess kan säkerställa inflytande för målgruppen, att 
representationen i våra styrande rum har en betydelse samt att möjliggöraren för 
förändring är att de som leder idrottsrörelsen tydliggör hur viktig frågan är för att vi 
ska vara en relevant rörelse även framåt. 

4.1.1 Ökat fokus på den organisatoriska utvecklingsmiljön. 
Genom kartläggningen ser vi att SF generellt upplever att frågan om delaktighet och 
inflytande är mer levande inom de idrottsliga utvecklingsmiljöerna än inom de 
organisatoriska. Det är idag vanligare att tränare och ledare för idrottsaktiviteter 
inkludera barn och unga i beslutsprocesser kring sin träningsmiljö. Vilka frågor 
målgruppen har inflytande över skiljer sig naturligt utifrån ålder och mognad på 
gruppen. 

Kartläggningen visar också att även om vi har förbättrat vårt arbete med att inkludera 
barn och unga i deras idrottsliga utvecklingsmiljö, så spiller detta arbete inte över till de 
mer formella demokratiska strukturerna, den organisatoriska utvecklingsmiljön, om 
det inte görs ett medvetet arbete för att detta ska ske. 

Det ökade fokuset på inflytande för barn och unga inom de idrottsliga aktiviteterna 
visar att förändring är möjlig. En slutsats arbetsgruppen drar är att frågan har en 
självklar plats då vi idag vet att upplevelsen av att ha inflytande över sin träning är en 
viktig ingrediens för att skapa en riktigt bra och motiverande idrottsmiljö. Att göra 
idrottaren delaktig i att forma och påverka sin egen utvecklingsmiljö är en förutsättning 
för såväl en långsiktig som framgångsrik idrottslig utveckling. Denna kunskap har gjort 
att våra tränarutbildningar tydligt pekar på vikten av delaktighet och inflytande. 

Detta bör kunna omsättas även till den organisatoriska utvecklingen av vår rörelse på 
alla nivåer. Genom att öka involveringen av barn och unga i våra beslutsprocesser tar vi 
bättre beslut, skapar en rörelse som bättre möter målgruppens önskemål och bidrar till 
större välbefinnande och engagemang hos individerna. 

Frågan om delaktighet av barn och unga i beslutsprocesser behöver därför få en 
tydligare roll även i RF:s och SF:s organisationsledarutbildningar framöver. Detta för 
att, på samma sätt som inom tränarutbildningarna, visa både att och varför frågan är 
viktig. Att barn och unga ska vara inkluderade i idrottsrörelsens demokratiska 
processer är en förutsättning för att vi som rörelse ska vara relevanta och attraktiva 
även i framtiden.  

Arbetsgruppen önskar därför att RF/SISU samt SF ser över sina utbildningar och 
folkbildningsmaterial för styrelser, kommittéer och valberedningar för att säkerställa 
att barn och ungas delaktighet och inflytande finns med. 
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4.1.2 Involvera barn och unga i beslut som rör dem 
Alla beslutande organ inom idrottsrörelsen måste framåt tydligare ta, och motivera sina 
tagna, beslut utifrån vad som är barn och ungas bästa. Det betyder att vi behöver 
inkludera dem besluten rör i våra beslutsprocesser. Gör vi detta oftare och på ett mer 
systematiskt sätt har vi kommit en lång väg i vårt arbete med ökat inflytande.  

Denna beslutsprocess kan ske på flera olika sätt. Redan idag finns stödmaterialet 
”Vägledning vid bedömning av barn och ungas bästa”6 som idrottsrörelsen på alla 
nivåer kan ta till sig och arbeta med. Materialet ger konkreta tips i fyra steg på hur man 
som styrelse kan arbeta för att säkerställa barn och ungas 
involvering i beslutsprocessen.  

1. Beskriv - definiera beslutet och identifiera vilka det berör.  
2. Lyssna - lyssna på de barn och unga som påverkas.  
3. Bedöm - fatta beslut och motivera det. 
4. Återkoppla - återkoppla till de inblandade. 

Om barn och unga idag tydligare är delaktiga i sin idrottsliga kontext, bör vi kunna 
använda oss av den kontexten för att även göra dem delaktiga i organisatoriska beslut 
som rör dem. 

4.1.3 Unga i styrande rum 
Kartläggningen visar att SF och utomstående organisationer tar sig an frågan om 
representation på olika sätt. Vissa stadgestyr ett visst antal platser för unga i 
förbundsstyrelser och kommittéer, medan andra arbetar med miljöer som endast styrs 
av unga, som ungdomssektioner eller ungdomsstyrelser. Vägen framåt för att öka 
representationen av unga i de styrande rummen kan göras på olika sätt och är något 
varje del av rörelsen behöver arbeta med utifrån sina förutsättningar. 

Arbetsgruppen vill dock göra ett medskick i detta arbete. Oavsett om det rör enskilda 
unga i styrelser eller rena ungdomsstyrelser måste dessa få tydliga mandat till påverkan 
för att det ska kunna anses vara verklig involvering för de individerna. För enskilda unga 
i styrande rum med en majoritet vuxna måste arbets- och förhållningssättet säkerställa 
att de unga får en plats i samtalen och bemöts med respekt.  I fallet ungdomsstyrelser, -
råd eller -sektioner behöver det tydligt framgå vad de har för mandat och resurser 
behöver tillsättas för att de ska kunna realisera och implementera det arbete de anser 
behövs i förbund eller förening. 

 

 
6 Riksidrottsförbundet 2023, Vägledning vid bedömning av barn och ungas bästa 
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Det är också viktigt att vara vaksam på att unga, både enskilda och i grupp, riskerar att 
få en roll där de används som representanter för unga i allmänhet och därmed får en 
funktion som symboler, snarare än att deras närvaro i styrande rum leder till verklig 
delaktighet. 

Lyckas vi säkerställa att de unga som blir valda till förtroendepositioner får ett tydligt 
mandat och blir en jämlik del av arbetet, öppnar det upp för ett engagemang och en 
utvecklingskraft hos dessa individer, vilket idrottsrörelsen tydligt eftersöker. 

4.1.4 Planer och resurser 
Slutligen vittnar ett antal SF i kartläggningen om att de tidigare arbetat med frågan på 
olika sätt, men att det just nu inte sker något arbete. Anledningarna varierar. Ibland 
beror det på resursbrist, att frågan inte längre finns med i verksamhetsplaner, eller att 
en person med stort engagemang i frågan har slutat. Från organisationerna utanför 
idrottsrörelsen får vi ett tydligt medskick att frågan kräver ett långsiktigt och uthålligt 
arbete för att verklig förändring ska kunna skönjas.  

Därför ser arbetsgruppen det som essentiellt att styrelserna för RF/SISU och SF 
säkerställer att barn och ungas delaktighet och inflytande har en tydlig plats i strategier 
och verksamhetsplaner framåt för att främja ett långsiktigt utvecklingsarbete inom 
idrottsrörelsen. På så sätt skapar vi förutsättningar för att frågan blir en viktig del av 
vårt ordinarie arbete och en självklarhet för alla inom idrottsrörelsen att förhålla sig 
till. 

4.2 Skapa attraktiva former för barn och unga 
Viktiga beståndsdelar i demokrati är öppenhet och transparens och att alla 

medlemmar ges möjligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, 
göra sin röst hörd och påverka verksamhetens inriktning7. 

Samtidigt som det är av yttersta vikt att värna de befintliga demokratiska strukturer 
som den svenska föreningsmodellen vilar på, behöver vi fundera på vilka trösklar och 
hinder våra arbetssätt skapar för ökat inflytande. För att vara en relevant aktör för 
nutidens och framtidens barn och unga måste vi anpassa oss och säkerställa att barn 
och unga förstår och ser sin möjlighet till påverkan. 

Utifrån kartläggningen ser arbetsgruppen att hur vi möts, bjuder in till mötesplatser 
och vilka ord vi använder, både före, under och efter möten, spelar stor roll. 

 
7 Riksidrottsförbundet 2022 , RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, s 18 
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4.2.1 Anpassad kommunikation 
I RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott betonas vikten av anpassad 
kommunikation och information som en grundförutsättning för inflytande och 
delaktighet. För barn och unga innebär detta att vi behöver anpassa hur vi 
kommunicerar beslut och beslutsprocesser för att säkerställa att alla förstår och kan se 
sin möjlighet att påverka. Arbetsgruppen anser att idrottsrörelsen generellt behöver 
sänka trösklarna kring våra demokratiska processer så att fler unga lättare kan förstå 
dem, vilja vara delaktiga och känna att deras åsikter är viktiga och tas på allvar. Detta 
förstärks av kartläggningen, där flera av organisationerna utanför idrottsrörelsen 
tydligt trycker på detta som en avgörande förutsättning. 

Inom detta område ingår även arbetet med att tillgängliggöra möten och mötesplatser 
för fler. Ett tydligt exempel är årsmötet, idrottsrörelsens högsta beslutande organ, där 
det generellt finns väldigt få unga representerade. Hur kan vi säkerställa att fler barn 
och unga förstår vad ett årsmöte innebär, vilka frågor som beslutas där och hur de kan 
vara med och påverka? Språket är ofta ålderdomligt och onödigt svårt, vilket skapar en 
onödig barriär för den som är nyfiken och vill förstå. Dagordningar till årsmöten 
regleras i stadgarna, och även om det står föreningar och förbund fritt att anpassa 
språket i dagordningen eller göra en insats att förklara vad det innebär, görs detta 
sällan. I stället kopieras dagordningen från stadgarna och används i sin ursprungsform 
som vägledning under mötet. Genom att se över språket både när vi bjuder in till och 
genomför årsmöten kan vi relativt enkelt tillgängliggöra vårt viktigaste möte för ännu 
fler.  

I RF:s normalstadgar för idrottsföreningar är den föreslagna rösträttsåldern vid 
årsmötet 12 år. Det skapar en stor möjlighet för barn och unga att vara med och 
påverka. Det ställer även krav på föreningen att säkerställa att barn och unga får 
anpassad information kring såväl mötesform som frågor som ska beslutas vid mötet på 
ett sätt som är begripligt för dem.  

En nyckelroll vid själva årsmötets genomförande finns hos mötesordförande. Vi bör 
fundera på vilken typ av förväntansbild vi har på den som väljs att leda vårt möte samt 
hur vi bäst stödjer den personen att använda ett tillgängligt språk och vara pedagogisk i 
sitt mötesledarskap. Vid sidan av det av årsmötet valda presidiet finns i kartläggningen 
exempel på SF som haft särskilt utsedda personer i samband med årsmöten som under 
mötet och förklarar ord eller processer som upplevs krångliga.  

Exemplen ovan rör årsmötet men kan såklart översättas till andra mötesplatser eller 
viktiga möten som vi önskar tillgängliggöra för fler. 
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4.2.2 Mötesplatser 
Förutom vilket språk vi använder är även var och hur vi möts för att fatta beslut något 
idrottsrörelsen bör fundera över. Pandemin utmanade idrottsrörelsen att mötas på 
andra sätt, ofta digitalt. Arbetsgruppen tror att det fysiska mötet mellan människor har 
stora fördelar, men ser med glädje att vi på alla nivåer inom svensk idrott nu oftare 
möjliggör digitalt deltagande vid styrelsemöten, årsmöten med mera. Detta kan vara ett 
sätt att tillgängliggöra de demokratiska processerna för fler. Samtidigt är det viktigt att 
fråga målgruppen själva hur de önskar delta och i möjligaste mån anpassa våra 
demokratiska processer efter det. 

Många av de mötesplatser som SF bjuder in till innebär en kostnad för föreningen för 
deltagande. För att säkerställa att kostnaden inte blir ett hinder för ungas deltagande 
vid nationella eller regionala mötesplatser visar kartläggningen att flera SF 
subventionerar avgiften för unga deltagare. Vissa SF målsätter även antalet eller 
andelen unga deltagare de vill ha på mötet och följer upp detta efteråt. Det ger en extra 
tydlighet i vad SF ser som en godkänd nivå på deltagande och är något arbetsgruppen 
uppfattar som viktigt för att kunna öka andelen unga i våra viktigaste möten på 
nationell nivå framåt. 

I kartläggningen framkommer även ett resonemang kring att när vi möts spelar roll. 
Vilken tid och vilken dag. I föreningens fall ligger oftast styrelsemöten och årsmöten 
vardagskvällar, samtidigt som föreningens ordinarie idrottsverksamheten pågår. Vad 
skulle hända om föreningen säkerställde att det inte pågick några träningar i samband 
med årsmötet, eller att viktiga frågor på det kommande styrelsemötet som rör barn och 
unga lyfts i laget veckan innan? Arbetsgruppen tänker att det skulle bidra till en 
transparens kring föreningen, öppna upp för samtal och medskick från såväl individer 
som lag till viktiga beslut samt i slutändan leda till att några fler barn och unga ser 
möjligheten och får ett engagemang att vara med och påverka sin förening. 

Slutligen, det som nämns ovan är resultatet av kartläggningsarbetet och samtal inom 
arbetsgruppen. Det bör ses som ett stöd och underlag för vidare samtal i rörelsen där 
barn och unga själva tydligt involveras. De bästa svaren på vilka hinder som barn och 
unga upplever i våra demokratiska processer har målgruppen själva och varierar 
beroende på sammanhang och individ. 
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4.3 Hjälpa barn och unga ta plats 
Arbetet för ungas delaktighet blir även en del i en medveten strategi för att utveckla 

och rekrytera framtida tränare och ledare inom idrotten.8 

Samtidigt som vi arbetar med att sänka trösklar och inkludera barn och unga i våra 
demokratiska processer, behöver vi ge målgruppen verktyg för att kunna påverka och ta 
plats. Det gör vi till exempel genom att skapa samtalsmiljöer där barn och unga 
upplever en trygghet att uttrycka sig, erbjuda utbildningar och introduktion för unga i 
ledarskap och demokrati samt genom att ställa frågan. 

4.3.1 Skapa trygga miljöer för barn och unga 
För att vilja, våga och få en bra upplevelse av att påverka idrottsrörelsens demokratiska 
processer behöver alla människor känna sig trygga med att någon lyssnar på dem och 
tar deras åsikter på allvar. Detta gäller i allra högsta grad för unga, som ofta befinner 
sig i dessa sammanhang för första gången. Det betyder att idrottsrörelsen aktivt 
behöver arbeta med att skapa dessa trygga rum för unga där de kan uttrycka sig fritt, 
utan oro. 

Detta kan göras på flera sätt men gemensamt för alla är att det ligger ett särskilt ansvar 
på dem med makt i idrottsrörelsen idag att aktivt arbeta med frågan för att det ska ske 
förändring. Det gäller att förstå sin roll som vuxen i den maktordning som finns mellan 
unga och vuxna (mer om detta i området “Vuxna ger plats åt unga”) och att skapa 
samtalsmiljöer som på riktigt inkluderar barn och ungas åsikter och utgår från deras 
verklighetsbeskrivning och problemformuleringar. 

Från kartläggningen får vi med oss att ett sätt att skapa trygga miljöer är att skapa 
mötesplatser och samtal där endast barn och unga deltar, eller är i majoritet. I rum där 
flertalet unga får chansen att möta ett fåtal personer med makt kan maktbalansen 
förändras. Det ger större plats för att de problembeskrivningar och lösningar som 
framkommer utgår från vad som engagerar och är relevant för barn och unga.  

4.3.2 Utbildning av unga ledare 
I kartläggningen finns det många exempel på organisationer, både inom och utanför 
idrottsrörelsen, som aktivt arbetar med utbildningsprogram för unga 
organisationsledare. Programmen har lite olika karaktär beroende på vilken 
organisation som genomför dem, men i grunden handlar de om att stärka deltagarna 
inom ledarskap och demokrati och ge dem verktyg för vidare engagemang. Att det finns 
en möjlighet för dem i målgruppen som vill engagera sig i idrottsrörelsen på en 
organisatorisk nivå är väldigt positivt. Ett exempel är det nationella 

 
8 Riksidrottsförbundet 2022 , RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, s 18 
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utbildningsprogram som RF/SISU genomför årligen vid namn Eldsjäl 2.0. Programmet 
har syftet att stärka och utveckla unga vuxna att axla en ledande roll inom 
idrottsrörelsen. Programmet riktar sig till befintliga ledare och tränare i åldern 18–25 
år. Utifrån kartläggningen kan vi se att det finns liknande 
utbildningar/utbildningsprogram inom ett antal SF.  

Dessa utbildningsprogram fyller en viktig funktion då de stärker individen i sin roll och 
bidrar till ett nätverk för unga på nationell nivå inom rörelsen. Många av 
utbildningsprogrammen som erbjuds unga inom idrottsrörelsen har ett nationellt intag 
med ett begränsat antal platser. Det är en bra start och arbetsgruppen ser gärna att 
nästa steg är att dessa program tillgängliggörs för ännu fler unga genom att kunna 
genomföras regionalt eller lokalt. För att nå ut brett och finnas i rimlig närhet för unga i 
hela landet anser arbetsgruppen att det är rimligt att uppdraget att säkerställa 
regionala ungdomsledarprogram/utbildningar i första hand tillhandahålls av 
RF/SISU:s distriktsorganisationer. 

Ovan nämnda utbildningsprogram riktar sig naturligt mot personer i övre tonåren och 
unga vuxna. För barn och yngre ungdomar bör fokus ligga på att utbilda och stärka 
dem kring sina rättigheter och möjligheter till inflytande på sin verksamhet. Ett 
exempel på stödmaterial till dessa samtal är Barnens spelregler9 som är framtagna i 
samarbetet med BRIS och som redan idag används i många idrottsföreningar. 

4.3.3 Ställ frågan! 
I rapporten “Unga och idrotten” från 2023  undersökte Ungdomsbarometern10 hur 
många unga som det senaste året fått frågan om att engagera sig i sin idrottsförening. 
Den visade att 73% av unga, 15-24 år, som är aktiva i en idrottsförening någon gång fått 
frågan om att engagera sig. På frågan om i vilken roll de varit engagerade visar 
undersökningen att en övervägande del gjort det genom att vara ledare/tränare, 
funktionär vid tävling eller stå i kiosk/försäljning. En mindre andel, 5%, anger att de 
sitter i en styrelse.  

 
9 Barnens rätt i samhället 2024, Barnens spelregler 
10 Ungdomsbarometern 2023, Unga och idrotten 



Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsens demokratiska processer, Version, Datum, Författare, Diarienummer 

17 (24) 
 

 

Bland gruppen som aldrig fått frågan svarade 20% att de gärna hade engagerat sig i 
föreningen på något sätt om frågan ställts. Dessa siffror berättar för oss att vi generellt 
är bra på att engagera unga till vissa uppdrag, men att det finns en relativt stor andel 
unga som faktiskt aldrig fått frågan. Det visar också att en väldigt låg andel unga får 
frågor om engagemang i de styrande rummen. 

Även om vi tidigare skrivit om hur representation av unga i styrande rum inte ensamt 
är det mått på vilket vi mäter ungas engagemang i demokratiska processer, ser 
arbetsgruppen anledning att resonera vidare kring detta.  

Om idrottsrörelsen vill att fler unga ska vilja vara en del av de demokratiska 
processerna behöver vi fundera kring vilka former för engagemang det finns för unga i 
dessa processer. Hur skapar vi plats för dem? Styrelsearbetets formella form upplevs 
inte nödvändigtvis tilltalande och tillgänglig för unga. Så på vilket sätt vill de då 
engagera sig? Svaret på den frågan sitter endast barn och unga själva på.  

Det vi kan säkerställa är att skapa strukturer för att frågan ställs, tydligt riktas till 
individen och att vi är beredda att göra på andra sätt än vi gör idag utifrån vilket svar vi 
får. 



Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsens demokratiska processer, Version, Datum, Författare, Diarienummer 

18 (24) 
 

4.3.4 Påverkan utanför styrelserummet 
Arbetsgruppen ser att vi som rörelse behöver fundera på hur vi kan fånga ungas 
engagemang utanför de styrande rummen. Om det i samtal med målgruppen 
framkommer specifika områden som barn och unga i organisationen ser som extra 
viktiga att förbättra, ta hjälp av dem i det utvecklingsarbetet. Det behöver inte betyda 
att de ska delta vid styrelsearbetet, ifall det upplevs vara en tröskel. Det kan innebära 
att en grupp under en begränsad tid, med ett tydligt uppdrag från styrelsen, arbetar 
med en fråga de brinner extra mycket för. Gärna med stöd/mentorskap av någon med 
relevant erfarenhet för uppdraget eller de demokratiska processerna. Det skulle 
innebära ett viktigt bidrag för föreningen/förbundet, för de ungdomar som deltar samt 
för deras involvering i de demokratiska processerna. 

Detta är några exempel på områden som arbetsgruppen sett genom kartläggningen. 
Det kan sammanfattas som att det finns flera vägar fram till att hjälpa barn och unga 
att ta plats och påverka sin förening eller sitt förbund. Det kräver dock att vi med 
makten ställer frågan, lyssnar aktivt och vågar lämna ifrån oss rätten att definiera 
utmaningarna och lösningarna själva. 

 

4.4 Vuxna ger plats åt barn och unga 
En förutsättning för att kunna ta utgångspunkt i ungas verklighet är vuxna som inser 

att barn och ungdomar har kunskap och erfarenhet som de själva kanske saknar, 
vuxna som värderar och inkluderar deras kompetens och ser unga som experter på 

sina egna liv.11 

 
Texten ovan är hämtad ur RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott och sätter fingret 
på en viktig förflyttning som måste till för att barn och unga ska få större inflytande i 
idrottsrörelsen. Här vilar ett stort ansvar på vuxna i rörelsen att bereda den platsen och 
ge stöd åt barn och unga att kunna vara med och påverka. För detta ser arbetsgruppen 
ett behov av samtal kring makt, en ökad kunskap medvetenhet om frågans betydelse. 

4.4.1 Samtal om makt 
Det är inte barn och ungas ansvar att skapa sig en plats i de demokratiska processerna. 
För att verkligen tillgängliggöra dessa processer för fler är den avgörande aspekten att 
de som idag sitter på makten, i denna områdesrubrik refererade till som vuxna, är 
medvetna om att det ansvaret ligger på dem. För att öka medvetenheten om detta 
ansvar och få fler vuxna att aktivt arbeta för barn och ungas delaktighet och inflytande 

 
11 Riksidrottsförbundet 2022, RFs riktlinjer för barn- och ungdomsidrott, s.18 
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inom idrottsrörelsen behöver vi till exempel prata om maktförhållandet, tydligare 
kommunicera varför frågan är viktig och vad vi vill samt sprida goda exempel. 

Det är i de i maktpositioner som behöver öppna upp dörren och skapa plats för barn 
och unga. Maktförhållandet mellan vuxna och barn och unga har varit återkommande i 
samtalen som arbetsgruppen fört med organisationer utanför idrottsrörelsen under 
kartläggningsfasen. Ett antal av organisationerna hade även tagit fram utbildningar 
med särskilt fokus på att medvetandegöra vuxna kring denna maktordning samt deras 
ansvar i att barn och unga ges möjlighet att påverka. 

Eftersom barn och ungas inflytande är något vi inom svensk idrott är överens om att vi 
vill utveckla är det av yttersta vikt att de med makt att påverka idrottsrörelsen, på alla 
nivåer, blir medvetna och leder i den riktningen. Först i ledet för denna fråga bör den 
centrala nivån gå, det vill säga RF/SISU och SF, för att tydligt föregå med gott exempel.  

4.4.2 Ökad medvetenhet och kunskap 
Arbetsgruppen ser att det även behövs utbildning, samtal och kommunikation för att 
fler vuxna ska gå från att se frågan som viktig till att leda mot målet att skapa en 
förändring för barn och ungas inflytande i de demokratiska processerna. 

Det behöver säkerställas att det finns en gemensam plats där idrottsrörelsen samlar 
kunskap kring frågan om barn och ungas delaktighet och inflytande. Varför det är 
viktigt, vad det innebär och vilka fördelar som kommer med att öka involveringen av 
barn och unga i de demokratiska processerna. Som komplement till detta bör 
idrottsrörelsen nyttja kraften i folkbildningen och ta fram underlag som underlättar 
samtal i förbund och föreningar kring frågan. För att inspirera och väcka nyfikenhet 
behöver vi framöver tydligare och mer regelbundet sprida goda exempel och 
kommunicera vår gemensamma ståndpunkt i frågan. 

4.4.3 Frågeställningar för organisationen 
Avslutningsvis vill arbetsgruppen uppmärksamma de frågeställningar om delaktighet 
och inflytande som lyfts fram i RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott. 
Frågeställningarna bör varje organisation och individ reflektera kring i arbetet med att 
ge plats för fler barn och unga i idrottsrörelsens demokratiska processer: 

• Vilka barn och ungdomar hörs? 
• Vilka grupper av barn- och ungdomar lyssnar vi på? 
• Har vi beaktat barnets/ungdomens bästa? 
• Vad gör vi vuxna med informationen och kunskapen vi får från barn och unga? 
• Är vi beredda att förändra vår syn på hur idrotten ska bedrivas utifrån barn och 

ungdomars åsikter?  
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5. Arbetsgruppens förslag till 
idrottsrörelsen 

Resultatet från kartläggningen och de fyra huvudområdena har sammanfattats till fem 
förslag på åtgärder vi ser att RF/SISU respektive SF kan arbeta med för att förflytta 
frågan. Kopplat till varje förslag följer ett antal insatser som konkretiserar hur arbetet 
kan gå till och till sist vilken effekt arbetsgruppen avser uppnå genom de föreslagna 
insatserna.  

Förslagen är numrerade men ska inte läsas utifrån en rangordning utan ska ses 
komplettera varandra för att skapa ett heltäckande utvecklingsarbete för barn och 
ungas inflytande i idrottsrörelsens demokratiska processer. 

5.1 Barn och ungas delaktighet och inflytande ska 
tydligt framgå i planer som styr verksamhetens 
inriktning på central nivå 

RF/SISU och SF bör: 

• säkerställa att barn och ungas delaktighet skrivs in i strategiska dokument och 
verksamhetsplaner som styr arbetet på central nivå. 

Effekt: Barn och ungas delaktighet och inflytande får plats i arbetet på central nivå, det 

tillgängliggörs resurser i form av såväl medel som personer och det synliggörs för övriga 
rörelsen att frågan är prioriterad. 

5.2 Kartlägg, sätt mål och tillgängliggör resurser för 
utvecklingsarbete  

RF/SISU kan: 

• Initiera forskning för att säkerställa ytterligare kunskap kring frågans nuläge i rörelsen. 
• Tillgängliggöra medel för SF som vill kartlägga och målsätta arbetet med frågan. 
• Stödja SF i arbetet med att kartlägga sitt nuläge och identifiera hinder i sin organisation. 
• Regelbundet följa upp representationen av unga under 30 år bland SF:s 

förtroendevalda samt vid egna mötesplatser.  

SF kan: 

• Kartlägga nuläget för barn och ungas inflytande i organisationen. 
• Identifiera hinder för barn och ungas delaktighet och inflytande i organisationen. 
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• Ta fram och sprida riktlinjer för barns och ungas inflytande och delaktighet i förbundets 
verksamhet. 

• Tillgängliggöra medel för IF som vill arbeta med frågan. 
• Regelbundet följa upp andelen barn och unga bland förtroendevalda i IF samt vid 

mötesplatser förbundet arrangerar.  

Effekt: Med en bättre uppfattning om nuläget kan vi enklare målsätta och utvärdera vårt 

arbete. Det ger oss en bild av hur arbetet fortskrider och om vi gör framsteg. Genom att 

identifiera vilka hinder för ökat inflytande som finns i organisationen får vi större träffsäkerhet 
i de insatser vi väljer att genomföra.  

5.3 Säkerställ tillgänglig kunskap, utbildning och 
folkbildning 

RF/SISU kan: 

• Säkerställa en samlad plats med kunskap om barn och ungas delaktighet och 
inflytande med tillhörande folkbildningsmaterial.  

• Säkerställa att frågan ingår som en del i de idrottsövergripande ledarutbildningar som 
RF/SISU erbjuder och genomför på nationell och regional nivå. 

• Erbjuda nationella och regionala idrottsövergripande utbildningsprogram i 
idrottsrörelsens demokrati och ledarskap för unga organisationsledare. 

SF kan: 

• Säkerställa att frågan ingår som en del i de ledarutbildningar som SF erbjuder och 
genomför. 

• Skapa nätverk och mötesplatser för unga organisationsledare inom organisationen. 
• Erbjuda nationella utbildningsprogram kring idrottsrörelsens demokrati och ledarskap 

för unga organisationsledare. 

Effekt: Genom att arbeta aktivt med såväl utbildande som folkbildande insatser skapas en 
större kunskap och medvetenhet om barn och ungas delaktighet och inflytande inom rörelsen. 

Fler barn och unga förstår och kan påverka för att få sin demokratiska rätt tillgodosedd och fler 

vuxna förstår värdet av frågan samt hur de kan arbeta för att inkludera fler barn och unga i den 

idrottsliga kontext de verkar.  
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5.4 Öka kommunikationen och ta fram ett tydligt 
varför. 

RF/SISU kan: 

• Tydliggöra och kommunicera varför barn och ungas delaktighet och inflytande är 
viktig inom idrottsrörelsen. 

• Sprida goda exempel från SF som arbetar med frågan.  
• Kommunicera frågan i sina kanaler. 

SF kan:  

• Tydliggöra och kommunicera varför barn och ungas delaktighet och inflytande är viktig 
inom förbundet. 

• Sprida goda exempel från föreningar som arbetar med frågan.  
• Kommunicera frågan i sina egna kanaler. 

Effekt: Att ge frågan en större plats i kommunikationen på idrottsrörelsens centrala nivåer 

tydliggör att barn och ungas delaktighet och inflytande är något hela rörelsen prioriterar. 
Genom att sprida goda exempel kan vi även säkerställa att inspiration och arbetssätt delas 

inom rörelsen. 

5.5 Inkludera barn och unga i beslut som rör dem.  

Styrelser/kommittéer inom RF/SISU, SF och IF bör: 

• Göra prövning av barnets/ungdomens bästa vid beslut som direkt eller indirekt berör 
barn och ungdomar och göra barn och unga delaktiga i den prövningen. 

Effekt: Genom en mer systematisk beslutsprocess skapas en ökad involvering i idrottsrörelsens 

demokratiska processer för barn och unga, ett bättre beslutsunderlag för styrelser och en 

förbättrad transparens inom organisationen kring fattade beslut. Dessa beslutsprocesser är av 

olika karaktär beroende på om vi pratar om RF, SF eller IF.  
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Bilaga 1 Kartlagda organisationer 

Specialidrottsförbund 
Basketbollförbundet 

Friidrottsförbundet 

Gymnastikförbundet 

Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 

Skolidrottsförbundet 

Svensk Danssport 

Svenska Ridsportförbundet 

Simförbundet 

Innebandyförbundet 

Svenska Judoförbundet 

Svenska Islandshästförbundet 

Svenska Boxningsförbundet 

Budo och Kampsport-förbundet 

Svenska Cheerleadingförbundet 

Svenska Handbollförbundet 

Externa organisationer 

Scouterna 

KFUM 

Friluftsfrämjandet 

Landsrådet för Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU) 

Youth 2030 

Förenade förorter 

Sveriges elevråd 

 


	1. Inledning
	1.1 Uppdraget
	1.2 Uppdragsbeskrivning

	2. Bakgrund
	2.1 Rapportens ansats
	2.2 Den centrala nivåns betydelse
	2.3 Frågan om representation
	2.4 Definitioner
	2.4.1 Delaktighet och inflytande
	2.4.2 Demokratiska processer
	2.4.3 Barn och unga


	3. Metod
	4. Fyra utvecklingsområden att arbeta med för att inkludera fler barn och unga i demokratiska processer.
	4.1 Inkludera barn och unga i befintliga strukturer
	4.1.1 Ökat fokus på den organisatoriska utvecklingsmiljön.
	4.1.2 Involvera barn och unga i beslut som rör dem
	4.1.3 Unga i styrande rum
	4.1.4 Planer och resurser

	4.2 Skapa attraktiva former för barn och unga
	4.2.1 Anpassad kommunikation
	4.2.2 Mötesplatser

	4.3 Hjälpa barn och unga ta plats
	4.3.1 Skapa trygga miljöer för barn och unga
	4.3.2 Utbildning av unga ledare
	4.3.3 Ställ frågan!
	4.3.4 Påverkan utanför styrelserummet

	4.4 Vuxna ger plats åt barn och unga
	4.4.1 Samtal om makt
	4.4.2 Ökad medvetenhet och kunskap
	4.4.3 Frågeställningar för organisationen


	5. Arbetsgruppens förslag till idrottsrörelsen
	5.1 Barn och ungas delaktighet och inflytande ska tydligt framgå i planer som styr verksamhetens inriktning på central nivå
	5.2 Kartlägg, sätt mål och tillgängliggör resurser för utvecklingsarbete
	5.3 Säkerställ tillgänglig kunskap, utbildning och folkbildning
	5.4 Öka kommunikationen och ta fram ett tydligt varför.
	5.5 Inkludera barn och unga i beslut som rör dem.


