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1. Inledning
1.1 Uppdraget

Riksidrottsmotet (RIM) 2023 bifoll Ridsportférbundets motion som yrkade uppdra till
Riksidrottsstyrelsen (RS) att med hjilp av aktiva ungdomar fran
Specialidrottsforbunden (SF), se 6ver hur idrottsrorelsen kan stiarka arbetet med att
inkludera fler barn och unga i den demokratiska processen.

RS utsag en arbetsgrupp baserat pd nomineringar fran SF {or att fullfélja uppdraget.
Arbetsgruppens forsta mote holls i december 2023 och har darefter kontinuerligt
arbetat med uppdraget. Arbetsgruppen avldagger harmed en rapport kring arbetet. I
rapporten ldmnas ett antal forslag pa atgirder och insatser som arbetsgruppen anser
idrottsrorelsen behover vidta for att starka barn och ungas delaktighet och inflytande i
demokratiska processer.

Arbetsgruppen har bestatt av:

Amber Widegren Svenska Ridsportforbundet
Alicia Lundblad Svensk Simidrott

Karl Kalin Svenska Skolidrottsforbundet
Camilla Rohlén RF-SISU Blekinge

Oscar Agren Svenska Danssportforbundet
Mina Perisa Svenska Cheerleadingforbundet
Freja Andersdotter Svenska Friidrottsforbundet
Sammi Kaidi Riksidrottsstyrelsen

Victoria Escobar Riksidrottsstyrelsen

1.2 Uppdragsbeskrivning

RS beslutade i juni 2023 om en uppdragsbeskrivning for arbetsgruppen:

Syftet ar att konkretisera hur barn och ungas delaktighet och inflytande kan 6ka inom
idrottsrorelsen.
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Malen med processen ar att:

e Utveckla konkreta arbetssitt och/eller metoder tillsammans med den tillsatta
arbetsgruppen bestdende av fortroendevalda i SF och RF-SISU distrikt kring
hur idrotten pa olika nivaer skulle kunna 6ka inflytande och delaktigheten bland
barn och unga och tillgingliggora dessa lopande.

e Attintegrera arbetet med RF:s Riktlinjer for barn-och ungdomsidrott och
Bedomning av barns basta samt utga fran kraften i folkbildningen.

2. Bakgrund

Idrottsrorelsen kan och vill gora en stor insats for mdanniskors upplevelse av och
forstaelse for demokrati. Idrottsrorelsen vill att barn och unga ges mycket stora
mojligheter att bade gora sin rost hord och att paverka den verksamhet de dar del av’.

Texten ovan dr hidmtad ur svensk idrotts idéprogram Idrotten Vill och konkretiserar
vad vi menar med orden Demokrati och Delaktighet i virdegrunden. Detta ar vi inom
svensk idrottsrorelse gemensamt Gverens om att vi vill arbeta mot och sikerstilla. Trots
detta ser vi att manga grupper inom var rorelse idag moter hinder for att kunna
paverka i den utstrackning som svensk idrottsrorelse stravar efter.

Denna rapport, och arbetsgruppens uppdrag, fokuserar pa barn och ungas inflytande,
delaktighet och inkludering i idrottsrorelsens demokratiska processer, samtidigt som vi
ar medvetna att fler marginaliserade grupper saknas. P4 samma sitt ar vi medvetna om
att &ven om rapporten anvander det breda begreppet barn och unga, finns det dven
inom den gruppen en stor skillnad pa forutsattningar att delta i idrottsrorelsens
demokratiska processer. For att idrottsrorelsen ska leva upp till var verksamhetsidé och
agera i enlighet med var vardegrund kravs ett gediget, hallbart och kontinuerligt arbete
fran varje del av svensk idrottsrorelse, dar vi tillsammans stravar efter att inkludera
marginaliserade grupper och framforallt barn och ungdomar i idrottsrorelsens
demokratiska processer. Vi maste identifiera vilka grupper som saknas och forsta
varfor dessa grupper saknas, arbeta systematiskt for en bredare inkludering och
uppmuntra dem i maktpositioner att vaga gora saker pa nya sitt.

Rapporten pekar pa vuxna med makt som de viktigaste mojliggorarna for barn och
ungas inflytande i demokratiska processer. Det ar dven till denna malgrupp rapportens
forslag riktar sig.

11 Riksidrottsforbundet 2019, Idrotten Vill
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2.1 Rapportens ansats

Att ta fram exakt nuldge kring hur delaktigheten och inflytandet av barn och unga i
idrottsrorelsens demokratiska processer har inte varit arbetsgruppens uppdrag. Utifran
uppdraget fran RIM 2023 har arbetsgruppen utgatt fran att idrottsrorelsen gemensamt
upplever att arbetet med fragan behover forbattras och att alla delar inom
idrottsrorelsen ser frdgan om barn och ungdomars inflytande i vira demokratiska
processer som viktig att prioritera.

I detta sammanhang vill arbetsgruppen belysa att det har skett en positiv forflyttning
sedan RIM 2023. Upplevelsen ar att samtalet kring frdgan om barn och ungdomars
inflytande i idrottsrorelsens demokratiska processer idag ar mer levande an for tva ar
sedan, inom savil SF som RF/SISU. Det exemplifieras till exempel genom att fragan
har storre plats i flera SF:s forbundsutvecklingsplaner och att flertalet RF-SISU distrikt
mer aktivt arbetar med fragan. I dialogen med SF kring arbetsgruppens uppdrag
framkommer ofta beskrivningar som tyder pa att frigan under ett antal ar varit lagre
prioriterad och att motionen fran Svenska Ridsportférbundet samt beslutet pa RIM
2023 aktualiserat frigan inom rorelsen.

Arbetsgruppen vill frimja denna positiva forflyttning av frdgan genom denna rapport
med inriktningen att idrottsrorelsens beslutande rum ska genomsyras av barn och
ungdomars inflytande. Under arbetet med rapporten har darfor samtalen handlat om
hur vi, svensk idrottsrorelse, sikerstiller strukturer och nodviandiga forandringar som
leder till att fragan om barn och ungas delaktighet och inflytande blir en del av den
ordinarie verksamheten och anses vara en sjilvklar drivkraft, resurs och forutsattning
for langsiktig utveckling och framgang.

Rapporten gor inte ansprak pa att vara en heltickande kunskapsoversikt av fragan utan
bor betraktas som ett stod i det arbete som behover genomforas. Det dr ett arbete som
varje del inom idrottsrorelsen bor prioritera och anpassa utifran sina unika
forutsattningar och aktuella nulége.

2.2 Den centrala nivans betydelse

Arbetsgruppens uppdrag var att undersoka arbetssitt och metoder for att 6ka barn och
ungas delaktighet i demokratiska processer pa olika nivaer inom idrottsrorelsen. I
arbetsgruppens forsta fas kartlades ett flertal SF och ungdomsorganisationer.
Resultaten fran den kartlidggningen f6ljdes av resonemang inom arbetsgruppen kring
vilka atgarder, pa vilken niva, som har storst effekt pa uppdraget. Detta resulterade i att
arbetsgruppen beslutade att l4gga sitt fokus i rapporten och dess foreslagna atgarder pa
svensk idrotts centrala niva. Det vill siga Riksidrottsforbundet och SISU
Idrottsutbildarna (RF/SISU) samt Specialidrottsforbund (SF).
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Kartlaggningen visade ocksa att det ofta saknas konkreta resurser, planer, méal och
visioner for arbetet med barn och ungas delaktighet pa central niva. Arbetsgruppen
anser att en strategisk inriktning och prioritering av fragan fran RF/SISU och SF ar en
forutsattning for att skapa en héllbar process for forandring. Savil SF som RF/SISU
behover, utifran sina organisatoriska forutsattningar och nuvarande struktur, beskriva
hur de vill 6ka barn och ungas involvering i demokratiska processer. Det startar med
att varje organisation behover landa i varfor fragan ar viktig for dem och utifran det
gora en plan pa hur forflyttning ska astadkommas.

Med varje organisation asyftas i rapporten savil SF som RF/SISU. RF/SISU behover
saledes dels arbeta med sina egna demokratiska processer och dels sikerstilla
stodjande insatser for SF i detta strategiska arbete. RF-SISU distrikt ska i sin tur stodja
arbetet pa regional och lokal niva. Denna rapport kan fungera som ett underlag fér SF
och RF/SISU:s framtida arbete med fragan.

2.3 Fragan om representation

Fragan om representation av barn och unga bland fortroendevalda och hur den ska
vardesattas i arbetet med att 6ka deras delaktighet och inflytande ar nagot
arbetsgruppen har diskuterat ingdende. Darfor ar det viktigt att tydliggora detta i
inledningen av rapporten.

Ett sitt att mita representationen ar att rdkna antalet unga i fortroendevalda positioner
och folja denna siffra 6ver tid. Hur manga unga finns i idrottsrorelsens styrande rum?
Detta ger en bild av hur vi viardesatter ungas kompetens. Det kan over tid dven fungera
som ett matt pa hur vl arbetet fortskrider och inspirera andra unga att vilja engagera
sig. Detta kan delvis vara ett matt pa framgang, sa lange vi har med oss att siffran i sig
inte ger nagon indikation pa hur de unga upplever sin mojlighet till inflytande i dessa
rum. Storleken pa fortroendemannaorganisationerna skiljer sig ocksa at inom rorelsen.
I vissa fall viljs relativt ménga personer till fortroendepositioner vid arsmotet, medan
det i andra fall 4r en relativt liten méngd platser tillgidngliga.

Arbetsgruppen gjorde en kartliggning av personer under 30 ar bland fértroendevalda
(styrelse, kommittéer och valberedning) i SF 2024. Resultaten visade en stor spridning,
dar vissa forbund hade en relativt hog andel unga medan andra helt saknade
representation i denna aldersgrupp. Den totala andelen unga under 30 ar bland SF:s
fortroendevalda var cirka 8%. For att jamfora siffran frdn 2024 har vi dven tittat pa
utvecklingen av personer under 30 ar i SF:s styrelser. En siffra RF {6ljt sedan 2006.
Den visar pa en stabil niva av unga styrelseledamoter sedan 2006 som pendlat mellan
6-9%. Denna bild aterkommer dven nir vi tittar pa andelen anmalda till
Riksidrottsforum (RIF) i november 2024, dir personer under 30 ar utgjorde cirka 8%
av deltagarna.
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Arbetsgruppen viljer att inte viardera kartlaggningens resultat, men ser en poang i att
lyfta fram det for att vi som gemensam rorelse kan fundera kring om vi anser att detta
ar tillrackligt bra. Aven om representation inte ir ett absolut matt pa inflytande ser
arbetsgruppen en poiang med att RF breddar fragorna i SF:s arsrapportering framat
fran att endast styrelser till att gilla bland alla fortroendevalda. Detta for att se om det
arbete vi gor leder till att fler unga blir tillfrdgade och valbara for olika fortroendeposter
pa forbundsniva. Pa samma sitt ser arbetsgruppen att deltagande pa RIF och ombud
pa RIM bland malgruppen som siffror att f6lja och tydligt redovisa framat.

2.4 Definitioner

For att avgransa arbetet och fundera kring vilka atgarder som skapar storst effekt i
forhallande till uppdraget har arbetet utgatt fran ett antal definitioner som &r viktiga att
ha med sig i den fortsatta lasningen.

2.4.1 Delaktighet och inflytande

Delaktighet handlar om processen att involvera barn och ta del av deras dsikter.
Inflytande handlar om att barns asikter paverkar de beslut som fattas®.

Kommentar: Arbetsgruppen har utgatt fran Unicefs beskrivning av begreppen
delaktighet och inflytande utifrdn hur de presenteras i organisationens utgivna
Handbok for barns delaktighet och inflytande.

2.4.2 Demokratiska processer

De aktiviteter och beslutsfattande moment som dger rum i idrottsrorelsen med syfte
att involvera medlemmarna och forma dess verksamhet.

Kommentar: Fragan om barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrorelsen ar
en forutsattning for att vi, svensk idrott, ska uppfattas leva upp till var vardegrund och
behover arbetas aktivt med inom sévél den organisatoriska som idrottsliga
utvecklingen. De tva kan med fordel komplettera varandra och vara en forutsittning for
varandra. For arbetsgruppens uppdrag har vi dock valt att fokusera pa involvering pa
den organisatoriska niva och de formella beslutsprocesserna vilket innefattar arbetet
med exempelvis styrelser, arsmoten, kommittéer.

2.4.3 Barn och unga

Forslagen i rapporten riktar in sig pa dldrarna 7-25. I fallet med representation i SFs
styrande rum inbegrips dven unga vuxna upp till 30 ar i definitionen.

2 Unicef Sverige 2020, Handbok fér barns delaktighet och inflytande, s. 26 Ahl, Karlsson och Ingelstrom
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Kommentar: Arbetsgruppen har valt en bred bendmning for att pa ett bra satt kunna
resonera kring savil kring majligheten till inflytande i beslutsprocesser som
representation i styrande rum.

Alla barn och unga ska ha mgjligheten till inflytande, men hur inflytandet ser ut
behover anpassas utifran individens alder och mognad. RF:s Riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott giller upp till 20 ar och ska ses den generella rekommendationen
avseende rapporten och det arbete som avser att 6ka involveringen i vara vardagliga
beslutsprocesser.

Nar det kommer till frdgor som ror representation i SF:s styrande rum ser
arbetsgruppen det som nodvandigt att utvidga aldersspannet att gélla dven aldrarna
20-30 ar. En av anledningarna till detta ar att RF har f6ljt utvecklingen pa personer

under 30 ar i styrelser pa SF-niva under tid samt pa grund av den grad av komplexitet

som uppdraget foljer med.
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3. Metod

Arbetsgruppen har bestatt av sju unga representanter fran SF och RF-SISU distrikt, tva
ledamoéter fran riksidrottsstyrelsen samt tva processledare fran RF/SISU centrala
kansli. Gruppen har haft elva moten varav tva fysiska heldagsworkshops och nio
digitala moten.

For att skapa oss en bild av hur arbetet med att inkludera barn och unga i demokratiska
processer ser ut idag startade arbetsgruppen sitt arbete genom att kartligga nuldget hos
ett antal SF samt andra organisationer inom civilsamhillet. Sammanlagt var
arbetsgruppen i kontakt med 15 SF och sju utomstaende organisationers.
Kartlaggningen gjordes utifran en gemensam fragemall och genomf6rdes genom
intervjuer med foretradare for organisationerna. I samtalen fick organisationen
beskriva sitt nuldge, hur de arbetar med fragan idag samt vilka utmaningar och vilka
framgéngar de haft i arbetet. De fick d&ven mojlighet att gora medskick till
arbetsgruppens arbete utifran syftet och malet med uppdraget.

I arbetet med att sortera inspelen fran kartliggningsarbetet och samtalen i
arbetsgruppen framkom ett brett spektra av insatser som svensk idrott, pa olika nivéer,
kan ta sig an for att skapa forflyttning i fragan om barn och ungas delaktighet i vara
demokratiska processer. Arbetsgruppen kategoriserade dessa insatser under fyra
overgripande utvecklingsomraden som beskrivs nedan.

Utifran dessa omréden formulerade arbetsgruppen sedan ett antal forslag till
idrottsrorelsens pa atgarder de ser som nodvandiga for att skapa forutsiattningar for
forflyttning i fragan.

3 Se bilaga 1 for lista pa kartlagda SF och externa organisationer.
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4. Fyra utvecklingsomraden att arbeta med
for att inkludera fler barn och unga i
demokratiska processer.

I tider ddr fler barn och unga dn tidigare upplever att samhadallet gar at fel hall och
inte ser sin mojlighet att paverka samhdllsutvecklingen4, kan idrotten vara en av
samhadllets viktigaste demokratiskolor som visar att fordndring dr mojlig.

Nistan alla landets barn och unga deltar under nagon del av sitt liv i idrotten. Som
landets storsta folkrorelse behover idrottsrorelsen arbeta for att ge barn och ungas
mojlighet till pAverkan pa den verksamhet de deltar i och i den organisation de verkar.
Genom att gora det kan vi bade bidra till att skapa en battre idrottsrorelse, samtidigt
som det ger barn och unga en positiv upplevelse av deras mojligheter till paverkan i sin
vardag och i slutindan dven demokratin.

Under kartlaggningsarbetet framkom en stor mangd exempel och lirdomar som
arbetsgruppen har sammanstallt och kategoriserat inom fyra 6vergripande
utvecklingsomraden for idrottsrorelsen att arbeta med for att na malbilden om att
inkludera fler barn och unga i de demokratiska processerna:

¢ Inkludera barn och unga i befintliga strukturer

e Skapa former som ar attraktiva for barn och unga
e Hjilpa barn och unga ta plats

e Vuxna ger plats it barn och unga

4.1 Inkludera barn och unga i befintliga strukturer

Likvdl som idrottande leder till fysisk aktivitet kan idrotten leda till 6kad kunskap om
savdl foreningsformen som demokratins grunder 5.

Den demokratiska struktur som svensk idrott ar uppbyggd pa ar viktig att virna. Den
har skapat en stabil rorelse 6ver tid och bidrar ofta till barn och ungas forsta mojlighet
till delaktighet och inflytande i sin vardag. Samtidigt som vi virnar den demokratiska
strukturen behover idrottsrorelsen fundera pa hur barn och unga ska kunna paverka de
beslutsprocesser som standigt pagar inom var rorelse och som ofta innefattar beslut
som ror dem.

I kartlaggningen framkom att vi behover se hur de traningsmiljoer dar barn och unga
vistas kan vara en brygga for att paverka dven pa en organisatorisk niva, hur en mer

4 Ungdomsbarometern 2023, Unga och idrotten
5 Riksidrottsforbundet 2022 , RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, s 18
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strukturerad beslutsprocess kan sikerstilla inflytande for malgruppen, att
representationen i vara styrande rum har en betydelse samt att mgjliggoraren for
forandring ar att de som leder idrottsrorelsen tydliggor hur viktig fragan ar for att vi
ska vara en relevant rorelse dven framat.

4.1.1 Okat fokus pa den organisatoriska utvecklingsmiljon.

Genom kartlaggningen ser vi att SF generellt upplever att fragan om delaktighet och
inflytande ar mer levande inom de idrottsliga utvecklingsmiljoerna an inom de
organisatoriska. Det ar idag vanligare att tranare och ledare for idrottsaktiviteter
inkludera barn och unga i beslutsprocesser kring sin traningsmiljo. Vilka fragor
malgruppen har inflytande over skiljer sig naturligt utifrén alder och mognad pa

gruppen.

Kartlaggningen visar ocksa att &ven om vi har forbattrat vart arbete med att inkludera
barn och unga i deras idrottsliga utvecklingsmiljo, sa spiller detta arbete inte over till de
mer formella demokratiska strukturerna, den organisatoriska utvecklingsmiljon, om
det inte gors ett medvetet arbete for att detta ska ske.

Det 6kade fokuset pa inflytande for barn och unga inom de idrottsliga aktiviteterna
visar att forandring dr majlig. En slutsats arbetsgruppen drar ar att fragan har en
sjalvklar plats da vi idag vet att upplevelsen av att ha inflytande 6ver sin traning ar en
viktig ingrediens for att skapa en riktigt bra och motiverande idrottsmiljo. Att gora
idrottaren delaktig i att forma och paverka sin egen utvecklingsmiljo ar en forutsattning
for séval en langsiktig som framgangsrik idrottslig utveckling. Denna kunskap har gjort
att vara tranarutbildningar tydligt pekar pa vikten av delaktighet och inflytande.

Detta bor kunna omsittas dven till den organisatoriska utvecklingen av var rorelse pa
alla nivaer. Genom att 6ka involveringen av barn och unga i vara beslutsprocesser tar vi
battre beslut, skapar en rorelse som battre moter malgruppens 6nskemal och bidrar till
storre valbefinnande och engagemang hos individerna.

Fragan om delaktighet av barn och unga i beslutsprocesser behover darfor fa en
tydligare roll dven i RF:s och SF:s organisationsledarutbildningar framover. Detta for
att, pd samma satt som inom tranarutbildningarna, visa bade att och varfor fragan ar
viktig. Att barn och unga ska vara inkluderade i idrottsrorelsens demokratiska
processer dr en forutsittning for att vi som rorelse ska vara relevanta och attraktiva
aven i framtiden.

Arbetsgruppen onskar darfor att RF/SISU samt SF ser 6ver sina utbildningar och
folkbildningsmaterial for styrelser, kommittéer och valberedningar for att sikerstalla
att barn och ungas delaktighet och inflytande finns med.
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4.1.2 Involvera barn och unga i beslut som ror dem

Alla beslutande organ inom idrottsrorelsen méste framét tydligare ta, och motivera sina
tagna, beslut utifran vad som ar barn och ungas basta. Det betyder att vi behover
inkludera dem besluten ror i vara beslutsprocesser. Gor vi detta oftare och pa ett mer
systematiskt satt har vi kommit en ldng vig i vart arbete med 6kat inflytande.

Denna beslutsprocess kan ske pa flera olika sitt. Redan idag finns stodmaterialet
“Viagledning vid bedomning av barn och ungas basta”® som idrottsrorelsen pa alla
nivaer kan ta till sig och arbeta med. Materialet ger konkreta tips i fyra steg pa hur man
som styrelse kan arbeta for att sdkerstélla barn och ungas

involvering i beslutsprocessen. @
A -

Beskriv - definiera beslutet och identifiera vilka det beror.

Lyssna - lyssna pa de barn och unga som paverkas.

oM

Bedom - fatta beslut och motivera det.

sl ol

Aterkoppla - dterkoppla till de inblandade.

Om barn och unga idag tydligare ar delaktiga i sin idrottsliga kontext, bor vi kunna
anvianda oss av den kontexten for att aven gora dem delaktiga i organisatoriska beslut
som ror dem.

4.1.3 Unga i styrande rum

Kartlaggningen visar att SF och utomstiende organisationer tar sig an frigan om
representation pa olika satt. Vissa stadgestyr ett visst antal platser for unga i
forbundsstyrelser och kommittéer, medan andra arbetar med miljoer som endast styrs
av unga, som ungdomssektioner eller ungdomsstyrelser. Vigen framat for att 6ka
representationen av unga i de styrande rummen kan goras pa olika satt och ar nagot
varje del av rorelsen behover arbeta med utifrén sina forutsattningar.

Arbetsgruppen vill dock gora ett medskick i detta arbete. Oavsett om det ror enskilda
unga i styrelser eller rena ungdomsstyrelser maste dessa fa tydliga mandat till paverkan
for att det ska kunna anses vara verklig involvering for de individerna. For enskilda unga
i styrande rum med en majoritet vuxna maste arbets- och forhéllningssattet sakerstilla
att de unga far en plats i samtalen och bemé6ts med respekt. I fallet ungdomsstyrelser, -
rad eller -sektioner behover det tydligt framgd vad de har for mandat och resurser
behover tillsidttas for att de ska kunna realisera och implementera det arbete de anser
behovs i forbund eller forening.

6 Riksidrottsforbundet 2023, Vagledning vid bedomning av barn och ungas bésta
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Det ar ocksa viktigt att vara vaksam pa att unga, bade enskilda och i grupp, riskerar att
fa en roll dar de anvands som representanter for unga i allmanhet och darmed far en
funktion som symboler, snarare dn att deras narvaro i styrande rum leder till verklig
delaktighet.

Lyckas vi sdkerstilla att de unga som blir valda till fortroendepositioner far ett tydligt
mandat och blir en jamlik del av arbetet, 6ppnar det upp for ett engagemang och en
utvecklingskraft hos dessa individer, vilket idrottsrorelsen tydligt eftersoker.

4.1.4 Planer och resurser

Slutligen vittnar ett antal SF i kartlaggningen om att de tidigare arbetat med fragan pa
olika sitt, men att det just nu inte sker négot arbete. Anledningarna varierar. Ibland
beror det pa resursbrist, att fradgan inte langre finns med i verksamhetsplaner, eller att
en person med stort engagemang i fragan har slutat. Fran organisationerna utanfor
idrottsrorelsen far vi ett tydligt medskick att fragan kraver ett 1angsiktigt och uthalligt
arbete for att verklig forandring ska kunna skonjas.

Darfor ser arbetsgruppen det som essentiellt att styrelserna for RF/SISU och SF
sakerstiller att barn och ungas delaktighet och inflytande har en tydlig plats i strategier
och verksamhetsplaner framat for att frimja ett 1angsiktigt utvecklingsarbete inom
idrottsrorelsen. P4 s sitt skapar vi forutsattningar for att fragan blir en viktig del av
vart ordinarie arbete och en sjalvklarhet for alla inom idrottsrorelsen att forhalla sig
till.

4.2 Skapa attraktiva former for barn och unga

Viktiga bestandsdelar i demokrati dr oppenhet och transparens och att alla
medlemmar ges mojligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten,
gora sin rost hord och paverka verksamhetens inriktning’.

Samtidigt som det ar av yttersta vikt att virna de befintliga demokratiska strukturer
som den svenska foreningsmodellen vilar pa, behover vi fundera pa vilka trosklar och
hinder vara arbetssitt skapar for okat inflytande. For att vara en relevant aktor for
nutidens och framtidens barn och unga maéste vi anpassa oss och sikerstilla att barn
och unga forstar och ser sin mojlighet till paverkan.

Utifran kartlaggningen ser arbetsgruppen att hur vi moéts, bjuder in till moétesplatser
och vilka ord vi anviander, bade fore, under och efter méten, spelar stor roll.

7 Riksidrottsforbundet 2022 , RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, s 18
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4.2.1 Anpassad kommunikation

I RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott betonas vikten av anpassad
kommunikation och information som en grundférutsattning for inflytande och
delaktighet. For barn och unga innebar detta att vi behover anpassa hur vi
kommunicerar beslut och beslutsprocesser for att sikerstilla att alla forstar och kan se
sin mojlighet att paverka. Arbetsgruppen anser att idrottsrorelsen generellt behover
sianka trosklarna kring vara demokratiska processer sa att fler unga lattare kan forsta
dem, vilja vara delaktiga och kidnna att deras &dsikter ar viktiga och tas pa allvar. Detta
forstarks av kartlaggningen, dar flera av organisationerna utanfor idrottsrorelsen
tydligt trycker pa detta som en avgorande forutsittning.

Inom detta omrade ingar dven arbetet med att tillgingliggéra méten och métesplatser
for fler. Ett tydligt exempel ar arsmétet, idrottsrorelsens hogsta beslutande organ, dar
det generellt finns valdigt fa unga representerade. Hur kan vi sdkerstilla att fler barn
och unga forstar vad ett arsmote innebar, vilka fragor som beslutas dir och hur de kan
vara med och paverka? Spréket ar ofta dlderdomligt och onddigt svart, vilket skapar en
onddig barridr for den som ar nyfiken och vill f6rstd. Dagordningar till arsmé6ten
regleras i stadgarna, och dven om det star foreningar och forbund fritt att anpassa
spraket i dagordningen eller gora en insats att forklara vad det innebér, gors detta
sallan. I stillet kopieras dagordningen fran stadgarna och anvinds i sin ursprungsform
som vagledning under motet. Genom att se 6ver spraket bade nar vi bjuder in till och
genomfor arsmoten kan vi relativt enkelt tillgangliggora vart viktigaste mote for annu
fler.

I RF:s normalstadgar for idrottsforeningar ar den foreslagna rostrattsaldern vid
arsmotet 12 ar. Det skapar en stor mojlighet for barn och unga att vara med och
paverka. Det stéller dven krav pa foreningen att sikerstélla att barn och unga far
anpassad information kring savil motesform som fragor som ska beslutas vid motet pa
ett siatt som ar begripligt for dem.

En nyckelroll vid sjdlva arsmétets genomforande finns hos motesordforande. Vi bor
fundera pa vilken typ av forvantansbild vi har pa den som viljs att leda vart mote samt
hur vi bast stodjer den personen att anvianda ett tillgangligt sprak och vara pedagogisk i
sitt motesledarskap. Vid sidan av det av a&rsmotet valda presidiet finns i kartlaggningen
exempel pa SF som haft sarskilt utsedda personer i samband med arsmoten som under
motet och forklarar ord eller processer som upplevs krangliga.

Exemplen ovan ror arsmotet men kan saklart oversattas till andra motesplatser eller
viktiga mo6ten som vi onskar tillgangliggora for fler.

13 (24)
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4.2.2 Motesplatser

Forutom vilket sprak vi anviander ar dven var och hur vi méts for att fatta beslut nagot
idrottsrorelsen bor fundera 6ver. Pandemin utmanade idrottsrorelsen att motas pa
andra sitt, ofta digitalt. Arbetsgruppen tror att det fysiska motet mellan méanniskor har
stora fordelar, men ser med glddje att vi pa alla nivaer inom svensk idrott nu oftare
mojliggor digitalt deltagande vid styrelsemoten, &rsmoten med mera. Detta kan vara ett
satt att tillgangliggora de demokratiska processerna for fler. Samtidigt ar det viktigt att
fraga malgruppen sjilva hur de 6nskar delta och i mgjligaste man anpassa vara
demokratiska processer efter det.

Manga av de motesplatser som SF bjuder in till innebéar en kostnad for foreningen for
deltagande. For att sdkerstilla att kostnaden inte blir ett hinder for ungas deltagande
vid nationella eller regionala motesplatser visar kartlaggningen att flera SF
subventionerar avgiften for unga deltagare. Vissa SF maélsitter dven antalet eller
andelen unga deltagare de vill ha pa métet och foljer upp detta efterat. Det ger en extra
tydlighet i vad SF ser som en godkind niva pa deltagande och ar nagot arbetsgruppen
uppfattar som viktigt for att kunna 6ka andelen unga i véra viktigaste méten pa
nationell niva framat.

I kartlaggningen framkommer dven ett resonemang kring att nar vi mots spelar roll.
Vilken tid och vilken dag. I foreningens fall ligger oftast styrelseméten och arsmoten
vardagskvillar, samtidigt som foreningens ordinarie idrottsverksamheten pagar. Vad
skulle hianda om foreningen siakerstillde att det inte pagick négra traningar i samband
med arsmotet, eller att viktiga fragor pa det kommande styrelsemotet som ror barn och
unga lyfts i laget veckan innan? Arbetsgruppen tanker att det skulle bidra till en
transparens kring foreningen, oppna upp for samtal och medskick fran savil individer
som lag till viktiga beslut samt i slutindan leda till att nagra fler barn och unga ser
mojligheten och far ett engagemang att vara med och paverka sin forening.

Slutligen, det som namns ovan ar resultatet av kartlaggningsarbetet och samtal inom
arbetsgruppen. Det bor ses som ett stod och underlag for vidare samtal i rorelsen dar
barn och unga sjélva tydligt involveras. De bésta svaren pa vilka hinder som barn och
unga upplever i vara demokratiska processer har méalgruppen sjilva och varierar
beroende pa sammanhang och individ.

14 (24)



4.3 Hjalpa barn och unga ta plats

Arbetet for ungas delaktighet blir dven en del i en medveten strategi for att utveckla
och rekrytera framtida trdnare och ledare inom idrotten.?

Samtidigt som vi arbetar med att sdnka trosklar och inkludera barn och unga i vara
demokratiska processer, behover vi ge malgruppen verktyg for att kunna paverka och ta
plats. Det gor vi till exempel genom att skapa samtalsmiljoer dar barn och unga
upplever en trygghet att uttrycka sig, erbjuda utbildningar och introduktion f6r unga i
ledarskap och demokrati samt genom att stélla fragan.

4.3.1 Skapa trygga miljoer for barn och unga

For att vilja, vaga och fa en bra upplevelse av att paverka idrottsrorelsens demokratiska
processer behover alla manniskor kdnna sig trygga med att ndgon lyssnar pa dem och
tar deras asikter pa allvar. Detta giller i allra hogsta grad for unga, som ofta befinner
sig i dessa sammanhang for forsta gdngen. Det betyder att idrottsrorelsen aktivt
behover arbeta med att skapa dessa trygga rum for unga dar de kan uttrycka sig fritt,
utan oro.

Detta kan goras pa flera satt men gemensamt for alla ar att det ligger ett sarskilt ansvar
pa dem med makt i idrottsrorelsen idag att aktivt arbeta med fragan for att det ska ske
forandring. Det géller att forsta sin roll som vuxen i den maktordning som finns mellan
unga och vuxna (mer om detta i omradet “Vuxna ger plats 4t unga”) och att skapa
samtalsmiljoer som pa riktigt inkluderar barn och ungas asikter och utgar fran deras
verklighetsbeskrivning och problemformuleringar.

Fran kartlaggningen far vi med oss att ett sitt att skapa trygga miljoer ar att skapa
motesplatser och samtal diar endast barn och unga deltar, eller ar i majoritet. I rum dar
flertalet unga far chansen att mota ett fatal personer med makt kan maktbalansen
forandras. Det ger storre plats for att de problembeskrivningar och losningar som
framkommer utgar fran vad som engagerar och ar relevant for barn och unga.

4.3.2 Utbildning av unga ledare

I kartlaggningen finns det manga exempel pa organisationer, badde inom och utanfor
idrottsrorelsen, som aktivt arbetar med utbildningsprogram fér unga
organisationsledare. Programmen har lite olika karaktir beroende pa vilken
organisation som genomfor dem, men i grunden handlar de om att stirka deltagarna
inom ledarskap och demokrati och ge dem verktyg for vidare engagemang. Att det finns
en mojlighet for dem i malgruppen som vill engagera sig i idrottsrorelsen pa en
organisatorisk niva ar valdigt positivt. Ett exempel ar det nationella

8 Riksidrottsforbundet 2022, RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, s 18
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utbildningsprogram som RF/SISU genomfor arligen vid namn Eldsjél 2.0. Programmet
har syftet att stiarka och utveckla unga vuxna att axla en ledande roll inom
idrottsrorelsen. Programmet riktar sig till befintliga ledare och tranare i dldern 18—25
ar. Utifran kartlaggningen kan vi se att det finns liknande
utbildningar/utbildningsprogram inom ett antal SF.

Dessa utbildningsprogram fyller en viktig funktion da de stiarker individen i sin roll och
bidrar till ett natverk for unga pa nationell niva inom rorelsen. Manga av
utbildningsprogrammen som erbjuds unga inom idrottsrorelsen har ett nationellt intag
med ett begriansat antal platser. Det ar en bra start och arbetsgruppen ser girna att
nista steg ar att dessa program tillgangliggors for annu fler unga genom att kunna
genomforas regionalt eller lokalt. For att nd ut brett och finnas i rimlig niarhet for unga i
hela landet anser arbetsgruppen att det ar rimligt att uppdraget att sikerstilla
regionala ungdomsledarprogram/utbildningar i forsta hand tillhandahalls av
RF/SISU:s distriktsorganisationer.

Ovan namnda utbildningsprogram riktar sig naturligt mot personer i 6vre tonaren och
unga vuxna. For barn och yngre ungdomar bor fokus ligga pa att utbilda och stiarka
dem kring sina rattigheter och mgjligheter till inflytande pa sin verksamhet. Ett
exempel pa stodmaterial till dessa samtal 4r Barnens spelregler? som ar framtagna i
samarbetet med BRIS och som redan idag anviands i manga idrottsforeningar.

4.3.3 Stall fragan!

I rapporten “Unga och idrotten” fran 2023 undersokte Ungdomsbarometern© hur
manga unga som det senaste aret fatt fraigan om att engagera sig i sin idrottsforening.
Den visade att 73% av unga, 15-24 ar, som ar aktiva i en idrottsforening nagon gang fatt
fragan om att engagera sig. Pa fragan om i vilken roll de varit engagerade visar
undersokningen att en 6verviagande del gjort det genom att vara ledare/trianare,
funktionar vid tavling eller sta i kiosk/forsaljning. En mindre andel, 5%, anger att de
sitter i en styrelse.

9 Barnens ritt i samhallet 2024, Barnens spelregler
10 Ungdomsbarometern 2023, Unga och idrotten
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Tranare/ledare

Funktionar vid tavling

Statt i kiosken

Domare

Salt varor infér lager/cuper

Nej, men jag har gjort det tidigare

Nej, och dr inte intresserad

Nej, men jag ar intresserad av att engagera mig

Suttit i styrelsen

Annat, ndmligen:
H Tjej

m Kille

Osdker/vet gj Total
m Tota

. Fraga: Har du gjort nagot av foljande i din idrottsférening det senaste aret? (flervalsfraga)

Bland gruppen som aldrig fatt fragan svarade 20% att de garna hade engagerat sig i
foreningen pa négot sitt om fragan stillts. Dessa siffror berattar for oss att vi generellt
ar bra pa att engagera unga till vissa uppdrag, men att det finns en relativt stor andel
unga som faktiskt aldrig fatt fragan. Det visar ocksa att en vildigt 14g andel unga far
fragor om engagemang i de styrande rummen.

Aven om vi tidigare skrivit om hur representation av unga i styrande rum inte ensamt
ar det matt pa vilket vi mater ungas engagemang i demokratiska processer, ser
arbetsgruppen anledning att resonera vidare kring detta.

Om idrottsrorelsen vill att fler unga ska vilja vara en del av de demokratiska
processerna behover vi fundera kring vilka former for engagemang det finns for unga i
dessa processer. Hur skapar vi plats for dem? Styrelsearbetets formella form upplevs
inte nodvandigtvis tilltalande och tillganglig for unga. Sa pa vilket satt vill de da
engagera sig? Svaret pa den fragan sitter endast barn och unga sjilva pa.

Det vi kan sikerstilla ar att skapa strukturer for att fragan stills, tydligt riktas till
individen och att vi ar beredda att gora pa andra satt an vi gor idag utifran vilket svar vi
far.
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4.3.4 Paverkan utanfor styrelserummet

Arbetsgruppen ser att vi som rorelse behover fundera pa hur vi kan finga ungas
engagemang utanfor de styrande rummen. Om det i samtal med malgruppen
framkommer specifika omraden som barn och unga i organisationen ser som extra
viktiga att forbattra, ta hjalp av dem i det utvecklingsarbetet. Det behover inte betyda
att de ska delta vid styrelsearbetet, ifall det upplevs vara en tréskel. Det kan innebara
att en grupp under en begrinsad tid, med ett tydligt uppdrag fran styrelsen, arbetar
med en fraga de brinner extra mycket for. Girna med st6d/mentorskap av ndgon med
relevant erfarenhet for uppdraget eller de demokratiska processerna. Det skulle
innebdra ett viktigt bidrag for foreningen/forbundet, for de ungdomar som deltar samt
for deras involvering i de demokratiska processerna.

Detta dr nagra exempel pa omraden som arbetsgruppen sett genom kartlaggningen.
Det kan sammanfattas som att det finns flera viagar fram till att hjalpa barn och unga
att ta plats och paverka sin forening eller sitt forbund. Det kraver dock att vi med
makten stiller fragan, lyssnar aktivt och vigar lamna ifran oss ritten att definiera
utmaningarna och l6sningarna sjilva.

4.4 Vuxna ger plats at barn och unga

En forutsdttning for att kunna ta utgangspunkt i ungas verklighet dr vuxna som inser
att barn och ungdomar har kunskap och erfarenhet som de sjdlva kanske saknar,
vuxna som vdrderar och inkluderar deras kompetens och ser unga som experter pa
sina egna liv."

Texten ovan ar hamtad ur RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott och satter fingret
pa en viktig forflyttning som maste till for att barn och unga ska fa storre inflytande i
idrottsrorelsen. Har vilar ett stort ansvar pa vuxna i rorelsen att bereda den platsen och
ge stod at barn och unga att kunna vara med och péaverka. For detta ser arbetsgruppen
ett behov av samtal kring makt, en 6kad kunskap medvetenhet om fragans betydelse.

4.4.1 Samtal om makt

Det ar inte barn och ungas ansvar att skapa sig en plats i de demokratiska processerna.
For att verkligen tillgadngliggora dessa processer for fler 4r den avgorande aspekten att
de som idag sitter pa makten, i denna omradesrubrik refererade till som vuxna, ar
medvetna om att det ansvaret ligger pa dem. For att 6ka medvetenheten om detta
ansvar och fa fler vuxna att aktivt arbeta for barn och ungas delaktighet och inflytande

1 Riksidrottsforbundet 2022, RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, s.18
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inom idrottsrorelsen behover vi till exempel prata om maktforhallandet, tydligare
kommunicera varfor fragan ar viktig och vad vi vill samt sprida goda exempel.

Det ar i de i maktpositioner som behover 6ppna upp dérren och skapa plats for barn
och unga. Maktforhallandet mellan vuxna och barn och unga har varit aterkommande i
samtalen som arbetsgruppen fort med organisationer utanfor idrottsrorelsen under
kartlaggningsfasen. Ett antal av organisationerna hade dven tagit fram utbildningar
med sarskilt fokus pa att medvetandegora vuxna kring denna maktordning samt deras
ansvar i att barn och unga ges mojlighet att paverka.

Eftersom barn och ungas inflytande ar nagot vi inom svensk idrott dr 6verens om att vi
vill utveckla ar det av yttersta vikt att de med makt att paverka idrottsrorelsen, pa alla
nivaer, blir medvetna och leder i den riktningen. Forst i ledet f6r denna fraga bor den
centrala nivan g4, det vill siga RF/SISU och SF, for att tydligt foregd med gott exempel.

4.4.2 Okad medvetenhet och kunskap

Arbetsgruppen ser att det 4ven behovs utbildning, samtal och kommunikation for att
fler vuxna ska ga fran att se fragan som viktig till att leda mot malet att skapa en
forandring for barn och ungas inflytande i de demokratiska processerna.

Det behover sikerstillas att det finns en gemensam plats dar idrottsrorelsen samlar
kunskap kring fragan om barn och ungas delaktighet och inflytande. Varfor det ar
viktigt, vad det innebar och vilka fordelar som kommer med att 6ka involveringen av
barn och unga i de demokratiska processerna. Som komplement till detta bor
idrottsrorelsen nyttja kraften i folkbildningen och ta fram underlag som underlattar
samtal i forbund och foreningar kring fragan. For att inspirera och vicka nyfikenhet
behover vi framéver tydligare och mer regelbundet sprida goda exempel och
kommunicera var gemensamma stadndpunkt i fragan.

4.4.3 Fragestallningar for organisationen

Avslutningsvis vill arbetsgruppen uppméarksamma de fragestallningar om delaktighet
och inflytande som lyfts fram i RF:s riktlinjer f6r barn- och ungdomsidrott.
Fragestallningarna bor varje organisation och individ reflektera kring i arbetet med att
ge plats for fler barn och unga i idrottsrorelsens demokratiska processer:

e Vilka barn och ungdomar hors?

e Vilka grupper av barn- och ungdomar lyssnar vi pa?

e Har vi beaktat barnets/ungdomens basta?

e Vad gor vi vuxna med informationen och kunskapen vi far fran barn och unga?

o Arviberedda att forindra vir syn pa hur idrotten ska bedrivas utifran barn och
ungdomars asikter?
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5. Arbetsgruppens forslag till
idrottsrorelsen

Resultatet fran kartlaggningen och de fyra huvudomradena har sammanfattats till fem
forslag pa atgarder vi ser att RF/SISU respektive SF kan arbeta med for att forflytta
fragan. Kopplat till varje forslag foljer ett antal insatser som konkretiserar hur arbetet
kan g4 till och till sist vilken effekt arbetsgruppen avser uppna genom de foreslagna
insatserna.

Forslagen ar numrerade men ska inte lasas utifrdn en rangordning utan ska ses
komplettera varandra for att skapa ett heltickande utvecklingsarbete for barn och
ungas inflytande i idrottsrorelsens demokratiska processer.

5.1 Barn och ungas delaktighet och inflytande ska
tydligt framga i planer som styr verksamhetens
inriktning pa central niva

RF/SISU och SF bor:

e sdkerstalla att barn och ungas delaktighet skrivs in i strategiska dokument och
verksamhetsplaner som styr arbetet pa central niva.

Effekt: Barn och ungas delaktighet och inflytande far plats i arbetet pa central niva, det
tillgangliggors resurser i form av saval medel som personer och det synliggoérs for 6vriga

rorelsen att fragan ar prioriterad.

5.2 Kartlagg, satt mal och tillgangliggor resurser for
utvecklingsarbete

RF/SISU kan:

Initiera forskning for att sakerstélla ytterligare kunskap kring fragans nulédge i rorelsen.

Tillgangliggdra medel for SF som vill kartlagga och malsatta arbetet med fragan.

Stodja SF i arbetet med att kartlagga sitt nulage och identifiera hinder i sin organisation.

Regelbundet félja upp representationen av unga under 30 ar bland SF:s
fortroendevalda samt vid egna motesplatser.

SF kan:

e Kartlagga nulaget for barn och ungas inflytande i organisationen.
e Identifiera hinder fér barn och ungas delaktighet och inflytande i organisationen.
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e Tafram och sprida riktlinjer for barns och ungas inflytande och delaktighet i férbundets
verksamhet.

e Tillgdngliggora medel for IF som vill arbeta med fragan.

e Regelbundet félja upp andelen barn och unga bland fértroendevalda i IF samt vid
motesplatser forbundet arrangerar.

Effekt: Med en béattre uppfattning om nuldget kan vi enklare malsatta och utvardera vart
arbete. Det ger oss en bild av hur arbetet fortskrider och om vi gor framsteg. Genom att
identifiera vilka hinder for 6kat inflytande som finns i organisationen far vi storre traffsakerhet

i de insatser vi valjer att genomfora.

5.3 Sakerstall tillganglig kunskap, utbildning och
folkbildning

RF/SISU kan:

e Sidkerstalla en samlad plats med kunskap om barn och ungas delaktighet och
inflytande med tillhérande folkbildningsmaterial.

e Sikerstélla att fragan ingar som en del i de idrottsovergripande ledarutbildningar som
RF/SISU erbjuder och genomfér pa nationell och regional niva.

e Erbjuda nationella och regionala idrottsévergripande utbildningsprogram i
idrottsrorelsens demokrati och ledarskap for unga organisationsledare.

SF kan:

e Sikerstalla att fragan ingar som en del i de ledarutbildningar som SF erbjuder och
genomfor.

e Skapa natverk och motesplatser for unga organisationsledare inom organisationen.

e Erbjuda nationella utbildningsprogram kring idrottsrorelsens demokrati och ledarskap
for unga organisationsledare.

Effekt: Genom att arbeta aktivt med saval utbildande som folkbildande insatser skapas en

storre kunskap och medvetenhet om barn och ungas delaktighet och inflytande inom rorelsen.
Fler barn och unga forstar och kan paverka for att fa sin demokratiska ratt tillgodosedd och fler
vuxna forstar vardet av fragan samt hur de kan arbeta for att inkludera fler barn och ungai den

idrottsliga kontext de verkar.
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5.4 Oka kommunikationen och ta fram ett tydligt
varfor.

RF/SISU kan:

e Tydliggbra och kommunicera varfor barn och ungas delaktighet och inflytande ar
viktig inom idrottsrorelsen.

e Sprida goda exempel fran SF som arbetar med fragan.

e Kommunicera fragan i sina kanaler.

SF kan:

e Tydliggdra och kommunicera varfér barn och ungas delaktighet och inflytande ar viktig
inom forbundet.

e Sprida goda exempel fran foreningar som arbetar med fragan.

e Kommunicera fragan i sina egna kanaler.

Effekt: Att ge fragan en storre plats i kommunikationen pa idrottsrérelsens centrala nivaer
tydliggor att barn och ungas delaktighet och inflytande ar ndgot hela rérelsen prioriterar.
Genom att sprida goda exempel kan vi dven sdkerstalla att inspiration och arbetssatt delas

inom rorelsen.

5.5 Inkludera barn och unga i beslut som ror dem.

Styrelser/kommittéer inom RF/SISU, SF och IF bér:

e Gora provning av barnets/ungdomens basta vid beslut som direkt eller indirekt beror
barn och ungdomar och gora barn och unga delaktiga i den prévningen.

Effekt: Genom en mer systematisk beslutsprocess skapas en 6kad involvering i idrottsrorelsens
demokratiska processer fér barn och unga, ett battre beslutsunderlag for styrelser och en
forbattrad transparens inom organisationen kring fattade beslut. Dessa beslutsprocesser ar av

olika karaktar beroende pa om vi pratar om RF, SF eller IF.
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Bilaga 1 Kartlagda organisationer

Specialidrottsforbund
Basketbollforbundet

Friidrottsforbundet
Gymnastikforbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet
Skolidrottsférbundet

Svensk Danssport

Svenska Ridsportforbundet
Simfoérbundet
Innebandyférbundet

Svenska Judoférbundet
Svenska Islandshastférbundet
Svenska Boxningsférbundet
Budo och Kampsport-forbundet
Svenska Cheerleadingforbundet
Svenska Handbollférbundet

Externa organisationer

Scouterna

KFUM

Friluftsframjandet

Landsradet for Sveriges Ungdomsorganisationer (LSU)

Youth 2030
Foérenade fororter

Sveriges elevrad
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