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1. Inledning 
”En högaktuell och angelägen fråga som behöver ett samlat grepp” 

1.1 Bakgrund 
Att vara en inkluderande idrott för alla är en uttalad ambition inom 
Riksidrottsförbundets Strategi 2025. Att det finns grupper som idrottsrörelsen når i 
mindre utsträckning än andra och inte heller i alla lägen kan erbjuda en attraktiv 
verksamhet för är ett faktum. Det innebär att mycket arbete återstår för att uppnå 
likvärdighet och inkludering på riktigt. 

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar finns inom hela 
idrottsrörelsen men det finns ingen klassificering eller tävlingsregler anpassade för 
gruppen likt för dem med intellektuell funktionsnedsättning, syn-, hörsel- eller 
rörelsenedsättning.  

Under de senaste åren har antalet NPF-diagnoser i Sverige ökat kraftigt 1 och personer 
med NPF återfinns i princip i varje idrottslag eller träningsgrupp. Frågan om att 
underlätta för personer med NPF att vara delaktiga i idrottsrörelsen berör och 
engagerar många. En hel del initiativ pågår inom förbund och föreningar men det sker 
många gånger sporadiskt och på initiativ av en förälder eller en ledare som i sin grupp 
har personer med konstaterad eller förmodad NPF och som behöver vägledning och 
stöd. Ett samlat grepp om frågan saknas.  

”Idrotten har inget val, man måste ta i frågan. Det finns ingen som 
kan säga att det här inte är vårt problem. Det är allas ansvar”  
Citat från en av de intervjuade personerna i utredningen.  

Parasportförbundet får många frågor gällande hur idrott för personer med NPF kan 
organiseras. Eftersom NPF per definition inte tillhör paraidrotten, såvida inte NPF-
diagnosen innefattar någon ytterligare funktionsnedsättning, som ligger inom ramen 
för Parasportförbundets verksamhet. Förbundet vill därför lyfta och tydliggöra frågan,  
och lade fram en motion på Riksidrottsmötet 2023. 

Stämman beslutade att bifalla Motion 11.2 – Svenska Parasportförbundet2, och att 
uppdra till Riksidrottsstyrelsen att utreda förutsättningarna för inrättandet av en 
gemensam strategi för personer med NPF. 

 
1 Åtta skäl till att adhd-diagnoserna ökar | Karolinska Institutet Nyheter 
2 11.2 Svenska Parasportförbundet - Gemensam strategi för idrott med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar.pdf 

https://nyheter.ki.se/atta-skal-till-att-adhd-diagnoserna-okar
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b459a424/1682513326633/11.2%20%20Svenska%20Parasportf%C3%B6rbundet%20-%20Gemensam%20strategi%20f%C3%B6r%20idrott%20med%20neuropsykiatriska%20funktionsneds%C3%A4ttningar.pdf
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1.2 Syfte 
Syftet med denna utredning är att undersöka förutsättningarna för inrättandet av en 
gemensam strategi för idrottsrörelsens verksamhet för personer med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar.  

1.3 Metod 
Jag har i den här utredningen intervjuat:  

• medarbetare på RF:s kansli och RF/SISU:s distrikt 
• företrädare för 49 specialidrottsförbund 
• representanter för intresseorganisationer och myndigheter 
• experter på neuropsykiatrisk funktionsnedsättning 
• föräldrar till barn med NPF-diagnoser.  

Vilka dessa är, liksom de rapporter och skrifter jag har tagit del av, framgår av 
referenslistan i slutet av rapporten. 

Maria Rignér 
Av RF utsedd extern utredare 
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2. NPF och fysisk och psykisk ohälsa 
NPF är ett samlingsnamn för flera olika diagnoser som bland annat ADHD, autism, 
Tourettes syndrom och tal- och språkstörning. Det är inte ovanligt att en person har 
fler än en NPF-diagnos. Det finns sällan klara gränsdragningar mellan de olika 
diagnoserna och de går ofta i varandra vilket medför en stor variation av problematik. 
Hos vissa individer finns även en intellektuell funktionsnedsättning.  

I kapitlet ”Om neuropsykiatrisk funktionsnedsättning” finns information om de olika 
diagnoserna som ingår i NPF och vad som kännetecknar dem. 

På grund av de olika svårigheter som NPF-diagnoser medför, tillsammans med en 
generell hög grad av okunskap i omgivningen, kan personer med NPF ha svårt att passa 
in i olika sammanhang i samhället och delta i skolgång och fritidsaktiviteter. Många 
tillbringar en stor del av sin tid hemma, med både fysisk och psykisk ohälsa som följd.  

”Svårigheterna att passa in gör att många blir hemmasittare” 
Riksförbundet Attention 

Eftersom ADHD i hög utsträckning kännetecknas av koncentrationssvårigheter, 
överaktivitet, impulsivitet och en nedsatt förmåga till konsekvenstänk finns ett 
samband mellan obehandlad ADHD och kriminalitet. Personer med ADHD eller autism 
riskerar ofta att hamna i oönskade eller farliga situationer och personer med ADHD 
och utmanande beteenden är också överrepresenterade i brottsstatistiken. Dessutom är 
ADHD och autism vanligt bland placerade på de särskilda ungdomshem där Statens 
institutionsstyrelse ger vård, och på hem för vård eller boende (HVB). Även olyckor, 
förkortad livslängd och suicid är vanligare än i resten av befolkningen.3 

Både för den enskilde individen och ur ett samhällsperspektiv är det därför av yttersta 
vikt att personer med NPF i så hög utsträckning som möjligt får chans att delta i idrott 
och i andra fritidsaktiviteter, där de ges möjlighet att öka både sitt fysiska och sitt 
psykiska välbefinnande.  

2.1 Effekter av fysisk aktivitet för personer med 
funktionsnedsättning 

På grund av utmaningarna med att hitta en fritidsaktivitet eller en idrott som passar 
löper barn med NPF större risk än andra att utveckla fetma, särskilt om de är 
omedicinerade. Det finns en ökad risk för depression, och många har sömnstörningar 
och störd dygnsrytm. En större andel barn och ungdomar med NPF uppnår inte de 

 
3 Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
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allmänna rekommendationerna om fysisk aktivitet jämfört med dem utan diagnos, och 
skillnaderna tenderar att öka med stigande ålder. Forskningen visar att fysisk aktivitet 
hjälper vid neuropsykiatriska diagnoser eftersom det ökar och upprätthåller 
dopaminnivåerna, vilket bidrar till att bibehålla ett bättre fokus och att förbättra de 
kognitiva förmågorna. Regelbunden aerob fysisk aktivitet har visat positiva effekter på 
bland annat exekutiva funktioner, uppmärksamhet, inhibition (förmågan att hålla 
tillbaka impulser genom att stanna upp, reflektera och ha en inre dialog) och 
känsloreglering. Regelbunden fysisk aktivitet har också visat sig minska risken för 
depressiva symptom.4 

  

 
4 Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling 

https://www.fyss.se/fyss-kapitel/introduktion/
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”Barn med neuropsykiatriska diagnoser slutar idrotta vid 9-12 års 
ålder, när andra barn idrottar som mest” 
Attention, ”Färre krav och större tydlighet”, om idrottsvanor hos barn och ungdomar med NPF 

Riksförbundet Attention gjorde 2016 en enkät som visade att drygt hälften av barn med 
NPF i åldrarna 10-12 år idrottar. Riksidrottsförbundets siffror över alla barn mellan 6 
och 12 år visar att 80 procent av pojkarna och 74 procent av flickorna idrottar. Det är 
alltså stor skillnad mellan barn med NPF och barn i allmänhet.  

Vilka är då orsakerna till detta? Dels är kraven för höga inom idrotten, dels får barnen 
ofta inte det stöd de behöver. Det handlar om svårigheter att förstå långa genomgångar 
och komplicerade regler där det istället behövs upprepningar, individuella 
instruktioner, uppmuntran och positiv feedback. För att uppnå det behöver alla ledare 
få utbildning i vad NPF är och innebär.5 

2.2 Diagnosspecifika råd vid idrott 
De allmänna rekommendationerna om fysisk aktivitet och stillasittande för barn och 
ungdomar gäller för alla barn och ungdomar, även dem med bakomliggande 
sjukdomstillstånd eller funktionsnedsättningar. Det finns ännu inte tillräckliga 
vetenskapliga belägg för att rekommendera någon särskild typ eller dos av fysisk 
aktivitet. På grund av stora individuella skillnader i symptom passar inte en enda 
modell alla med NPF.6 

Riksförbundet Attentions förslag på anpassning av fysisk aktivitet vid NPF återfinns 
under rubriken ”Sprida kunskap viktigaste åtgärden” i kapitlet ”De intervjuades syn på 
NPF och idrott”. 

 

 

  

 
5 farre-krav-och-storre-tydlighet.pdf 
6 Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling 

https://attention.se/wp-content/uploads/2016/12/farre-krav-och-storre-tydlighet.pdf
https://www.fyss.se/fyss-kapitel/introduktion/
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Kartläggning av hur NPF hanteras inom svensk idrott 

Mycket av det som ofta tas för givet i en idrottsverksamhet – att passa tider, följa 
ledares instruktioner, vänta på sin tur och så vidare – utgör för individer med NPF ofta 
komplicerade moment och hinder för deltagande. Till detta kommer att kunskapen om 
NPF ofta är begränsad hos tränare och idrottsledare vilket riskerar att leda till 
missförstånd och felaktigt bemötande. Med utgångspunkt i att antalet diagnoser ökar 
och numera återfinns i stort sett i varje lag och träningsgrupp är frågan om hur 
förutsättningarna inom idrotten kan anpassas så att barn och ungdomar med NPF 
lättare har möjlighet att delta aktuell på flera håll inom idrottsrörelsen. 

I detta kapitel och det nästföljande finns en sammanställning av den information som 
har framkommit i de intervjuer jag har genomfört när det gäller arbete som pågår inom 
RF/SISU, specialidrottsförbund och idrottsföreningar, samt det resonemang som de 
intervjuade fört fram angående förutsättningarna för en gemensam strategi för idrotten 
för personer med NPF. 

2.3 Arbetet gällande NPF inom 
specialidrottsförbunden 

Jag har i min utredning djupintervjuat företrädare för sju specialidrottsförbund med 
anledning av deras pågående arbete för att sprida kunskap om och inkludera personer 
med NPF. Jag har också i en kort enkät ställt frågan till samtliga övriga förbund om de 
arbetar för att inkludera personer med NPF i sin idrott, om så är fallet på vilket sätt de 
arbetar, eller om anledningen till att de inte arbetar med frågan. 

Av dessa övriga kontaktade förbund har 42 stycken besvarat enkäten. Bland dessa 
uppger 26 att de arbetar riktat gentemot målgruppen personer med NPF.  

16 förbund svarar att de inte arbetar med frågan om NPF. Av dessa 16 uppger 8 att 
anledningen är att de inte skiljer ut målgruppen NPF utifrån ambitionen att erbjuda en 
inkluderande idrott för alla, oavsett förutsättningar och eventuella diagnoser.  

Sammantaget har jag alltså fått information från 49 förbund, där 33 anger att de 
arbetar riktat gentemot målgruppen NPF. 

Förbunden som arbetar med NPF gör det i olika omfattning och utifrån olika 
infallsvinklar. Vissa inkluderar personer med NPF i sin paraidrott medan andra i 
möjligaste mån anpassar verksamheten så att personer med NPF ska kunna verka i den 
”vanliga” idrotten. Vissa har tagit fram ett eget utbildningsmaterial för ledare i 
föreningarna, ibland kompletterat med material för ledarna att använda vid träning och 
för att bygga en relation med och få kunskap om de aktiva i träningsgruppen.  
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Andra tar hjälp av RF/SISU och/eller externa föreläsare och utbildare, och använder 
deras material. 

Bland dem som uppger att de inte arbetar med NPF svarar alltså vissa att de arbetar för 
att alla människor, oavsett förutsättningar och eventuella diagnoser, ska kunna vara 
verksamma inom deras idrott. Vissa har precis börjat eller har för avsikt att inom kort 
börja adressera en inkludering av paraidrott eller specifikt personer med NPF. Andra 
svarar att de inte har resurser att ta sig an frågan. Huruvida NPF är en del av 
paraidrotten eller inte skiljer sig alltså som sagt åt mellan förbunden. 

Här följer ett urval av redogörelser för hur olika förbund arbetar med NPF, eller varför 
de inte arbetar med frågan. 

Ishockeyförbundet anordnar utbildningar för sina ledare, och har tillsammans med 
Riksförbundet Attention producerat ett material som föreningarna kan använda. I 
materialet ingår bland annat ett bildstöd anpassat till hockeyträning som tränarna kan 
använda för att förtydliga hur till exempel olika övningar går till. Förbundet har krav på 
en utbildningsstege som en huvudtränare måste ha gått för att få licens och att få 
coacha under match, där vissa delar innehåller kunskap om NPF.  

Bildstödet färdigställdes under hösten 2023 och vid tidpunkten för intervjun hade 166 
föreningar av totalt 337 efterfrågat det. Förbundet ser ett stort intresse för frågan och 
föreläsningar om NPF som har arrangerats tillsammans med Riksförbundet Attention 
har varit välbesökta.  

Även Gymnastikförbundet har tagit fram ett utbildningspaket om NPF. Materialet 
består av tre delar: Handledning, Tipsbanken och Lärgruppsmaterial. Handledningen 
stod klar hösten 2022. Eftersom materialet blev omfattande lyftes de konkreta tipsen ut 
och placerades i en egen skrift, Tipsbanken. Där ingår även formuläret ”Tips till min 
tränare”, en lapp där alla aktiva som kommer nya får fylla i sina styrkor och utmaningar 
hemma och när de idrottar, och om de har särskilda önskemål eller behov. På så sätt får 
tränaren kännedom om vilka styrkor, utmaningar och behov som finns. Olika varianter 
av detta formulär ingår i flera utbildningar som används av olika förbund och av 
RF/SISU, och ger ledarna bra kunskap om vilka anpassningar som behöver göras för 
att träningen och samvaron ska bli så smidig och framgångsrik som möjligt.   

Fotbollsförbundets målsättning är att fotbollen ska vara individanpassad med den 
enskilde spelaren i centrum. I sina ledarutbildningar tar förbundet inledningsvis upp 
frågan om NPF men utan att lägga tonvikt på att utbildningen utgår från behoven för 
personer med just NPF. Ambitionen är istället att ledarskapet ska ta avstamp i 
fotbollens värdegrund som betonar att fotboll är en inkluderande idrott där alla är 
välkomna. Förbundet menar att om man gör stora anpassningar riktat gentemot en 
målgrupp finns risken för att önskemål och krav reses på anpassningar till flera andra 
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diagnoser och förutsättningar, vilket riskerar att bli svårhanterligt och komplext för 
förbund och ledare i föreningarna. Därför är målsättningen att skapa en 
individanpassad idrott där alla kan inkluderas.  

Bågskytteförbundet uppger att de har många utövare med NPF. De inkluderar 
undervisning om NPF i sina tränarutbildningar och har också tagit fram ett 
bildmaterial som ledarna kan använda för att förklara övningarna vid träning.  

Bordtennisförbundet svarar att de arbetar med all form av inkludering och strävar 
efter att placera alla spelare i rätt grupp utifrån först och främst spelnivå, men även i 
rätt social miljö i den mån det är möjligt för föreningarna.  

Svensk simidrott har gjort anpassningar i sitt tävlingssystem för personer med NPF. 
Dessa kan tävla i en särskild klass inom parasimningens N-klasser vilket är inofficiella 
klasser för simmare som ännu inte har klassificerats eller som inte kan klassificeras. De 
kan då tävla i de distanser de önskar på alla tävlingar i både normal- och  parasimning, 
(dock ej på SM där det krävs en klassificering i S-klass, officiell klassificering som krävs 
för att delta i mästerskap).  

Även Judoförbundet arbetar aktivt med sin a-judo (anpassad judo) sedan många år 
tillbaka, nationellt och internationellt, både utifrån tränings- och tävlingsmöjligheter. 
Förbundet arbetar både med riktad verksamhet och för att stötta normverksamheten 
att välkomna och inkludera personer med NPF-diagnoser.  

Kanotförbundet genomför just nu en översyn över det nationella tävlingssystemet 
med de olika sportsklasserna där NPF finns med i diskussionerna. 

Brottningsförbundet uppger att de för närvarande sammanställer ett material för 
att utbilda ledare i att anpassa träningarna för att kunna möta alla som vill brottas, 
oberoende om det finns en diagnos eller inte. Detta som ett led i deras arbete med 
parabrottning.  

Bilsportförbundet arbetar inte aktivt med att inkludera personer med NPF-
diagnoser utan uppger att alla kan delta i bilsport utifrån sina egna förutsättningar. 

Klätterförbundet uppger att det uppmuntrar sina klubbar att möta varje persons 
behov, oavsett vem personen är och om personen har en funktionsnedsättning eller 
inte. De betonar att de inte arbetar aktivt med just NPF utifrån ambitionen att dessa 
personer ska kunna inkluderas i den ordinarie verksamheten.  

Inom Skidsportförbundet finns inget grenöverskridande eller uttalat arbete om 
NPF, däremot pågår ett övergripande arbete inom förbundet som syftar till att 
ledarskapet ska anamma ett inkluderande perspektiv utifrån varje individs bästa. 
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Triathlonförbundet arbetar sedan 2021 med att utveckla paratriathlon i Sverige. Där 
ligger fokus på personer med syn- och rörelsenedsättning, men det finns även personer 
med intellektuell funktionsnedsättning och NPF i deras föreningar. Förbundet har 
hittills inte specifikt fokuserat på NPF-diagnoser utan arbetar generellt för att sänka 
trösklarna för att komma igång med triathlon. I samband med deras tävling Stockholm 
triathlon har de ett samarbete med Viggo Foundation där de erbjuder Viggo Aquathlon, 
ett eget lopp för barn och unga med NPF.  

Bangolf är enligt det egna förbundet en sport som passar personer med en NPF-
diagnos, utifrån att den är individuell och kräver mycket träning samtidigt som det är 
en materialsport där bollen kan bli ett personligt intresse. När förbundets landslag åker 
på mästerskap har de 5000 bollar med sig, där varje boll har unika egenskaper vilket 
många med NPF gillar att "nörda" ner sig i. Förbundet har utbildat sina ledare i 
grundläggande kunskap om NPF och hänvisar då till Riksförbundet Attentions material 
som den nuvarande generalsekreteraren var med och tog fram inom ramen för 
Attentions projekt ”Idrott för alla”. 

Dart, menar det egna förbundet, är en speciell sport som gör att många med NPF-
diagnoser utövar den, sannolikt för den är statisk till sin natur. Den aktive kan utöva 
sporten i princip helt under tystnad och endast yttra ”God match” innan och ”Tack för 
matchen” efteråt. Med det menar förbundet att de vurmar om personer med NPF-
diagnoser men att de behandlas på samma sätt som alla andra. Många tränare lägger 
dock en extra tonvikt vid att vara extra tydliga med information och instruktioner. 

Skateboardförbundet har tagit fram en ledarutbildning för sina föreningar i syfte att 
ledarna ska bli tryggare i att bemöta personer med NPF. De hade vid tidpunkten för 
intervjun utbildat 169 ledare i 36 föreningar. Föreningarna har gjort riktade satsningar 
i sju städer där 168 barn och unga med NPF började åka skateboard. 40% av dem 
fortsatte efter projekttidens slut.  

E-sportförbundet arbetar i nuläget inte med ett riktat arbete för att inkludera 
personer med NPF-diagnoser men kommer att göra det i arbetet med förbundets 
Strategi 2025. 

Inom handbollen får personer med NPF-diagnoser delta i föreningarnas 
paraverksamhet (parahandboll och rullstollshandboll). I förbundets ledarutbildning för 
paraverksamhet ingår även en kunskapsdel kring NPF. 

Islandshästförbundet håller på att starta upp ett arbete för personer med 
funktionsnedsättning där NPF omfattas. 

Orienteringsförbundets fokus har hitintills legat på personer med 
funktionsnedsättningar enligt parasportens tre målgrupper. De utesluter inte att 
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personer med NPF har gynnats av deras aktiviteter, men har inte fokus på målgruppen 
eller resurser att kunna göra det.  

Isseglingsförbundet uppger resursbrist som anledningen till att de inte arbetar 
aktivt med frågan men betonar samtidigt att NPF beaktas generellt i deras arbete 
utifrån det faktum att dessa funktionshinder finns i deras idrott så väl som i hela 
samhället. Likaså anger Rugbyförbundet att de är medvetna om att NPF finns bland 
deras aktiva men att de saknar resurser att adressera frågan.  

Många förbund har alltså fokus på NPF men synen på var personer med dessa 
diagnoser har sin plats inom idrotten skiljer sig åt. Några av de intervjuade uttrycker 
att ambitionen på sikt bör vara en samordning mellan idrotterna så att 
förutsättningarna är desamma, så att till exempel personer som spelar innebandy på 
vintern och fotboll på sommaren blir bemötta på samma sätt och får samma 
förutsättningar inom båda idrotterna. 

2.4 Arbete gällande NPF inom RF/SISU 
Av de intervjuade RF/SISU-distrikten arbetar samtliga med att stötta föreningar i att 
inkludera personer med NPF i verksamheten. Flera uppger att det är tydligt att barn 
och ungdomar generellt har en högre grad av psykisk ohälsa jämfört med tidigare, 
varför förfrågan om stöd från föreningarna har ökat.  

Distrikten arrangerar föreläsningar och utbildningar om NPF samt stöttar föreningar 
och enskilda ledare i ärenden som gäller hur personer med NPF kan inkluderas. I vissa 
fall behöver de agera rådgivare åt en förening när en utmanande situation har eskalerat 
till en konflikt. Det kan till exempel vara inom ett lag eller en träningsgrupp där en eller 
flera individer med bekräftad eller symptom på NPF genom sitt agerande skapar 
svårigheter för gruppen att hålla träningar på ett utvecklande och för gruppen 
gynnsamt sätt, och där föreningen behöver stöd i hur den ska agera. Utbildningar och 
föreläsningar initieras både på distriktets eget initiativ och på förfrågningar från 
föreningar.  

De utbildningar som används varierar i upplägg och omfattning. Vissa föreningar tar 
ett helhetsgrepp om frågan med utgångspunkt i ett styrelsebeslut, och genomför 
därefter utbildningar för ledarna. Andra genomför enbart utbildningar för ledare.  
Båda angreppssätten förespråkas, där det å ena sidan kan vara en fördel med ett 
styrelsebeslut som innebär en förankring i organisationen och en långsiktighet i 
arbetet, å andra sidan kan innebära ett för omfattande arbete för föreningens styrelse i 
prioriteringen av samtliga aktiviteter i verksamhetsplanen och därför riskerar att inte 
bli av. I det sistnämnda fallet kan möjligheten till fristående ledarutbildningar vara en 
fördel. 
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Distrikten håller både egna utbildningar med hjälp av idrottskonsulenterna och 
utbildningar tillsammans med externa föreläsare, där antingen RF:s 
utbildningsmaterial eller den externa föreläsarens eget material används. 

Projektet Idrott för alla 

Under 2017 avslutades ett treårigt projekt som drevs av Riksförbundet Attention ett 
med namnet Idrott för alla. Projektet hade som mål att fler med NPF-diagnos kan delta 
och känna sig inkluderade i idrottsverksamhet och föreningslivet. Projektet att som 
fokus att ge stöd till att samordna idrotten lokalt för att pröva olika 
verksamhetsmodeller som stöttade och stärkte målet med projektet. 

I projektets arbetsgrupp ingick en utbildare och en konsulent från ett RF-SISU distrikt 
samt att en person från SISU Idrottsutbildarna medverkade i referensgruppen.   

Ett av resultaten för projektet var att ett utbildningsmaterial togs fram för att stötta 
ledare och tränare inom idrotten. Det utmynnade i ett webbmaterial med tillhörande 
handledarstöd och lärgruppsmaterial. Eftersom idrotten varit involverade i arbets- och 
referensgrupp fick RF-SISU möjlighet att använda materialet som en del i det 
övergripande utbud via utbildningsplattformen. I samma veva gavs ett antal 
kompetenshöjande insatser för utbildare, konsulenter och SF-representanter.  

Läs mer om projektet i denna rapport: 
farre-krav-och-storre-tydlighet_idrott-2017-.pdf 

Webbmaterialet har varit öppet och tillgängligt för alla inom idrotten att nyttja via 
webbplatsen och en revidering av materialet har gjorts vid ett tillfälle.   

I samband med en dialog om uppdatering år 2023 blev slutsatsen att ett större arbete 
behövde göras och ett arbete för att producera nytt material inleddes. Målsättningen 
var att skapa ett material som gick att använda i flera olika format och 
verksamhetsformer. Expertis från Riksförbundet Attention har medverkat i arbetet 
genom att delge sin expertis i filmproduktion, granskning av texter och annat 
stödmaterial samt under ett antal kompetenshöjande insatser riktat primärt till RF-
SISU:s utbildare i ämnet.   

Hösten 2024 fanns en s.k. Kunskapssida färdig med tillhörande lärgruppsplaner, 
öppen och tillgänglig för vem som helst inom idrotten. Till det har även ett föreläsar- 
och utbildarstöd tagits fram att våra RF-SISU distrikt ska kunna erbjuda föreläsning 
och kurs utifrån material. Dessutom har nytt material tagits fram för att integreras i det 
idrottsövergripande tränarutbildningen samt att utbildare fått guidning och 
kompetenspåfyllnad. Kunskapssidan finner ni via denna länk:   
Inkludera fler med NPF inom idrotten - Kunskapsarenan 

https://attention.se/wp-content/uploads/2021/03/farre-krav-och-storre-tydlighet_idrott-2017-.pdf
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/inkludera-fler-med-npf-inom-idrotten
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Målet med arbetet har varit att integrera perspektivet i ledarskapet och arbetet med 
verksamhetsutveckling för att inte skapa upplevelsen att möta och leda denna 
målgrupp är något annat. Devisen ”bra för alla men ett måste för en del” i 
beskrivningen av arbets- och förhållningssätt.   

3. De intervjuades syn på NPF och idrott 
3.1 Var personer med NPF hör hemma inom idrotten  
Som framgått skiljer sig synen åt när det gäller var inom idrotten personer med NPF 
hör hemma. Flera av förbunden arbetar för att anpassa sin verksamhet så att så många 
som möjligt inom målgruppen ska kunna vara en del av den ordinarie verksamheten, 
medan andra inrymmer den i sin paraidrott.  

Fram till idag har NPF generellt betraktats som en del av paraidrotten eftersom tydliga 
riktlinjer saknas. De förbund, RF/SISU:s idrottskonsulenter samt experter inom 
myndigheter och specialpedagoger som arbetar mycket med och har god kännedom om 
NPF, uttrycker dock i princip unisont att de flesta individer med NPF kan fungera inom 
”vanlig” idrott om anpassningar görs för att motsvara deras kognitiva förmågor. 
Utgångspunkten bör därför vara att den ordinarie träningen anpassas så att personer 
med NPF kan delta på samma villkor som personer utan diagnos. Nyckeln till detta är 
utbildning om generella utmaningar vid NPF-diagnoser, samt kunskap om individens 
särskilda behov vilket uppnås genom dialog med individen och dennes vårdnadshavare. 

Genom att etablera en relation till, och ha en nära och löpande dialog med, den aktive 
och dennes närmaste som har god kännedom om vad som behövs för att skapa bästa 
möjliga förutsättningar för deltagande i den idrottsliga verksamheten, kan många med 
NPF-diagnoser delta inom (enligt vad vissa benämner den) normidrotten. I vissa fall är 
diagnosen också en möjliggörare för att nå riktigt stora idrottsliga framgångar.  

Med tanke på dagens mångkulturella svenska samhälle lyfter många fram att samhället 
i stort, inklusive idrotten, måste arbeta för att möta alla individer för vilka de är och 
inte begränsa sig till det som bedöms som norm. Utgångspunkten bör vara att olikheter 
berikar och att alla ska få vara med. 

3.2 Passar vissa idrotter bättre än andra  
för personer med NPF? 

Det finns inget belägg för att vissa idrotter är bättre lämpade för personer med NPF än 
andra. Precis som för personer utan diagnoser är preferens och förmåga helt 
individuellt. Vissa får utlopp för sin energi och sina förmågor i lagidrotter med högt 
tempo och en hög grad av explosivitet, till exempel ishockey. Andra behöver verka i 
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individuell idrott med tydliga regler, tillvägagångssätt och strukturer, till exempel judo 
och bågskytte. Ytterligare andra hittar sin passion och får bäst utväxling i idrotter med 
friare utövning, till exempel parkour. Precis som personer utan NPF måste varje 
enskild individ med NPF hitta det den brinner för och mår bäst av att vara i. Den 
viktigaste faktorn i varje enskilt fall är ledarskapet och hur verksamheten kan anpassas 
så att den enskilde får bästa möjliga förutsättningar att delta. Ett flexibelt 
förhållningssätt där så tillåts, där ledaren kan möta varje individ och eventuellt tänja på 
vissa regler och strukturer som kan innebära utmaningar för personer med NPF, som 
att komma i tid eller sitta ned och lyssna på en genomgång, kan vara det bästa sättet för 
en person med en diagnos att hitta sin grej och må bra i det. 

3.3 När det inte fungerar i normidrotten 
”När det inte funkar byter man idrott. Man har inte råd att  
utsätta sitt barn för att misslyckas ännu en gång”. 
Maria Hellsten, specialpedagog och mamma till en son med NPF. 

För personer med svårare grader av funktionsnedsättningar är det många gånger svårt 
eller omöjligt att utöva idrott i vanliga lag eller träningsgrupper. Även i dessa fall är 
kunskap om vad individen behöver det viktigaste för att hitta ett sammanhang som 
passar. Här är det avgörande att ledarna etablerar en dialog med individen och dennes 
vårdnadshavare för att gemensamt komma fram till en lösning. Ibland kan det vara en 
annan idrott som passar individens förutsättningar bättre, en träningsgrupp av mindre 
storlek eller som utgörs av individer med liknande behov, där idrotten kan utövas i 
friare form. Eller finns det kanske andra uppgifter eller roller i föreningen eller runt 
träningen som personen gärna utför eller tar på sig? 

Om en förening och ledarna i gruppen har gjort de anpassningar av träningen som 
rimligen kan krävas för att bedriva en verksamhet som är utformad för att passa de 
allra flesta i gruppen på bästa sätt, men det ändå inte fungerar, är det viktigt att så 
tidigt som möjligt ta upp dialogen om hur situationen bäst hanteras. I de fall det 
eskalerar till en bestående konflikt inom laget, till exempel på grund av en individ som 
är kraftigt utåtagerande, har låg impulskontroll och ofta hamnar i konflikt med övriga i 
laget eller i gruppen, har situationen i många fall under en längre tid utan att frågan har 
hanterats. Ofta handlar det om okunskap hos ledarna, en rädsla för konflikt, för att 
göra fel och för att bli beskylld för diskriminering. Även om det naturligtvis är en svår 
uppgift att påtala för någon att denne inte kan vara kvar i en grupp eller ett lag är det 
ändå bättre för samtliga inblandade att frågan lyfts och diskuteras så att en gemensam 
lösning kan hittas för samtliga berördas bästa. Här är det återigen svårt att dra upp 
klara riktlinjer för vad som ska gälla, utan frågan måste hanteras från fall till fall, för att 
se vad som fungerar för olika individer.  
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Utgångspunkten i arbetet bör vara RF:s ”Riktlinjer för barn- och ungdomsidrott”  7, 
som slår fast att alla barn och unga ska känna sig inkluderade och trygga i 
idrottsrörelsen.  

Om en situation uppstår som är svår att hantera för ledare och förening kan RF:s 
”Vägledning för bedömning av barn och ungas bästa” 8, med handfasta och konkreta 
råd och förslag på hur situationen kan utredas, vara till hjälp. Riktlinjerna är ett stöd 
för idrottsförbund och föreningar i arbetet med att säkerställa barns och ungas 
rättigheter i idrottsverksamheten.  

3.4 Särskilda ”NPF-lag” 
Möjligheten att bedriva idrott för personer med NPF i särskilt dedikerade lag eller 
träningsgrupper lyfts av vissa av de intervjuade. Det finns flera framgångsrika exempel 
på sådana existerande lag. Dock, med tanke på de vitt skilda funktionsnedsättningar 
och behov som personer med NPF har, kan det vara svårt att skapa eller hitta en väl 
fungerande sådan sammansättning av en grupp eller ett lag. Det kan vara ytterst svårt, 
eller oförenligt, för personer med en hög grad av ADHD som är utåtagerande och har 
svårt med impulskontroll, att samagera med en person med en svårare grad av autism 
som har svårt att hantera plötsliga ljud och rörelser. Därmed inte sagt att det inte kan 
fungera på ett tillfredsställande sätt med särskilda träningsgrupper, ibland även 
tillsammans med personer med intellektuell funktionsnedsättning. För att hitta ett 
sammanhang med bra förutsättningar är det bästa att ledare tillsammans med den 
enskilde individen och dennes vårdnadshavare har en dialog om hur detta kan skapas, 
eller var det återfinns. RF/SISU kan här verka i en stöttande och koordinerande roll 
mellan olika föreningar och idrotter så att personer med samma behov kan finna 
varandra. 

På webbplatsen parame.se 9 som drivs av Parasport Sverige kan personer med 
funktionsnedsättning hitta tips på idrotter och träning. Där finns i dagsläget en knapp 
handfull registrerade lag i Sverige som riktar sig till personer med NPF, antingen 
enbart personer med NPF eller tillsammans med personer med intellektuell 
funktionsnedsättning. De jag har intervjuat vittnar om att det finns flera sådana lag 
runt om i Sverige men såvitt känt ett fåtal och väldigt utspritt. Många med en svårare 
grad av NPF måste resa en avsevärd sträcka för att hitta träning som passar. 

Sprida kunskap viktigaste åtgärden 
Enligt samtliga intervjuade är den absolut enskilt viktigaste åtgärden för att öka 
inkluderingen av personer med NPF att idrottsledare får utbildning i vad dessa 

 
7 Riktlinjer barn- och ungdomsidrott.pdf 
8 RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf 
9 Alla ska ha möjlighet till träning | ParaMe 

https://www.rf.se/download/18.407871d3183abb2a6133d5/1665042792026/Riktlinjer%20barn-%20och%20ungdomsidrott.pdf
https://www.rf.se/download/18.55afcf521863be6b4fb5bd7c/1676362818471/RF_Vagledning_barns_och_ungas_basta_Final.pdf
https://parame.se/
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personer generellt behöver för att kunna verka på samma villkor som andra inom 
idrotten. Det finns idag ett rikligt utbud av utbildningar om NPF och många med stor 
kunskap i ämnet. Många av de intervjuade förbunden arbetar som tidigare nämnts med 
frågan. Det finns dock sannolikt ytterligare ett antal, framför allt mindre, förbund som 
hittills inte har haft möjlighet att ta sig an frågan alls. Att på ett enkelt sätt 
tillgängliggöra de utbildningar som finns och som kan användas rakt av, eller efter 
mindre anpassningar till den egna idrotten för dessa, vore ett sätt att underlätta att 
kunskap om NPF sprids. 

När det gäller hur idrottsutövning och träning bäst anpassas för personer med NPF ger 
Riksförbundet Attention följande förslag på anpassning: 

• Konkreta förslag på aktiviteter i närområdet som inte kräver alltför mycket 
organisation och planering för att bli av är positivt. 

• En tydlig planering för när och var fysisk aktivitet ska utföras, hur den ska 
utföras och hur lång tid olika moment ska ta underlättar.  

• När barn och ungdomar med NPF ska delta i organiserad fysisk aktivitet är det 
värdefullt att ledare blir informerade om vad som fungerar bäst för just det 
individuella barnet så att aktiviteten kan anpassas och barnet lyckas med 
uppgifterna och känner lust att fortsätta. 

• Uppmärksamhetsspannet är ofta kort. När nya uppgifter ska utföras behövs 
kortfattade och entydiga instruktioner. 

• Hjälp att komma igång och en första uppgift som är lätt att klara av är bra. Sätt 
upp mål tillsammans och ge gärna konkret och frekvent positiv feedback. 

• Då många är starkt motivationsstyrda tappas lätt fokus om uppgifterna är 
monotona och enformiga. 

• När tävlingsmoment ingår bör de föregås av tydliga instruktioner om 
spelreglerna, så att de blir möjliga att följa. Det är viktigt att dessa moment inte 
behöver utgöra ett krav för att få delta i regelbunden fysisk aktivitet. 

• Det kan vara svårt att komma ihåg att få med allt som behövs till träningar och 
tävlingar och att komma i tid. Arbetsterapeuter kan hjälpa till med kognitivt 
stöd i form av bildserier och annat material som kan förvaras på/i 
träningsväskan. Kognitivt stöd kan också användas av ledaren, till exempel 
särskilda klockor för tidsmarkering och whiteboard i omklädningsrummet. 

• Barn med NPF har begränsad impulskontroll och strategier för hur man kan 
hantera konflikter kan vara till hjälp. Börja med att bekräfta barnets känsla. Var 
tydlig med vad i beteendet som inte är acceptabelt och hjälp barnet att hitta 
andra beteenden när känslan kommer. 

• Många barn med NPF behandlas med centralstimulerande läkemedel vilket ofta 
leder till nedsatt aptit, särskilt dagtid. Det är viktigt att underlätta intag av 
mellanmål om aktiviteten ska ske direkt efter skolan. 
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• Då många ungdomar med NPF har sömnstörningar kan det möjligen vara 
positivt att en viss del av den fysiska aktiviteten utövas utomhus då dagsljus kan 
underlätta en normal dygnsrytm.  

• Vid utövandet av mer riskfyllda aktiviteter såsom dykning eller klättring är det 
extra viktigt att stämma av att alla instruktioner uppfattats och övats innan. 

• Centralstimulerande läkemedel är dopingklassade vilket innebär att dispens 
behöver sökas om ungdomen tävlar på hög nivå. 

Många förbund har ett krav på sina medlemmar att gå en utbildning när de börjar som 
ledare i en förening, och att utbildningen genomgås på regelbunden basis. Dock inte 
alla. Här anser många av de tillfrågade att RF bör verka för att uppmuntra samtliga 
förbund att göra det obligatoriskt för ledarna att gå en grundutbildning när de blir 
medlemmar i en förening och tar på sig ett ledarskap. I en sådan grundutbildning kan 
en modul om att träna barn med NPF ingå. Att blivande ledare får kunskap i att träna 
barn och ungdomar handlar dock i grunden inte om att sprida kunskap om NPF utan 
skulle gynna hela idrottsrörelsen. 

Som tidigare nämnts har vissa förbund, som en del i deras utbildningsmaterial, ett 
formulär av typen ”Tips till min tränare”, som aktiva som börjar i ett lag eller en 
träningsgrupp får fylla i för att ange de styrkor och utmaningar de har hemma och när 
de idrottar, tillsammans med övriga önskemål och behov. Den aktive fyller i lappen och 
ger till tränaren så att denne får kännedom om vilka styrkor, utmaningar och behov 
som finns och vilka anpassningar som behöver göras för att träningen och samvaron 
ska bli så smidig och framgångsrik som möjligt. 

Vissa av de intervjuade lyfter fram att frågan om en ”NPF-certifiering” av föreningar 
som har genomgått en utbildning ibland är uppe till diskussion. Detta skulle göra det 
lättare för vårdnadshavare att välja en förening till sina barn med tryggheten att 
föreningens ledare har kunskap i området. De flesta tycker dock det blir ett utpekande 
av denna målgrupp och ett för snävt synsätt. Varför ska utbildning om just NPF 
certifieras?  

Och utbildning och kunskap i all ära. Några av de intervjuade höjer ett varnande finger 
för att en ledare som går en utbildning och får en checklista tror att jobbet är gjort. Med 
de funktionsnedsättningar som finns och de utmanande situationer som kan uppstå 
kan det krävas mycket jobb med det egna ledarskapet för att hitta en väg framåt som 
passar så många som möjligt.  
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”Det finns en övertro på checklistan, att det finns en trollformel när 
det handlar om ledarskapet. Men man måste göra jobbet med sitt 
eget ledarskap" 
Citat från en av de intervjuade personerna i utredningen.  

Så kunskapen om vad som krävs finns, i samhället i stort och på många håll inom 
idrotten. Det verkar vara komplexiteten i att hantera NPF, det faktum att varje enskild 
individ måste bemötas på sitt sätt och avsaknaden av givna ramar, som gör frågan svår 
att omfamna. Så även på högsta nivå. Regeringen har nyligen givit Läkemedelsverket i 
uppdrag att ytterligare öka kunskapen om ADHD. Sven Bölte, professor i barn- och 
ungdomspsykiatrisk vetenskap vid Karolinska institutet och en av de mest sakkunniga 
inom området i Sverige, påpekar dock att fler utredningar inte är vad som behövs. 
Enligt honom har politiken i femton år satsat mycket pengar på olika utredningar och 
riktlinjer om vad som fungerar och inte fungerar i samhället, och vad som bör 
förbättras för barn och ungdomar med ADHD. Bölte betonar att det som nu krävs är att 
använda förslagen som redan lagts fram och systematiskt jobba med dessa, vilket i 
dagsläget inte sker.10 

Relation till och dialog med den aktive och dennes 
vårdnadshavare avgörande 
En av de allra viktigaste åtgärderna för att kunna se till varje aktivs enskilda behov är 
som tidigare nämnts en dialog mellan tränaren och individen och dennes 
vårdnadshavare.  

För att det ska vara möjligt måste ledaren först och främst få vetskap om att det finns 
en diagnos, eftersom den kanske inte alltid är uppenbar eller synlig överhuvudtaget, 
och vilka förutsättningar den medför. Alla vill inte berätta, av rädsla för att enbart 
betraktas som en diagnos med utmaningar och inte som en individ med styrkor och 
behov som alla andra.  

Det kan också vara svårare att identifiera NPF hos flickor än hos pojkar eftersom 
funktions-nedsättningarna ofta yttrar sig på olika sätt mellan könen. Pojkar får ofta sin 
diagnos tidigare än flickor. Det kan bero på att diagnosinstrumenten som används är 
anpassade utifrån pojkar, men det kan också bero på att flickor generellt visar sina 
symptom på ett annorlunda sätt. De uppvisar mer sällan hyperaktiva eller impulsiva 
beteenden och anstränger sig mycket för att dölja sina svårigheter och anpassa sig till 
de krav som ställs på dem. Ångest, depression, självskadebeteenden, ätstörningar och 
en lägre självkänsla är vanligare symptom för flickor med ADHD. Flickor med autism 
verkar generellt uppfattas som mer sociala och kommunikativa än pojkar, vilket kan 

 
10 Åtta skäl till att adhd-diagnoserna ökar | Karolinska Institutet Nyheter 

https://www.svd.se/a/63zqae
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bidra till att diagnosen upptäcks senare.6  Men i takt med att antalet diagnoser ökar och 
det blir vanligare och mer accepterat att prata om dem, är det rimligt att anta att det 
framgent successivt blir lättare och mindre belagt med skam att vara öppen med sin 
diagnos.  

Den checklista, ”Tips till min tränare”, som vissa förbund använder sig av och som 
nämns ovan, där den aktiva kan fylla i sina förutsättningar och behov är enligt dem som 
använder den tänkt att lämnas till alla som börjar utöva en idrott. När den checklistan 
delas ut till alla i en träningsgrupp eller ett lag blir det inte ett utpekande av någon med 
en diagnos som behöver särskilt stöd, utan en möjliggörare för att etablera en dialog 
och kännedom om särskilda behov av alla de slag som finns hos olika individer. Alla 
individer har sina utmaningar eller genomgår utmanande perioder från och till, vare sig 
det handlar om diabetes, en olustkänsla inför att sova borta på ett läger eller en cup, 
nötallergi, att man är ledsen för att mormor har dött, eller att man har en NPF- eller en 
annan diagnos.  

Så en nära och löpande dialog med vårdnadshavare är enligt många tillfrågade en 
förutsättning för att en individ ska ha goda möjligheter att delta i en strukturerad 
verksamhet som organiserad idrott utgör. Vårdnadshavare kan då hjälpa till med att 
sätta den struktur och hjälpa till med information och de påminnelser och 
förberedelser etc., som krävs för att det ska fungera bra. 

En utmaning kan dock vara, på grund av en hög grad av ärftlighet när det gäller NPF-
diagnoser, att det hos föräldrarna också finns diagnoser som gör det svårt att få gehör 
för att etablera och upprätthålla den dialog man önskar. Samtidigt, som en av de 
intervjuade uttryckte det, är det desto bättre att även föräldrarna får en stärkt struktur 
att hålla sig i eftersom de också i dessa fall sannolikt har det behovet. Det är alltså att 
sträva efter och försöka vidmakthålla. Om diagnoserna i föräldrarnas fall tar sig uttryck 
i psykisk ohälsa eller missbruk kan det förstås vara svårt att nå fram och att få det 
önskade stödet därifrån.  

På grund av de ansträngningar som krävs av föräldrar till barn med dessa diagnoser, de 
känslomässiga påfrestningar och de höga stressnivåer som ofta följer kan det också 
vara som en av de intervjuade uttryckte: 

”En del föräldrar vill inte alltid prata om diagnosen. De är trötta och 
vill bara lämna barnet och åka hem och vara ifred en timme.” 

3.5 Ett stärkt ledarskap som gynnar alla 
Enligt Strategi 2025 ska RF samordna och stödja specialidrottsförbunden i att skapa 
idrottsmiljöer som är utvecklande, trygga och inkluderande, och som därmed 
attraherar och behåller fler inom föreningsverksamheten, dvs alla, oavsett kön, ålder, 
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bakgrund eller andra förutsättningar, ska känna sig välkomna till idrottsföreningen. 
Föreningens verksamhet ger människor med olika förmågor möjlighet att vara med. 
Det är de ideella idrottsledarna som utgör grunden för denna sunda och hållbara 
idrottsmiljö där varje individs ambitionsnivå står i centrum. Detta, som det slås fast i 
strategin, kräver mod hos ledare, tränare, förtroendevalda, funktionärer och domare att 
ta sig an de förändringar som krävs för att möjliggöra ett livslångt idrottande. Ledare 
behöver ha kompetens och kunskap om vad som behövs för att attrahera medlemmar 
med olika förutsättningar. 

Denna utgångspunkt i den enskilde individen är just vad som förespråkas på frågan om 
vad som krävs för att öka inkluderingen av personer med NPF inom idrotten. 
Majoriteten av de intervjuade poängterar att det inte är just och enbart personer med 
NPF som ska vara utgångspunkten utan fokus bör ligga på varje enskild individs bästa 
oavsett förutsättningar. I samhället idag, bland annat med tanke på en växande etnisk 
mångfald, finns en mängd faktorer som utgör vitt skilda förutsättningar för olika 
individer att verka i sociala sammanhang och i verksamheter med regler och en fast 
struktur. Det kan till exempel handla om hälsorelaterade tillstånd hos den egna 
individen eller i dennes familj, att vara nyanländ med dålig kännedom om det svenska 
samhällets normer och seder, sociala förmågor, språkliga utmaningar, fysiska 
förutsättningar, mobbning, extro- eller introversion, olika inlärningsstilar eller psykisk 
ohälsa och missbruk i familjen. Att behandla alla individer som en homogen grupp är 
därmed inte rimligt.  

Detta resonemang möter jag inte minst hos flera av förbunden som anger att de arbetar 
för att ta emot alla som vill vara en del av deras idrott, oavsett förutsättningar. Och det 
går alltså helt i linje med ambitionerna för ett stärkt ledarskap enligt Strategi 2025. 
Samtidigt som det ställer krav på den ideella idrottsrörelsen och varje enskild ledare 
betonar många att de anpassningar till träning som personer med NPF behöver i form 
av tydlighet, förutsägbarhet och struktur gynnar alla individer. Att veta vad som 
kommer hända, när och hur länge en aktivitet kommer att pågå, och att inte behöva 
lyssna på långa genomgångar och en mängd olika instruktioner gynnar sannolikt de 
allra flesta (det missgynnar i alla fall sannolikt inte någon).  

Många vittnar också om att de allra flesta ledare som går dessa utbildningar blir stärkta 
i sitt ledarskap och får kunskaper, insikter och verktyg som gör deras ledaruppdrag 
enklare och roligare. Och att de känner stolthet och en glädje över att kunna bidra till 
individuell och samhällelig nytta när de får kunskap att hjälpa individer som dittills 
haft svårt att kunna utöva idrott. 
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3.6 Den ideella ledarens ansvar 
Med det individuella perspektivet i centrum och kravet på kompetens, kunskap och 
flexibilitet i hela idrottsrörelsen är samtliga intervjuade också fullt medvetna om de 
krav som detta ställer på de ideella ledarna. Krav som ökar allt mer i takt med en högre 
grad av mångfald och samhällets strävan mot ökad jämställdhet och medbestämmande 
utifrån individuella fri- och rättigheter. Ett återkommande resonemang hos de 
intervjuade är därför å ena sidan behovet av åtgärder i form av utbildning hos 
idrottsrörelsens ledare, å andra sidan frågan om hur mycket som kan krävas av 
personer som verkar som tränare och ledare på sin fritid och på, i de allra flesta fall, 
helt ideell basis. Hur mycket ska en ideell idrottsledare klara av?  

Här finner jag en stor insikt om och förståelse för, även hos dem som finns närmast 
personer med NPF och starkast ser behovet av att anpassa förutsättningarna i 
organiserad idrott, att det varken praktiskt eller moraliskt är möjligt att peka med hela 
handen på föreningar och ledare för att kräva att de genomgår utbildningar om NPF 
eller avsätter en stor del av sin tid för att inkludera personer med dessa diagnoser i 
träningen. De intervjuade är eniga om att behovet måste balanseras genom lagom högt 
ställda krav och en förståelse för hur verkligheten ser ut för idrottsrörelsens ledare. 
Incitamenten bör vara inspiration, uppmuntran och framgångsrika exempel på de goda 
resultat som kunskap om NPF ger.  

De intervjuades råd till ledare som söker vägledning i hur personer med NPF bäst 
inkluderas i idrotten kan sammanfattas som att vara påläst, eftersträva en bra dialog 
med den aktive och dennes vårdnadshavare, ha en lösningsorienterad, flexibel och 
pragmatisk inställning för att kunna kompromissa, att ställa rätt krav, se barnet för den 
hen är, vara en bra förebild med tålamod och flexibilitet med den aktivas bästa för 
ögonen, samt vid utmanande situationer praktisera ett lågeffektivt bemötande. Relativt 
höga krav att ställa på en ideell ledare, men som gynnar ledarskapet och verksamheten 
i stort. 

3.7 Behovet av eventuella säkerhetsåtgärder  
och rutiner 

Behovet av säkerhetsåtgärder och rutiner för att minimera skaderisk och främja 
trygghet för barn med NPF-diagnoser är inte nämnvärt större än för barn och 
ungdomar utan NPF, enligt de intervjuade. Många av de idrotter som till sin natur kan 
medföra risker, utöver den risk för skador som generellt följer med fysisk aktivitet och 
idrott, har redan tydliga regler och strukturer för att upprätthålla säkerheten. Så menar 
till exempel Ridsport- och Bågskytteförbunden att rutiner för att minimera risk för 
skador är en grundläggande del av deras respektive idrotter, och att det i många fall 
passar personer med NPF särskilt bra utifrån deras extra stora behov av tydlighet, 
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förutsägbarhet och struktur. Det är dock extra viktigt att stämma av att alla 
instruktioner uppfattats och övats innan träningen börjar. 

Det finns heller inga vetenskapliga belägg för att barn med ADHD skulle löpa större 
risk vid fysisk aktivitet än andra barn. Hos de barn och ungdomar med ADHD som har 
en högre grad av impulsivitet och bristande planeringsförmåga finns teoretiskt sett en 
högre risk för skador i miljöer med exempelvis mycket trafik, risk för fall från hög höjd 
eller vid aktiviteter i vatten.11 

Ibland kan extra resurser vid träning i form av fler ledare vara nödvändiga, om den 
enskilde individen har en låg grad av konsekvenstänk, svårt att reglera sin 
impulskontroll eller är kraftigt utåtagerande så att hen kan utgöra en fara för skador för 
övriga i träningsgruppen. Då kan en hjälpledare eller en anhörig behöva finnas nära till 
hands för att förebygga eller hantera sådana situationer. Detta är dock en utmaning då 
ett fåtal ledare i en grupp inte sällan har att hantera många aktiva, och på grund av den 
ideella basis som idrottsrörelsen verkar på utmaningen att få fler ledare att engagera 
sig. 

3.8 En NPF-diagnos kan vara en superkraft 
Det är lätt att uppfatta en NPF-diagnos som enbart ett problem och en utmaning. Men 
en NPF-diagnos kan vara en stor tillgång om den får nyttjas till sin fulla potential i sitt 
rätta sammanhang. Med den förmåga till hyperfokus, uthållighet och ovanligt god 
koncentrationsförmåga som många personer med NPF besitter kan dessa förmågor 
vara just de egenskaper som gör att de når riktigt långt inom sin idrott. Det är inte 
ovanligt med NPF-diagnoser hos världens mest framgångsrika idrottsutövare, 
diagnoser utan vilka de sannolikt inte skulle ha rönt lika stora framgångar. 
Idrottsutövande är för de allra flesta, inte minst för personer med 
funktionsnedsättningar, ett sätt att må bra och utvecklas fysiskt och psykiskt, varför 
samhället och idrotten bör göra sitt yttersta för att dessa också ska få vara en del i den 
gemenskap som idrotten utgör. En extra anledning när det gäller strävan inom svensk 
elitidrott är också de idrottsliga framgångar som en NPF-diagnos kan möjliggöra.  

3.9 Möjligheten till ekonomiskt stöd  
för utökat ledarstöd  

På grund av de uttryck de olika funktionsnedsättningarna hos personer med NPF kan 
ta sig, till exempel överaktivitet, impulsivitet och känslouttryck riktade mot andra i 
form av aggressioner eller våldsamma handlingar, eller ett behov av att få instruktioner 
extra tydligt förklarade eller upprepade för sig, finns ibland behovet av extra resurser i 
form av ledare som ägnar sin uppmärksamhet i princip uteslutande åt dessa personer. 

 
11 Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling 
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Vissa förbund har därför uttryckt att extra ekonomisk ersättning för att anlita sådana 
hjälpledare vore välkommet, eller rent av en förutsättning för att vissa föreningar ska 
kunna inkludera personer med NPF i sin verksamhet. En sådan åtgärd är svår att 
förena med den ideella ledarstruktur som utgör grunden för idrottsrörelsen, och utan 
att särskilja målgruppen med NPF-diagnoser från andra, vilket går stick i stäv med 
ambitionen att de flesta ska vara en del av ”vanlig idrott”. Jag vill ändå lyfta i rapporten 
att den förts fram.  

3.10 Idrottens värdegrund och strategi - en 
inkluderande idrott för alla 

Enligt Riksidrottsförbundets stadgar är svensk idrotts vision att vara bäst i världen för 
alla på alla nivåer. Idrottsrörelsen vill ständigt utvecklas och förbättras både till form 
och innehåll. Det bygger på en självstyrande och samlad idrottsrörelse med starka 
förbund och föreningar samt en utbildningsverksamhet i världsklass. 

Idrotten vilar på en värdegrund av fyra pelare som bland annat innebär allas rätt att 
vara med. Det innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar.  

Enligt målsättningen i Strategi 2025 ska specialförbunden och idrottsföreningarna 
bland annat tillgängliggöra idrott i förening i syfte att attrahera nya och behålla fler, 
samt utveckla former för träning och tävling med utgångspunkten att alla ska kunna 
delta utifrån sina villkor, oavsett ambition, prestationsnivå, ålder, kön, ekonomi eller 
andra förutsättningar. RF ska samordna och stödja SF i att skapa idrottsmiljöer som är 
utvecklande, trygga och inkluderande och som därmed attraherar och behåller fler 
inom föreningsverksamheten. 

Mot bakgrund av detta och som nämnts vid flera tillfällen, lyfter flera av de intervjuade 
i denna utredning fram vikten av att inte bara vända sig mot en enskild målgrupp, utan 
att verka för en idrott som välkomnar alla. Frågan i den här utredningen rör personer 
med NPF. Det jag möter hos merparten av de intervjuade är dock en ambition om 
inkludering av alla som vill vara en del av den svenska idrottsrörelsen, oavsett 
förutsättningar. Det vittnar om den vilja, det driv och det demokratiska synsätt som 
genomsyrar idrotten. Det är också värt att lyfta fram.  
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3.11 De intervjuades förslag till åtgärder för att 
underlätta inkluderingen av personer med NPF 

Här följer förslag på åtgärder som de intervjuade fört fram för att underlätta 
inkluderingen av personer med NPF i idrottsrörelsen: 

• RF bör tydliggöra hur personer med NPF bäst bemöts för att hitta sin hemvist 
inom idrotten. 

• RF/SISU bör aktivt arbeta för att sprida kunskap om NPF och idrott, genom att 
till exempel 

o samla utbildningar och material för kunskap, tips och 
inspiration, samt samordna aktiviteter för kunskaps- och 
erfarenhetsutbyte mellan förbund och föreningar 

o uppmuntra SF att inkludera utbildning om NPF i sina egna 
utbildningar 

o uppmuntra personer med NPF-diagnoser att bli ledare, genom 
att stötta dem i att tillgodogöra sig befintligt utbildningsmaterial. 

• Det vore välkommet med ekonomiskt stöd i de fall till exempel extra ledare 
behöver anlitas. 
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4. Slutsats och förslag 
Frågan om att underlätta inkluderingen av personer med NPF i idrotten är komplex, 
och saknar givna svar eller ramar. Resultatet hänger till syvende och sist på den 
enskilde ideella ledarens resurser och förmågor. Detta bör dock inte längre hindra 
idrottsrörelsen från att med gemensamma medel verka för en förflyttning. Många 
vittnar om att positiva resultat kan nås med relativt enkla medel. Det finns goda 
förutsättningar att successivt flytta fram positionerna för att bidra till en idrottsrörelse 
som även denna målgrupp kan vara en del av, till gagn både för den enskilde och för 
samhället i stort. 

När det gäller själva frågeställningen i utredningen, om förutsättningar finns för en 
gemensam strategi för idrotten för personer med NPF är dock budskapet från de 
intervjuade i den här utredningen entydigt. Mot bakgrund av att NPF inte är en diagnos 
utan många, där en person kan ha flera diagnoser och gränsdragningen mellan dem är 
oklar, måste varje individ med NPF bemötas och stöttas utifrån sina specifika 
förutsättningar och behov.  

Denna utredning slår därmed fast att det inte finns förutsättningar för en gemensam 
strategi för idrotten för personer med NPF, i den mening att klassificering eller 
anpassade tävlingsregler likt inom paraidrotten skulle kunna införas. 

4.1 Förslag till åtgärder  
Dock finns, som framkommit i redogörelsen av intervjuerna, åtgärder för den samlade 
idrottsrörelsen att vidta för att sänka trösklarna så att individer med NPF i större 
utsträckning än idag kan delta i organiserad idrott. Här följer därför förslag på åtgärder 
för RF att vidta. Dessa förslag omfattas inte av direktivet för denna utredning utan blir 
för RF att utforma, inkludera och verkställa i kommande verksamhetsplanering, men 
de känns ändå relevanta och angelägna att presentera. 

1. Tydliggöra var personer med NPF hör hemma inom idrotten 
Som framkommit i utredningen skiljer det sig åt mellan förbunden var personer 
med NPF kan utöva organiserad idrott. För att få en samsyn och ett likartat 
förhållningssätt inom hela idrottsrörelsen bör RF tydliggöra hur personer med NPF 
bäst bemöts för att hitta sin hemvist inom idrotten. Med det menas att RF bör slå 
fast att personer med NPF inte per definition hör hemma inom paraidrotten, såvida 
inte en intellektuell funktionsnedsättning förekommer, utan att en bedömning 
måste ske på individuell basis. 
 

2. Samla och tillgängliggöra material för kunskapsspridning i 
Kunskapsarenan 
Riksidrottsförbundet bör samla och tillgängliggöra befintligt utbildningsmaterial, 
webbinarier, goda exempel etc., från RF och olika SF i den nya kunskapsportalen 
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Kunskapsarenan som planeras att lanseras efter sommaren 2024. SF och föreningar 
som inte själva har resurser och möjlighet att adressera frågan om NPF och skapa 
eget material kan då hänvisas till portalen, för att ta del av det som finns och gjorts 
med möjligheten att använda och anpassa till den egna idrotten/verksamheten. 
 

3. Stötta RF/SISU-distrikten 
RF bör ge fler idrottskonsulenter möjlighet att utbilda sig för att kunna hålla 
utbildningar för förbund och föreningar. RF bör också stötta distrikten i att etablera 
samarbeten med experter och myndigheter för att få stöd i att genomföra 
utbildningar och stötta vid frågor och olika ärenden.  
 

4. Stötta SF 
RF bör arrangera webbinarier och andra aktiviteter där SF kan mötas och dela 
erfarenheter, goda exempel och material.  
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5. Om neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning 

5.1 De olika diagnoserna och de nedsättningar de 
medför  

NPF är ett samlingsnamn för flera olika diagnoser som bland andra ADHD, autism, 
Tourettes syndrom och tal- och språkstörning. Det är inte ovanligt att en person har 
fler än en NPF-diagnos. Det finns sällan klara gränsdragningar mellan de olika 
diagnoserna och de går ofta i varandra, vilket medför en stor variation av problematik. 
Hos vissa individer finns även en intellektuell funktionsnedsättning.  

Antalet personer i Sverige som har fått en NPF-diagnos har ökat det senaste decenniet. 
Ökningen kan bero på ökad kunskap och medvetenhet, både i hälso- och sjukvården, i 
skolan och hos allmänheten. Diagnoskriterierna har delvis också breddats, så att fler 
omfattas och fler får en neuropsykiatrisk diagnos i stället för en annan diagnos. 
Socialstyrelsen räknar med att antalet diagnoser kommer att fortsätta öka. Samtidigt är 
det möjligt att både överdiagnostisering och underdiagnostisering förekommer.12 

Nedan följer en beskrivning av de vanligaste symptomen för olika NPF-diagnoser.13 

ADHD 

• Uppmärksamhetssvårigheter 
Kan visa sig genom till exempel koncentrationssvårigheter, slarvighet, glömska 
och lättstördhet. Många blir lätt uttråkade och har svårt att slutföra saker som 
de inte är väldigt intresserade av. 

• Impulsivitet 
Kan visa sig genom starka och svårkontrollerade känsloreaktioner, dålig 
förmåga att lyssna på andra och svårigheter att hantera ostrukturerade 
situationer som kräver reflektion och eftertanke. Hos en del leder impulsiviteten 
även till motorisk klumpighet 

• Överaktivitet  
Svårighet att reglera aktivitetsnivån efter det man gör, så att den antingen är för 
låg eller för hög. Svårighet att varva ner och sitta still kan varvas med extrem 
passivitet och utmattning. Överaktiviteten hos barn är ofta fysisk, hos vuxna 
visar den sig bland annat genom påtaglig rastlöshet och sömnproblem. 

 
12 Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen 
13 NPF-diagnoser - Riksförbundet Attention 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://attention.se/npf/
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ADD 

ADD innebär ADHD utan impulsivitet och hyperaktivitet. 

Autism 

Autism tar sig uttryck i bland annat:  

● Svårigheter i kontakt med andra människor 
● Specialintressen som kan uppta stor del av uppmärksamhet och tid 
● Svårigheter att förstå och använda språket i kommunikationen med andra 
● Bristande motorik 
● Lätt att hamna i tvingande rutiner eller handlingar 
● Säregna eller ovanliga sinnesintryck 

Många med autism är ovanligt stresskänsliga, psykiskt sårbara och har en tendens att 
utveckla psykiatriska symptom som ångest, ångestattacker, tvångstankar och -
handlingar, depressioner eller fobier. 

Språkstörning 

En språkstörning innebär att personens språkförmåga är påtagligt nedsatt. 
Språkstörningen kan kvarstå under skolåren och ända upp i vuxen ålder. En 
språkstörning kan påverka förmågan att följa med i skolan, såväl som påverka det 
sociala livet med vänner. 

Tourettes syndrom 

Tourettes syndrom visar sig genom så kallade för tics, upprepande reflexliknande 
rörelser och vokala ljud. 

Symptomen på Tourettes syndrom kan vara tics i ansiktet såsom överdrivna 
blinkningar, ryckningar och grimaser som ofta flyttar sig till halsen, skuldrorna och 
överkroppen. Andra tidiga symptom brukar vara ryckningar i en arm eller ett ben. 
Vokala tics kan börja som ”normala” snusningar och harklingar som sedan utvecklas 
till ljud, läten och ibland ord eller hela meningar.  

Relaterade tillstånd  
Dyslexi 

Det är vanligt att personer som har NPF också har läs- och skrivsvårigheter. Ibland kan 
det bero på problemen med koncentration, uppmärksamhet, överaktivitet och 
impulsivitet, men det kan också bero på att personen har dyslexi. 

Dyskalkyli 

Dyskalkyli är matematiksvårigheter som beror på brister i det grundläggande 
matematiska tänket. 
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Tvångssyndrom – OCD 

Tvångssyndrom, även kallat OCD (Obsessive Compulsive Disorder) är en vanlig 
funktionsnedsättning som drabbar minst två procent av befolkningen. Symptomen är 
tvångstankar och tvångshandlingar. Tvångstankar kan beskrivas som ihållande, 
inkräktande tankar och fantasier som ger upphov till ångest, oro eller äckelkänslor. 
Tvångshandlingarna är ritualer som utförs för att dämpa ångest eller för att förhindra 
att något hemskt ska inträffa. Det kan handla om att vidröra saker på ett systematiskt 
sätt eller att genomföra upprepade kontroller av exempelvis spisplattor eller 
vattenkranar. 

5.2 Vanligt med flera diagnoser samtidigt 
De olika NPF-diagnoserna är närbesläktade och det är vanligt att samma person har 
flera diagnoser.  

Det är också mycket vanligt att personer med ADHD eller autism samtidigt har andra 
sjukdomar eller funktionsnedsättningar. Utöver de tidigare nämnda/uppräknade är 
några exempel: 

• ADHD och autism i kombination  
• intellektuell funktionsnedsättning  
• psykiatriska tillstånd som depression, ångestsyndrom, ätstörningar och psykos 
• skadligt bruk och beroende av alkohol eller narkotika (vanligast vid ADHD)  
• fysiska sjukdomar som diabetes och obesitas  
• motoriska svårigheter. 
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