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1. Inledning

b

"En hégaktuell och angeldgen fraga som behéver ett samlat grepp

1.1 Bakgrund

Att vara en inkluderande idrott for alla ar en uttalad ambition inom
Riksidrottsforbundets Strategi 2025. Att det finns grupper som idrottsrorelsen nar i
mindre utstrackning 4n andra och inte heller i alla l4gen kan erbjuda en attraktiv
verksamhet for ar ett faktum. Det innebar att mycket arbete aterstar for att uppna
likvardighet och inkludering pa riktigt.

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar finns inom hela
idrottsrorelsen men det finns ingen klassificering eller tavlingsregler anpassade for
gruppen likt for dem med intellektuell funktionsnedséttning, syn-, horsel- eller
rorelsenedsattning.

Under de senaste aren har antalet NPF-diagnoser i Sverige okat kraftigt * och personer
med NPF aterfinns i princip i varje idrottslag eller traningsgrupp. Fragan om att
underlitta for personer med NPF att vara delaktiga i idrottsrorelsen beror och
engagerar manga. En hel del initiativ pagar inom forbund och féreningar men det sker
manga ganger sporadiskt och pa initiativ av en forilder eller en ledare som i sin grupp
har personer med konstaterad eller formodad NPF och som behdver viagledning och
stod. Ett samlat grepp om fragan saknas.

“Idrotten har inget val, man maste ta i fragan. Det finns ingen som
kan séga att det hér inte &r vart problem. Det &r allas ansvar”

Citat fran en av de intervjuade personerna i utredningen.

Parasportférbundet far manga fragor gillande hur idrott for personer med NPF kan
organiseras. Eftersom NPF per definition inte tillhor paraidrotten, sdvida inte NPF-
diagnosen innefattar nagon ytterligare funktionsnedsattning, som ligger inom ramen
for Parasportforbundets verksamhet. Forbundet vill darfor lyfta och tydliggora fragan,
och lade fram en motion pa Riksidrottsmotet 2023.

Stamman beslutade att bifalla Motion 11.2 — Svenska Parasportférbundet2, och att
uppdra till Riksidrottsstyrelsen att utreda forutsattningarna for inrattandet av en
gemensam strategi for personer med NPF.

1 Atta skil till att adhd-diagnoserna Skar | Karolinska Institutet Nyheter
2 11.2 Svenska Parasportforbundet - Gemensam strategi for idrott med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.pdf

2 (33)

1 o\
)
Férutsattningarna for inrattandet av en gemensam strategi for idrottsrérelsens verksamhet fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, k@}


https://nyheter.ki.se/atta-skal-till-att-adhd-diagnoserna-okar
https://www.rf.se/download/18.3d00015a187a3942b459a424/1682513326633/11.2%20%20Svenska%20Parasportf%C3%B6rbundet%20-%20Gemensam%20strategi%20f%C3%B6r%20idrott%20med%20neuropsykiatriska%20funktionsneds%C3%A4ttningar.pdf

NS

&7
-

a3\
Forutsattningarna for inrattandet av en gemensam strategi for idrottsrérelsens verksamhet for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, \\®
="

1.2 Syfte

Syftet med denna utredning ar att undersoka forutsattningarna for inrattandet av en
gemensam strategi for idrottsrorelsens verksamhet for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

1.3 Metod

Jag har i den hir utredningen intervjuat:

e medarbetare pa RF:s kansli och RF/SISU:s distrikt

e foretradare for 49 specialidrottsforbund

e representanter for intresseorganisationer och myndigheter
e experter pa neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

e foraldrar till barn med NPF-diagnoser.

Vilka dessa ar, liksom de rapporter och skrifter jag har tagit del av, framgar av
referenslistan i slutet av rapporten.

Maria Rignér
Av RF utsedd extern utredare
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2. NPF och fysisk och psykisk ohalsa

NPF ir ett samlingsnamn for flera olika diagnoser som bland annat ADHD, autism,
Tourettes syndrom och tal- och sprakstorning. Det dr inte ovanligt att en person har
fler an en NPF-diagnos. Det finns séllan klara gransdragningar mellan de olika
diagnoserna och de gar ofta i varandra vilket medfor en stor variation av problematik.
Hos vissa individer finns dven en intellektuell funktionsnedséittning.

I kapitlet "Om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning” finns information om de olika
diagnoserna som ingar i NPF och vad som kdnnetecknar dem.

Pa grund av de olika svarigheter som NPF-diagnoser medfor, tillsammans med en
generell hog grad av okunskap i omgivningen, kan personer med NPF ha svért att passa
in i olika sammanhang i samhallet och delta i skolgang och fritidsaktiviteter. Ménga
tillbringar en stor del av sin tid hemma, med bade fysisk och psykisk ohilsa som f6ljd.

"Svarigheterna att passa in gor att manga blir hemmasittare”

Riksforbundet Attention

Eftersom ADHD i hog utstrackning kannetecknas av koncentrationssvarigheter,
overaktivitet, impulsivitet och en nedsatt forméga till konsekvenstank finns ett
samband mellan obehandlad ADHD och kriminalitet. Personer med ADHD eller autism
riskerar ofta att hamna i oonskade eller farliga situationer och personer med ADHD
och utmanande beteenden ar ocksa Overrepresenterade i brottsstatistiken. Dessutom ar
ADHD och autism vanligt bland placerade pa de sarskilda ungdomshem dar Statens
institutionsstyrelse ger vérd, och p& hem for vard eller boende (HVB). Aven olyckor,
forkortad livslangd och suicid ar vanligare 4n i resten av befolkningen.3

Bade for den enskilde individen och ur ett samhallsperspektiv ar det darfor av yttersta
vikt att personer med NPF i s hog utstrackning som mgjligt far chans att delta i idrott
och i andra fritidsaktiviteter, diar de ges mgjlighet att 6ka bade sitt fysiska och sitt
psykiska vilbefinnande.

2.1 Effekter av fysisk aktivitet for personer med
funktionsnedsattning

P& grund av utmaningarna med att hitta en fritidsaktivitet eller en idrott som passar
I6per barn med NPF storre risk 4n andra att utveckla fetma, sarskilt om de ar
omedicinerade. Det finns en 6kad risk for depression, och manga har somnstorningar
och stord dygnsrytm. En storre andel barn och ungdomar med NPF uppnar inte de

3 Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen
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allménna rekommendationerna om fysisk aktivitet jamfort med dem utan diagnos, och
skillnaderna tenderar att 6ka med stigande alder. Forskningen visar att fysisk aktivitet
hjalper vid neuropsykiatriska diagnoser eftersom det 6kar och uppratthéller
dopaminnivderna, vilket bidrar till att bibehalla ett battre fokus och att forbattra de
kognitiva formagorna. Regelbunden aerob fysisk aktivitet har visat positiva effekter pa
bland annat exekutiva funktioner, uppmarksamhet, inhibition (férmégan att halla
tillbaka impulser genom att stanna upp, reflektera och ha en inre dialog) och
kansloreglering. Regelbunden fysisk aktivitet har ocksa visat sig minska risken for
depressiva symptom.4

4 Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
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"Barn med neuropsykiatriska diagnoser slutar idrotta vid 9-12 ars
alder, nér andra barn idrottar som mest”

Attention, "Farre krav och stdrre tydlighet”, om idrottsvanor hos barn och ungdomar med NPF

Riksforbundet Attention gjorde 2016 en enkit som visade att drygt hilften av barn med
NPF i dldrarna 10-12 ar idrottar. Riksidrottsforbundets siffror 6ver alla barn mellan 6
och 12 ar visar att 80 procent av pojkarna och 74 procent av flickorna idrottar. Det ar
alltsa stor skillnad mellan barn med NPF och barn i allménhet.

Vilka ar da orsakerna till detta? Dels ar kraven for hoga inom idrotten, dels far barnen
ofta inte det stod de behover. Det handlar om svarigheter att forstd langa genomgéngar
och komplicerade regler dar det istillet behovs upprepningar, individuella
instruktioner, uppmuntran och positiv feedback. For att uppna det behover alla ledare
fa utbildning i vad NPF ar och innebar.5

2.2 Diagnosspecifika rad vid idrott

De allmidnna rekommendationerna om fysisk aktivitet och stillasittande f6r barn och
ungdomar géller for alla barn och ungdomar, 4ven dem med bakomliggande
sjukdomstillstand eller funktionsnedsittningar. Det finns dnnu inte tillrackliga
vetenskapliga beldgg for att rekommendera négon sarskild typ eller dos av fysisk
aktivitet. Pa grund av stora individuella skillnader i symptom passar inte en enda
modell alla med NPF.¢

Riksforbundet Attentions forslag pa anpassning av fysisk aktivitet vid NPF aterfinns
under rubriken ”Sprida kunskap viktigaste atgiarden” i kapitlet “De intervjuades syn pa
NPF och idrott”.

5 farre-krav-och-storre-tydlighet.pdf
6 Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
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Kartlaggning av hur NPF hanteras inom svensk idrott

Mycket av det som ofta tas for givet i en idrottsverksamhet — att passa tider, folja
ledares instruktioner, vinta pa sin tur och s vidare — utgor for individer med NPF ofta
komplicerade moment och hinder for deltagande. Till detta kommer att kunskapen om
NPF ofta ar begransad hos trinare och idrottsledare vilket riskerar att leda till
missforstand och felaktigt bemotande. Med utgangspunkt i att antalet diagnoser 6kar
och numera aterfinns i stort sett i varje lag och traningsgrupp ar fragan om hur
forutsattningarna inom idrotten kan anpassas sa att barn och ungdomar med NPF
lattare har mojlighet att delta aktuell pa flera hall inom idrottsrorelsen.

I detta kapitel och det néstfoljande finns en sammanstillning av den information som
har framkommit i de intervjuer jag har genomfort nar det giller arbete som pagar inom
RF/SISU, specialidrottsforbund och idrottsforeningar, samt det resonemang som de
intervjuade fort fram angdende forutsattningarna for en gemensam strategi for idrotten
for personer med NPF.

2.3 Arbetet gallande NPF inom
specialidrottsforbunden

Jag har i min utredning djupintervjuat foretradare for sju specialidrottsf6rbund med
anledning av deras pagaende arbete for att sprida kunskap om och inkludera personer
med NPF. Jag har ocksa i en kort enkét stillt fragan till samtliga 6vriga forbund om de
arbetar for att inkludera personer med NPF i sin idrott, om s4 ar fallet pa vilket sitt de
arbetar, eller om anledningen till att de inte arbetar med fragan.

Av dessa ovriga kontaktade forbund har 42 stycken besvarat enkéten. Bland dessa
uppger 26 att de arbetar riktat gentemot malgruppen personer med NPF.

16 forbund svarar att de inte arbetar med fragan om NPF. Av dessa 16 uppger 8 att
anledningen ar att de inte skiljer ut malgruppen NPF utifran ambitionen att erbjuda en
inkluderande idrott for alla, oavsett forutsattningar och eventuella diagnoser.

Sammantaget har jag alltsa fatt information fran 49 forbund, diar 33 anger att de
arbetar riktat gentemot malgruppen NPF.

Forbunden som arbetar med NPF gor det i olika omfattning och utifran olika
infallsvinklar. Vissa inkluderar personer med NPF i sin paraidrott medan andra i
mojligaste mén anpassar verksamheten sa att personer med NPF ska kunna verka i den
“vanliga” idrotten. Vissa har tagit fram ett eget utbildningsmaterial for ledare i
foreningarna, ibland kompletterat med material for ledarna att anvanda vid traning och
for att bygga en relation med och fa kunskap om de aktiva i traningsgruppen.
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Andra tar hjialp av RF/SISU och/eller externa foreldsare och utbildare, och anvinder
deras material.

Bland dem som uppger att de inte arbetar med NPF svarar alltsa vissa att de arbetar for
att alla manniskor, oavsett forutsattningar och eventuella diagnoser, ska kunna vara
verksamma inom deras idrott. Vissa har precis borjat eller har for avsikt att inom kort
borja adressera en inkludering av paraidrott eller specifikt personer med NPF. Andra
svarar att de inte har resurser att ta sig an fragan. Huruvida NPF &r en del av
paraidrotten eller inte skiljer sig alltsd som sagt at mellan forbunden.

Har foljer ett urval av redogorelser for hur olika forbund arbetar med NPF, eller varfor
de inte arbetar med fragan.

Ishockeyforbundet anordnar utbildningar for sina ledare, och har tillsammans med
Riksforbundet Attention producerat ett material som foreningarna kan anvianda. I
materialet ingar bland annat ett bildstod anpassat till hockeytraning som tranarna kan
anvanda for att fortydliga hur till exempel olika 6vningar gar till. Férbundet har krav pa
en utbildningsstege som en huvudtranare méste ha gatt for att fa licens och att fa
coacha under match, dir vissa delar innehaller kunskap om NPF.

Bildstodet fardigstalldes under hosten 2023 och vid tidpunkten for intervjun hade 166
foreningar av totalt 337 efterfragat det. Forbundet ser ett stort intresse for fragan och
forelasningar om NPF som har arrangerats tillsammans med Riksforbundet Attention
har varit valbesokta.

Aven Gymnastikforbundet har tagit fram ett utbildningspaket om NPF. Materialet
bestar av tre delar: Handledning, Tipsbanken och Largruppsmaterial. Handledningen
stod klar hosten 2022. Eftersom materialet blev omfattande lyftes de konkreta tipsen ut
och placerades i en egen skrift, Tipsbanken. Dar ingéar dven formularet "Tips till min
tranare”, en lapp dar alla aktiva som kommer nya far fylla i sina styrkor och utmaningar
hemma och nir de idrottar, och om de har sirskilda 6nskemal eller behov. Pa sa satt far
tranaren kdinnedom om vilka styrkor, utmaningar och behov som finns. Olika varianter
av detta formular ingar i flera utbildningar som anviands av olika forbund och av
RF/SISU, och ger ledarna bra kunskap om vilka anpassningar som behéver goras for
att traningen och samvaron ska bli sd smidig och framgangsrik som mojligt.

Fotbollsforbundets malsittning ar att fotbollen ska vara individanpassad med den
enskilde spelaren i centrum. I sina ledarutbildningar tar forbundet inledningsvis upp
fragan om NPF men utan att lagga tonvikt pa att utbildningen utgar fran behoven for
personer med just NPF. Ambitionen ar istillet att ledarskapet ska ta avstamp i
fotbollens viardegrund som betonar att fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar
vialkomna. Forbundet menar att om man gor stora anpassningar riktat gentemot en
malgrupp finns risken for att onskemal och krav reses pa anpassningar till flera andra
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diagnoser och forutsittningar, vilket riskerar att bli svirhanterligt och komplext for
forbund och ledare i foreningarna. Darfor ar malsiattningen att skapa en
individanpassad idrott dar alla kan inkluderas.

Bagskytteforbundet uppger att de har ménga utovare med NPF. De inkluderar
undervisning om NPF i sina tranarutbildningar och har ocksa tagit fram ett
bildmaterial som ledarna kan anvinda for att forklara 6vningarna vid traning.

Bordtennisforbundet svarar att de arbetar med all form av inkludering och stravar
efter att placera alla spelare i ritt grupp utifran forst och framst spelnivd, men aven i
ratt social miljo i den man det ar mojligt for foreningarna.

Svensk simidrott har gjort anpassningar i sitt tavlingssystem for personer med NPF.
Dessa kan tavla i en séarskild klass inom parasimningens N-klasser vilket ar inofficiella
klasser for simmare som dnnu inte har klassificerats eller som inte kan klassificeras. De
kan dé tavla i de distanser de 6nskar pa alla tavlingar i bAde normal- och parasimning,
(dock ej pa SM dar det kravs en klassificering i S-klass, officiell klassificering som kravs
for att delta i misterskap).

Aven Judoférbundet arbetar aktivt med sin a-judo (anpassad judo) sedan ménga &r
tillbaka, nationellt och internationellt, bade utifran tranings- och tavlingsmojligheter.
Forbundet arbetar bade med riktad verksamhet och for att stotta normverksamheten
att vilkomna och inkludera personer med NPF-diagnoser.

Kanotforbundet genomfor just nu en 6versyn 6ver det nationella tavlingssystemet
med de olika sportsklasserna dar NPF finns med i diskussionerna.

Brottningsforbundet uppger att de for narvarande sammanstéller ett material for
att utbilda ledare i att anpassa traningarna for att kunna mota alla som vill brottas,
oberoende om det finns en diagnos eller inte. Detta som ett led i deras arbete med
parabrottning.

Bilsportforbundet arbetar inte aktivt med att inkludera personer med NPF-
diagnoser utan uppger att alla kan delta i bilsport utifran sina egna forutsiattningar.

Klitterforbundet uppger att det uppmuntrar sina klubbar att moéta varje persons
behov, oavsett vem personen ar och om personen har en funktionsnedsittning eller
inte. De betonar att de inte arbetar aktivt med just NPF utifrdn ambitionen att dessa
personer ska kunna inkluderas i den ordinarie verksamheten.

Inom Skidsportforbundet finns inget grenoverskridande eller uttalat arbete om
NPF, ddaremot pagar ett overgripande arbete inom forbundet som syftar till att
ledarskapet ska anamma ett inkluderande perspektiv utifran varje individs basta.
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Triathlonforbundet arbetar sedan 2021 med att utveckla paratriathlon i Sverige. Dar
ligger fokus pa personer med syn- och rorelsenedséttning, men det finns dven personer
med intellektuell funktionsnedsattning och NPF i deras foreningar. Forbundet har
hittills inte specifikt fokuserat pa NPF-diagnoser utan arbetar generellt for att sanka
trosklarna for att komma igang med triathlon. I samband med deras tavling Stockholm
triathlon har de ett samarbete med Viggo Foundation dar de erbjuder Viggo Aquathlon,
ett eget lopp for barn och unga med NPF.

Bangolf ir enligt det egna forbundet en sport som passar personer med en NPF-
diagnos, utifran att den ar individuell och kraver mycket traning samtidigt som det ar
en materialsport dir bollen kan bli ett personligt intresse. Nar forbundets landslag aker
pa masterskap har de 5000 bollar med sig, dir varje boll har unika egenskaper vilket
manga med NPF gillar att "norda" ner sig i. Forbundet har utbildat sina ledare i
grundlaggande kunskap om NPF och hanvisar da till Riksférbundet Attentions material
som den nuvarande generalsekreteraren var med och tog fram inom ramen for
Attentions projekt "Idrott for alla”.

Dart, menar det egna forbundet, ar en speciell sport som gor att manga med NPF-
diagnoser utovar den, sannolikt for den ar statisk till sin natur. Den aktive kan utéva
sporten i princip helt under tystnad och endast yttra "God match” innan och "Tack for
matchen” efterat. Med det menar forbundet att de vurmar om personer med NPF-
diagnoser men att de behandlas pa samma sétt som alla andra. Manga tranare lagger
dock en extra tonvikt vid att vara extra tydliga med information och instruktioner.

Skateboardforbundet har tagit fram en ledarutbildning for sina foreningar i syfte att
ledarna ska bli tryggare i att beméta personer med NPF. De hade vid tidpunkten for
intervjun utbildat 169 ledare i 36 foreningar. Foreningarna har gjort riktade satsningar
i sju stader dir 168 barn och unga med NPF borjade dka skateboard. 40% av dem
fortsatte efter projekttidens slut.

E-sportforbundet arbetar i nuliget inte med ett riktat arbete for att inkludera
personer med NPF-diagnoser men kommer att gora det i arbetet med forbundets
Strategi 2025.

Inom handbollen far personer med NPF-diagnoser delta i foreningarnas
paraverksamhet (parahandboll och rullstollshandboll). I forbundets ledarutbildning for
paraverksamhet ingar dven en kunskapsdel kring NPF.

Islandshistforbundet héaller pa att starta upp ett arbete for personer med
funktionsnedsittning dar NPF omfattas.

Orienteringsforbundets fokus har hitintills legat pa personer med
funktionsnedsittningar enligt parasportens tre mélgrupper. De utesluter inte att
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personer med NPF har gynnats av deras aktiviteter, men har inte fokus pa mélgruppen
eller resurser att kunna gora det.

Isseglingsforbundet uppger resursbrist som anledningen till att de inte arbetar
aktivt med frigan men betonar samtidigt att NPF beaktas generellt i deras arbete
utifran det faktum att dessa funktionshinder finns i deras idrott sa vl som i hela
samhillet. Likasa anger Rugbyforbundet att de 4r medvetna om att NPF finns bland
deras aktiva men att de saknar resurser att adressera fragan.

Manga forbund har alltsa fokus pa NPF men synen pa var personer med dessa
diagnoser har sin plats inom idrotten skiljer sig at. Nagra av de intervjuade uttrycker
att ambitionen pa sikt bor vara en samordning mellan idrotterna sa att
forutsattningarna ar desamma, s att till exempel personer som spelar innebandy pa
vintern och fotboll pd sommaren blir bemétta pa samma sitt och far samma
forutsattningar inom bada idrotterna.

2.4 Arbete gallande NPF inom RF/SISU

Av de intervjuade RF/SISU-distrikten arbetar samtliga med att stotta foreningar i att
inkludera personer med NPF i verksamheten. Flera uppger att det ar tydligt att barn
och ungdomar generellt har en hogre grad av psykisk ohélsa jamfort med tidigare,
varfor forfragan om stéd fran foreningarna har okat.

Distrikten arrangerar foreldsningar och utbildningar om NPF samt stottar foreningar
och enskilda ledare i &renden som géller hur personer med NPF kan inkluderas. I vissa
fall behover de agera radgivare at en forening niar en utmanande situation har eskalerat
till en konflikt. Det kan till exempel vara inom ett lag eller en traningsgrupp dar en eller
flera individer med bekriftad eller symptom pa NPF genom sitt agerande skapar
svarigheter for gruppen att halla traningar pa ett utvecklande och f6r gruppen
gynnsamt sitt, och dir foreningen behover stod i hur den ska agera. Utbildningar och
forelasningar initieras bade pa distriktets eget initiativ och pa forfragningar fran
foreningar.

De utbildningar som anviands varierar i uppldagg och omfattning. Vissa foéreningar tar
ett helhetsgrepp om fragan med utgangspunkt i ett styrelsebeslut, och genomfor
darefter utbildningar for ledarna. Andra genomfor enbart utbildningar for ledare.
Bada angreppssitten forespréakas, diar det 4 ena sidan kan vara en fordel med ett
styrelsebeslut som innebar en forankring i organisationen och en langsiktighet i
arbetet, 4 andra sidan kan innebéra ett for omfattande arbete for foreningens styrelse i
prioriteringen av samtliga aktiviteter i verksamhetsplanen och darfor riskerar att inte
bli av. I det sistnimnda fallet kan mojligheten till fristdende ledarutbildningar vara en
fordel.
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Distrikten héaller bdde egna utbildningar med hjalp av idrottskonsulenterna och
utbildningar tillsammans med externa foreldsare, dar antingen RF:s
utbildningsmaterial eller den externa foreldsarens eget material anvinds.

Projektet Idrott for alla

Under 2017 avslutades ett trearigt projekt som drevs av Riksforbundet Attention ett
med namnet Idrott for alla. Projektet hade som mal att fler med NPF-diagnos kan delta
och kénna sig inkluderade i idrottsverksamhet och foreningslivet. Projektet att som
fokus att ge stod till att samordna idrotten lokalt for att prova olika
verksamhetsmodeller som stéttade och starkte malet med projektet.

I projektets arbetsgrupp ingick en utbildare och en konsulent fran ett RF-SISU distrikt
samt att en person fran SISU Idrottsutbildarna medverkade i referensgruppen.

Ett av resultaten for projektet var att ett utbildningsmaterial togs fram for att stotta
ledare och tranare inom idrotten. Det utmynnade i ett webbmaterial med tillhorande
handledarstod och largruppsmaterial. Eftersom idrotten varit involverade i arbets- och
referensgrupp fick RF-SISU mojlighet att anvinda materialet som en del i det
overgripande utbud via utbildningsplattformen. I samma veva gavs ett antal
kompetenshojande insatser for utbildare, konsulenter och SF-representanter.

Las mer om projektet i denna rapport:
farre-krav-och-storre-tydlighet idrott-2017-.pdf

Webbmaterialet har varit 6ppet och tillgangligt for alla inom idrotten att nyttja via
webbplatsen och en revidering av materialet har gjorts vid ett tillfalle.

I samband med en dialog om uppdatering ar 2023 blev slutsatsen att ett storre arbete
behovde goras och ett arbete for att producera nytt material inleddes. Malsattningen
var att skapa ett material som gick att anvianda i flera olika format och
verksamhetsformer. Expertis fran Riksforbundet Attention har medverkat i arbetet
genom att delge sin expertis i filmproduktion, granskning av texter och annat
stodmaterial samt under ett antal kompetenshojande insatser riktat primart till RF-
SISU:s utbildare i amnet.

Hosten 2024 fanns en s.k. Kunskapssida fardig med tillhorande largruppsplaner,
oppen och tillginglig for vem som helst inom idrotten. Till det har dven ett foreldsar-
och utbildarstod tagits fram att vara RF-SISU distrikt ska kunna erbjuda foreldsning
och kurs utifran material. Dessutom har nytt material tagits fram for att integreras i det
idrottsovergripande tranarutbildningen samt att utbildare fatt guidning och
kompetenspafyllnad. Kunskapssidan finner ni via denna lank:

Inkludera fler med NPF inom idrotten - Kunskapsarenan
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Malet med arbetet har varit att integrera perspektivet i ledarskapet och arbetet med
verksamhetsutveckling for att inte skapa upplevelsen att mota och leda denna
malgrupp ar nagot annat. Devisen “bra for alla men ett maste for en del” i
beskrivningen av arbets- och forhallningssatt.

3. De intervjuades syn pa NPF och idrott

3.1 Var personer med NPF hor hemma inom idrotten

Som framgatt skiljer sig synen at nar det géller var inom idrotten personer med NPF
hor hemma. Flera av forbunden arbetar for att anpassa sin verksamhet sa att s manga
som mojligt inom malgruppen ska kunna vara en del av den ordinarie verksamheten,
medan andra inrymmer den i sin paraidrott.

Fram till idag har NPF generellt betraktats som en del av paraidrotten eftersom tydliga
riktlinjer saknas. De forbund, RF/SISU:s idrottskonsulenter samt experter inom
myndigheter och specialpedagoger som arbetar mycket med och har god kinnedom om
NPF, uttrycker dock i princip unisont att de flesta individer med NPF kan fungera inom
“vanlig” idrott om anpassningar gors for att motsvara deras kognitiva forméagor.
Utgdngspunkten bor darfor vara att den ordinarie traningen anpassas sa att personer
med NPF kan delta pa samma villkor som personer utan diagnos. Nyckeln till detta ar
utbildning om generella utmaningar vid NPF-diagnoser, samt kunskap om individens
sarskilda behov vilket uppnas genom dialog med individen och dennes virdnadshavare.

Genom att etablera en relation till, och ha en nira och 16pande dialog med, den aktive
och dennes niarmaste som har god kinnedom om vad som behovs for att skapa basta
mojliga forutsattningar for deltagande i den idrottsliga verksamheten, kan manga med
NPF-diagnoser delta inom (enligt vad vissa bendmner den) normidrotten. I vissa fall ar
diagnosen ocksa en mojliggorare for att na riktigt stora idrottsliga framgangar.

Med tanke pa dagens mangkulturella svenska samhalle lyfter manga fram att samhallet
i stort, inklusive idrotten, maste arbeta for att mota alla individer for vilka de ar och
inte begrinsa sig till det som bedéms som norm. Utgédngspunkten bor vara att olikheter
berikar och att alla ska fa vara med.

3.2 Passar vissa idrotter battre an andra
for personer med NPF?

Det finns inget beldgg for att vissa idrotter ar battre lampade for personer med NPF an
andra. Precis som for personer utan diagnoser ar preferens och forméaga helt
individuellt. Vissa far utlopp for sin energi och sina forméagor i lagidrotter med hogt
tempo och en hog grad av explosivitet, till exempel ishockey. Andra behover verka i
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individuell idrott med tydliga regler, tillvigagangssitt och strukturer, till exempel judo
och bagskytte. Ytterligare andra hittar sin passion och far bast utvaxling i idrotter med
friare utovning, till exempel parkour. Precis som personer utan NPF maste varje
enskild individ med NPF hitta det den brinner for och méar bast av att vara i. Den
viktigaste faktorn i varje enskilt fall ar ledarskapet och hur verksamheten kan anpassas
s att den enskilde far basta mojliga forutsattningar att delta. Ett flexibelt
forhallningssatt dar sa tillats, dar ledaren kan mota varje individ och eventuellt tinja pa
vissa regler och strukturer som kan innebira utmaningar for personer med NPF, som
att komma i tid eller sitta ned och lyssna pa en genomgéng, kan vara det basta sattet for
en person med en diagnos att hitta sin grej och ma bra i det.

3.3 Nar det inte fungerar i normidrotten

"Nér det inte funkar byter man idrott. Man har inte rad att
utsétta sitt barn for att misslyckas &nnu en gang”.

Maria Hellsten, specialpedagog och mamma till en son med NPF.

For personer med svarare grader av funktionsnedsattningar ar det manga ganger svart
eller omajligt att utéva idrott i vanliga lag eller triningsgrupper. Aven i dessa fall ir
kunskap om vad individen behdver det viktigaste for att hitta ett ssmmanhang som
passar. Har ar det avgorande att ledarna etablerar en dialog med individen och dennes
vardnadshavare for att gemensamt komma fram till en 16sning. Ibland kan det vara en
annan idrott som passar individens forutsiattningar battre, en traningsgrupp av mindre
storlek eller som utgors av individer med liknande behov, dir idrotten kan ut6vas i
friare form. Eller finns det kanske andra uppgifter eller roller i f6reningen eller runt
traningen som personen garna utfor eller tar pa sig?

Om en forening och ledarna i gruppen har gjort de anpassningar av traningen som
rimligen kan krivas for att bedriva en verksamhet som ar utformad for att passa de
allra flesta i gruppen pa basta sitt, men det dnda inte fungerar, ar det viktigt att sa
tidigt som mojligt ta upp dialogen om hur situationen bast hanteras. I de fall det
eskalerar till en bestdende konflikt inom laget, till exempel pa grund av en individ som
ar kraftigt utatagerande, har ldg impulskontroll och ofta hamnar i konflikt med 6vriga i
laget eller i gruppen, har situationen i ménga fall under en langre tid utan att fragan har
hanterats. Ofta handlar det om okunskap hos ledarna, en radsla for konflikt, for att
gora fel och for att bli beskylld for diskriminering. Aven om det naturligtvis ir en svar
uppgift att patala for ndgon att denne inte kan vara kvar i en grupp eller ett lag ar det
anda battre for samtliga inblandade att fragan lyfts och diskuteras sa att en gemensam
16sning kan hittas for samtliga berordas basta. Har ar det aterigen svart att dra upp
klara riktlinjer for vad som ska gilla, utan frigan méaste hanteras fran fall till fall, for att
se vad som fungerar for olika individer.
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Utgangspunkten i arbetet bor vara RF:s "Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott” 7,
som slar fast att alla barn och unga ska kénna sig inkluderade och trygga i
idrottsrorelsen.

Om en situation uppstar som ar svar att hantera for ledare och forening kan RF:s
“Végledning for bedomning av barn och ungas bdsta” 8, med handfasta och konkreta
rad och forslag pa hur situationen kan utredas, vara till hjalp. Riktlinjerna ar ett stod
for idrottsforbund och foreningar i arbetet med att sdkerstilla barns och ungas
rattigheter i idrottsverksamheten.

3.4 Sarskilda ’NPF-lag”

Magjligheten att bedriva idrott for personer med NPF i sarskilt dedikerade lag eller
traningsgrupper lyfts av vissa av de intervjuade. Det finns flera framgangsrika exempel
pa sadana existerande lag. Dock, med tanke pa de vitt skilda funktionsnedséttningar
och behov som personer med NPF har, kan det vara svart att skapa eller hitta en vil
fungerande sidan sammansattning av en grupp eller ett lag. Det kan vara ytterst svart,
eller oforenligt, for personer med en hog grad av ADHD som ar utatagerande och har
svart med impulskontroll, att samagera med en person med en svérare grad av autism
som har svart att hantera plotsliga ljud och rorelser. Darmed inte sagt att det inte kan
fungera pa ett tillfredsstillande satt med sarskilda traningsgrupper, ibland dven
tillsammans med personer med intellektuell funktionsnedsattning. For att hitta ett
sammanhang med bra forutsiattningar ar det basta att ledare tillsammans med den
enskilde individen och dennes virdnadshavare har en dialog om hur detta kan skapas,
eller var det aterfinns. RF/SISU kan hir verka i en st6ttande och koordinerande roll
mellan olika foreningar och idrotter sa att personer med samma behov kan finna
varandra.

P& webbplatsen parame.se 9 som drivs av Parasport Sverige kan personer med
funktionsnedsittning hitta tips pa idrotter och traning. Dar finns i dagsldget en knapp
handfull registrerade lag i Sverige som riktar sig till personer med NPF, antingen
enbart personer med NPF eller tillsammans med personer med intellektuell
funktionsnedsittning. De jag har intervjuat vittnar om att det finns flera sddana lag
runt om i Sverige men savitt kiant ett fatal och valdigt utspritt. Manga med en svarare
grad av NPF maste resa en avsevard stracka for att hitta traning som passar.

Sprida kunskap viktigaste atgarden

Enligt samtliga intervjuade ar den absolut enskilt viktigaste atgiarden for att 6ka
inkluderingen av personer med NPF att idrottsledare far utbildning i vad dessa

7 Riktlinjer barn- och ungdomsidrott.pdf
8 RF Vagledning barns och ungas basta Final.pdf
9 Alla ska ha moijlighet till traning | ParaMe
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personer generellt behover for att kunna verka pa samma villkor som andra inom
idrotten. Det finns idag ett rikligt utbud av utbildningar om NPF och ménga med stor
kunskap i &mnet. Manga av de intervjuade forbunden arbetar som tidigare nimnts med
fragan. Det finns dock sannolikt ytterligare ett antal, framfor allt mindre, forbund som
hittills inte har haft mojlighet att ta sig an fragan alls. Att pa ett enkelt satt
tillgangliggora de utbildningar som finns och som kan anvéandas rakt av, eller efter
mindre anpassningar till den egna idrotten for dessa, vore ett sitt att underlitta att
kunskap om NPF sprids.

Nar det géller hur idrottsutovning och traning bast anpassas for personer med NPF ger
Riksforbundet Attention foljande forslag pa anpassning:

e Konkreta forslag pa aktiviteter i niromradet som inte kraver alltfor mycket
organisation och planering for att bli av ar positivt.

¢ En tydlig planering for nir och var fysisk aktivitet ska utforas, hur den ska
utforas och hur lang tid olika moment ska ta underlattar.

e Nair barn och ungdomar med NPF ska delta i organiserad fysisk aktivitet ar det
vardefullt att ledare blir informerade om vad som fungerar bast for just det
individuella barnet sd att aktiviteten kan anpassas och barnet lyckas med
uppgifterna och kanner lust att fortsitta.

e Uppmairksamhetsspannet ar ofta kort. Nar nya uppgifter ska utforas behovs
kortfattade och entydiga instruktioner.

e Hjilp att komma igdng och en forsta uppgift som ar latt att klara av ar bra. Satt
upp mal tillsammans och ge giarna konkret och frekvent positiv feedback.

e DA manga ar starkt motivationsstyrda tappas latt fokus om uppgifterna ar
monotona och enformiga.

e Nir tavlingsmoment ingar bor de foregas av tydliga instruktioner om
spelreglerna, sa att de blir majliga att folja. Det ar viktigt att dessa moment inte
behover utgora ett krav for att fa delta i regelbunden fysisk aktivitet.

e Det kan vara svart att komma ihag att fa med allt som behovs till traningar och
tavlingar och att komma i tid. Arbetsterapeuter kan hjilpa till med kognitivt
stod i form av bildserier och annat material som kan forvaras pé/i
traningsvaskan. Kognitivt stod kan ocksd anvindas av ledaren, till exempel
sarskilda klockor for tidsmarkering och whiteboard i omkladningsrummet.

e Barn med NPF har begriansad impulskontroll och strategier for hur man kan
hantera konflikter kan vara till hjalp. Borja med att bekrafta barnets kiansla. Var
tydlig med vad i beteendet som inte dr acceptabelt och hjalp barnet att hitta
andra beteenden nir kanslan kommer.

e Manga barn med NPF behandlas med centralstimulerande likemedel vilket ofta
leder till nedsatt aptit, sarskilt dagtid. Det ar viktigt att underlitta intag av
mellanmal om aktiviteten ska ske direkt efter skolan.
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¢ D& manga ungdomar med NPF har somnstorningar kan det mgjligen vara
positivt att en viss del av den fysiska aktiviteten utévas utomhus da dagsljus kan
underlitta en normal dygnsrytm.

e Vid utévandet av mer riskfyllda aktiviteter sdisom dykning eller klattring ar det
extra viktigt att stimma av att alla instruktioner uppfattats och Gvats innan.

e Centralstimulerande likemedel ar dopingklassade vilket innebér att dispens
behover sokas om ungdomen tivlar pa hog niva.

Manga forbund har ett krav pa sina medlemmar att ga en utbildning nar de borjar som
ledare i en forening, och att utbildningen genomgas pa regelbunden basis. Dock inte
alla. Har anser manga av de tillfrdgade att RF bor verka for att uppmuntra samtliga
forbund att gora det obligatoriskt for ledarna att ga en grundutbildning nar de blir
medlemmar i en forening och tar pa sig ett ledarskap. I en sddan grundutbildning kan
en modul om att trana barn med NPF ingd. Att blivande ledare far kunskap i att trana
barn och ungdomar handlar dock i grunden inte om att sprida kunskap om NPF utan
skulle gynna hela idrottsrorelsen.

Som tidigare ndmnts har vissa forbund, som en del i deras utbildningsmaterial, ett
formular av typen “Tips till min trdnare”, som aktiva som borjar i ett lag eller en
traningsgrupp far fylla i for att ange de styrkor och utmaningar de har hemma och nar
de idrottar, tillsammans med ovriga 6nskemal och behov. Den aktive fyller i lappen och
ger till tranaren sa att denne far kinnedom om vilka styrkor, utmaningar och behov
som finns och vilka anpassningar som behdver goras for att traningen och samvaron
ska bli s& smidig och framgangsrik som mojligt.

Vissa av de intervjuade lyfter fram att frdgan om en "NPF-certifiering” av foreningar
som har genomgatt en utbildning ibland ar uppe till diskussion. Detta skulle gora det
lattare for vardnadshavare att vilja en forening till sina barn med tryggheten att
foreningens ledare har kunskap i omradet. De flesta tycker dock det blir ett utpekande
av denna malgrupp och ett for snavt synsitt. Varfor ska utbildning om just NPF
certifieras?

Och utbildning och kunskap i all dra. Nagra av de intervjuade hojer ett varnande finger
for att en ledare som gar en utbildning och far en checklista tror att jobbet ar gjort. Med
de funktionsnedsattningar som finns och de utmanande situationer som kan uppsta
kan det kravas mycket jobb med det egna ledarskapet for att hitta en viag framéat som
passar sd manga som mojligt.
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"Det finns en évertro pa checklistan, att det finns en trollformel nér
det handlar om ledarskapet. Men man maste gbra jobbet med sitt
eget ledarskap”

Citat fran en av de intervjuade personerna i utredningen.

Sa kunskapen om vad som kravs finns, i samhallet i stort och pd manga héll inom
idrotten. Det verkar vara komplexiteten i att hantera NPF, det faktum att varje enskild
individ méste bemotas pa sitt sitt och avsaknaden av givna ramar, som gor fragan svar
att omfamna. Si dven pa hogsta niva. Regeringen har nyligen givit Likemedelsverket i
uppdrag att ytterligare oka kunskapen om ADHD. Sven Bolte, professor i barn- och
ungdomspsykiatrisk vetenskap vid Karolinska institutet och en av de mest sakkunniga
inom omradet i Sverige, papekar dock att fler utredningar inte ar vad som behovs.
Enligt honom har politiken i femton ar satsat mycket pengar pa olika utredningar och
riktlinjer om vad som fungerar och inte fungerar i samhillet, och vad som bor
forbattras for barn och ungdomar med ADHD. Bolte betonar att det som nu kravs ar att
anvanda forslagen som redan lagts fram och systematiskt jobba med dessa, vilket i
dagslaget inte sker.°

Relation till och dialog med den aktive och dennes
vardnadshavare avgdrande

En av de allra viktigaste atgiarderna for att kunna se till varje aktivs enskilda behov ar
som tidigare namnts en dialog mellan trianaren och individen och dennes
vardnadshavare.

For att det ska vara mojligt méaste ledaren forst och framst fa vetskap om att det finns
en diagnos, eftersom den kanske inte alltid 4r uppenbar eller synlig 6verhuvudtaget,
och vilka forutsattningar den medfor. Alla vill inte berétta, av radsla for att enbart
betraktas som en diagnos med utmaningar och inte som en individ med styrkor och
behov som alla andra.

Det kan ocksa vara svarare att identifiera NPF hos flickor dn hos pojkar eftersom
funktions-nedsittningarna ofta yttrar sig pa olika siatt mellan konen. Pojkar far ofta sin
diagnos tidigare an flickor. Det kan bero pa att diagnosinstrumenten som anvinds ar
anpassade utifran pojkar, men det kan ockséa bero pa att flickor generellt visar sina
symptom pa ett annorlunda sitt. De uppvisar mer sillan hyperaktiva eller impulsiva
beteenden och anstranger sig mycket for att dolja sina svarigheter och anpassa sig till
de krav som stills p4 dem. Angest, depression, sjilvskadebeteenden, itstorningar och
en lagre sjalvkansla ar vanligare symptom for flickor med ADHD. Flickor med autism
verkar generellt uppfattas som mer sociala och kommunikativa dn pojkar, vilket kan

10 Atta skil till att adhd-diagnoserna 6kar | Karolinska Institutet Nyheter
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bidra till att diagnosen uppticks senare.® Men i takt med att antalet diagnoser 6kar och
det blir vanligare och mer accepterat att prata om dem, ar det rimligt att anta att det
framgent successivt blir lattare och mindre belagt med skam att vara 6ppen med sin
diagnos.

Den checklista, "Tips till min trdnare”, som vissa forbund anviander sig av och som
namns ovan, diar den aktiva kan fylla i sina forutsiattningar och behov ar enligt dem som
anviander den tankt att limnas till alla som borjar utéva en idrott. Nar den checklistan
delas ut till alla i en traningsgrupp eller ett lag blir det inte ett utpekande av ndgon med
en diagnos som behover sarskilt stod, utan en mojliggorare for att etablera en dialog
och kdnnedom om sérskilda behov av alla de slag som finns hos olika individer. Alla
individer har sina utmaningar eller genomgar utmanande perioder fran och till, vare sig
det handlar om diabetes, en olustkinsla infor att sova borta pa ett lager eller en cup,
notallergi, att man ar ledsen for att mormor har dott, eller att man har en NPF- eller en
annan diagnos.

Sa en nira och lopande dialog med vardnadshavare ar enligt manga tillfragade en
forutsattning for att en individ ska ha goda mgjligheter att delta i en strukturerad
verksamhet som organiserad idrott utgor. Vardnadshavare kan da hjilpa till med att
satta den struktur och hjilpa till med information och de paminnelser och
forberedelser etc., som kravs for att det ska fungera bra.

En utmaning kan dock vara, pa grund av en hog grad av arftlighet nar det giller NPF-
diagnoser, att det hos fordldrarna ocksa finns diagnoser som gor det svart att fa gehor
for att etablera och uppratthalla den dialog man onskar. Samtidigt, som en av de
intervjuade uttryckte det, ar det desto battre att dven foraldrarna far en starkt struktur
att halla sig i eftersom de ocksa i dessa fall sannolikt har det behovet. Det ar alltsa att
strava efter och forsoka vidmakthalla. Om diagnoserna i fordldrarnas fall tar sig uttryck
i psykisk ohilsa eller missbruk kan det forstés vara svart att na fram och att fa det
onskade stodet darifran.

P& grund av de anstrangningar som kravs av foraldrar till barn med dessa diagnoser, de
kanslomassiga péafrestningar och de hoga stressnivaer som ofta foljer kan det ocksa
vara som en av de intervjuade uttryckte:

"En del féréldrar vill inte alltid prata om diagnosen. De é&r trotta och
vill bara ld&mna barnet och aka hem och vara ifred en timme.”

3.5 Ett starkt ledarskap som gynnar alla

Enligt Strategi 2025 ska RF samordna och stodja specialidrottsférbunden i att skapa
idrottsmiljoer som ar utvecklande, trygga och inkluderande, och som darmed
attraherar och behaller fler inom foreningsverksamheten, dvs alla, oavsett kon, alder,
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bakgrund eller andra forutsiattningar, ska kdnna sig vilkomna till idrottsféreningen.
Foreningens verksamhet ger manniskor med olika formagor mojlighet att vara med.
Det ar de ideella idrottsledarna som utgor grunden for denna sunda och hallbara
idrottsmiljo dar varje individs ambitionsniva star i centrum. Detta, som det slds fast i
strategin, kriaver mod hos ledare, tranare, fortroendevalda, funktionarer och domare att
ta sig an de forandringar som kravs for att majliggora ett livslangt idrottande. Ledare
behover ha kompetens och kunskap om vad som behovs for att attrahera medlemmar
med olika forutsittningar.

Denna utgangspunkt i den enskilde individen ar just vad som foresprakas pa fragan om
vad som kravs for att 6ka inkluderingen av personer med NPF inom idrotten.
Majoriteten av de intervjuade poangterar att det inte ar just och enbart personer med
NPF som ska vara utgdngspunkten utan fokus bor ligga pa varje enskild individs basta
oavsett forutsattningar. I samhallet idag, bland annat med tanke pa en vixande etnisk
mangfald, finns en méngd faktorer som utgor vitt skilda forutsattningar for olika
individer att verka i sociala sammanhang och i verksamheter med regler och en fast
struktur. Det kan till exempel handla om hilsorelaterade tillstdnd hos den egna
individen eller i dennes familj, att vara nyanlind med délig kinnedom om det svenska
samhillets normer och seder, sociala formagor, sprakliga utmaningar, fysiska
forutsattningar, mobbning, extro- eller introversion, olika inldrningsstilar eller psykisk
ohilsa och missbruk i familjen. Att behandla alla individer som en homogen grupp ar
diarmed inte rimligt.

Detta resonemang moter jag inte minst hos flera av forbunden som anger att de arbetar
for att ta emot alla som vill vara en del av deras idrott, oavsett forutsattningar. Och det
gar alltsa helt i linje med ambitionerna for ett stiarkt ledarskap enligt Strategi 2025.
Samtidigt som det stiller krav pa den ideella idrottsrorelsen och varje enskild ledare
betonar méanga att de anpassningar till traning som personer med NPF behover i form
av tydlighet, forutsagbarhet och struktur gynnar alla individer. Att veta vad som
kommer hinda, nir och hur linge en aktivitet kommer att paga, och att inte behova
lyssna pa langa genomgangar och en mangd olika instruktioner gynnar sannolikt de
allra flesta (det missgynnar i alla fall sannolikt inte ndgon).

Manga vittnar ocksa om att de allra flesta ledare som gar dessa utbildningar blir starkta
i sitt ledarskap och far kunskaper, insikter och verktyg som gor deras ledaruppdrag
enklare och roligare. Och att de kianner stolthet och en glddje 6ver att kunna bidra till
individuell och samhillelig nytta nar de far kunskap att hjalpa individer som dittills
haft svért att kunna utova idrott.
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3.6 Den ideella ledarens ansvar

Med det individuella perspektivet i centrum och kravet pa kompetens, kunskap och
flexibilitet i hela idrottsrorelsen ar samtliga intervjuade ockséa fullt medvetna om de
krav som detta stéller pa de ideella ledarna. Krav som okar allt mer i takt med en hogre
grad av mangfald och samhaillets stravan mot 6kad jamstélldhet och medbestammande
utifran individuella fri- och rattigheter. Ett &terkommande resonemang hos de
intervjuade ar darfor & ena sidan behovet av atgiarder i form av utbildning hos
idrottsrorelsens ledare, 4 andra sidan fragan om hur mycket som kan kravas av
personer som verkar som tranare och ledare pa sin fritid och p4, i de allra flesta fall,
helt ideell basis. Hur mycket ska en ideell idrottsledare klara av?

Har finner jag en stor insikt om och forstaelse for, &ven hos dem som finns narmast
personer med NPF och starkast ser behovet av att anpassa forutsattningarna i
organiserad idrott, att det varken praktiskt eller moraliskt 4r mgjligt att peka med hela
handen péa foreningar och ledare for att krava att de genomgar utbildningar om NPF
eller avsitter en stor del av sin tid for att inkludera personer med dessa diagnoser i
traningen. De intervjuade ar eniga om att behovet maste balanseras genom lagom hogt
stillda krav och en forstaelse for hur verkligheten ser ut for idrottsrorelsens ledare.
Incitamenten bor vara inspiration, uppmuntran och framgangsrika exempel pa de goda
resultat som kunskap om NPF ger.

De intervjuades rad till ledare som soker vigledning i hur personer med NPF bast
inkluderas i idrotten kan sammanfattas som att vara palast, efterstrava en bra dialog
med den aktive och dennes vardnadshavare, ha en 16sningsorienterad, flexibel och
pragmatisk instillning for att kunna kompromissa, att stilla ratt krav, se barnet for den
hen ar, vara en bra forebild med tdlamod och flexibilitet med den aktivas bésta for
ogonen, samt vid utmanande situationer praktisera ett 1ageffektivt bemotande. Relativt
hoga krav att stélla pa en ideell ledare, men som gynnar ledarskapet och verksamheten
i stort.

3.7 Behovet av eventuella sakerhetsatgarder
och rutiner

Behovet av sikerhetsatgarder och rutiner for att minimera skaderisk och framja
trygghet for barn med NPF-diagnoser ar inte nimnvért storre dn for barn och
ungdomar utan NPF, enligt de intervjuade. Manga av de idrotter som till sin natur kan
medfora risker, utover den risk for skador som generellt foljer med fysisk aktivitet och
idrott, har redan tydliga regler och strukturer for att uppratthalla sakerheten. S& menar
till exempel Ridsport- och Bagskytteforbunden att rutiner for att minimera risk for
skador ar en grundlaggande del av deras respektive idrotter, och att det i manga fall
passar personer med NPF sarskilt bra utifran deras extra stora behov av tydlighet,
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forutsagbarhet och struktur. Det ar dock extra viktigt att stimma av att alla
instruktioner uppfattats och o6vats innan traningen borjar.

Det finns heller inga vetenskapliga beldgg for att barn med ADHD skulle l6pa storre
risk vid fysisk aktivitet 4n andra barn. Hos de barn och ungdomar med ADHD som har
en hogre grad av impulsivitet och bristande planeringsformaga finns teoretiskt sett en
hogre risk for skador i miljoer med exempelvis mycket trafik, risk for fall fran hog hojd
eller vid aktiviteter i vatten.

Ibland kan extra resurser vid traning i form av fler ledare vara nodviandiga, om den
enskilde individen har en ldg grad av konsekvenstink, svart att reglera sin
impulskontroll eller ar kraftigt utatagerande sa att hen kan utgora en fara for skador for
ovriga i traningsgruppen. D4 kan en hjilpledare eller en anhorig behéva finnas nara till
hands for att forebygga eller hantera sadana situationer. Detta dr dock en utmaning da
ett fatal ledare i en grupp inte séllan har att hantera manga aktiva, och pa grund av den
ideella basis som idrottsrorelsen verkar pa utmaningen att fa fler ledare att engagera

sig.

3.8 En NPF-diagnos kan vara en superkraft

Det ar latt att uppfatta en NPF-diagnos som enbart ett problem och en utmaning. Men
en NPF-diagnos kan vara en stor tillgaing om den far nyttjas till sin fulla potential i sitt
ratta ssmmanhang. Med den formaéga till hyperfokus, uthallighet och ovanligt god
koncentrationsformaga som ménga personer med NPF besitter kan dessa formégor
vara just de egenskaper som gor att de nar riktigt langt inom sin idrott. Det ar inte
ovanligt med NPF-diagnoser hos virldens mest framgangsrika idrottsutovare,
diagnoser utan vilka de sannolikt inte skulle ha ront lika stora framgangar.
Idrottsutovande ar for de allra flesta, inte minst for personer med
funktionsnedsittningar, ett sitt att ma bra och utvecklas fysiskt och psykiskt, varfor
samhaillet och idrotten bor gora sitt yttersta for att dessa ocksa ska fa vara en del i den
gemenskap som idrotten utgor. En extra anledning nar det giller stravan inom svensk
elitidrott ar ocksé de idrottsliga framgéngar som en NPF-diagnos kan mgjliggora.

3.9 Mojligheten till ekonomiskt stod
for utokat ledarstod

P& grund av de uttryck de olika funktionsnedsittningarna hos personer med NPF kan
ta sig, till exempel 6veraktivitet, impulsivitet och kianslouttryck riktade mot andra i
form av aggressioner eller valdsamma handlingar, eller ett behov av att fa instruktioner
extra tydligt forklarade eller upprepade for sig, finns ibland behovet av extra resurser i
form av ledare som dgnar sin uppméarksamhet i princip uteslutande at dessa personer.

u Introduktion | Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling
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Vissa forbund har darfor uttryckt att extra ekonomisk ersattning for att anlita sddana
hjalpledare vore vilkommet, eller rent av en forutsattning for att vissa foreningar ska
kunna inkludera personer med NPF i sin verksamhet. En sadan atgird ar svar att
forena med den ideella ledarstruktur som utgor grunden for idrottsrorelsen, och utan
att sarskilja malgruppen med NPF-diagnoser fran andra, vilket gar stick i stiv med
ambitionen att de flesta ska vara en del av "vanlig idrott”. Jag vill andé lyfta i rapporten
att den forts fram.

3.10 Idrottens vardegrund och strategi - en
inkluderande idrott for alla

Enligt Riksidrottsforbundets stadgar ar svensk idrotts vision att vara bast i varlden for
alla pa alla nivéer. Idrottsrorelsen vill stindigt utvecklas och forbattras bade till form
och innehall. Det bygger pa en sjilvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka
forbund och foreningar samt en utbildningsverksamhet i varldsklass.

Idrotten vilar pa en viardegrund av fyra pelare som bland annat innebar allas ratt att
vara med. Det innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.

Enligt malsattningen i Strategi 2025 ska specialforbunden och idrottsféreningarna
bland annat tillgéngliggora idrott i forening i syfte att attrahera nya och behalla fler,
samt utveckla former for traning och tavling med utgéngspunkten att alla ska kunna
delta utifran sina villkor, oavsett ambition, prestationsniva, alder, kon, ekonomi eller
andra forutsattningar. RF ska samordna och stodja SF i att skapa idrottsmiljoer som ar
utvecklande, trygga och inkluderande och som darmed attraherar och behéller fler
inom foreningsverksamheten.

Mot bakgrund av detta och som namnts vid flera tillfallen, lyfter flera av de intervjuade
i denna utredning fram vikten av att inte bara vianda sig mot en enskild malgrupp, utan
att verka for en idrott som vilkomnar alla. Frdgan i den hir utredningen ror personer
med NPF. Det jag moter hos merparten av de intervjuade ar dock en ambition om
inkludering av alla som vill vara en del av den svenska idrottsrorelsen, oavsett
forutsattningar. Det vittnar om den vilja, det driv och det demokratiska synsétt som
genomsyrar idrotten. Det ar ocksé vart att lyfta fram.
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3.11 De intervjuades forslag till atgarder for att
underlatta inkluderingen av personer med NPF

Har foljer forslag pa atgiarder som de intervjuade fort fram for att underlatta
inkluderingen av personer med NPF i idrottsrorelsen:

* RF bor tydliggora hur personer med NPF bist beméts for att hitta sin hemvist
inom idrotten.

« RF/SISU bor aktivt arbeta for att sprida kunskap om NPF och idrott, genom att
till exempel

o samla utbildningar och material f6r kunskap, tips och
inspiration, samt samordna aktiviteter for kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan forbund och féreningar

o uppmuntra SF att inkludera utbildning om NPF i sina egna
utbildningar

o uppmuntra personer med NPF-diagnoser att bli ledare, genom
att stotta dem i att tillgodogora sig befintligt utbildningsmaterial.

« Det vore vilkommet med ekonomiskt stod i de fall till exempel extra ledare
behover anlitas.
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4. Slutsats och forslag

Fragan om att underlétta inkluderingen av personer med NPF i idrotten ar komplex,
och saknar givna svar eller ramar. Resultatet hianger till syvende och sist pa den
enskilde ideella ledarens resurser och formagor. Detta bor dock inte langre hindra
idrottsrorelsen fran att med gemensamma medel verka for en forflyttning. Manga
vittnar om att positiva resultat kan nas med relativt enkla medel. Det finns goda
forutsattningar att successivt flytta fram positionerna for att bidra till en idrottsrorelse
som dven denna malgrupp kan vara en del av, till gagn bade for den enskilde och for
samhaillet i stort.

Nir det giller sjdlva fragestillningen i utredningen, om forutsattningar finns for en
gemensam strategi for idrotten for personer med NPF ar dock budskapet fran de
intervjuade i den har utredningen entydigt. Mot bakgrund av att NPF inte ar en diagnos
utan méanga, dar en person kan ha flera diagnoser och gransdragningen mellan dem ar
oklar, maste varje individ med NPF bemotas och stottas utifran sina specifika
forutsattningar och behov.

Denna utredning slar darmed fast att det inte finns forutsiattningar for en gemensam
strategi for idrotten for personer med NPF, i den mening att klassificering eller
anpassade tavlingsregler likt inom paraidrotten skulle kunna inforas.

4.1 Forslag till atgarder

Dock finns, som framkommit i redogorelsen av intervjuerna, atgarder for den samlade
idrottsrorelsen att vidta for att sdnka trosklarna sé att individer med NPF i storre
utstrackning dn idag kan delta i organiserad idrott. Har foljer darfor forslag pa atgarder
for RF att vidta. Dessa forslag omfattas inte av direktivet for denna utredning utan blir
for RF att utforma, inkludera och verkstélla i kommande verksamhetsplanering, men
de kidnns dnda relevanta och angeldgna att presentera.

Tydliggora var personer med NPF hor hemma inom idrotten

Som framkommit i utredningen skiljer det sig &t mellan forbunden var personer
med NPF kan utéva organiserad idrott. For att fa en samsyn och ett likartat
forhéllningssatt inom hela idrottsrorelsen bor RF tydliggora hur personer med NPF
bast bemots for att hitta sin hemvist inom idrotten. Med det menas att RF bor sla
fast att personer med NPF inte per definition hér hemma inom paraidrotten, sdvida
inte en intellektuell funktionsnedsattning forekommer, utan att en bedomning
maste ske pa individuell basis.

Samla och tillgingliggora material for kunskapsspridning i
Kunskapsarenan

Riksidrottsforbundet bor samla och tillgangliggora befintligt utbildningsmaterial,
webbinarier, goda exempel etc., frdn RF och olika SF i den nya kunskapsportalen
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Kunskapsarenan som planeras att lanseras efter sommaren 2024. SF och foreningar
som inte sjilva har resurser och mojlighet att adressera fragan om NPF och skapa
eget material kan da hanvisas till portalen, for att ta del av det som finns och gjorts
med mojligheten att anvinda och anpassa till den egna idrotten/verksamheten.

Stotta RF/SISU-distrikten

RF bor ge fler idrottskonsulenter mojlighet att utbilda sig for att kunna hélla
utbildningar for forbund och foreningar. RF bor ocksa stotta distrikten i att etablera
samarbeten med experter och myndigheter for att fa stod i att genomfora
utbildningar och st6tta vid fragor och olika drenden.

Stotta SF

RF bor arrangera webbinarier och andra aktiviteter dar SF kan métas och dela
erfarenheter, goda exempel och material.
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5. Om neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

5.1 De olika diagnoserna och de nedsattningar de
medfor

NPF ir ett samlingsnamn for flera olika diagnoser som bland andra ADHD, autism,
Tourettes syndrom och tal- och sprakstorning. Det dr inte ovanligt att en person har
fler an en NPF-diagnos. Det finns sillan klara gransdragningar mellan de olika
diagnoserna och de gar ofta i varandra, vilket medfor en stor variation av problematik.
Hos vissa individer finns dven en intellektuell funktionsnedséttning.

Antalet personer i Sverige som har fatt en NPF-diagnos har 6kat det senaste decenniet.
Okningen kan bero pa 6kad kunskap och medvetenhet, bade i hilso- och sjukvarden, i
skolan och hos allmanheten. Diagnoskriterierna har delvis ocksa breddats, sa att fler
omfattas och fler far en neuropsykiatrisk diagnos i stillet for en annan diagnos.
Socialstyrelsen raknar med att antalet diagnoser kommer att fortsiatta 6ka. Samtidigt ar
det mojligt att bade 6verdiagnostisering och underdiagnostisering forekommer.:2

Nedan f6ljer en beskrivning av de vanligaste symptomen for olika NPF-diagnoser.'3

ADHD

e Uppmairksamhetssvarigheter
Kan visa sig genom till exempel koncentrationssvarigheter, slarvighet, glomska
och lattstordhet. Manga blir latt uttrakade och har svart att slutfora saker som
de inte ar valdigt intresserade av.

e Impulsivitet
Kan visa sig genom starka och svarkontrollerade kdnsloreaktioner, dalig
forméaga att lyssna pa andra och svérigheter att hantera ostrukturerade
situationer som kraver reflektion och eftertanke. Hos en del leder impulsiviteten
aven till motorisk klumpighet

o Overaktivitet
Svarighet att reglera aktivitetsnivan efter det man gor, sa att den antingen ar for
lag eller for hog. Svéarighet att varva ner och sitta still kan varvas med extrem
passivitet och utmattning. Overaktiviteten hos barn ir ofta fysisk, hos vuxna
visar den sig bland annat genom péataglig rastloshet och somnproblem.

12 Nationella riktlinjer: adhd och autism - Socialstyrelsen
13 NPF-diagnoser - Riksférbundet Attention
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ADD
ADD innebar ADHD utan impulsivitet och hyperaktivitet.

Autism

Autism tar sig uttryck i bland annat:

Svarigheter i kontakt med andra manniskor

Specialintressen som kan uppta stor del av uppméarksamhet och tid
Svarigheter att forsta och anvianda spraket i kommunikationen med andra
Bristande motorik

Latt att hamna i tvingande rutiner eller handlingar

Saregna eller ovanliga sinnesintryck

Manga med autism ar ovanligt stresskansliga, psykiskt sarbara och har en tendens att
utveckla psykiatriska symptom som éngest, dngestattacker, tvangstankar och -
handlingar, depressioner eller fobier.

Sprakstorning

En sprakstorning innebar att personens sprakformaga ar patagligt nedsatt.
Sprakstorningen kan kvarstd under skoldren och dnda upp i vuxen alder. En
sprakstorning kan paverka formagan att f6lja med i skolan, savil som paverka det
sociala livet med vénner.

Tourettes syndrom

Tourettes syndrom visar sig genom sé kallade for tics, upprepande reflexliknande
rorelser och vokala ljud.

Symptomen pa Tourettes syndrom kan vara tics i ansiktet sasom 6verdrivna
blinkningar, ryckningar och grimaser som ofta flyttar sig till halsen, skuldrorna och
overkroppen. Andra tidiga symptom brukar vara ryckningar i en arm eller ett ben.
Vokala tics kan borja som “normala” snusningar och harklingar som sedan utvecklas
till ljud, laten och ibland ord eller hela meningar.

Relaterade tillstand
Dyslexi

Det ar vanligt att personer som har NPF ocksa har las- och skrivsvarigheter. Ibland kan
det bero pa problemen med koncentration, uppmarksamhet, Gveraktivitet och
impulsivitet, men det kan ocksa bero pa att personen har dyslexi.

Dyskalkyli

Dyskalkyli 4r matematiksvarigheter som beror pa brister i det grundldggande
matematiska tanket.
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Tvangssyndrom — OCD

Tvangssyndrom, dven kallat OCD (Obsessive Compulsive Disorder) ar en vanlig
funktionsnedsittning som drabbar minst tva procent av befolkningen. Symptomen ar
tvangstankar och tvangshandlingar. Tvangstankar kan beskrivas som ihallande,
inkraktande tankar och fantasier som ger upphov till angest, oro eller dckelkénslor.
Tvangshandlingarna ar ritualer som utfors for att dimpa &ngest eller for att forhindra
att ndgot hemskt ska intraffa. Det kan handla om att vidrora saker pa ett systematiskt
satt eller att genomfora upprepade kontroller av exempelvis spisplattor eller
vattenkranar.

5.2 Vanligt med flera diagnoser samtidigt

De olika NPF-diagnoserna ar narbesliaktade och det ar vanligt att samma person har
flera diagnoser.

Det ar ocksd mycket vanligt att personer med ADHD eller autism samtidigt har andra
sjukdomar eller funktionsnedsattningar. Utover de tidigare nimnda/uppréaknade ar
nagra exempel:

e ADHD och autism i kombination

 intellektuell funktionsnedsittning

e psykiatriska tillstdnd som depression, &ngestsyndrom, dtstérningar och psykos
e skadligt bruk och beroende av alkohol eller narkotika (vanligast vid ADHD)

o fysiska sjukdomar som diabetes och obesitas

e motoriska svarigheter.
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