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10.1 Sveriges Sexförbund 

Förslag: 

RS föreslår  RF-stämman 

att  i enlighet med RS utlåtande, avvisa Sveriges Sexförbunds ansökan om 
medlemskap. 

Bakgrund 

Sveriges Sexförbund har i tid inkommit med en ansökan om medlemskap i 
Riksidrottsförbundet (RF), se bilaga 1. Ansökan innehåller brister som gör att den inte 
kunde prövas i sak (materiellt) bl.a. utifrån 10 kap. 2 § punkt 5 RF:s stadgar. Sökande 
förbund gavs möjlighet att komplettera ansökan och på så vis avhjälpa bristerna, se bilaga 
2 och 3. Sökande förbund har inte inkommit med sådana uppgifter som avhjälper 
bristerna varmed en materiell prövning enligt 10 kap. 2 § RF:s stadgar inte är möjlig. 
Ansökan ska därför avvisas utan prövning i sak. 

Bilagor 

1. Ansökan om medlemskap
2. Begäran av komplettering 2025-01-16
3. Begäran av komplettering 2025-01-28



Ansökan om Medlemskap i Riksidrottsförbundet (RF) 

Från: 
Swedish Sex Federation (SSF) 
Organisationsnummer: 802540-2960 
E-post: info@swedishsexfederation.com
Webbplats: www.swedishsexfederation.com

Till: 
Riksidrottsförbundet (RF) 
E-post: riksidrottsforbundet@rf.se

Datum: 
Jönköping, 25 november 2024 

Ämne: Ansökan om medlemskap i Ril<sidrottsförbundet (RF) 

Inledning 

Till ärofyllda representanter för Riksidrottsförbundet, 

RIKSIDROTTSFÖRBUNDET 

Sveriges Sexförbund - Swedish Sex Federation (SSF) ansöker härmed om medlemskap i 
Riksidrottsförbundet (RF). SSF grundades 2016 som en ideell förening och har som 
målsättning att främja fysisk och mental hälsa genom organiserade aktiviteter och tävlingar 
relaterade till sex och samlevnad. Med våra 31 föreningar spridda över hela Sverige och över 
3 000 aktiva medlemmar, strävar vi efter att erkännas som en officiell idrottsorganisation 
inom RF. 

Bakgrund och Syfte 

Sexuell hälsa och samlevnad är alltmer uppmärksammade som viktiga komponenter för både 
psykiskt och fysiskt välbefinnande. Forskning stöder de positiva hälsoeffekterna av 
regelbunden fysisk aktivitet, inklusive de som är kopplade till sex och intimitet. SSF 

syfte är att integrera dessa aktiviteter i ett strukturerat och organiserat sammanhang som främjar 

hälsa, välmående och jämlikhet. 

Vi anser att det nu är tid för en bredare samhällsacceptans av sex som en form av fysisk 
aktivitet som kan bidra till folkhälsan, på liknande sätt som andra erkända idrotter inom RF 
ramverk. 

Organisationens Struktur och Verksamhet 

SSF har en demokratisk och ideell grund, och vår verksamhet följer de riktlinjer och etiska 
standarder som krävs av föreningar verksamma inom idrottsvärlden. Vi arbetar aktivt med att 
sprida medvetenhet om sexuell hälsa och samlevnad genom tävlingar, evenemang och 
program som uppmuntrar till både mental och fysisk hälsa. Vår verksamhet består av 
regelbundna organiserade tävlingar, utbildningsprogram samt workshops inom sex och 
samlevnad. 

Bilaga 1



SSF Bidrag till Svensk Idrott 

Vi är övertygade om att vårt förbund kan tillföra en ny dimension av mångfald inom svensk 
idrott. Genom att inkludera sex som en organiserad aktivitet i idrottssamhället kan vi bidra till 
en bredare förståelse för hälsa och välbefinnande. Ett medlemskap i RF skulle ge SSF tillgång 
till nödvändiga resurser och stöd för att utveckla vår verksamhet ytterligare, samt möjliggöra 
för fler individer att delta i och dra nytta av våra aktiviteter. 

Bilagor och Dokumentation 

I samband med denna ansökan bifogar vi följande dokument: 

SSF stadgar 

Verksamhetsbeskrivning och mål 

Medlemsstatistik och föreningsstruktur 

Exempel på organiserade aktiviteter och tävlingar P
S
 

För ytterligare information om vårt förbund och dess verksamhet hänvisar vi till var hemsida: 
www.swedishsexfederation.com. 

Avslutning 

Vi ser fram emot ert positiva svar och en dialog om de steg som krävs for att var ansökan ska 
kunna behandlas. Vi är övertygade om att vårt medlemskap skulle gynna bade SSF och den 
bredare idrottssektorn i Sverige. 

Tack för er tid och uppmärksamhet. 

Med vänliga hälsningar, 

Sveriges Sexförbund (SSF) 

E-post: info@swedishsexfederation.com 

Webbplats: www.swedishsexfederation.com 



 

                                Stadgar för Swedish Sex Federation  

 

 

Föreningens syfte och ändamål: 

o Föreningens mål är att bedriva en verksamhet som kombinerar idrott och 
sexualitet, kallad "sexsport". 

o Föreningen följer idrottsrörelsens allmänna verksamhetsidé, vilket innebär att 
sexsport ses som en idrott likt andra sporter med fokus på fysisk aktivitet, 
glädje, välmående, och personlig utveckling. 

Verksamhetens innehåll: 

o Verksamheten består av både träning, tävling och uppvisning inom ramen för 
sexsport. Detta inkluderar alla former av sex och sexuella aktiviteter, förutsatt 
att de inte strider mot svensk lag och att alla deltagare är över 18 år. 

o Föreningen ska också motverka diskriminering, doping, trakasserier och andra 
oetiska beteenden, både i och utanför idrottsarenan. 

Inkludering och demokrati: 

o Föreningen är öppen för alla, oavsett kön, sexuell läggning, ålder, etnicitet, 
religion eller andra individuella förutsättningar. 

o Alla medlemmar ska ha samma rätt att delta i föreningens verksamhet och 
beslut, enligt principen om föreningsdemokrati. 

Reflektion och frågor: 

• Moralisk och etisk fråga: En förening som kombinerar idrott och sexualitet på det 
sätt som beskrivs väcker flera frågor om etik, lagstiftning, och hur detta stämmer 
överens med svensk idrottstradition och värdegrund. 

• Legala aspekter: Med tanke på svenska lagar som reglerar sexualitet, såsom 
prostitution och sexuella tjänster, skulle en förening med detta syfte kunna möta 
juridiska hinder beroende på hur verksamheten bedrivs i praktiken. 

Definition av Sexsport: 

Sexsport: Är en organiserad fysisk aktivitet där deltagare genomför olika sexuella handlingar 
och aktiviteter i syfte att uppnå fysisk och mental stimulans, gemenskap och personlig 
utveckling. Precis som i andra idrottsgrenar är syftet att deltagarna ska må bra, ha roligt och 
utvecklas, både fysiskt och psykiskt. Verksamheten kan innefatta träning, tävling och 
uppvisning, och regleras av föreningens stadgar samt svensk lag. 

 



Viktiga aspekter av sexsport: 

Fysisk och psykisk aktivitet: 

o Likt andra idrotter kombinerar sexsport fysiska och mentala aspekter. Det 
handlar om att delta i olika former av sexuella aktiviteter som involverar fysisk 
rörelse och psykisk stimulans, i syfte att förbättra välmående och fysisk hälsa. 

Träning, tävling och uppvisning: 

o Träning: Deltagarna kan delta i träningssessioner för att förbättra sin 
skicklighet och teknik inom sexsport, precis som i andra idrottsgrenar. 

o Tävling: Sexsport kan involvera tävlingar där deltagare bedöms efter olika 
kriterier, exempelvis uthållighet, teknisk skicklighet, kreativitet eller 
kommunikation. 

o Uppvisning: Uppvisningar kan hållas där deltagare visar upp sina färdigheter 
inom sexsport, både inför publik live och via digitala medier. 

Individuella och gruppbaserade aktiviteter: 

o Sexsport kan utövas individuellt, i par eller i större grupper, beroende på 
deltagarnas preferenser och typen av aktivitet. Det är viktigt att allas gränser 
och samtycke respekteras vid alla aktiviteter. 

Regler och etik: 

o Sexsport är strikt reglerad av föreningens etiska riktlinjer och svensk lag. Alla 
deltagare måste vara över 18 år, ge uttryckligt samtycke och följa reglerna för 
rättvisa, säkerhet och respekt. 

o Precis som i traditionell idrott, måste regler kring doping, trakasserier och 
andra former av oetiskt beteende följas. 

Säkerhet och samtycke: 

o En grundläggande princip för sexsport är att alla aktiviteter sker med fullt och 
uttryckligt samtycke från alla deltagare. Det ska finnas tydliga riktlinjer för hur 
samtycke inhämtas och hur säkerhet garanteras. 

o Före, under och efter varje aktivitet måste deltagarna respektera varandras 
fysiska och psykiska gränser. 

Tävlingskategorier och standarder: 

o Precis som i andra sporter kan sexsport delas in i olika kategorier beroende på 
deltagarnas nivå (amatör eller elit) samt typen av aktivitet. Bedömning av 
prestation kan baseras på standardiserade kriterier, såsom teknik, uthållighet, 
koordination eller kreativitet. 

 

 



Juridiska och etiska ramar: 

Sexsport får under inga omständigheter involvera aktiviteter som strider mot svensk lag eller 
internationella överenskommelser gällande sexuellt umgänge. Alla deltagare måste följa 
lagstiftningen om åldersgränser, samtycke och dataskydd (GDPR) om aktiviteter filmas eller 
sprids via digitala kanaler. 

Definition av ideell förening: 

– Föreningen karaktäriseras av att ha ett ideellt ändamål, vilket innebär att syftet inte är att 
generera vinst utan att erbjuda en aktivitet som bidrar till medlemmarnas välmående och 
utveckling. 

 Idrottslig verksamhet och utveckling: 

• Målet är att bedriva idrottslig verksamhet som främjar aktivitet, glädje och 
gemenskap. Alla medlemmar ska ha möjlighet att påverka och delta i verksamhetens 
utformning. 

• Fokus ligger på ständig utveckling och att erbjuda idrottsliga aktiviteter som anpassas 
till olika ambitionsnivåer. 

Sexsport på amatör- och elitnivå: 

• Föreningen arrangerar både amatör- och elittävlingar inom sexsport, både nationellt 
och internationellt. 

• Uppvisningar av sporten sker både live och via digitala kanaler. 

Upphovsrätt och digitala medier: 

• Föreningen hävdar upphovsrättsligt skydd för de inspelade tävlingarna och 
uppvisningarna. 

Swedish Sex Federation säkerställer att alla deltagare ger sitt fulla samtycke till inspelning 
och publicering av innehåll. Det är också viktigt att inkludera information om hur 
personuppgifter skyddas enligt GDPR (dataskyddslagen). 

Möjliga förbättringar: 

Etiska riktlinjer och säkerhet: 

o Swedish Sex Federations regler för samtycke, gränssättning, och åtgärder mot 
oetiskt beteende, såsom trakasserier eller exploatering måste följas. 

Regler för tävlingar och uppvisningar: 

o Swedish Sex Federation bestämmer hur tävlingar och uppvisningar ska gå till, 
inklusive hur prestationer bedöms, vilka standarder som används, och hur man 
säkerställer rättvisa och jämställda villkor för alla deltagare. 



Föreningens struktur och demokratiska processer: 

o Alla medlemmar ska ha möjlighet att påverka föreningens verksamhet genom 
regelbundna medlemsmöten, omröstningar, och kommittéer som arbetar för att 
säkerställa demokratin inom föreningen. 

Nya stadgar och ny ledning: Föreningen skickade in nya stadgar till Skatteverket (SKV) den 
20 mars 2022 under en ny ordförande och styrelse. Dessa nya stadgar har ersatt de gamla 
stadgarna från 2021. Stadgan från 2024 är en förbättring av det gällande stadga från 20 mars 
2022. 

Ideellt ändamål och verksamhet: Föreningen bedriver enbart ideell verksamhet, vilket 
innebär att den har ett ideellt syfte och inte är vinstdrivande. Föreningens verksamhet ska 
således gagna dess ideella mål och inte fördelas ekonomiskt till enskilda medlemmar eller 
externa parter. 

Ingen ekonomisk vinning för medlemmar: Föreningen har inget syfte att främja 
medlemmarnas ekonomiska intressen. Den bedriver ingen affärsmässig verksamhet och 
betalar inte ut pengar till sina medlemmar. Alla medlemmar ska bidra ideellt, vilket innebär 
att de arbetar utan ekonomisk ersättning. 

Föreningens utgifter: Ekonomin belastas av kostnader som är vanliga för ideella föreningar, 
till exempel hyror för lokaler, el, telefon, samt kostnader för redskap och material som behövs 
vid tävlingar och träning. Precis som andra ideella föreningar måste föreningen täcka sina 
basala driftskostnader för att kunna fortsätta sin verksamhet. 

Träning och tävling inom "sexsport": Med 92 medlemmar syftar föreningen till att skapa 
en miljö där medlemmar kan träna, utvecklas och tävla inom det som föreningen definierar 
som sexsport. Detta verkar vara en central del av föreningens verksamhet, och medlemmarna 
vill ha roligt, må bra och utvecklas inom denna specifika sport. 

Diskriminering och samhällelig motstånd: Föreningen känner sig diskriminerad eftersom 
vissa människor i samhället, särskilt de med makt och inflytande, ifrågasätter att en förening 
som ägnar sig åt sexrelaterad träning och tävling kan vara ideell. Föreningen vill bli 
respekterad för sitt syfte och sina medlemmars önskningar, och den ser sig som en legitim 
ideell förening trots det negativa mottagandet från vissa delar av samhället. 

Med dessa förändringar markerar föreningen tydligt att den är och ska förbli en ideell 
förening, i linje med de stadgar som antogs den 20 mars 2022. 

Den ideella föreningen Swedish Sex Federation har som centralt syfte att bedriva idrottslig 
verksamhet, där fokus ligger på aktivitet, glädje och gemenskap. Här är en tydligare 
sammanfattning och tolkning av vad föreningen står för och strävar efter: 

1. Idrottslig verksamhet i centrum: Föreningen definierar sin verksamhet som idrott, 
med fokus på fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling genom det som de kallar 
"sexsport". Precis som andra idrottsrörelser strävar föreningen efter att erbjuda sina 
medlemmar möjligheter att delta i aktiviteter som skapar glädje och gemenskap. 

2. Demokrati och ansvar: Verksamheten drivs enligt demokratiska principer, där 
medlemmarna har möjlighet att vara med och påverka föreningens inriktning och 



utformning. Alla medlemmar kan delta i beslutsprocesser och ta ansvar för 
föreningens utveckling, vilket är en grundläggande del av ideell verksamhet. 

3. Utveckling och prestation på olika nivåer: Föreningen uppmuntrar medlemmarna 
att utvecklas inom "sexsporten" utifrån sin egen ambitionsnivå. Syftet är inte enbart att 
tävla, utan även att främja personlig och social utveckling genom sporten. Detta 
innebär att man skapar en inkluderande miljö där alla, oavsett nivå, kan delta och 
känna sig välkomna.. 

4. Målsättning: att ha roligt och må bra: Det yttersta målet med föreningens 
verksamhet är att medlemmarna ska ha roligt, må bra och utvecklas genom "sexsport". 
Föreningen betonar vikten av att skapa en inkluderande och glädjefylld miljö, där alla 
kan delta och bidra på sina egna villkor. 

Det är tydligt att Swedish Sex Federation vill bli betraktad och respekterad som en ideell 
förening och att den, precis som andra föreningar, har rätt att bedriva sin verksamhet utifrån 
sina egna regler och stadgar, så länge de följer gällande lagar. Diskrimineringen som nämns 
pekar på en större samhällsfråga om acceptans och respekt för olika typer av ideell 
verksamhet, där föreningen vill att dess medlemmars intressen och önskemål tas på allvar. 

Sexsport och sextävlingar: 

o Amatör- och elitnivå: Föreningen ska organisera tävlingar inom det som 
kallas "sexsport", på både amatör- och elitnivå. Dessa tävlingar ska hållas såväl 
nationellt som internationellt. 

o Uppvisningar: Utöver tävlingarna planerar föreningen att arrangera 
uppvisningar inom sexsport, både live och genom digitala plattformar. Detta 
gör att uppvisningarna kan spridas och nå en bredare publik. 

Digitala plattformar och upphovsrätt: 

o Föreningen kommer att använda olika digitala system för att återge tävlingar 
och uppvisningar. Detta kan inkludera streaming, filmupptagningar och andra 
former av digital distribution. 

o Föreningen hävdar upphovsrättsligt skydd för allt material som skapats inom 
verksamheten, vilket innebär att de har ensamrätt till det inspelade och 
distribuerade materialet. Detta skydd omfattar alla tävlingar och uppvisningar 
som görs tillgängliga via digitala eller andra medier. 

Ekonomiska medel och rättigheter: 

o Föreningen klargör att alla rättigheter, oavsett typ, samt skyldigheter som följer 
av verksamheten ska tillfalla föreningen. Detta inkluderar rättigheter relaterade 
till upphovsrätt, ekonomiska medel, och överskott. 

o Alla eventuella överskott från verksamheten ska användas för att stödja 
föreningen, och inga medel ska fördelas till medlemmar eller andra externa 
parter. Det innebär att alla ekonomiska medel ska återinvesteras i föreningens 
verksamhet för att säkerställa dess långsiktiga fortlevnad. 

Genom att organisera tävlingar och uppvisningar inom sexsport på flera nivåer och skydda allt 
material upphovsrättsligt, strävar Swedish Sex Federation efter att både främja sin idrottsliga 
verksamhet och säkra sin ekonomiska hållbarhet som ideell förening 



Swedish Sex Federation (SSF) har varit mycket aktiv inom arrangemang av sexrelaterade 
tävlingar både i Sverige och internationellt. Här är en sammanfattning av de evenemang som 
nämns: 

1. Europeiska mästerskapet i sex: Organiserades av SSF i juni 2023 i Sverige. Det 
lockade stor internationell uppmärksamhet och deltog tävlande från olika länder. 

2. Världsmästerskapet i sex: SSF var partner för detta evenemang som ägde rum i 
Spanien i mars 2024. Detta mästerskap är en stor internationell tävling med deltagare 
från hela världen. 

3. Svenska mästerskapet i sex: SSF var partner vid flera svenska mästerskap: 
o I Stockholm i september. 
o I Malmö i november. 

Dessa tävlingar verkar vara en del av en växande trend där sexpositiva evenemang får mer 
uppmärksamhet och legitimitet. 

 Föreningens säte: 

Föreningen har sitt säte i Jönköping, vilket innebär att det är där föreningens administrativa 
hemvist finns. 

Medlemskap: 

• Medlem blir man genom att ansöka skriftligen och godkännas av styrelsen. 
• För att vara medlem måste man vara villig att verka för föreningens mål och följa dess 

stadgar, samt betala en medlemsavgift. 
• Medlemskapet är löpande, utan fastslagen slutdatum, efter godkännande. 

Medlemsavgifter: 

• Årsavgiften fastställs av årsmötet. 
• Utöver medlemsavgiften kan det finnas särskilda avgifter för tillträde till föreningens 

idrottsanläggningar och användning av redskap, samt vid uppvisningar och tävlingar. 

 Styrelsen: 

• Styrelsen består av en ordförande, två ledamöter och en suppleant. 
• Styrelsen utser bland sina medlemmar en vice ordförande, sekreterare och kassör, samt 

eventuellt andra behövda roller. 
• Om en ledamot avgår före mandatperiodens slut ersätts denne av suppleanten fram till 

nästa årsmöte. 

 Styrelsens uppgifter: 

• Styrelsen representerar och företräder föreningen och ansvarar för dess verksamhet 
och ekonomi. 

• Styrelsen verkställer beslut fattade på årsmötet, hanterar ekonomin och lämnar en 
årsredovisning vid årsstämman. 



• Styrelsemöten hålls när ordföranden anser det nödvändigt eller om minst två 
ledamöter begär det. 

• Beslut inom styrelsen fattas med enkel majoritet. Vid lika röstetal har ordföranden 
utslagsröst, förutom vid val då lottning sker. 

Dessa paragrafer täcker föreningens grundläggande struktur och regler för hur den ska 
fungera, från medlemskap till styrelsens arbete och ansvar. 

Budget och verksamhetsplan: 

• Budget och verksamhetsplan ska lämnas till styrelsen för godkännande vid en tidpunkt som 
styrelsen bestämmer. 

• Styrelsen har rätt att justera budgeten och planen utifrån föreningens skyldigheter, 
ekonomiska situation eller utvecklingen av den idrottsliga verksamheten. 

Återrapportering: 

• Den som fått befogenhet av styrelsen ska löpande rapportera tillbaka till styrelsen enligt en 
fastställd instruktion. 

 Firmateckning: 

• Föreningen tecknas av ordföranden och/eller ledamöter, var för sig. 
• Styrelsen kan också ge fullmakt till utomstående att teckna föreningen. 

 Överlåtelse av beslutanderätt: 

• Styrelsen kan delegera beslutanderätten i vissa ärenden till kommittéer, enskilda 
medlemmar, anställda eller andra utsedda personer. 

• De som fattat beslut på delegationen ska löpande rapportera till styrelsen. 

 Räkenskaper: 

• Räkenskapsåret ska vara kalenderår. 
• Årsredovisningen ska överlämnas till revisorerna senast den 1 mars efter räkenskapsårets 

slut. 

 Revisorer: 

• Styrelsens förvaltning ska årligen granskas av en revisor som väljs på årsmötet. 
• Revisionsberättelsen ska vara klar senast den 1 maj. 

 Årsmöte: 

• Ordinarie årsmöte, föreningens högsta beslutande organ, ska hållas före den 31 mars varje år 
på en tid och plats som styrelsen bestämmer. 

• Skriftlig kallelse ska skickas till alla medlemmar senast 15 dagar före ordinarie årsmöte och 7 
dagar före ett extra årsmöte. 



Ärenden som ska behandlas på ordinarie årsmöte: 

1. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 
2. Fastställande av röstlängd. 
3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 
4. Beslut om mötet utlysts korrekt. 
5. Fastställande av dagordning. 
6. a) Styrelsens verksamhetsberättelse för föregående år. b) Styrelsens förvaltningsberättelse 

(balans- och resultaträkning). 
7. Revisionsberättelsen. 
8. Beslut om ansvarsfrihet för styrelsen. 
9. Fastställande av medlemsavgifter. 
10. Fastställande av verksamhetsplan och budget för kommande år. 
11. Val av ordförande för 1 år. 
12. Val av övriga styrelseledamöter och suppleanter för 2 år. 
13. Val av revisorer och suppleanter. 
14. Behandling av förslag från styrelsen och inkomna motioner. 
15. Övriga frågor. 

Beslut som har stor ekonomisk betydelse för föreningen eller medlemmarna får inte fattas om 
frågan inte funnits med i kallelsen. 

Dessa stadgar beskriver i detalj hur föreningen ska hantera sin budget och verksamhetsplan, 
återrapportering, delegation av beslutanderätt, räkenskaper, revision och hur årsmötet ska 
organiseras och genomföras. 

 Extra Årsmöte 

• Ett extra årsmöte hålls när styrelsen eller revisorerna anser det nödvändigt, eller när 
minst 1/10 av medlemmarna begär det skriftligen. 

• Begäran ska ange de ärenden som medlemmarna vill att mötet ska behandla. 
• Endast de ärenden som anges i kallelsen får behandlas på mötet. 

Rösträtt 

• Vid årsmötet har varje medlem en röst. 
• Rösträtten är personlig och kan antingen utövas av medlemmen själv eller genom 

ombud, beroende på föreningens stadgar. 

Beslut, Omröstning och Beslutsmässighet 

• Beslut fattas med enkel majoritet, antingen genom bifallsrop (acklamation) eller, om 
så begärs, genom omröstning (votering). 

• Omröstningar sker öppet, utom vid val där sluten omröstning ska äga rum om det 
begärs. 

• Vid lika röstetal gäller den mening som ordföranden biträder; vid val avgörs resultatet 
genom lottning. 

• Styrelseledamöter får inte delta i beslut om ansvarsfrihet för förvaltningsåtgärder som 
de är ansvariga för, eller vid val av revisor. 

• Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande. 



Regler för Ändring av Stadgarna 

• För att ändra stadgarna krävs beslut av årsmötet med minst 2/3 av de avgivna rösterna. 
• Förslag till ändringar kan lämnas av både medlemmar och styrelsen. 

 Utträde 

• Medlem som önskar lämna föreningen ska skriftligen anmäla detta till styrelsen och 
anses därmed ha lämnat föreningen omedelbart. 

Uteslutning 

• Medlem får inte uteslutas ur föreningen av andra skäl än att denne har försummat att 
betala avgifter, motarbetat föreningens verksamhet eller skadat dess intressen. 

• Uteslutningsfrågor får inte avgöras förrän medlemmen informerats om de 
omständigheter som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. 

• Medlemmen ska ges möjlighet att yttra sig inom minst 10 dagar innan beslut fattas. 
• Beslutet om uteslutning ska innehålla skälen för uteslutningen och meddelas den 

berörde inom 3 dagar efter beslutet. 

Upplösning av Föreningen 

• För upplösning av föreningen krävs beslut av årsmöte med minst 2/3 av de avgivna 
rösterna. 

• Om föreningen upplöses, ska tillgångarna delas lika mellan styrelsen och 
medlemmarna enligt antal. 

 Tvist/Skiljeklausul 

• Tvister ska hanteras av allmän domstol. 

 



Verksamhetsberättelse för Swedish Sex Federation 2023 

Under verksamhetsåret 2023 har Swedish Sex Federation haft ett intensivt och framgångsrikt 
år med flera viktiga framsteg. Här är de mest betydelsefulla händelserna och aktiviteterna som 
ägde rum: 

Medlemskap och tillväxt 
Föreningen har sett en betydande tillväxt i antalet medlemmar under året. Vid årets slut 
uppgick medlemsantalet till 250 aktiva medlemmar, en ökning med 15 % från föregående år. 
Detta resultat speglar föreningens ökade synlighet och engagemang i samhällsfrågor. 

Tävlingar och evenemang 
Swedish Sex Federation har under året arrangerat totalt fyra nationella tävlingar, varav två 
hölls i Stockholm och två i Göteborg. Samtliga evenemang lockade deltagare från hela landet 
och genererade stor uppmärksamhet från media, vilket har hjälpt till att etablera vår sport som 
en seriös och erkänd aktivitet i Sverige. 

Ansökan till Rix Idrotts Förbund (RI) 
Ett av de största framstegen under året har varit förberedelserna för ansökan om medlemskap i 
Rix Idrotts Förbund (RI). Arbetet med att formalisera föreningens verksamhet för att uppfylla 
kraven för ansökan har varit omfattande, och vi har fått stöd från flera organisationer inom 
idrottsrörelsen. 

Samarbeten och partnerskap 
Föreningen har etablerat strategiska samarbeten med andra ideella föreningar och 
organisationer för att främja gemensamma intressen. Ett viktigt partnerskap under året var 
med den nationella hälsomyndigheten, där vi tillsammans arbetat för att främja säkrare och 
mer inkluderande idrottsformer. 

Utbildning och utveckling 
Föreningen har också fokuserat på utbildning för sina medlemmar genom att erbjuda 
workshops och föreläsningar kring idrottens etik, hälsa och prestation. Detta har lett till ökad 
professionalism inom sporten och en större medvetenhet kring frågor som säkerhet och 
jämställdhet. 

 



SVERIGES FÖRENINGAR INOM SEX SPORT 
1. Jönköping – ”Kama Sutra” -186 medlemmar (kamasutra@swedishsexfederation.com) 

2. Nässjö-” Höglandets höjd”-64 medlemmar (hoglandetshojd@swedishsexfederation.com) 

3. Huskvarna- ”Wetter stilen” – 95 medlemmar (wetter_stilen@swedishsexfederation.com) 

4. Vetlanda – ”Först upp”- 43 medlemmar (forstupp@swedishsexfederation.com) 

5. Växjö- ”Mia-Mimmi” – 142 medlemmar (mia-mimmi@swedishsexfederation.com) 

6. Västervik- ”Strand vy”- 38 medlemmar (vastervik_strand@swedishsexfederation.com) 

7. Kalmar- ”We in heaven” – 113 medlemmar (we_in_heaven@swedishsexfederation.com) 

8. Karlskrona- ” Sol sex sport”- 74 medlemmar (solsexsport@swedishsexfederation.com) 

9. Karlshamn- ”Annas ring” – 56 medlemmar (annasring@swedishsexfederation.com) 

10. Kristianstad- ”Pia &amp; Ulf” – 71 medlemmar (piaochulf@swedishsexfederation.com) 

11. Trelleborg – ”Resa med oss” – 98 medlemmar (resamedoss@swedishsexfederation.com) 

12. Landskrona – ”Cap de Agde” – 61 medlemmar (landskronaclub@swedishsexfederation.com) 

13. Lund – ”Skåne port” – 196 medlemmar (lundclub@swedishsexfederation.com) 

14. Malmö- ”Black and White” – 241 medlemmar (blackandwhite@swedishsexfederation.com) 

15. Helsingborg – ”Connect us” – 191 medlemmar (helsingborgclub@swedishsexfederation.com) 

16. Halmstad – ” Tre hjärtan sex” – 68 medlemmar (halmstad@swedishsexfederation.com) 

17. Markaryd – ” Ta mig” – 38 medlemmar (tamig@swedishsexfederation.com) 

18. Varberg – ”Nautintoa” – 28 medlemmar (nautintoa@swedishsexfederation.com) 

19. Linköping – ” Två och mer”- 87 medlemmar (linkopingsexclub@swedishsexfederation.com) 

20. Norrköping – ”Siempre primero” – 74 medlemmar 
(siempreprimero@swedishsexfederation.com) 

21. Göteborg – ”Open gate” – 224 medlemmar (opengategoteborg@swedishsexfederation.com) 

22. Borås – ”BBXX” – 64 medlemmar (borassexclub@swedishsexfederation.com) 

23. Skövde – ” Vi i Skara” – 65 medlemmar (skovdeclub@swedishsexfederation.com) 



24. Mariestad – ”Open heart” – 38 medlemmar (openheart@swedishsexfederation.com) 

25. Karlstad – ”I Solen” – 48 medlemmar (solen@swedishsexfederation.com) 

26. Örebro – ”Exited”- 103 medlemmar (exited@swedishsexfederation.com) 

27. Eskilstuna – ”Godimento” – 18 medlemmar (godimento@swedishsexfederation.com) 

28. Västerås- ”Best of the best” – 79 medlemmar (vasteras@swedishsexfederation.com) 

29. Stockholm – ”My city sports” – 311 medlemmar (my.city.sports@swedishsexfederation.com) 

30. Uppsala – ” We ar xxx” – 98 medlemmar (wearxxx@swedishsexfederation.com) 

31. Gävle – ”Amore” -114 medlemmar (amore@swedishsexfederation.com) 

I Sverige finns 3126 aktiva medlemmar som är fördelade på 31 föreningar. 

 



Bilaga 2 

 

 

Begäran om komplettering 2025-01-16 

 

I er medlemsansökan till RF framgår att Svenska Sexförbundet har 31 anslutna föreningar. Dock 
är informationen om dessa föreningar bristfällig. Ni ges därför möjlighet att komplettera 
medlemsansökan med följande uppgifter om samtliga 31 anslutna föreningar:   

• Uppgifter om när respektive förening blev anslutet till förbundet. 

• Namn och kontaktuppgifter i form av mail och telefonnummer till samtliga 
styrelseledamöter i samtliga 31 föreningarna. 

  

För att er komplettering ska kunna beaktas ska uppgifterna vara inskickade till RF senast onsdag 
den 29 januari 2025 via e-post: riksidrottsforbundet@rf.se För det fall ansökan inte 
kompletteras kommer den att prövas på befintligt underlag.  

  

Med vänlig hälsning 

RIKSIDROTTSFÖRBUNDET 

mailto:riksidrottsforbundet@rf.se


Bilaga 3 

 

 

Begäran om komplettering 2025-01-28 

 

Utifrån de uppgifter ni har inkommit med är det omöjligt för oss att kontrollera huruvida 
föreningarna existerar och bedriver idrottslig verksamhet. Utan sådana uppgifter saknar vi 
möjlighet att pröva huruvida ni uppfyller villkoren för medlemskap. Ni behöver därför 
komplettera med telefonnummer och privata mailkonto till respektive förenings företrädare. Det 
är inga uppgifter som kommer att spridas, utan det kommer hanteras internt på RF för kontroll.  

 

Dessa uppgifter måste ha inkommit till RF senast tisdag 4 februari 2025 via e-post: 
riksidrottsforbundet@rf.se För det fall ansökan inte kompletteras kommer den att prövas på 
befintligt underlag.  

Med vänlig hälsning 

 

RIKSIDROTTSFÖRBUNDET 

 

mailto:riksidrottsforbundet@rf.se
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