Motion nr 5

11.7 Motion nr 5.

Svenska Bangolfforbundet, Svenska
Biljardforbundet, Svenska Bouleforbundet, Svenska
Budo & Kampsportsforbundet, Svenska
Castingforbundet, Svenska Flygsportforbundet och
Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Idrott 65+ en viktig del av idrottsrorelsen

Motionirernas forslag:

Svenska Bangolfforbundet, Svenska Biljardforbundet, Svenska Bouleforbundet, Svenska
Budo & Kampsportsforbundet, Svenska Castingforbundet, Svenska Flygsportforbundet
och Svenska Tyngdlyftningsférbundet foreslar RF-stamman

att RF ska bedriva politiskt paverkansarbete for fortsatta riktade medel till
idrottsrorelsen att arbeta med Idrott 65+; samt

att verksamhet for malgruppen 65+ ses som en del av idrottsrorelsens
karnverksamhet.

RS foreslar RF-staimman

att motionen ska anses besvarad med héanvisning till RS utldtande 6ver
motionen.

Riksidrottsstyrelsens utlatande

Riksidrottsstyrelsen (RS) instimmer i motionarernas beskrivning av vikten av satsningen
pa dldres idrottande och virdet av den verksamhet som bedrivs. I en tid dir befolkningen
blir allt dldre i landet ar det &n viktigare att ge stod och mojliggora for alla ménniskor att
utova idrott och motion och ddarmed framja en god hélsa hos alla. De av regeringen
sarskilt destinerade medlen for dldres idrottande har méjliggjort for forbund och
foreningar som inte tidigare arbetat med malgruppen 65+ att starta upp ny verksamhet,
likval som att mojligheterna for de som redan har en val uppbyggd och fungerande
verksamhet har kunnat forstirka och utveckla den befintliga verksamheten.

RS star bakom motiondrernas forslag att driva ett aktivt paverkansarbete for fortsatta
medel till idrott for 65+. Ett aktivt paverkansarbete bedrivs 16pande genom att RF
foretrader idrottsrorelsen gentemot regeringen, riksdagen, myndigheter samt andra
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Motion nr 5

relevanta aktorer for att skapa s goda forutsattningar som mojligt for idrottsrorelsen och
synliggora en stark och relevant idrottsrorelse. Genom opinionsbildning och l6pande
dialog med regeringskansli och riksdagen verkar RF for ett 6kat statligt anslag till
idrottsrorelsen, savél vad géller det generella anslaget som fortsatta medel for olika
satsningar. I det sdrskilda budgetdskandet som arligen ldmnas till regeringen verkar
Riksidrottsforbundet (RF) for frihet att sjélv besluta om vilka prioriteringar som bést
gagnar idrottsrorelsen. Detta gynnar idrottsrorelsen och Sverige. Medlen till dldres
idrottande tilldelas inom ramen for den generella anslagsposten ap. 9 Verksamhet av
gemensam natur inom idrottsrérelsen samt bidrag till lokal barn- och
ungdomsverksamhet. I linje med beskriven inriktning verkar RF séledes for att behélla
dessa medel, dock ej som sirskilt riktade medel i en egen anslagspost.

RS héller med motionirerna om att idrottsrorelsen ska vara 6ppen for alla och att det ska
vara enkelt for alla, oavsett alder, att borja idrotta under hela livet. I RS forslag om
ekonomiskt stodsystem 2026—2035 finns forslag pa malbild samt ramar och principer for
fordelning av de ekonomiska stéden for den kommande strategiperioden. Mélbilden
anger vad som ska prioriteras just i den ekonomiska férdelningen, och speglar dirmed
inte idrottsrorelsen som helhet eller alla omraden i strategin. Vad giller de styrande
principerna for verksamhetsstod aterfinns i forslaget, precis som motionirerna noterat,
en skrivning om idrottsrorelsens karnverksamhet. Ordet kirnverksamhet anvinds har
utan ambition att definiera denna, utan syftet med skrivningen och den tillhorande
principen ar endast att tydliggora de omraden som langsiktigt bor vara malgrupper for
verksamhetsstod. RS menar att en viktig del i 6versynen av det ekonomiska stodsystemet
har varit att skapa en storre enkelhet i systemet och att vissa prioriteringar i den
ekonomiska fordelningen ar nédvandiga. RS vill betona att det inte innebir att andra
grupper exkluderas eller ar mindre varda.

Motionarerna onskar att idrottsrorelsen fattar ett aktivt beslut om att idrott 65+ 4r en del
av kdarnverksamheten. RS menar att det inte faller inom ramen for stodsystemet att
definiera kirnverksamheten. RS har sett 6ver och justerat formuleringen avseende
karnverksamhet kopplat till verksamhetsstéden i forslaget om ekonomiskt stodsystem
och fragan besvaras dirmed inom ramen f6r styrelsens proposition avseende ekonomiskt
stodsystem.

Bilaga

1. Motion fran Svenska Bangolfforbundet, Svenska Biljardf6rbundet, Svenska
Bouleférbundet, Svenska Budo & Kampsportsforbundet, Svenska
Castingférbundet, Svenska Flygsportforbundet och Svenska
Tyngdlyftningsforbundet
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Motion till RF/SISU-stamman 2025

Svenska Bangolfférbundet, Svenska Biljardforbundet, Svenska Bouleférbundet, Svenska
Budo & Kampsportsforbundet, Svenska Castingforbundet, Svenska Flygsportforbundet och
Svenska Tyngdlyftningsforbundet

Idrott 65+ en viktig del av idrottsrorelsen
Motionérerna foreslar att RF/SISU-stimman beslutar

att RF ska bedriva politiskt paverkansarbete for fortsatta riktade medel till
idrottsrorelsen att arbeta med Idrott 65+.

att verksamhet for malgruppen 65+ ses som en del av idrottsrorelsens
karnverksamhet

Bakgrund

Sedan ar 2020 har idrottsrorelsen haft riktade medel till att forenkla for malgruppen 65+ att
idrotta i forening och darmed bidra till minskad ensamhet. Under 2021 deltog 21 SF och 6
RF-SISU distrikt i arbetet. 2022-2023 mer an fordubblades antalet medverkande forbund.
Infér 2024 okade Regeringen anslaget med 25 miljoner kronor. Enligt rf.se har hittills 69
specialidrottsforbund fatt ta del av stodet for att utvecklas pa forbundsniva. Under 2024-
2025 har dven cirka 50 SF fatt mojlighet att hantera projektstod for att stodja sina féreningar
i arbetet. Samtliga 19 RF-SISU distrikt dr med och ger stod till foreningar som jobbar med
malgruppen. Intresset bland idrottsforeningarna 6kar hela tiden. Mellan aren 2021-2024
(tom 11 nov 2024) har 3 358 idrottsforeningar beviljats projektstod/verksamhetsstod via SF,
RF-SISU distrikt och/eller RF. Dessa foreningar finns i 285 av landets 290 kommuner.

For en del SF har det hér varit en helt ny malgrupp. For andra SF har malgruppen hela tiden
funnits som aktiva utovare av idrotten. Gemensamt for det arbete som har skett sedan ar
2020 ar att vi tillsammans har tagit stora kliv framat. Det har varit ett arbete som
genomsyrats av samverkan mellan RF, RF SISU distrikten, SF och foreningar. Tillsammans
har vi bollat idéer och stottat varandra i utvecklingen. SF har tillsammans med foreningar
tagit fram nya spelformer, 6vningar, anpassade tavlingsregler, med mera. Satsningen har
inneburit hojd kunskap och kompetens hos RF, RF SISU distrikt, SF, foreningar och
individer.

For de SF som naturligt har haft malgruppen sedan tidigare har denna riktade satsning varit
viktig. Det innebar att mélgruppen och den verksamhet som redan funnits har blivit synlig pa
ett helt annat sitt inom idrottsrorelsen. Vardet pa verksamheten har 6kat och foreningarna
har fatt kdnna en storre tillhorighet till idrottsrorelsen dn vad de tidigare gjort. Pa bade
forbunds- och foreningsniva inom dessa idrotter har det dven gjorts utvecklingsinsatser for
att erbjuda en dnnu battre verksamhet och locka fler medlemmar.

For att ge fortsatt mojlighet att arbeta med malgruppen vill vi att RF bedriver politiskt
paverkansarbete i syfte att sikerstilla fortsatt riktade medel for att arbeta med Idrott 65+.

For en starkt idrottsrorelse och for att hoja statusen inom och utanfor idrotten vill vi att
Idrott 65+ ses som en av idrottsrorelsens karnverksamheter.



En given malgrupp att satsa pa

De satsningar som har gjorts hittills inom Idrott 65+ har gett resultat och idrottsrorelsen ar
inne i en positiv utvecklingsspiral. Med det nya forslaget pa ekonomiskt stodsystem som
foreligger som remiss infor Riksidrottsmétet finns en oro 6ver att vi stannar av den
utvecklingen. I forslaget star att idrottsrorelsens kdarnverksamhet ar barn- och
ungdomsidrotten, elitidrott och idrott for personer med funktionsnedséttningar. Satsningar
pa andra malgrupper dn dessa ska endast ske om det finns riktade medel.

Det har borjat bli alltmer kdnt inom malgruppen att det finns aktiviteter for dem inom
idrottsrorelsen. Och det har blivit alltmer kant inom idrottsrorelsen att man som férening
kan bedriva verksamhet for den har mélgruppen. Vi kan inte sluta nu.

Det finns mangder av exempel pa vilken skillnad den har verksamheten gor. SF och RF SISU
distrikt har tagit fram filmer som visar den verksamhet som bedrivs. Satsningarna har ocksa
fatt en hel del medialt intresse runt om i landet med alltifran tantparkour och curling till
bordtennis och gafotboll. Genom idrottens egenvirde skapas mervirden for samhallet.
Idrottsrorelsen ar och vill vara en positiv kraft i samhallet och bidra till samhallsnyttan och
folkhalsan. Den verksamhet som idag bedrivs i forening for malgruppen 65+ ar verkligen
folkhilsa och innebar stor samhaillsnytta. Vi satter manniskor i rorelse, forbattrar balans och
hilsa, ger en social samvaro och minskar ensamhet.

I det forslag pa kommande strategi som foreligger till Riksidrottsmotet finns malet Bra idrott
for alla i forbund och foreningar, dar det bland annat star att idrottsrorelsen ska spegla
samhillets sammansattning sett till dlder, kon och bakgrund. For att na det malet behover vi
arbeta med alla malgrupper. For mélgruppen 65+ har det arbetet redan inletts. Lat oss
fortsiatta med det genom att arbeta for fortsatta resurser.

Statistik frdn SCB visar att de senaste 50 aren har antalet personer som dr 60 ar och aldre
okat med 65 procent i Sverige. Motsvarande 6kning for hela befolkningen ar knappt 30
procent. Inom ett decennium beriknas fler 4n tre miljoner av Sveriges befolkning vara 60 ar
eller dldre. Det beror framst pa att allt fler 6verlever till allt dldre dldrar. Samhéllet féréandras
och vi behover folja med i den utvecklingen. Det gor vi genom att fortsatta det arbete som
inletts inom Idrott 65+.

Vi vill darfor att RF bedriver politiskt paverkansarbete i syfte att sdkerstilla fortsatt riktade
medel for att arbeta med Idrott 65+.

Idrott 65+ som kiarnverksamhet

Idrottsrorelsen har arbetat med fran triangel till rektangel, nya forbund har blivit
medlemmar som utmanar de gamla strukturerna, samhallet och befolkningsutvecklingen
forandras, osv. Idrottsrorelsen utvecklas hela tiden men det ar latt att sitta kvar i gamla
forestillningar om vad som faktiskt ar att se som idrott.

Enligt forslaget pa nytt ekonomiskt stodsystem som foreligger som remiss infor
Riksidrottsmotet stér att idrottsrorelsens karnverksamhet ar barn- och ungdomsidrotten,
elitidrott och idrott for personer med funktionsnedsattningar. Det vill vi vinda oss emot. Inte
kopplat till de ekonomiska stéden utan till den tydliga formuleringen kring vad som ska ses
som kiarnverksamhet. Den exkluderar manga av idrottsrorelsens aktiva medlemmar och ger
en tydlig indikation pa vilken verksamhet och vilka medlemmar som &r viarda nagot. Det ar
en farlig vig att ga for en idrottsrorelse som ska vara 6ppen for alla och dar vi vill att det ska
vara enkelt for alla, oavsett dlder, att borja idrotta under hela livet.



Vi ar fullt medvetna om att det ekonomiska stodsystemet ar en sak och strategier,
verksamhetsinriktningar, malsattningar, osv. ar ndgot annat. Men formuleringarna blir
olyckliga och krockar med varandra. Vi vill darfor att idrottsrorelsen fattar ett aktivt beslut
om att Idrott 65+ ar en del av kirnverksamheten. Det behover inte innebara medel savida
inte riktade medel finns men det ar ett viktigt varde for verksamheten och vara medlemmar.

Vi ar 72 SF. Det innebér en stor bredd av verksamheter och aktiviteter. Var mangfald ar var
styrka. Den gor att vi tilltalar manga malgrupper och har magjlighet att erbjuda ndgot for alla.
Denna bredd med idrotter som bestéar av SF som alltid har haft mélgruppen 65+ tillsammans
med de satsningar som har gjorts sa att fler SF har borjat erbjuda verksamhet for
malgruppen samt hur befolkningsutvecklingen och véra strategier ser ut gor att malgruppen
65+ ar en sjalvklar del av idrottsrorelsen och darmed bor ses som kiarnverksamhet
tillsammans med barn- och ungdomsidrotten, elitidrotten och idrotten for personer med
funktionsnedsattningar.

Att 65+ ses som en viktig malgrupp innebar inte ndgon form av nedprioritering av barn- och
ungdomsverksamheten. Det vill vi vara noga med att poangtera. Vi tycker givetvis att
verksamhet for barn och ungdomar ar oerhort viktig och att det ar idrottsrorelsens primara
malgrupp. Vi vill att det ska finnas riktade medel fran Regeringen for bade barn & ungdom
och 65+.

I det forslag pa kommande strategi som foreligger till Riksidrottsmotet finns utgangspunkter
och mojliggorare. En av utgdngspunkterna ar att SF kompletterar varandra och en av
mojliggorarna dr samverkan mellan forbund och foreningar. Detta utifrén att idrottsrorelsen
ar en helhet diar SF kompletterar varandra och erbjuder olika verksamhet och aktiviteter. Alla
bidrar pa néagot sitt till idrottsrorelsens gemensamma mal, vision och verksamhet genom sin
verksamhet men behover inte erbjuda verksambhet for alla. For vissa SF ar inte Idrott 65+
aktuellt eller intressant medan det for andra ar en naturlig del eller en malgrupp som SF:et
har borjat satsa pa. For idrottsrorelsen som helhet bor dock mélgruppen 65+ vara en del av
kiarnverksamheten utifran att vi vill erbjuda verksamhet for alla och att manga SF bedriver
verksamhet for malgruppen.

Att gora det till en kirnverksamhet starker var kdnsla som en gemensam idrottsrorelse dar vi
kompletterar varandra. Vi exkluderar darmed ingen, utan 6ppnar istillet upp och sager att

alla SF:s och foreningars verksamhet ar lika mycket virda.

Stockholm 2024-12-30

Mats Soderberg Andy Nettleton Herman Thorell

Ordforande Ordforande Ordforande

Svenska Bangolfforbundet Svenska Biljardforbundet Svenska Bouleforbundet

Linnea Morild Tina Acketoft Fredrik Gundmark

Ordforande Ordforande Ordforande

Svenska Castingforbund Svenska Flygsportforbundet Svenska Budo & Kampsports-
forbundet

Joakim Eriksson

Ordforande

Svenska Tyngdlyftningsforbundet
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