RS/FS forslag: Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrorelsens demokratiska processer; samt
motionerna 17 och 18

11.18 RS forslag
Barn och ungas delaktighet och inflytande i
idrottsrorelsens demokratiska processer, samt

Motion nr 17

Svenska Ridsportforbundet och Svenska
Friidrottsforbundet

Motion om upprattande av ungdomsstyrelse inom
Sveriges Riksidrottsforbund och SISU
Idrottsutbildarna

Motion nr 18
Langaryds IF
Ungas inflytande i idrottsrorelsen

RS/FS foreslar RF och SISU-stamman

att uppdrar till RS och FS att intensifiera arbetet for att 6ka barn och
ungdomars delaktighet och inflytande i enlighet med styrelsens utldtande

att att-satsen 3 i motion nr 17 frdn Svenska Ridsportférbundet och Svenska
Friidrottsforbundet anses besvarad

att att-satserna 1,2, 4, 5, 6, 7i motion nr 17 fran Svenska Ridsportférbundet
och Svenska Friidrottsforbundet avslas.

att att-satserna i motion nr 18 fran Langaryds IF avslas.

Svenska Ridsportforbundet och Svenska Friidrottsforbundet foreslar
RF stimman

att en ny bestimmelse infors i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges foljande
lydelse: “Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse RS ska i samrad
med SISU forbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstamma de &r da
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RF-stamma och SISU-stamma halls. Idrottens ungdomsstdmma ska utse
RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU forbundsstyrelse ska faststilla
instruktioner for Idrottens ungdomsstamma och ungdomsstyrelsen.

att en ny bestimmelse infors i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges foljande
lydelse: “Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse FS ska i samrad
med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstamma de ar
da SISU-stimma och RF-stimma hélls. Idrottens ungdomsstimma ska
utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska faststélla instruktioner for
Idrottens ungdomsstamma och ungdomsstyrelsen.”

att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstamma under
liknande motesformer som RF-stdamman och SISU-stamman, de ar som
RF-stimman och SISU-stimman genomfors med start varen 2027.
Idrottens ungdomsstamma ska vara ett forum for idrottsrorelsens
ungdomar och unga ledare.

att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsforfarande dar SF far foresla
ledaméter, under 2026 utse en interimistisk ungdomsstyrelse som
paborjar arbetet och forbereder forsta Idrottens ungdomsstamma.

att foljande uppdrag ska vara vagledande for ungdomsstyrelsens arbete:

- Ungdomsstyrelsen ska starka ungdomars delaktighet och inflytande inom
hela idrottsrorelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid
beslutsfattande pa RF-SISU-niv4,- ha en radgivande roll gentemot RS/FS
och RF-SISU kansli, sarskilt i frdgor som ror barn och ungdomar och

- verka for att stirka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap

inom SF genom att stodja och samordna SF:s arbete i dessa fragor.

att ledamoterna i ungdomsstyrelsen ska vara i dldern 18-28 ar vid inval. Jimn
konsfordelning och bred representation fran idrottsrorelsen ska
efterstrivas.

att RF/SISU ska tillse att ungdomsstyrelsen far nodvandigt stod och

ekonomiska resurser fran RF/SISU:s kansli.

Motionirernas forslag:
Langaryds IF foreslar RF-stamman

att Specialidrottsforbundet ska i sin skriva in att det ska finnas en
ungdomsstyrelse som har ett eget arsmote dar dom utse tva ordinarie och
en suppleant med rostratt till forbundsstyrelsen

att Specialdistriktsforbund ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en
ungdomsstyrelse som har ett eget arsmote dar dom utse tva ordinarie och
en suppleant med rostratt till SDF:s styrelse.
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att Idrottsforening ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en
ungdomsstyrelse som har ett eget arsmote dar dom utse tva ordinarie och
en suppleant med rostratt till foreningsstyrelsen.

Bakgrund

RF-stimman 2023 beslutade, inom ramen for drende 11.3 och efter ett tillaggsyrkande
fran Svenska Skolidrottsforbundet, att uppdra till Riksidrottsstyrelsen (RS) att med hjilp
av aktiva ungdomar frén SF, se 6ver hur idrottsrorelsen kan starka arbetet med att
inkludera fler barn och unga i den demokratiska processen och dterkomma med en
rapport kring arbetet till stimman 2025.

Sedan RS i juni 2023 faststillt uppdragsbeskrivning for arbetsgruppen valdes sju
deltagare att ing i arbetsgruppen utifran nomineringar frin SF och RF-SISU distrikt.
Arbetsgruppen o6verlimnade en slutlig rapport, se drende 7.1.2, 6ver sitt arbete till RS i
februari 2025,

I rapporten lamnas ett antal forslag pa 6vergripande atgirder och specifika insatser som
arbetsgruppen anser idrottsrorelsens nationella niva (SF samt RF och SISU) behover
vidta for att stiarka forutsiattningarna for barn och ungas delaktighet och inflytande i
demokratiska processer.

Till detta har det inkommit tvd motioner till RF- och SISU-stimman som beror &mnet
barn och ungas delaktighet och inflytande. Bdda motionerna fokuserar pa inférandet av
ungdomsstyrelser.

Langaryds IF har lamnat en motion om inforandet av obligatoriska ungdomsstyrelser pa
SF-, SDF- och IF-niva och att detta ska sdkerstillas genom férandringar i respektive
organisations stadgar.

Ridsportforbundet och Friidrottsforbundets motion ror RF och SISU nationellt och
foreslar att det i RF:s och SISU:s stadgar infors en ny paragraf som sikerstéller att det ska
finnas en nationell ungdomsstyrelse, med tillhérande ungdomsstdimma, inom RF och
SISU.

SF:s yttranden

Svenska Fotbollforbundet (SvFF) och Svenska Gymnastikférbundet (SvGF) har i enlighet
med 4 kap. 5 § RF:s stadgar fatt maéjligheten att yttra sig 6ver motionen.

SvFF betonar i sitt yttrande att de 4r enade med motionidren om vikten av att ungdomar
bereds inflytande inom den svenska idrottsrorelsen. SVFF menar dock att
utgdngspunkten bor vara att varje organisation inom idrotten far rada 6ver sin

RF- och SISU-stamman 2025 3



RS/FS forslag: Barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrorelsens demokratiska processer; samt
motionerna 17 och 18

verksamhet och att de organ Langaryds IF foreslar ska stadgestyras istéllet kan vara en av
flera ej bindande rekommenderade 16sningar for 6kat inflytande.

SvGF har valt att inte yttra sig med hanvisning till att aspekter av frigan kommer beréras
utifrdn motionen fran Svenska Ridsportférbundet och Svenska Friidrottsforbundet.

RS och FS synpunkter

RS/FS ar 6verens med motionérerna att alla medlemmar ska ges mojlighet till delaktighet
och inflytande inom idrottens demokratiska processer. RS/FS ser det som en
forutsatining for att utveckla svensk idrott och sdkerstilla att idrottsrorelsen forblir
relevant och attraktiv bade idag och i framtiden.

RS/FS mirker att vuxna ofta pratar om unga som framtidens ledare inom idrottsrorelsen,
men vill podngtera att en viktig forutsattning for att forma framtidens ledare, och né
maélet om att vara landets storsta och frimsta ledarskola, ar att unga ses som viktiga
ledare redan idag och att skapa forutsattningar for unga att verka som just det.

Detta stéller krav pa idrottsrorelsen och kraver en kulturférandring dar barn och ungas
asikter viardesitts hogre och dar fler mojligheter skapas for unga att paverka. Detta
innebar att forbattra den organisatoriska utvecklingsmiljon och skapa forutsattningar for
unga att kdnna sig trygga, uttrycka sig fritt och bli lyssnade pa. Medvetenheten om
maktforhéllanden och kunskap om de demokratiska processerna behover 6ka och
idrottsrorelsen behover se 6ver informationen om och kommunikationen kring dessa
processer for att tillgdngliggora dem for fler.

RS/FS betonar, i likhet med arbetsgruppen i dess rapport, att det inte finns en enhetlig
strukturell 16sning som r tillamplig for alla organisationer inom idrottsrorelsen. Det ar
uppenbart att svensk idrott gemensamt méste arbeta for en forandring, men
tillvigagangssittet kommer att behova variera beroende pad sammanhanget. Ingen
struktur kan 6vertriffa en organisations kultur, eftersom kulturen ar den grundliaggande
drivkraften bakom hur en organisation fungerar och utvecklas.

For att uppna denna kulturforandring kravs ett gemensamt arbete inom hela
idrottsrorelsen dar vuxna medvetandegors om varfor fragan ar viktigt och mojliggor
ungas delaktighet och inflytande i beslutande processer och strukturer. I arbetet med hur
detta ska goras méste varje del av rorelsen utgé fran sina egna forutsattningar och sin
specifika kontext. RS/FS instammer helt med arbetsgruppen, som i rapporten tydligt
understryker att den nationella nivan, RF, SISU och SF, behover granska sina egna
processer, prioritera fragan och skapa forutsattningar for arbetet pa nationell, regional
och lokal niva.

Motionerna fran Langaryds IF samt Ridsport och Friidrott tar sikte pa en stadgestyrning
av ungas delaktighet genom inrattandet av ungdomsstyrelser pa alla nivier inom
idrottsrorelsen. RS/FS ar eniga med motionirerna om vikten av att arbetet att hitta sitt
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for barn och unga att kunna paverka den organisation de 4r en del av maste prioriteras.
Daremot delar RS/FS inte motionérernas syn att genom stadgar reglera krav pa
ungdomsstyrelser ar det mest effektiva sittet att skapa denna forandring. Det riskerar,
snarare dn att 6ka ungas delaktighet och inflytande i de demokratiska processerna, att
skapa en resurskravande parallell struktur vid sidan av den befintliga.

Gillande motionen fran Langaryds IF anser RS att frigan om stadgestyrda
ungdomsstyrelser pad SF-, SDF- och IF-niva inte ska beslutas av RF-stimman. Det ir en
frga som respektive organisationsled behover titta pa och ta beslut om utifrén sina
forutsittningar och sitt sjalvbestimmande.

Gallande motionen fran Ridsport och Friidrott anser RS/FS att den ar genomgripande
och att forslagen som ldggs fram i motionen inte dr det bista séttet att langsiktigt 6ka
ungdomsinflytandet. For att skapa en bred representativitet i urvalet av
ungdomsstyrelseledamoéter och en god demokratisk process kring nomineringar fran SF
kravs betydande resurser och ett stort arbete fran samtliga delar av idrottsrorelsen. Till
detta anser RS/FS att ungdomsstyrelsens uppdrag och mandat, samt relation till andra
organ inom RF och SISU (framf6r allt RS/FS, valberedning samt RF och SISU:s kansli),
behover vara tydligare. Att rosta igenom ett forslag som innebar en otydlighet i uppdraget
riskerar att forsvara arbetet och skapa forvirring och frustration. Det kan leda till att
energi gar till samtal kring mandat och ansvarsfordelning, snarare dn att skapa kraft for
en bred forflyttning av fragan kring ungdomsinflytande framat. Med detta sagt 4r RS/FS
oppna for att dterkomma till frigan om en ungdomsstyrelse eller annan
ungdomsrepresentation langre fram.

RS/FS ar enig med Ridsporten och Friidrotten att det 4r positivt att idrottsrorelsen tar
steg i ratt riktning for att 6ka barn och ungdomars delaktighet och inflytande i
idrottsrorelsens demokratiska processer. Samtidigt ar det, som RS/FS ser att
motionarernas forslag ocksa syftar till, inte ldge att sla sig for brostet och vara ngjda.
Istillet ar det av yttersta vikt att fortsatta halla fragan hogt pa agenda for att sdkerstilla
en langsiktig och hallbar forandring.

Det finns en god grund for det fortsatta arbetet. I nira dialog med SF och med vigledning
av barnrittsorganisationer har RF sedan nigra ar tillbaka tagit fram strategiskt och
praktiskt stod till SF och IF genom RF:s riktlinjer for barn- och ungdomsidrott samt
beslutsstodet Végledning vid bedomning av barn och ungas bdsta. Tillsammans med
arbetsgruppens rapport ser RS/FS att forutsattningarna finns for att skapa en bestaende
kulturforandring dar barn och ungas delaktighet och inflytande ses som en sjélvklarhet.

RS och FS forslag

For att siakerstilla 1angsiktighet i arbetet med att skapa den kulturforandring som kravs
for att fler barn och unga ska ges mojlighet att paverka utformningen av idrottsrorelsen
lamnar RS/FS ett antal forslag for hur RF och SISU vill skapa forutsittningar for denna
kulturforandring. De dtgirder och insatser som arbetsgruppen presenterar i sin rapport
har varit viagledande for RS/FS forslag.
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- Barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara en del av
Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas strategier mot 2035

RS/FS foreslér att barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrorelsen ska ha en
sjalvklar plats i idrottsrorelsens gemensamma strategi, Svensk idrott 2035 och SISU
Idrottsutbildarna 2035. Genom strategiforslagen som ligger till RF-stimman vill RS/FS
skapa langsiktighet och mojlighet att nira folja utvecklingen under strategiperioden.

- RF och SISU ska folja upp och redovisa utvecklingen av arbetet att starka
barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrorelsens demokratiska
processer.

RS/FS kommer att f6lja och redovisa utvecklingen av arbetet under strategiperioden.
Siffror som ror representation av unga bland SF:s fortroendevalda, deltagande vid RIM
och RIF samt utbildning- och folkbildningsarbetet kommer darfor samlas in och
redovisas.

RS/FS vill kartldgga upplevelsen av bemé6tande samt mojlighet till inflytande bland unga
fortroendevalda. Detta for att kunna forsté och verka for goda miljoer for de unga som
véljer att engagera sig i vara demokratiskt valda organ.

- Barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara ett prioriterat
utvecklingsomrade for RF/SISU 2026—2027.

RF:s och SISU:s verksamhetsinriktning ar RF- respektive SISU-stimmans mojlighet att
paverka var RF och SISU riktar sina resurser och sitt fokus den kommande tva-
arsperioden.

RS/FS foreslér att barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara ett prioriterat
utvecklingsomréde i verksamhetsinriktningen for RF och SISU. RS/FS ser att rapportens
forslag ska vara viagledande for RF och SISU:s arbete de kommande tvé aren.

- RF/SISU ska stodja SF att utveckla sitt arbete med barn och ungas
delaktighet och inflytande.

Arbetsgruppen konstaterar i rapporten att en forflyttning i fragan kraver att varje del av
idrottsrorelsen forstar varfor fragan ar viktig och skapar forutsittningar utifran sin
kontext. RF och SISU ska stodja SF i deras arbete att forsta sitt nuldge, sitt varfor och
vilka insatser de behover vidta for att fler barn och unga far majlighet till delaktighet och
inflytande. Arbetet ska ske i ndra dialog mellan RF och SISU och SF for att mojliggora
larande och erfarenhetsutbyten.

RS/FS foreslar att det ska finnas mojlighet for SF soka ett ekonomiskt stod for att
kartligga sitt nuldge och identifiera hinder i sin organisation. Stodet kommer utlysas
under 2025 for att SF ska kunna flytta fram positioner under den kommande strategiska
perioden och pdminna i omfattning om de kartliggningsstdd som fordelats till SF
avseende hallbarhet, jamstélldhet och digitalisering de senaste aren.
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- RF/SISU ska sikerstilla att de utbildningar och den
Jolkbildningsverksamhet som erbjuds till fortroendevalda ska bidra
kompetenshajande kring barn och ungas delaktighet och inflytande.

RS/FS ser ett behov av att 6ka kunskapen och medvetenheten kring barn och ungas
delaktighet och inflytande bland idrottsrorelsens fortroendevalda.

RS/FS foreslar darfor att RF och SISU ska sékerstilla att de utbildningar och den
folkbildningsverksamhet som erbjuds fortroendevalda bidrar kompetenshgjande kring
barn och ungas delaktighet och inflytande.

- RFE/SISU ska verka for regionala ledarprogram for unga ledare.

Parallellt med att 6ka medvetenhet och kunskap hos vuxna ser RS/FS det som viktigt att
idrottsrorelsen erbjuder mojligheter for unga att stiarka sig sin ledarroll. Dels for
kompetensutveckling och dels for att fler unga ska vilja engagera sig pa alla nivéer inom
idrottsrorelsen. I rapporten ndmns att saval RF/SISU som ett antal SF har nationella
ledarprogram som riktar sig till unga ledare.

RS/FS ska undersoka hur RF/SISU kan skapa regionala ledarprogram for unga ledare
med syfte att erbjuda dnnu fler unga liknande utvecklingsmojligheter.

- RE/SISU ska verka for ett 6kat ungdomsinflytande vid RF/SISU:s
befintliga demokratiska forum.

RS/FS foreslar en Gversyn av hur RF och SISU bjuder in till och arrangerar vara tva
befintliga demokratiska forum, Riksidrottsforum (RIF) och Riksidrottsmoétet (RIM).
Syftet ar att skapa forutsattningar for en mer jamlik maktstruktur genom att fler unga
deltar och paverkar inom RF och SISU:s befintliga demokratiska strukturer — snarare &n
att skapa parallella ungdomsstammor.

Bilagor

1. Motion nr 17 fran Svenska Ridsportforbundet och Svenska Friidrottsforbundet
2. Motion nr 18 frdn Lingaryds IF

3. Svensk Fotbollférbundets yttrande 6ver motion nr 18

4. Svenska Gymnastikforbundets yttrande 6ver motion nr 18
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SVENSK FRIIDROTT svenska ripsporT

FORBUNDET

2024-12-30
Motion om upprattande av ungdomsstyrelse inom
Sveriges Riksidrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta ungdomsrorelse och samhallets framsta ledarskola for unga. Den
svenska idrottsrorelsen engagerar hundratusentals unga ménniskor varje ar och Riksidrottsforbundets
(RF) och SISU Idrottsutbildarnas (SISU) gemensamma strategi for svensk idrottsrorelse, Strategi 2025,
betonar vikten av att engagera ungdomar for att uppna idrottsrorelsens méal i samtliga strategiska omraden.
Trots detta dr idag ungdomars representation och inflytande begridnsade inom idrottsrorelsens
beslutsprocesser och i RF-SISU:s organisation saknas ett organ for idrottens ungdomar for att paverka
idrottens beslut och fortlevnad.

RF:s och SISU:s uppdrag ér att stodja, foretrdda, leda och samordna idrottsrorelsen, sdvil nationellt som
internationellt, genom att aktivt verka for och bidra till idrottens utveckling i kraft av folkbildning och
utbildning. Uppdraget, likt all annan verksamhet inom svensk idrottsrorelse, ska ledas och genomsyras av
idrottens vardegrund: glddje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rdtt att vara med och rent
spel. Idrotten strivar efter en delaktighetskultur dér alla som vill ska kunna péverka sin idrott. I
idrottsrorelsens idéprogram - Idrotten vill - anges att “Idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati for
barn och unga”. Att involvera ungdomar i beslutsprocesser pa hogsta idrottspolitiska niva starker
idrottsrorelsens legitimitet, virnar om idrottens demokratiska fortlevnad och sénder en signal till den
svenska idrottsrorelsen om att ungdomars rost dr viktig. En vital nyckelkraft for idrottsrorelsens relevans
och attraktionskraft 4&r ungdomars inflytande. Sveriges storsta folkrorelse bor vara ett foredome i arbetet
med ungdomars inflytande, i linje med idrottsrorelsens roll i samhallet.

Motionen foreslar Riksidrottsmétet (RIM) besluta att upprétta RF-SISU ungdomsstyrelse. I syfte att ge
trovardighet till ungdomsstyrelsen och dess uppdrag, samt mdjlighet for specialidrottsforbund (SF) att i
demokratisk ordning utse ungdomsstyrelsen, foreslas dven att Idrottens ungdomsstdmma ska inréttas. En
séarskild ungdomsstyrelse vars ledaméter utses genom arsmotesformer gor att idrottens ungdomar ges en
naturlig plattform for inflytande i RF-SISU:s beslutsprocesser samt gentemot Riksidrottsstyrelsen (RS)
och SISU:s forbundsstyrelse (FS). Genom att ungdomar ges mdjlighet att bidra till idrottens
beslutsprocesser stérks idrottens formaga att mota framtidens utmaningar och ger ungdomar en plattform
att utvecklas som ledare och aktiva samhéllsmedborgare. Ungdomars delaktighet sdkrar nédsta generations
idrottare, ledare och idrottsrorelsen i stort som visentlig samhéllsaktor samt gor idrotten mer inkluderande
till en grupp i svensk idrottsrérelse som ar underrepresenterad i idrottens styrande rum. Vikten av
barnrittsperspektivet och ungdomars inflytande framgér &ven av regeringens syfte med statsbidraget till
idrotten (4 § forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet) samt i enlighet med
regeringens uppdrag till SISU. Ungdomsstdmman bidrar till att férankra och stirka barn- och
ungdomsperspektivet vilket bor frimjas av RF och SISU for att sékerstélla att ungdomar ges det
inflytande férordningen avser stirka.

Ungdomsstyrelser, eller sirskilda ungdomsorganisationer, ér vanligt inom andra verksamheter och &r
framgéngsrikt en del av organisationens struktur, exempelvis inom vissa kommuner eller andra delar av
det svenska civilsamhéllet. Konceptet med ungdomsorgan dir ungdomsengagemanget genomsyrar



organisationen finns det dven goda exempel pé inom idrottsrorelsen. I Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsforbundet finns det foredomliga erfarenheter av vilfungerande ungdomsstyrelser inom
forbundens organisation. Ridsportférbundets centrala ungdomssektion har verkat i drygt 30 &r och
Svenska Friidrottsforbundets ungdomskommitté i snart 20 ar. Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsforbundet vittnar om att det ar viktigt att ungdomsengagemanget har en inflytelserik roll inom
forbundet och att unga ledare genom rollen ges mojlighet att vara delaktiga i forbundets beslut.
Ungdomsstyrelser ger den enskilde unga ledaren majlighet att utvecklas och paverka den verksamhet den
ar en del av, vilket 6kar sannolikheten att fler ungdomar véljer att stanna kvar inom idrotten. Det baddar
dven for att ungdomar i storsta mojliga mén kan framfora sina asikter och perspektiv samtidigt som det
gar i samklang med SISU:s demokratibarande och folkbildande roll.

Efter Svenska Ridsportférbundets motion om ungas inkludering i idrottens demokratiska processer som
bifolls vid Riksidrottsméotet 2023 har fragan gillande ungdomars inflytande fatt 6kad prioritet. Allt fler SF
etablerar egna ungdomsstyrelser, och inom de SF som idag har ungdomsorgan eller liknande, har det
etablerats ett ndtverk. Detta belyser behovet av en samordnande funktion pa RF-SISU-niva. Att unga ges
chansen att arbeta idrottsdverskridande, for samverkan och utveckling inom idrottsrorelsen i stort, dr en
ovarderlig tillgdng for att sidkra ett framtida engagemang.

Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse - Av unga, for unga

Syftet med en ungdomsstyrelse inom RF-SISU ér att i storre utstrackning inkludera ungdomars inflytande
och delaktighet i idrottens styrande rum, samt samordna och stdodja SF:s arbete med ungdomars
inflytande, engagemang och ledarutveckling. Darfor dr det av vikt for ungdomsstyrelsens legitimitet att
det &r ett organ av unga for unga, att ungdomsstyrelsens syfte ska vara viagledande i ungdomsstyrelsens
uppdrag samt att dess ledamdter utses av idrottens ungdomar genom Idrottens ungdomsstédmma. Vid
ungdomsstdmman deltar unga representanter utsedda av respektive SF och ska genomforas vartannat ar,
samma ar som RIM genomfors. Da organet foreslas utgdras av ungdomar i aldern 18-28 &r samt utses
genom arsmotetsformer vid Idrottens ungdomsstimma, foreslas bendmningen “ungdomsstyrelse”.
Namnet speglar en etablerad praxis for organ som utses genom arsmétesforfarande och delar liknande
syfte som foreslagen ungdomsstyrelse, samtidigt som det framhéver organets strategiska roll inom
RF-SISU:s organisation och dess integrering i idrottsrorelsens befintliga struktur. Ungdomsstdmman ska
vara ett forum for larande och erfarenhetsutbyte for ungdomar och unga ledare inom idrottsrérelsen, med
syftet att starka ungdomars kunskap, engagemang och delaktighet i demokratiska processer.
Ungdomsstdmman bidrar till att férankra ett barn- och ungdomsperspektiv, i linje med SISU:s uppdrag att
fraimja folkbildning och utveckla idrottsrorelsen. Genom att skapa en plattform for ungas inflytande
stirker ungdomsstdmman och ungdomsstyrelsens idrottsrorelsens forméga att méta framtida utmaningar
och sékerstilla att idrotten fortsétter att vara en inkluderande och samhaéllsbédrande kraft.

Att ungdomar involveras i beslutsfattande inom idrotten ar avgdrande for att idrottsrorelsen ska utvecklas
i en riktning som fortsatt mdjliggdr utveckling, delaktighet och engagemang. En stark
ungdomsorganisation skénker idrottsrorelsen legitimitet och trovirdighet gentemot det offentliga och
Ovriga civilsamhaéllet, vilket vidare stirker den positiva bilden av idrottsrorelsen som en fundamental
samhéllsaktor. Genom att RF och SISU inf6r en ungdomsstyrelse och Idrottens ungdomsstdmma blir
riktningen tydlig. Ungdomars rost ar viktig, dess perspektiv ska tillvaratas, mojligheten att bli ledare som
ung inom idrotten blir synligare och 6kar sannolikheten att fler ungdomar véljer att stanna kvar inom
svensk idrottsrorelse.



Svenska Friidrottsforbundet och Svenska Ridsportforbundet foreslir att RF-stimman och
SISU-stimman beslutar:

- att en ny bestimmelse infors i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges foljande lydelse:
“Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse
RS ska i samrad med SISU forbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstimma de ar d& RF-stimma och
SISU-stamma halls. Idrottens ungdomsstdmma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU
forbundsstyrelse ska faststilla instruktioner for Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelsen.”

- att en ny bestimmelse infors i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges foljande lydelse:
“Idrottens ungdomsstiimma och ungdomsstyrelse
FS ska i samrad med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstimma de &r da& SISU-stimma
och RF-stimma halls. Idrottens ungdomsstdmma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska
faststélla instruktioner for Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelsen.”

- att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstdmma under liknande mdtesformer som
RF-stimman och SISU-stdmman, de ar som RF-stimman och SISU-stimman genomfors med
start varen 2027. Idrottens ungdomsstdmma ska vara ett forum for idrottsrorelsens ungdomar och
unga ledare.

- att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsforfarande dér SF far foresla ledamoter, under 2026
utse en interimistisk ungdomsstyrelse som paborjar arbetet och forbereder forsta Idrottens
ungdomsstimma.

- att foljande uppdrag ska vara vigledande for ungdomsstyrelsens arbete:

e Ungdomsstyrelsen ska starka ungdomars delaktighet och inflytande inom hela
idrottsrorelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid beslutsfattande pé
RF-SISU-niva,

e ha en radgivande roll gentemot RS/FS och RF-SISU kansli, sdrskilt i frdgor som ror barn
och ungdomar och

e verka for att stirka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap inom SF genom att
stodja och samordna SF:s arbete 1 dessa fragor.

- att ledamoterna i ungdomsstyrelsen ska vara i aldern 18-28 ar vid inval. Jamn konsfoérdelning och
bred representation fran idrottsrorelsen ska efterstrivas.

- att RS/FS ska tillse att ungdomsstyrelsen far nodvéndigt stod och ekonomiska resurser fran
RF-SISU:s kansli.

Stockholm den 30/12 2024 Stockholm den 30/12 2024
Johan Storikers Sandra Ruuda

Ordforande Svenska Friidrottsforbundet Ordforande Svenska Ridsportforbundet



Langaryds IF

Motion till RF

Ungdomars inflytande i idrotten.

De flesta aktiva medlemmar i vara foreningar &r barn och ungdomar. Det faller sig naturligt att
dom da ska kunna paverka sin idrott. Inom Ridsporten ar det lagstadgat att ungdomar har rétt till
nérvaro och beslutande ratt pa alla nivaer, klubb, distrikt och forbund. | ett modernt samhélle
som Sverige forefaller det mycket besynnerligt att vi inte for lange sedan har sléappt in vara
ungdomar i beslutande delen av deras idrottsliv. Vivill gédrna vara ett féregangsland vad géaller
demokrati och yttrandefrihet d& har vi chansen att visa vagen for andra lander genom att pé
detta riksidrottsmote fatta ett historiskt beslut!

RF skriver bland annat, ”Fem huvudriktlinjer”

”Alla barn och ungdomar inom idrottsrérelsen ska ges mojlighet att uttrycka sin mening
och fa den respekterad. Det giller sérskilt i fragor som rér det enskilda barnet eller
ungdomen”

Forslag till beslut:

Att motet ger i uppdrag till RF “s styrelse att alla anslutna till RF anta nedan skrivelse och det ska
vara genomfort senast 20271231

1. Specialférbund ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en ungdomsstyrelse som
har ett eget arsmote dar dom utse tva ordinarie och en suppleant med rostratt till
Forbundsstyrelsen.

2. Specialdistriktférbund ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en ungdomsstyrelse
som har ett eget &rsmote dar dom utse tva ordinarie och en suppleant med rostratt till
SDF “s styrelse.

3. Idrottsférening ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en ungdomsstyrelse som har
ett eget arsmote dar dom utse tva ordinarie och en suppleant med rostrétt till
foreningsstyrelsen.

Langaryds IF / Ordforande Thomas Magnusson

Langaryd 20241230
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Till Riksidrottsstvrelsen

Yttranden 6ver motioner fran Langaryds IF till RF-stimman 2025

Bakgrund

Langaryds IF har inkommit med tre motioner till RF-stimman 2025. Enligt RF:s
stadgar ar SvFF forelagda att yttra sig 6ver de motioner som kommer in fran vara
medlemsforeningar. | de inkomna motionerna fran féreningen foreslas att RF:s
nuvarande visselblasartjanst ska ersattas med en extern dito, att foreningar i olika
idrotter ska stimuleras till att 6ka sin samverkan med hjalp av bland annat
ekonomiskt stéd samt att ungdomar ska fa mer inflytande inom idrotten genom att
alla SF, SDF och IF ska tillsatta en ungdomsstyrelse som har ett eget arsméte. SvFF
yttrar sig 6ver Langaryds IF:s motioner till RF-stdmman 2025 pa sa satt som anges
nedan.

Motion — Extern visselbldsartjéinst for RF

SVFF delar motiondrens uppfattning om att det dr centralt att svensk idrotts
visselbldsarfunktion, oavsett om den dr intern eller extern, klarar av att hantera
misstankar om oegentligheter med sdkerstéllande av hég grad av tillférlitlighet. SvFF
anser att RF dr bdst Idmpat att avgéra om de krav pd bland annat skyndsamhet,
oberoende och tillférlitlighet som finns kan tillgodoses genom den interna
visselbldsartjdinst som dr pd plats idag.

Motion — Samsyn och samverkan inom idrotten

Det rader ingen tvekan om den vinning som en allsidig tréning ger fér barn och
ungdomars idrottsliga utveckling. Ett sdtt att uppna denna vinning kan vara genom
varierad tréning i en och samma idrott, ett annat genom dubbelidrottande.
Motiondren har vildigt goda intentioner i sitt férslag till 6kad samverkan fér att
frdmja just dubbelidrottande. Dock har SVFF svart att se att vi, som
specialidrottsférbund, centralt ska kunna styra vdara féreningar sG som motiondren
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onskar. Det dr ocksa principiellt viktigt att alla aktiviteter som dr berdttigade till
bidrag far samma ekonomiska stéd — da det annars riskerar att skapas ordttvisor for
féreningar dir medlemsunderlaget inte méjliggor fér dubbelidrottande, exempelvis
pd grund av olika sociala, logistiska eller ekonomiska skdl. Sammantaget féreslar
ddrfor SVFF avslag pd motionen.

Motion — Ungdomars inflytande i idrotten

SVFF dr enig med motiondren ndr det gdller vikten av att ungdomar bereds inflytande
inom den svenska idrottsrérelsen. En stark ungdomsorganisation ér avgérande fér
att idrotten ska kunna bibehdlla sin trovdrdighet, fortsdtta utvecklas samt ytterligare
stdrka bilden av idrottsrérelsen som en fundamental del av samhdllet. SvFF férordar
dock att de organ som motiondren féresldr ska finnas brett (i alla special-
idrottsférbund, specialidrottsdistriktsférbund samt idrottsféreningar), i stéllet
primdrt bér finnas inom Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarna. |
férhdllande till SF och idrottsféreningar bér utgdngspunkten vara att varje
organisation far rada éver sin egen verksamhet, men att dessa organ kan vara en av
flera ej bindande rekommenderade I6sningar fér att 6ka ungdomars delaktighet och
inflytande.

Som ovan,

e ———

%f. Generalsekreterare



2025-02-01

Yttrande Gymnastikforbundet — Ungdomars
inflytande

Gymnastikforbundet har fatt mgjligheten att yttra sig om Langaryds IF motion ang
"Ungdomars inflytande i idrotten”. Da aspekter av frdgan kommer diskuteras vid
kommande RIM utifran motion fran Svenska Ridsportférbundet och
Friidrottsforbundet 6nskar inte GF yttra sig sarskilt i fragan.

Enlizt uppdrag fran forbundsstyrelsen
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Pia Josephson
Kanslichef/bitr. GS
Gymnastikforbundet
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