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11.18 RS förslag 
Barn och ungas delaktighet och inflytande i 
idrottsrörelsens demokratiska processer, samt 
 

Motion nr 17  
Svenska Ridsportförbundet och Svenska 
Friidrottsförbundet  
Motion om upprättande av ungdomsstyrelse inom 
Sveriges Riksidrottsförbund och SISU 
Idrottsutbildarna 
 

Motion nr 18  
Långaryds IF 
Ungas inflytande i idrottsrörelsen   
 

RS/FS föreslår RF och SISU-stämman  

att uppdrar till RS och FS att intensifiera arbetet för att öka barn och 
ungdomars delaktighet och inflytande i enlighet med styrelsens utlåtande 

att att-satsen 3 i motion nr 17 från Svenska Ridsportförbundet och Svenska 
Friidrottsförbundet anses besvarad 

att att-satserna 1 ,2, 4, 5, 6, 7 i motion nr 17 från Svenska Ridsportförbundet 
och Svenska Friidrottsförbundet avslås. 

att att-satserna i motion nr 18 från Långaryds IF avslås. 

 

Svenska Ridsportförbundet och Svenska Friidrottsförbundet föreslår  

RF stämman 

att  en ny bestämmelse införs i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges följande 
lydelse: “Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse RS ska i samråd 
med SISU förbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstämma de år då 
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RF-stämma och SISU-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska utse 
RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU förbundsstyrelse ska fastställa 
instruktioner för Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.  

att  en ny bestämmelse införs i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges följande 
lydelse: “Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse FS ska i samråd 
med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstämma de år 
då SISU-stämma och RF-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska 
utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska fastställa instruktioner för 
Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.”  

att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstämma under 
liknande mötesformer som RF-stämman och SISU-stämman, de år som 
RF-stämman och SISU-stämman genomförs med start våren 2027. 
Idrottens ungdomsstämma ska vara ett forum för idrottsrörelsens 
ungdomar och unga ledare.  

att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsförfarande där SF får föreslå 
ledamöter, under 2026 utse en interimistisk ungdomsstyrelse som 
påbörjar arbetet och förbereder första Idrottens ungdomsstämma.  

att  följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsstyrelsens arbete:   

                         - Ungdomsstyrelsen ska stärka ungdomars delaktighet och inflytande inom 
hela idrottsrörelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid 
beslutsfattande på RF-SISU-nivå,- ha en rådgivande roll gentemot RS/FS 
och RF-SISU kansli, särskilt i frågor som rör barn och ungdomar och  

                          - verka för att stärka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap 

inom SF genom att stödja och samordna SF:s arbete i dessa frågor.  

att ledamöterna i ungdomsstyrelsen ska vara i åldern 18-28 år vid inval. Jämn 
könsfördelning och bred representation från idrottsrörelsen ska 
eftersträvas.  

att RF/SISU ska tillse att ungdomsstyrelsen får nödvändigt stöd och 
ekonomiska resurser från RF/SISU:s kansli. 

 

Motionärernas förslag: 

Långaryds IF föreslår RF-stämman  

att  Specialidrottsförbundet ska i sin skriva in att det ska finnas en 
ungdomsstyrelse som har ett eget årsmöte där dom utse två ordinarie och 
en suppleant med rösträtt till förbundsstyrelsen 

att Specialdistriktsförbund ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en 
ungdomsstyrelse som har ett eget årsmöte där dom utse två ordinarie och 
en suppleant med rösträtt till SDF:s styrelse. 
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att Idrottsförening ska i sina stadgar skriva in att det ska finnas en 
ungdomsstyrelse som har ett eget årsmöte där dom utse två ordinarie och 
en suppleant med rösträtt till föreningsstyrelsen. 

 

  

 

Bakgrund 

RF-stämman 2023 beslutade, inom ramen för ärende 11.3 och efter ett tilläggsyrkande 
från Svenska Skolidrottsförbundet, att uppdra till Riksidrottsstyrelsen (RS) att med hjälp 
av aktiva ungdomar från SF, se över hur idrottsrörelsen kan stärka arbetet med att 
inkludera fler barn och unga i den demokratiska processen och återkomma med en 
rapport kring arbetet till stämman 2025. 

Sedan RS i juni 2023 fastställt uppdragsbeskrivning för arbetsgruppen valdes sju 
deltagare att ingå i arbetsgruppen utifrån nomineringar från SF och RF-SISU distrikt. 
Arbetsgruppen överlämnade en slutlig rapport, se ärende 7.1.2, över sitt arbete till RS i 
februari 2025.  

I rapporten lämnas ett antal förslag på övergripande åtgärder och specifika insatser som 
arbetsgruppen anser idrottsrörelsens nationella nivå (SF samt RF och SISU) behöver 
vidta för att stärka förutsättningarna för barn och ungas delaktighet och inflytande i 
demokratiska processer.  

Till detta har det inkommit två motioner till RF- och SISU-stämman som berör ämnet 
barn och ungas delaktighet och inflytande. Båda motionerna fokuserar på införandet av 
ungdomsstyrelser.  

Långaryds IF har lämnat en motion om införandet av obligatoriska ungdomsstyrelser på 
SF-, SDF- och IF-nivå och att detta ska säkerställas genom förändringar i respektive 
organisations stadgar.  

Ridsportförbundet och Friidrottsförbundets motion rör RF och SISU nationellt och 
föreslår att det i RF:s och SISU:s stadgar införs en ny paragraf som säkerställer att det ska 
finnas en nationell ungdomsstyrelse, med tillhörande ungdomsstämma, inom RF och 
SISU.  

SF:s yttranden   

Svenska Fotbollförbundet (SvFF) och Svenska Gymnastikförbundet (SvGF) har i enlighet 
med 4 kap. 5 § RF:s stadgar fått möjligheten att yttra sig över motionen.  

SvFF betonar i sitt yttrande att de är enade med motionären om vikten av att ungdomar 
bereds inflytande inom den svenska idrottsrörelsen. SvFF menar dock att 
utgångspunkten bör vara att varje organisation inom idrotten får råda över sin 
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verksamhet och att de organ Långaryds IF föreslår ska stadgestyras istället kan vara en av 
flera ej bindande rekommenderade lösningar för ökat inflytande. 

SvGF har valt att inte yttra sig med hänvisning till att aspekter av frågan kommer beröras 
utifrån motionen från Svenska Ridsportförbundet och Svenska Friidrottsförbundet.  

 

 

RS och FS synpunkter 

RS/FS är överens med motionärerna att alla medlemmar ska ges möjlighet till delaktighet 
och inflytande inom idrottens demokratiska processer. RS/FS ser det som en 
förutsättning för att utveckla svensk idrott och säkerställa att idrottsrörelsen förblir 
relevant och attraktiv både idag och i framtiden.  

RS/FS märker att vuxna ofta pratar om unga som framtidens ledare inom idrottsrörelsen, 
men vill poängtera att en viktig förutsättning för att forma framtidens ledare, och nå 
målet om att vara landets största och främsta ledarskola, är att unga ses som viktiga 
ledare redan idag och att skapa förutsättningar för unga att verka som just det.  

Detta ställer krav på idrottsrörelsen och kräver en kulturförändring där barn och ungas 
åsikter värdesätts högre och där fler möjligheter skapas för unga att påverka. Detta 
innebär att förbättra den organisatoriska utvecklingsmiljön och skapa förutsättningar för 
unga att känna sig trygga, uttrycka sig fritt och bli lyssnade på. Medvetenheten om 
maktförhållanden och kunskap om de demokratiska processerna behöver öka och 
idrottsrörelsen behöver se över informationen om och kommunikationen kring dessa 
processer för att tillgängliggöra dem för fler. 

RS/FS betonar, i likhet med arbetsgruppen i dess rapport, att det inte finns en enhetlig 
strukturell lösning som är tillämplig för alla organisationer inom idrottsrörelsen. Det är 
uppenbart att svensk idrott gemensamt måste arbeta för en förändring, men 
tillvägagångssättet kommer att behöva variera beroende på sammanhanget. Ingen 
struktur kan överträffa en organisations kultur, eftersom kulturen är den grundläggande 
drivkraften bakom hur en organisation fungerar och utvecklas. 

För att uppnå denna kulturförändring krävs ett gemensamt arbete inom hela 
idrottsrörelsen där vuxna medvetandegörs om varför frågan är viktigt och möjliggör 
ungas delaktighet och inflytande i beslutande processer och strukturer. I arbetet med hur 
detta ska göras måste varje del av rörelsen utgå från sina egna förutsättningar och sin 
specifika kontext. RS/FS instämmer helt med arbetsgruppen, som i rapporten tydligt 
understryker att den nationella nivån, RF, SISU och SF, behöver granska sina egna 
processer, prioritera frågan och skapa förutsättningar för arbetet på nationell, regional 
och lokal nivå.  

Motionerna från Långaryds IF samt Ridsport och Friidrott tar sikte på en stadgestyrning 
av ungas delaktighet genom inrättandet av ungdomsstyrelser på alla nivåer inom 
idrottsrörelsen. RS/FS är eniga med motionärerna om vikten av att arbetet att hitta sätt 
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för barn och unga att kunna påverka den organisation de är en del av måste prioriteras. 
Däremot delar RS/FS inte motionärernas syn att genom stadgar reglera krav på 
ungdomsstyrelser är det mest effektiva sättet att skapa denna förändring. Det riskerar, 
snarare än att öka ungas delaktighet och inflytande i de demokratiska processerna, att 
skapa en resurskrävande parallell struktur vid sidan av den befintliga. 

Gällande motionen från Långaryds IF anser RS att frågan om stadgestyrda 
ungdomsstyrelser på SF-, SDF- och IF-nivå inte ska beslutas av RF-stämman. Det är en 
fråga som respektive organisationsled behöver titta på och ta beslut om utifrån sina 
förutsättningar och sitt självbestämmande.  

Gällande motionen från Ridsport och Friidrott anser RS/FS att den är genomgripande 
och att förslagen som läggs fram i motionen inte är det bästa sättet att långsiktigt öka 
ungdomsinflytandet. För att skapa en bred representativitet i urvalet av 
ungdomsstyrelseledamöter och en god demokratisk process kring nomineringar från SF 
krävs betydande resurser och ett stort arbete från samtliga delar av idrottsrörelsen. Till 
detta anser RS/FS att ungdomsstyrelsens uppdrag och mandat, samt relation till andra 
organ inom RF och SISU (framför allt RS/FS, valberedning samt RF och SISU:s kansli), 
behöver vara tydligare. Att rösta igenom ett förslag som innebär en otydlighet i uppdraget 
riskerar att försvåra arbetet och skapa förvirring och frustration. Det kan leda till att 
energi går till samtal kring mandat och ansvarsfördelning, snarare än att skapa kraft för 
en bred förflyttning av frågan kring ungdomsinflytande framåt. Med detta sagt är RS/FS 
öppna för att återkomma till frågan om en ungdomsstyrelse eller annan 
ungdomsrepresentation längre fram. 

RS/FS är enig med Ridsporten och Friidrotten att det är positivt att idrottsrörelsen tar 
steg i rätt riktning för att öka barn och ungdomars delaktighet och inflytande i 
idrottsrörelsens demokratiska processer. Samtidigt är det, som RS/FS ser att 
motionärernas förslag också syftar till, inte läge att slå sig för bröstet och vara nöjda. 
Istället är det av yttersta vikt att fortsätta hålla frågan högt på agenda för att säkerställa 
en långsiktig och hållbar förändring.  

Det finns en god grund för det fortsatta arbetet. I nära dialog med SF och med vägledning 
av barnrättsorganisationer har RF sedan några år tillbaka tagit fram strategiskt och 
praktiskt stöd till SF och IF genom RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott samt 
beslutsstödet Vägledning vid bedömning av barn och ungas bästa. Tillsammans med 
arbetsgruppens rapport ser RS/FS att förutsättningarna finns för att skapa en bestående 
kulturförändring där barn och ungas delaktighet och inflytande ses som en självklarhet.  

RS och FS förslag  

För att säkerställa långsiktighet i arbetet med att skapa den kulturförändring som krävs 
för att fler barn och unga ska ges möjlighet att påverka utformningen av idrottsrörelsen 
lämnar RS/FS ett antal förslag för hur RF och SISU vill skapa förutsättningar för denna 
kulturförändring. De åtgärder och insatser som arbetsgruppen presenterar i sin rapport 
har varit vägledande för RS/FS förslag. 
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- Barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara en del av 
Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas strategier mot 2035 

RS/FS föreslår att barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsen ska ha en 
självklar plats i idrottsrörelsens gemensamma strategi, Svensk idrott 2035 och SISU 
Idrottsutbildarna 2035. Genom strategiförslagen som ligger till RF-stämman vill RS/FS 
skapa långsiktighet och möjlighet att nära följa utvecklingen under strategiperioden.  

 

- RF och SISU ska följa upp och redovisa utvecklingen av arbetet att stärka 
barn och ungas delaktighet och inflytande i idrottsrörelsens demokratiska 
processer. 

RS/FS kommer att följa och redovisa utvecklingen av arbetet under strategiperioden. 
Siffror som rör representation av unga bland SF:s förtroendevalda, deltagande vid RIM 
och RIF samt utbildning- och folkbildningsarbetet kommer därför samlas in och 
redovisas. 

RS/FS vill kartlägga upplevelsen av bemötande samt möjlighet till inflytande bland unga 
förtroendevalda. Detta för att kunna förstå och verka för goda miljöer för de unga som 
väljer att engagera sig i våra demokratiskt valda organ. 

- Barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara ett prioriterat 
utvecklingsområde för RF/SISU 2026–2027. 

RF:s och SISU:s verksamhetsinriktning är RF- respektive SISU-stämmans möjlighet att 
påverka var RF och SISU riktar sina resurser och sitt fokus den kommande två-
årsperioden.  

RS/FS föreslår att barn och ungas delaktighet och inflytande ska vara ett prioriterat 
utvecklingsområde i verksamhetsinriktningen för RF och SISU. RS/FS ser att rapportens 
förslag ska vara vägledande för RF och SISU:s arbete de kommande två åren. 

- RF/SISU ska stödja SF att utveckla sitt arbete med barn och ungas 
delaktighet och inflytande.  

Arbetsgruppen konstaterar i rapporten att en förflyttning i frågan kräver att varje del av 
idrottsrörelsen förstår varför frågan är viktig och skapar förutsättningar utifrån sin 
kontext. RF och SISU ska stödja SF i deras arbete att förstå sitt nuläge, sitt varför och 
vilka insatser de behöver vidta för att fler barn och unga får möjlighet till delaktighet och 
inflytande. Arbetet ska ske i nära dialog mellan RF och SISU och SF för att möjliggöra 
lärande och erfarenhetsutbyten. 

RS/FS föreslår att det ska finnas möjlighet för SF söka ett ekonomiskt stöd för att 
kartlägga sitt nuläge och identifiera hinder i sin organisation. Stödet kommer utlysas 
under 2025 för att SF ska kunna flytta fram positioner under den kommande strategiska 
perioden och påminna i omfattning om de kartläggningsstöd som fördelats till SF 
avseende hållbarhet, jämställdhet och digitalisering de senaste åren.  
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- RF/SISU ska säkerställa att de utbildningar och den 
folkbildningsverksamhet som erbjuds till förtroendevalda ska bidra 
kompetenshöjande kring barn och ungas delaktighet och inflytande. 

RS/FS ser ett behov av att öka kunskapen och medvetenheten kring barn och ungas 
delaktighet och inflytande bland idrottsrörelsens förtroendevalda.  

RS/FS föreslår därför att RF och SISU ska säkerställa att de utbildningar och den 
folkbildningsverksamhet som erbjuds förtroendevalda bidrar kompetenshöjande kring 
barn och ungas delaktighet och inflytande. 

- RF/SISU ska verka för regionala ledarprogram för unga ledare. 

Parallellt med att öka medvetenhet och kunskap hos vuxna ser RS/FS det som viktigt att 
idrottsrörelsen erbjuder möjligheter för unga att stärka sig sin ledarroll. Dels för 
kompetensutveckling och dels för att fler unga ska vilja engagera sig på alla nivåer inom 
idrottsrörelsen. I rapporten nämns att såväl RF/SISU som ett antal SF har nationella 
ledarprogram som riktar sig till unga ledare.  

RS/FS ska undersöka hur RF/SISU kan skapa regionala ledarprogram för unga ledare 
med syfte att erbjuda ännu fler unga liknande utvecklingsmöjligheter. 

- RF/SISU ska verka för ett ökat ungdomsinflytande vid RF/SISU:s 
befintliga demokratiska forum. 

RS/FS föreslår en översyn av hur RF och SISU bjuder in till och arrangerar våra två 
befintliga demokratiska forum, Riksidrottsforum (RIF) och Riksidrottsmötet (RIM). 
Syftet är att skapa förutsättningar för en mer jämlik maktstruktur genom att fler unga 
deltar och påverkar inom RF och SISU:s befintliga demokratiska strukturer – snarare än 
att skapa parallella ungdomsstämmor. 

Bilagor 

1. Motion nr 17 från Svenska Ridsportförbundet och Svenska Friidrottsförbundet 
2. Motion nr 18 från Långaryds IF   
3. Svensk Fotbollförbundets yttrande över motion nr 18  
4. Svenska Gymnastikförbundets yttrande över motion nr 18 
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Motion om upprättande av ungdomsstyrelse inom
Sveriges Riksidrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna

Idrottsrörelsen är Sveriges största ungdomsrörelse och samhällets främsta ledarskola för unga. Den
svenska idrottsrörelsen engagerar hundratusentals unga människor varje år och Riksidrottsförbundets
(RF) och SISU Idrottsutbildarnas (SISU) gemensamma strategi för svensk idrottsrörelse, Strategi 2025,
betonar vikten av att engagera ungdomar för att uppnå idrottsrörelsens mål i samtliga strategiska områden.
Trots detta är idag ungdomars representation och inflytande begränsade inom idrottsrörelsens
beslutsprocesser och i RF-SISU:s organisation saknas ett organ för idrottens ungdomar för att påverka
idrottens beslut och fortlevnad.

RF:s och SISU:s uppdrag är att stödja, företräda, leda och samordna idrottsrörelsen, såväl nationellt som
internationellt, genom att aktivt verka för och bidra till idrottens utveckling i kraft av folkbildning och
utbildning. Uppdraget, likt all annan verksamhet inom svensk idrottsrörelse, ska ledas och genomsyras av
idrottens värdegrund: glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rätt att vara med och rent
spel. Idrotten strävar efter en delaktighetskultur där alla som vill ska kunna påverka sin idrott. I
idrottsrörelsens idéprogram - Idrotten vill - anges att “Idrottsrörelsen vill vara en skola i demokrati för
barn och unga”. Att involvera ungdomar i beslutsprocesser på högsta idrottspolitiska nivå stärker
idrottsrörelsens legitimitet, värnar om idrottens demokratiska fortlevnad och sänder en signal till den
svenska idrottsrörelsen om att ungdomars röst är viktig. En vital nyckelkraft för idrottsrörelsens relevans
och attraktionskraft är ungdomars inflytande. Sveriges största folkrörelse bör vara ett föredöme i arbetet
med ungdomars inflytande, i linje med idrottsrörelsens roll i samhället.

Motionen föreslår Riksidrottsmötet (RIM) besluta att upprätta RF-SISU ungdomsstyrelse. I syfte att ge
trovärdighet till ungdomsstyrelsen och dess uppdrag, samt möjlighet för specialidrottsförbund (SF) att i
demokratisk ordning utse ungdomsstyrelsen, föreslås även att Idrottens ungdomsstämma ska inrättas. En
särskild ungdomsstyrelse vars ledamöter utses genom årsmötesformer gör att idrottens ungdomar ges en
naturlig plattform för inflytande i RF-SISU:s beslutsprocesser samt gentemot Riksidrottsstyrelsen (RS)
och SISU:s förbundsstyrelse (FS). Genom att ungdomar ges möjlighet att bidra till idrottens
beslutsprocesser stärks idrottens förmåga att möta framtidens utmaningar och ger ungdomar en plattform
att utvecklas som ledare och aktiva samhällsmedborgare. Ungdomars delaktighet säkrar nästa generations
idrottare, ledare och idrottsrörelsen i stort som väsentlig samhällsaktör samt gör idrotten mer inkluderande
till en grupp i svensk idrottsrörelse som är underrepresenterad i idrottens styrande rum. Vikten av
barnrättsperspektivet och ungdomars inflytande framgår även av regeringens syfte med statsbidraget till
idrotten (4 § förordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet) samt i enlighet med
regeringens uppdrag till SISU. Ungdomsstämman bidrar till att förankra och stärka barn- och
ungdomsperspektivet vilket bör främjas av RF och SISU för att säkerställa att ungdomar ges det
inflytande förordningen avser stärka.

Ungdomsstyrelser, eller särskilda ungdomsorganisationer, är vanligt inom andra verksamheter och är
framgångsrikt en del av organisationens struktur, exempelvis inom vissa kommuner eller andra delar av
det svenska civilsamhället. Konceptet med ungdomsorgan där ungdomsengagemanget genomsyrar



organisationen finns det även goda exempel på inom idrottsrörelsen. I Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsförbundet finns det föredömliga erfarenheter av välfungerande ungdomsstyrelser inom
förbundens organisation. Ridsportförbundets centrala ungdomssektion har verkat i drygt 30 år och
Svenska Friidrottsförbundets ungdomskommitté i snart 20 år. Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsförbundet vittnar om att det är viktigt att ungdomsengagemanget har en inflytelserik roll inom
förbundet och att unga ledare genom rollen ges möjlighet att vara delaktiga i förbundets beslut.
Ungdomsstyrelser ger den enskilde unga ledaren möjlighet att utvecklas och påverka den verksamhet den
är en del av, vilket ökar sannolikheten att fler ungdomar väljer att stanna kvar inom idrotten. Det bäddar
även för att ungdomar i största möjliga mån kan framföra sina åsikter och perspektiv samtidigt som det
går i samklang med SISU:s demokratibärande och folkbildande roll.

Efter Svenska Ridsportförbundets motion om ungas inkludering i idrottens demokratiska processer som
bifölls vid Riksidrottsmötet 2023 har frågan gällande ungdomars inflytande fått ökad prioritet. Allt fler SF
etablerar egna ungdomsstyrelser, och inom de SF som idag har ungdomsorgan eller liknande, har det
etablerats ett nätverk. Detta belyser behovet av en samordnande funktion på RF-SISU-nivå. Att unga ges
chansen att arbeta idrottsöverskridande, för samverkan och utveckling inom idrottsrörelsen i stort, är en
ovärderlig tillgång för att säkra ett framtida engagemang.

Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse - Av unga, för unga
Syftet med en ungdomsstyrelse inom RF-SISU är att i större utsträckning inkludera ungdomars inflytande
och delaktighet i idrottens styrande rum, samt samordna och stödja SF:s arbete med ungdomars
inflytande, engagemang och ledarutveckling. Därför är det av vikt för ungdomsstyrelsens legitimitet att
det är ett organ av unga för unga, att ungdomsstyrelsens syfte ska vara vägledande i ungdomsstyrelsens
uppdrag samt att dess ledamöter utses av idrottens ungdomar genom Idrottens ungdomsstämma. Vid
ungdomsstämman deltar unga representanter utsedda av respektive SF och ska genomföras vartannat år,
samma år som RIM genomförs. Då organet föreslås utgöras av ungdomar i åldern 18-28 år samt utses
genom årsmötetsformer vid Idrottens ungdomsstämma, föreslås benämningen “ungdomsstyrelse”.
Namnet speglar en etablerad praxis för organ som utses genom årsmötesförfarande och delar liknande
syfte som föreslagen ungdomsstyrelse, samtidigt som det framhäver organets strategiska roll inom
RF-SISU:s organisation och dess integrering i idrottsrörelsens befintliga struktur. Ungdomsstämman ska
vara ett forum för lärande och erfarenhetsutbyte för ungdomar och unga ledare inom idrottsrörelsen, med
syftet att stärka ungdomars kunskap, engagemang och delaktighet i demokratiska processer.
Ungdomsstämman bidrar till att förankra ett barn- och ungdomsperspektiv, i linje med SISU:s uppdrag att
främja folkbildning och utveckla idrottsrörelsen. Genom att skapa en plattform för ungas inflytande
stärker ungdomsstämman och ungdomsstyrelsens idrottsrörelsens förmåga att möta framtida utmaningar
och säkerställa att idrotten fortsätter att vara en inkluderande och samhällsbärande kraft.

Att ungdomar involveras i beslutsfattande inom idrotten är avgörande för att idrottsrörelsen ska utvecklas
i en riktning som fortsatt möjliggör utveckling, delaktighet och engagemang. En stark
ungdomsorganisation skänker idrottsrörelsen legitimitet och trovärdighet gentemot det offentliga och
övriga civilsamhället, vilket vidare stärker den positiva bilden av idrottsrörelsen som en fundamental
samhällsaktör. Genom att RF och SISU inför en ungdomsstyrelse och Idrottens ungdomsstämma blir
riktningen tydlig. Ungdomars röst är viktig, dess perspektiv ska tillvaratas, möjligheten att bli ledare som
ung inom idrotten blir synligare och ökar sannolikheten att fler ungdomar väljer att stanna kvar inom
svensk idrottsrörelse.



Svenska Friidrottsförbundet och Svenska Ridsportförbundet föreslår att RF-stämman och
SISU-stämman beslutar:

- att en ny bestämmelse införs i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges följande lydelse:
“Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse
RS ska i samråd med SISU förbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstämma de år då RF-stämma och
SISU-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU
förbundsstyrelse ska fastställa instruktioner för Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.”

- att en ny bestämmelse införs i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges följande lydelse:
“Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse
FS ska i samråd med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstämma de år då SISU-stämma
och RF-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska
fastställa instruktioner för Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.”

- att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstämma under liknande mötesformer som
RF-stämman och SISU-stämman, de år som RF-stämman och SISU-stämman genomförs med
start våren 2027. Idrottens ungdomsstämma ska vara ett forum för idrottsrörelsens ungdomar och
unga ledare.

- att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsförfarande där SF får föreslå ledamöter, under 2026
utse en interimistisk ungdomsstyrelse som påbörjar arbetet och förbereder första Idrottens
ungdomsstämma.

- att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsstyrelsens arbete:

● Ungdomsstyrelsen ska stärka ungdomars delaktighet och inflytande inom hela
idrottsrörelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid beslutsfattande på
RF-SISU-nivå,

● ha en rådgivande roll gentemot RS/FS och RF-SISU kansli, särskilt i frågor som rör barn
och ungdomar och

● verka för att stärka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap inom SF genom att
stödja och samordna SF:s arbete i dessa frågor.

- att ledamöterna i ungdomsstyrelsen ska vara i åldern 18-28 år vid inval. Jämn könsfördelning och
bred representation från idrottsrörelsen ska eftersträvas.

- att RS/FS ska tillse att ungdomsstyrelsen får nödvändigt stöd och ekonomiska resurser från
RF-SISU:s kansli.

Stockholm den 30/12 2024

Johan Storåkers
Ordförande Svenska Friidrottsförbundet

Stockholm den 30/12 2024

Sandra Ruuda
Ordförande Svenska Ridsportförbundet
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Yttranden över motioner från Långaryds IF till RF-stämman 2025 

 

Bakgrund 

Långaryds IF har inkommit med tre motioner till RF-stämman 2025. Enligt RF:s 

stadgar är SvFF förelagda att yttra sig över de motioner som kommer in från våra 

medlemsföreningar. I de inkomna motionerna från föreningen föreslås att RF:s 

nuvarande visselblåsartjänst ska ersättas med en extern dito, att föreningar i olika 

idrotter ska stimuleras till att öka sin samverkan med hjälp av bland annat 

ekonomiskt stöd samt att ungdomar ska få mer inflytande inom idrotten genom att 

alla SF, SDF och IF ska tillsätta en ungdomsstyrelse som har ett eget årsmöte. SvFF 

yttrar sig över Långaryds IF:s motioner till RF-stämman 2025 på så sätt som anges 

nedan. 

Motion – Extern visselblåsartjänst för RF 

SvFF delar motionärens uppfattning om att det är centralt att svensk idrotts 

visselblåsarfunktion, oavsett om den är intern eller extern, klarar av att hantera 

misstankar om oegentligheter med säkerställande av hög grad av tillförlitlighet. SvFF 

anser att RF är bäst lämpat att avgöra om de krav på bland annat skyndsamhet, 

oberoende och tillförlitlighet som finns kan tillgodoses genom den interna 

visselblåsartjänst som är på plats idag. 

Motion – Samsyn och samverkan inom idrotten 

Det råder ingen tvekan om den vinning som en allsidig träning ger för barn och 

ungdomars idrottsliga utveckling. Ett sätt att uppnå denna vinning kan vara genom 

varierad träning i en och samma idrott, ett annat genom dubbelidrottande. 

Motionären har väldigt goda intentioner i sitt förslag till ökad samverkan för att 

främja just dubbelidrottande. Dock har SvFF svårt att se att vi, som 

specialidrottsförbund, centralt ska kunna styra våra föreningar så som motionären 
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önskar. Det är också principiellt viktigt att alla aktiviteter som är berättigade till 

bidrag får samma ekonomiska stöd – då det annars riskerar att skapas orättvisor för 

föreningar där medlemsunderlaget inte möjliggör för dubbelidrottande, exempelvis 

på grund av olika sociala, logistiska eller ekonomiska skäl. Sammantaget föreslår 

därför SvFF avslag på motionen. 

Motion – Ungdomars inflytande i idrotten 

SvFF är enig med motionären när det gäller vikten av att ungdomar bereds inflytande 

inom den svenska idrottsrörelsen. En stark ungdomsorganisation är avgörande för 

att idrotten ska kunna bibehålla sin trovärdighet, fortsätta utvecklas samt ytterligare 

stärka bilden av idrottsrörelsen som en fundamental del av samhället. SvFF förordar 

dock att de organ som motionären föreslår ska finnas brett (i alla special-

idrottsförbund, specialidrottsdistriktsförbund samt idrottsföreningar), i stället 

primärt bör finnas inom Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna. I 

förhållande till SF och idrottsföreningar bör utgångspunkten vara att varje 

organisation får råda över sin egen verksamhet, men att dessa organ kan vara en av 

flera ej bindande rekommenderade lösningar för att öka ungdomars delaktighet och 

inflytande.  

 

Som ovan, 

 

Tobias Tibell, tf. Generalsekreterare  
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Yttrande Gymnastikförbundet – Ungdomars 
inflytande 
Gymnastikförbundet har fått möjligheten att yttra sig om Långaryds IF motion ang 
”Ungdomars inflytande i idrotten”. Då aspekter av frågan kommer diskuteras vid 
kommande RIM utifrån motion från Svenska Ridsportförbundet och 
Friidrottsförbundet önskar inte GF yttra sig särskilt i frågan.  

 

Enligt uppdrag från förbundsstyrelsen 

 

 

Pia Josephson 
Kanslichef/bitr. GS 
Gymnastikförbundet 
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