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11.22 Motion nr 22.  
Långaryds IF 

 
Motion om samsyn och samverkan inom idrotten 

Motionärernas förslag: Långaryds IF föreslår RF-stämman  

att  ge RF i  uppdrag att ta fram ett avtal som förbinder de föreningar där den 
enskilde är aktiv att samverka så att denne kan utöva sina idrotter utan 
negativa konsekvenser; samt 

att  de föreningar som samarbeta med den enskilda får ett extra bidrag vid 
varje sammankomst med den enskilde utövaren, oavsett vilken av 
föreningarna det gäller, förslagsvis med 5 kronor per tillfälle. 

 

RS föreslår RF-stämman 

att  avslå motionen. 

 

SF:s yttrande  

Svenska Gymnastikförbundet och Svenska Fotbollsförbundet har i enlighet med 4 kap. 5 § 
RF:s stadgar yttrat sig över motionen. Gymnastikförbundet håller med motionären om 
vikten av samverkan mellan idrotter. Gymnastikförbundet håller dock inte med om 
motionärens förslag och förslår avslag på motionen, då detta är i första hand en lokal och 
kommunal fråga som hanteras genom kommunala idrottsråd eller idrottspolitiska 
program med olika incitamentsmodeller för samverkan.  

Även Svenska Fotbollsförbundet föreslår avslag på motionen med följande yttrande. Det 
råder ingen tvekan om den vinning som en allsidig träning ger för barn och ungdomars 
idrottsliga utveckling. Ett sätt att uppnå denna vinning kan vara genom varierad träning i 
en och samma idrott, ett annat genom dubbelidrottande. Motionären har väldigt goda 
intentioner i sitt förslag till ökad samverkan för att främja just dubbelidrottande. Dock 
har SvFF svårt att se att vi, som specialidrottsförbund, centralt ska kunna styra våra 
föreningar så som motionären önskar. Det är också principiellt viktigt att alla aktiviteter 
som är berättigade till bidrag får samma ekonomiska stöd – då det annars riskerar att 
skapas orättvisor för föreningar där medlemsunderlaget inte möjliggör för 
dubbelidrottande, exempelvis på grund av olika sociala, logistiska eller ekonomiska skäl. 
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Riksidrottsstyrelsens yttrande 

Riksidrottsstyrelsen (RS) tycker att motionens inriktning har goda intentioner i att främja 
möjligheterna till allsidig träning. RF:s riktlinjer för barn- och ungdomsidrott är mycket 
tydliga när det gäller behovet av allsidig träning och ger en vägledning vid tillämpning av 
1 kap 1 § RF:s stadgar, som beskriver idrottsrörelsens gemensamma verksamhetsidé, 
vision och värdegrund. Riktlinjerna omfattar all verksamhet inom idrottsrörelsen för 
personer upp till och med 19 år. 

“Alla barn och ungdomar inom idrottsrörelsen ska ha rätt till ett allsidigt och lekfullt 
idrottande. Dessa är centrala för idrottslig utveckling. Nya möjligheter och variation 
skapas också genom ett prestigelöst och samarbetsvilligt förhållningssätt mellan ledare 
och mellan verksamheter”. 

RS anser dock inte att avtal som förbinder de föreningar där den enskilde är aktiv att 
samverka så att denne kan utöva sina idrotter utan negativa konsekvenser är en 
framkomlig väg för att nå motionärens intentioner. Frågan bör istället hanteras genom 
kunskap och lokal samordning där inte minst RF-SISU distrikten kan vara en viktig 
resurs. 

 

Extra bidrag vid varje sammankomst med den enskilda 

Regeringen har enligt förordningen (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet 
överlämnat uppgiften att pröva frågor om fördelning av statsbidrag till idrottsverksamhet 
till RF. Med stöd av förordningen har RS den 15 januari 2023 fastställt föreskrifter 
avseende statligt lokalt aktivitetsstöd (LOK-stöd), riktat mot idrottsföreningar. 
Föreskrifterna gäller fr.o.m. den 1 juli 2023. 

Stödberättigad verksamhet för LOK-stöd utgår för idrottslig verksamhet som föreningen 
bedriver och ansvarar för och med utgångspunkt från idrottsrörelsens verksamhetsidé, 
vision och värdegrund. Stödberättigad verksamhet ska utveckla intresset för idrott hos 
barn, ungdomar samt främja möjligheterna till en allsidig träning efter vars och ens 
fysiska och psykiska förutsättningar. Verksamheten ska vidare utveckla kvaliteten i 
idrottsrörelsens barn- och ungdomsverksamhet utifrån ett barnrättsperspektiv och i 
idrottsverksamhet i övrigt så att verksamheten främjar en god etik, ökat deltagande, 
ideellt engagemang, jämställdhet och integration. 

RS anser att de nu gällande föreskrifterna syftar till att uppnå en utökad möjlighet till 
allsidig träning genom de begränsningar som idag finns i föreskrifterna: 

“För varje deltagare utgår ett deltagarstöd med följande begränsningar: Deltagare får 
endast ingå i en gruppaktivitet per SF-idrott och veckodag. Vidare ges deltagare i 
åldern 7–9 år deltagarstöd för max 3 tillfällen per SF- idrott och kalendervecka 
(måndag-söndag) och deltagare 10–25 år ges deltagarstöd för max 5 tillfällen per SF-
idrott och kalendervecka”. 
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Att addera en bonus för föreningar som samarbetar med den enskilda är inte en möjlig 
lösning och där ser RS stora administrativa utmaningar. Både kopplat till gällande 
föreskrifter, hanteringen i verksamhetssystem och i ett uppföljningsperspektiv. Det skulle 
bygga ett komplext förhållande mellan den enskilda (som i detta fall ej är myndiga) och 
addera ytterligare administrativ börda på föreningsnivå. 

LOK-stödet är viktigt för föreningarna, men utgör ändå bara cirka 7 procent av den 
genomsnittliga föreningens intäkter. RS bedömning och slutsats är att effekten av 
motionärens förslag skulle bli lite marginell i förhållande till den mycket omfattande 
administrationen som förslaget skulle innebära, även inom området kontroll och 
uppföljning. 

 

Bilagor 

1. Motion från Långaryds IF 
2. Yttrande över motionen från Svenska Gymnastikförbundet 
3. Yttrande över motionen från Svenska Fotbollförbundet 
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Yttrande Gymnastikförbundet – samsyn och 
samverkan 
Gymnastikförbundet har fått möjligheten att yttra sig om Långaryds IF motion ang. 
”Samsyn och samverkan inom idrotten”. 

Yttrande 
Gymnastikförbundet håller med motionären om vikten av samverkan mellan 
idrotter. Gymnastikförbundet håller dock inte med om motionärens förslag, då 
detta är i första hand en lokal och kommunal fråga som hanteras genom 
kommunala idrottsråd eller idrottspolitiska program med olika incitamentsmodeller 
för samverkan.  

 

Enligt uppdrag från förbundsstyrelsen 

 

 

Pia Josephson 
Kanslichef/bitr. GS 
Gymnastikförbundet 

 



SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDET 
THE SWEDISH FOOTBALL ASSOCIATION 

 

 

 

Yttranden över motioner från Långaryds IF till RF-stämman 2025 

 

Bakgrund 

Långaryds IF har inkommit med tre motioner till RF-stämman 2025. Enligt RF:s 

stadgar är SvFF förelagda att yttra sig över de motioner som kommer in från våra 

medlemsföreningar. I de inkomna motionerna från föreningen föreslås att RF:s 

nuvarande visselblåsartjänst ska ersättas med en extern dito, att föreningar i olika 

idrotter ska stimuleras till att öka sin samverkan med hjälp av bland annat 

ekonomiskt stöd samt att ungdomar ska få mer inflytande inom idrotten genom att 

alla SF, SDF och IF ska tillsätta en ungdomsstyrelse som har ett eget årsmöte. SvFF 

yttrar sig över Långaryds IF:s motioner till RF-stämman 2025 på så sätt som anges 

nedan. 

Motion – Extern visselblåsartjänst för RF 

SvFF delar motionärens uppfattning om att det är centralt att svensk idrotts 

visselblåsarfunktion, oavsett om den är intern eller extern, klarar av att hantera 

misstankar om oegentligheter med säkerställande av hög grad av tillförlitlighet. SvFF 

anser att RF är bäst lämpat att avgöra om de krav på bland annat skyndsamhet, 

oberoende och tillförlitlighet som finns kan tillgodoses genom den interna 

visselblåsartjänst som är på plats idag. 

Motion – Samsyn och samverkan inom idrotten 

Det råder ingen tvekan om den vinning som en allsidig träning ger för barn och 

ungdomars idrottsliga utveckling. Ett sätt att uppnå denna vinning kan vara genom 

varierad träning i en och samma idrott, ett annat genom dubbelidrottande. 

Motionären har väldigt goda intentioner i sitt förslag till ökad samverkan för att 

främja just dubbelidrottande. Dock har SvFF svårt att se att vi, som 

specialidrottsförbund, centralt ska kunna styra våra föreningar så som motionären 

2025-02-06 
 

 

 

Till Riksidrottsstyrelsen 

 

 

 



 

önskar. Det är också principiellt viktigt att alla aktiviteter som är berättigade till 

bidrag får samma ekonomiska stöd – då det annars riskerar att skapas orättvisor för 

föreningar där medlemsunderlaget inte möjliggör för dubbelidrottande, exempelvis 

på grund av olika sociala, logistiska eller ekonomiska skäl. Sammantaget föreslår 

därför SvFF avslag på motionen. 

Motion – Ungdomars inflytande i idrotten 

SvFF är enig med motionären när det gäller vikten av att ungdomar bereds inflytande 

inom den svenska idrottsrörelsen. En stark ungdomsorganisation är avgörande för 

att idrotten ska kunna bibehålla sin trovärdighet, fortsätta utvecklas samt ytterligare 

stärka bilden av idrottsrörelsen som en fundamental del av samhället. SvFF förordar 

dock att de organ som motionären föreslår ska finnas brett (i alla special-

idrottsförbund, specialidrottsdistriktsförbund samt idrottsföreningar), i stället 

primärt bör finnas inom Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna. I 

förhållande till SF och idrottsföreningar bör utgångspunkten vara att varje 

organisation får råda över sin egen verksamhet, men att dessa organ kan vara en av 

flera ej bindande rekommenderade lösningar för att öka ungdomars delaktighet och 

inflytande.  

 

Som ovan, 

 

Tobias Tibell, tf. Generalsekreterare  
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