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11.23 RS förslag 
Ändringar i RF:s stadgar 

Förslag: 

RS föreslår RF-stämman  

att  anta RS förslag till ändringar i RF:s stadgar enligt bilaga 1; samt 

att ändringarna ska träda i kraft den 1 januari 2027.  

 

Bakgrund  

I april 2021 beslutade RS om en kod för demokratisk styrning (koden). Koden handlade 
om att visa att demokrati och transparens är en självklarhet för idrotten. Trycket från 
omvärlden på detta område har successivt ökat från såväl politiker som internationella 
förbund samt från externa aktörer, t.ex. sponsorer. Koden skulle även bidra till att stärka 
förtroendet hos idrottsrörelsens medlemmar. Införandeperioden för koden var lång och 
enligt det ursprungliga beslutet i RS skulle SF börja följa delar av koden 2023 och 
implementera hela koden 2024. 

Inför RF-stämman 2023 inkom Svenska Taekwondoförbundet, Svenska 
Motorsportförbundet, Svenska Draghundsportförbundet och Svenska Styrkelyftförbundet 
med en motion avseende koden, med förslag om förankring hos SF samt klargörande av 
kodens hierarkiska status. RF-stämman beslutade bl.a. att ge RS i uppdrag att, i samråd 
med den särskilt tillsatta arbetsgruppen, till RF-stämman 2025 återkomma med förslag 
på eventuella stadgeändringar med anledning av arbetet med RF:s kod för demokratisk 
styrning av idrottsförbund och föreningar.  

Ärendets beredning 

Den särskilda arbetsgruppen, under ledning av RS-ledamoten Toralf Nilsson och i övrigt 
bestående av personer nominerade av SF, föreslog att koden jämfört med lydelsen 2021 
bör delas upp i två delar. Den ena delen utgörs av de grundläggande demokratiska villkor 
som samtliga SF har att uppfylla. Sådana villkor menar arbetsgruppen ska anges i RF:s 
stadgar. Den andra delen utgörs av rekommendationer som, efter beslut av respektive SF, 
kan inkluderas eller kompletteras i SF:s styrande eller vägledande dokument i relevanta 
delar. Arbetsgruppen föreslår att rekommendationen, då det inte är ett för SF styrande 
dokument, beslutas av RS direkt efter stämman.  

Utifrån ovan överlämnade den särskilda arbetsgruppen under våren 2024 ett antal förslag 
på eventuella stadgeändringar i RF:s stadgar till RF:s stadgekommitté för vidare 
utredning. Under hösten 2024 utarbetade RF:s stadgekommitté ett förslag till 
uppdateringar av RF:s stadgar.  
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Förslaget behandlades av RS vid ett sammanträde den 11-12 december 2024 då RS, utan 
eget ställningstagande, beslutade att uppdra till GS att skicka förslaget till ändringar i 
RF:s stadgar på remiss till SF och RF-SISU distrikt. Vid remisstidens utgång hade 30 SF 
och 6 RF-SISU distrikt inkommit med remissvar, som har övervägts i det fortsatta arbetet 
med förslaget till reviderade stadgar. 

RS synpunkter 
Utifrån de remissvar som inkom föreslår RS ett antal ändringar jämfört med vad som 
remitterades. Det innebär bl.a. att RS åligganden ska harmoniera med SF-styrelses 
åligganden. Därtill föreslås även bl.a. ändringar för att tydliggöra skillnaden mellan SF-
möte och extra SF-möte samt vissa språkliga justeringar för att genomgående använda 
konsekventa begrepp och uttryck som kan tillämpas för alla SF.  
 
I remissvaren framfördes att SF önskar lämna synpunkter även på den för SF icke 
bindande delen. Enligt de förslag som den särskilda arbetsgruppen lämnat ersätts den 
tidigare koden av en Rekommendation för god demokratisk styrning av idrottsförbund. 
För SF som ytterligare vill utveckla sin demokratiska styrning utgör rekommendationen 
förslag som varje SF i relevanta delar, efter beslut inom sig, kan inkludera i eller 
komplettera sina styrande eller vägledande dokument med. Utifrån syftet med 
Rekommendationen för god demokratisk styrning av idrottsförbund och det arbetssätt 
som föreslås menar RS att det är rimligt att rekommendationen fastställs av RS och att 
det kan ske utan föregående remissbehandling till SF.  

 
Bilagor 

1. Förslag till ändringar i RF:s stadgar  
2. Motiv till föreslagna ändringar 
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Bilaga 1 
   Förslag till ändringar av RF:s stadgar  

Nuvarande lydelse RS förslag 

5 kap Riksidrottsstyrelsen 
(RS) 

2 § Åligganden  
RS ska 

(…) 

7. till RF-stämma överlämna sina 
verksamhetsberättelser med 
årsredovisningar samt revisorernas 
berättelser för de två senaste 
räkenskaps- och verksamhetsåren, 
 
 

8. bereda de ärenden som ska föreläggas RF-
stämman, 

9. bestämma tid och ort för RF-
stämma enligt 4 kap 1 § samt 
ombesörja kallelser till 
stämman, 

10. det år RF-stämma inte hålls anordna och 
kalla till Riksidrottsforum, 
 

11. tillsätta RF:s generalsekreterare (GS) samt 
besluta om instruktion för GS, 

 
 

12. biträda SF i ärende om förenings 
medlemsansökan samt uteslutning av 
förening, 
 

13. i övrigt sköta löpande ärenden och 
fullgöra de skyldigheter som enligt 
dessa stadgar och tillämplig 
lagstiftning ankommer på RS. 

  

 

5 kap Riksidrottsstyrelsen 
(RS) 

2 § Åligganden  
RS ska 

(…) 

7. till RF-stämma överlämna sina 
verksamhetsberättelser med 
årsredovisningar, vilka ska vara 
upprättade i enlighet med lag, samt 
revisorernas berättelser för de två 
senaste räkenskaps- och 
verksamhetsåren, 

8. bereda de ärenden som ska föreläggas 
RF-stämman, 

9. bestämma tid och ort för RF-
stämman enligt 4 kap 1 § samt 
ombesörja kallelser till stämman, 

10. det år RF-stämma inte hålls anordna och 
kalla till Riksidrottsforum, 

 
11. tillsätta, utvärdera och i 

förekommande fall entlediga RF:s 
generalsekreterare (GS) samt 
besluta om instruktion för GS, 

12. biträda SF i ärende om förenings 
medlemsansökan samt uteslutning av 
förening samt 

13. i övrigt sköta löpande ärenden, se till 
att det finns ändamålsenliga system för 
uppföljning och kontroll av RF:s 
verksamhet och fullgöra de skyldigheter 
som enligt dessa stadgar och tillämplig 
lag ankommer på RS. 
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(…) 

11 kap   Specialidrottsförbund 
(SF) 

5 § Beslutande organ  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet 
och extra SF-möte.  

När SF-möte inte är samlat, är SF-styrelsen 
högsta beslutande organ, om annat inte 
anges i SF:s stadgar.  

SF-möte får inte äga rum när RF-stämma 
pågår.  

Ledamot av SF-styrelsen får inte vara 
ombud vid SF-möte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(…) 

11 kap Specialidrottsförbund 
(SF) 

5 § SF-mötet och extra SF-möte  

SF:s högsta beslutande organ är SF-mötet och 
extra SF-möte. SF-mötet och extra SF-möte 
får ej äga rum när RF-stämma pågår. Ledamot 
av SF-styrelse får inte vara ombud vid SF-
mötet eller extra SF-möte.  

Kallelse med angivande av tid och plats ska 
ske senast tre månader före SF-mötet och 
publiceras på förbundets officiella 
kungörelseorgan. Senast två veckor före SF- 
mötet ska förslag till föredragningslista samt 
övriga möteshandlingar finnas tillgängliga på 
förbundets officiella kungörelseorgan. 

SF-mötet väljer styrelsens ordförande, 
styrelsens övriga ledamöter samt 
valberedningens ledamöter. SF-mötet ska, i 
förekommande fall, ta beslut i frågor om 
ersättningsprinciper och ersättningar för 
styrelsen.  

Bestämmelser om förutsättningar för och 
kallelse till extra SF-möte ska framgå av SF:s 
stadgar.  

 

5 a § SF-styrelsen (ny) 
 
När SF-mötet eller extra SF-möte inte är 
samlat är SF-styrelsen högsta beslutande 
organ, om annat inte anges i SF:s stadgar.  
 
Styrelsen ska ha en med hänsyn till 
förbundets verksamhet, utvecklingsskede och 
förhållandena i övrigt  ändamålsenlig 
sammansättning, präglad av mångfald och 
bredd avseende de årsmötesvalda 
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7 § Revisor och revision  

SF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper 
revideras av minst en av SF-stämma utsedd 
auktoriserad revisor eller godkänd revisor 
med revisorsexamen. RF har rätt att efter 
anmälan till SF utse ytterligare en 
auktoriserad revisor i SF. 

ledamöternas kompetens, erfarenhet och 
bakgrund.  
 
I styrelsens uppgifter ingår att: 

- se till att det finns ändamålsenliga system för 
uppföljning och kontroll av förbundets 
verksamhet 

- se till att det finns en tillfredsställande 
kontroll av förbundets efterlevnad av lagar 
och andra regler som gäller för verksamheten  

- se till att förbundets finansiella rapportering 
är upprättad i överensstämmelse med lag 
samt tillämplig redovisningsstandard för 
förbundet 

samt att 

- i förekommande fall tillsätta, utvärdera och 
entlediga den högsta verkställande 
tjänstepersonen. 
 
Styrelsens ordförande ska se till att styrelsens 
arbete bedrivs effektivt och att styrelsen 
fullgör sina åligganden. 

 

7 § Revisor och revision  

SF:s verksamhet, förvaltning och 
räkenskaper revideras av minst en av SF-
mötet utsedd auktoriserad revisor, godkänd 
revisor med revisorsexamen eller 
revisionsbolag. RF har rätt att efter anmälan 
till SF utse ytterligare en auktoriserad 
revisor i SF. 

 

8 § Valberedning (ny) 

SF ska ha en valberedning bestående av minst 
tre ledamöter, varav en ska utses till 
ordförande.  
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Styrelseledamot i SF får inte vara ledamot av 
valberedningen.   

Valberedningen ska lämna förslag till val av 
ordförande och övriga ledamöter i styrelsen 
samt förslag om eventuellt arvode och annan 
ersättning för styrelseuppdrag.  

Valberedningen ska vid bedömningen och 
utvärderingen av styrelsen, och i sitt förslag 
till sammansättning av styrelse, särskilt 
beakta vad som anges i  i 5 a § om 
mångsidighet och bredd.   

Valberedningen ska också lämna förslag 
avseende  revisor.  

Valberedningens förslag ska presenteras på 
förbundets officiella kungörelseorgan senast 
två veckor före SF-mötet.  

De som ingår i valberedningen får inte 
obehörigen röja vad de i denna egenskap fått 
kännedom om. Valberedningens beslut ska 
protokollföras och efter SF-mötet ska 
protokollet överlämnas till styrelsen.  

  

 

 

 

      Bilaga 2 

Motiv till föreslagna revideringar 
Innehållsförteckning 
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Efter försättssidan och innan 1 kap. ”Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och 
värdegrund” föreslås att det läggs till en innehållsförteckning. Detta för att skapa en 
enklare överblick över RF:s stadgar samt underlätta för läsaren.  
 
5 kap Riksidrottsstyrelsen (RS) 

I 2 § p. 7, 11 och 13 föreslås ett antal mindre tillägg för att harmonisera RS åligganden 
med de bestämmelser som föreslås införas för SF:s styrelse i 11 kap. 5 a §. Tilläggen avser 
att förtydliga att årsredovisningen ska upprättas i enlighet med gällande lag, att RS inte 
bara har att tillsätta GS utan även ska utvärdera och i förekommande fall entlediga GS, att 
det åligger RS att se till att det finns ändamålsenliga system för uppföljning och kontroll 
av RF:s verksamhet samt att RS har en skyldighet att fullgöra de skyldigheter som åligger 
RF genom lag. De föreslagna tilläggen torde redan gälla för RS men föreslås införas för att 
tydliggöra i stadgarna att uppgifterna ska anses vara en del av RS åligganden.  

11 kap Specialidrottsförbund (SF) 

I 5 § föreslås tre nya stycken. Tillägg har gjorts för att förtydliga hur kallelseförfarandet till 
SF-mötet ska ske och när. Bestämmelsen motsvarar vad som gäller för RF-stämman, jfr 4 
kap. 4 §. Därtill har det gjorts ett förtydligande om vilka som ska väljas av SF-mötet. Listan 
om vilka som ska väljas ska inte ses som en uttömmande lista utan SF-mötet ska t.ex. även 
utse revisor enligt 11 kap. 7 § samt i förekommande fall välja Disciplinnämnd och andra 
nämnder. Vad gäller könsammansättningen i SF-styrelse regleras detta i 11 kap. 4 § 4 p, 
varför denna information har utlämnats i denna bestämmelse. Slutligen har det gjorts ett 
tillägg om att SF ska reglera vad som gäller för extra SF-möte i sina stadgar. Bestämmelsen 
föreslås för att tydliggöra att samma kallelsetider inte bör gälla för SF-möte och extra SF-
möte, men att kallelseförfarandet ska vara reglerat i SF:s stadgar. Genom föreslagen 
skrivning avseende extra SF-möte ges SF möjlighet att anpassa kallelsetiden efter deras 
egna verksamhet.  

Det föreslås införas en ny 5 a § avseende SF-styrelsen. Styckena reglerar styrelsens 
hierarkiska ställning inom förbundet, styrelsens sammansättning, styrelsens uppgifter och 
ordförandes särskilda uppdrag. Samtliga tillägg föreslås för att förtydliga vad som måste 
anses vara grundläggande krav på en SF-styrelse enligt god föreningssed.  

I 7 § föreslås en språklig justering för att begreppet ”SF-mötet” konsekvent ska används i 
RF:s stadgar avseende SF:s högsta beslutande organ. Därtill har även ett tillägg gjorts 
avseende SF:s möjlighet att utse ett revisionsbolag till att revidera SF:s verksamhet, 
förvaltning och räkenskaper. Ändringen föreslås för att harmonisera med vad som gäller 
för RF:s revision, jfr 7 kap. 1 § RF:s stadgar.   

I 8 § föreslås en ny paragraf som reglerar SF:s valberedningar. Bestämmelsen innehåller 
grundläggande krav för valberedningarnas arbete som bör återfinnas i RF:s stadgar. 
Förslaget avser krav på minimisammansättning för en valberedning, förtydliganden om att 
SF-styrelseledamot inte kan ingå i valberedningen, vilka förslag valberedningen ska lämna 
samt hur och när valberedningens förslag ska lämnas till medlemmarna. Bestämmelsen 
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innehåller inte några angivelser om könssammansättningen för valberedningen då detta 
redan framgår av 11 kap. 4 § 4 p.  

 
Ikraftträdande 

De föreslagna stadgeändringarna föreslås träda i kraft samtidigt som det nya 
bestraffningsreglementet föreslås träda i kraft, dvs. den 1 januari 2027. Detta för att, om 
förslaget antas av RF-stämman, ge SF god tid att besluta om de eventuella 
stadgeändringar som behövs i respektive SF:s stadgar.  
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