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OMVÄRLD & KOMMUNIKATION

AGENDA: UB & RF – 140509

DISKUSSION

SPECIALANALYS: RF



”Dagens unga ojar sig över att det inte finns några 

jobb. Det gör det visst - men många är alldeles för 

lata för att jobba på en hamburgerrestaurang eller 

plocka bär i skogen. De sitter hellre hemma hos 

föräldrarna och spelar tv-spel dygnet runt.”

Bert Karlsson, entreprenör

”Svenska ungdomar är inte alls lata!

Tvärtom, vi har väldigt många 

ambitiösa ungdomar som verkligen ger 

järnet och hugger på allt.”

Goran Sehovac,  arbetsförmedlingschef i Malmö



ATT VARA UNG: LIVSFASEN

ATT VARA UNG IDAG: GENERATIONEN

Ungdomsåren är generationsneutrala

Resan från barn till vuxen

Sökande, ifrågasättande, utforskande

Varje ungdomsgeneration är unik

Omvärldsförändringar påverkar referensramar och attityder

Tiden innan ungdomen är historia!

DET BLIR LÄTT ÄPPLEN OCH PÄRON
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Gymnasieungdomar 92/93 Gymnasieungdomar 11/12

VAD ANSER DU OM DINA MÖJLIGHETER ATT

PÅVERKA SAMHÄLLET I ALLMÄNHET?



UB 1995/96: HAR DU VARIT UTE PÅ INTERNET?

JA NEJ
21% 79%

JA NEJ
93% 7%

UB 2013/14: HAR DU EN SMARTPHONE?



”Internet, menar ni Safari-

appen då eller?”
15-årig tjej, ur fokusgrupp



TRADITIONELLA

MEDIESLAG INTERNET

PRINT

RADIO

TV

Olika medieformat i olika kanaler
Olika prylar för olika medieformat
Linjär distribution där innehållet finns tillgängligt under 
begränsade perioder
Passiva mediekonsumenter

Samma kanal för samtliga medieformat
Samtliga prylar kan hantera samtliga medieformat

On demand-distribution där innehållet finns tillgängligt 
under långa tidsperioder
Aktiva medieanvändare 

AUDIO

TEXT

VIDEO

BILD

ONE MEDIUM TO RULE THEM ALL



ONE MEDIUM TO RULE THEM ALL

MESH COMMUNICATIONBROADCAST COMMUNCATION

- Hög distributionskostnad

- Begränsat utrymme i etern

- Hierarkisk informationsstruktur

- Låg distributionskostnad

- Obegränsat utrymme i etern

- Demokratisk informationsstruktur

Ett fåtal chef-/program-

redaktörer avgör vilket 

innehåll som ska tilldelas 

räckvidd

En uppsjö av småredaktörer 

som kollektivt tilldelar 

räckvidd åt det innehåll som 

engagerar mest (oavsett art)



UNG LOGIK

PÅ EN MINUT

UTBUDSEXPLOSION

INTRESSEFRAGMENTERING

”ÄR DET HÄR RELEVANT FÖR MIG?”



VILKEN ÅLDER UPPFATTAR DU SOM DEN BÄSTA (ROLIGASTE, 

MEST INTRESSANTA, MEST UTVECKLANDE ETC.) I LIVET?
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Över 60 år

41-60 år

31-40 år

25-30 år

19-24 år

16-18 år

13-15 år

Upp till 12 år

2013 1994



SOCIALA NÄTVERK



RELEVANSNODER: EN TYPISK DAG, PÅ VILKET ELLER VILKA SÄTT BRUKAR DU 

TA DEL AV NYHETER OCH HÅLLA DIG UPPDATERAD? 

1. Sociala nätverk

2. Kompisar

3. Nyhetssajter

15-24 ÅR:

1. Nyhetssajter

2. TV

3. Sociala nätverk

25-49 ÅR:



92%

62%

41%

25%

7%

21%

46%

29%

7%

18%

80%

36%

23%

23%

27%

20%

4%

6%

6%

4%

Facebook

Instagram

Twitter

Google+

LinkedIn

WhatsApp

Snapchat

Kik

Pinterest

Tumblr

15-24 år

25-49 år

ANVÄNDER DU NÅGRA AV FÖLJANDE 

SOCIALA NÄTVERK? (TOPP 10)

15-19 år:

1. 2. 3. 4. 5.

92% 67% 61% 50% 46%
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SOCIALA NÄTVERK: TOPP 5 ANVÄNDNINGSOMRÅDEN
(UNGA + VUXNA SAMMANSLAGET; SMÅ SKILLNADER ÖVER ÅLDER)

Hålla koll på vad mina vänner gör just nu

Hålla kontakt med personer jag inte träffar så ofta (t.ex. gamla vänner)

Planera aktiviteter med mina vänner

Hålla kontakten inom specifik grupp (t.ex. skolklass eller idrottslag)

Hitta roligt innehåll

Hålla koll på vad mina vänner gör just nu

Hitta roligt innehåll

Hitta sådant som inspirerar mig

Visa för andra vad jag håller på med just nu

Spana in folk jag inte känner så väl

Hålla koll på områden som intresserar mig

Hålla koll på vad som händer i världen

Hitta roligt innehåll

Hitta sådant som inspirerar mig

Hålla koll på sånt många pratar om just nu

”Jag behöver dem 

alla i mitt liv. Vilket 

som är bäst beror 

helt på situationen.”
15-årig tjej, ur fokusgrupp



650.000.000 st.

UNGDOMSSVERIGES BIDRAG AV

INNEHÅLL I SOCIALA NÄTVERK UNDER ETT ÅR: 

54% STATUSUPPDATERINGAR 40% BILDER 6% VIDEOS

KONSEKVENS: EN ALLT STÖRRE DEL AV INNEHÅLLET SOM UNGA 

KONSUMERAR ÄR INNEHÅLL SOM ANDRA UNGA PRODUCERAR.



ANDEL SOM FÖLJER FÖRETAG/VARUMÄRKEN/ORG. VIA...
(INDIVIDER I ÅLDRARNA 25-49 ÅR UPPVISAR NÄSTAN IDENTISKA SIFFROR MED 23-24-ÅRINGAR)

15-16 år:

63%
23-24 år:

38%

15-16 år:

33%
23-24 år:

12%

15-16 år:

16%
23-24 år:

4%



40%

38%

35%

23%

18%

16%

16%

12%

9%

9%

9%

6%

4%

Jag gillar inte längre företaget/varumärket

De lägger upp dåligt eller tråkigt innehåll

De lägger upp för mycket innehåll

De tar för mycket plats i min feed

Jag hade bara like:at dem för att få något specifikt (t.ex. rabatter eller
tävlingar)

Jag är inte kund längre

Jag hade råkat like:a det av misstag

Jag vill inte synas bredvid dem/deras reklam inför andra

De lägger upp för lite innehåll

Det är massa jobbiga människor där (t.ex. som klagar eller ställer
dumma frågor)

Det skickar "fel signaler" till andra att jag gillar dem

De är otrevliga

De svarar inte när jag skriver till dem

VARFÖR UNLIKE:A FÖRETAG ELLER VARUMÄRKEN PÅ FB?
(FRÅGAN STÄLLD TILL UNGA)



HÖRNSTENARNA I (UNG) MEDIEANVÄNDNING:

ENGAGERANDE 

INNEHÅLL

SOCIAL 

POSITIONERING



PLATTFORMAR & RÄCKVIDD



TID FRAMFÖR MOBIL VS. TV-SKÄRM EN TYPISK DAG (MIN)
Fråga: ”Ungefär hur många minuter om dagen spenderar du framför följande?” (antal minuter förklarade utifrån halvtimme, timme etc.)
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15-19 år 20-24 år 25-29 år 30-34 år 35-39 år 40-44 år 45-49 år
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%
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Ser i princip
allt innehåll
på annat sätt
(80-100%)

Mitt emellan
(30-70%
"vanlig tv")

Ser i princip
all rörlig bild
genom
"vanliga tv-
sändningar
(80-100%)

Ser i princip all 
rörlig bild via

"vanliga tv-sändningar” 
(80-100%)

Ser i princip allt innehåll på 
annat sätt (t.ex. på SVT 

Play, Youtube, Netflix eller 
nedladdningar)

(0-20%)

Mitt emellan 
(30-70%)

I princip ung 

mainstream

Vuxen 

mainstream

0-20% linjär-tv av 

total rörlig bild

80-100% linjär-tv 

av total rörlig bild

Totalt:

TITTANDE: LINJÄRT VS. OTT
Fråga: ”Ungefär hur stor andel av all rörlig bild du ser en typisk vecka, ser du via 'vanliga tv-sändningar' (d.v.s. program och innehåll som sänds på bestämda 
tider)?”, elvagradig skala från 0-100%, med förklaringar av ändarna enligt nedan



NÄR DEN EGNA RÄCKVIDDEN INTE RÄCKER TILL MÅSTE MAN 

LÅNA AV ANDRAS, MEN VAD KAN MAN ERBJUDA I UTBYTE?

Pengar

Social nytta



ENGAGERANDE INNEHÅLL:

”Det här är BRA –

och andra lär också 

uppskatta det!”



VIRAL SPRIDNING VILAR PÅ TRE BEN:

OMG+WTF+LOL

=



SOCIAL POSITIONERING:

”Det här är JAG –

och det vill jag att 

andra ska förstå!”



INTRESSESFÄRER OCH TILLHÖRIGHETER (VEM ÄR JAG?)
(NEDAN: ETT ÖDMJUKT FÖRSÖK ATT ÖVERBLICKA DE VANLIGAST FÖREKOMMANDE I UNGDOMSSVERIGE)



RESULTAT AV EN GOOGLE TREND-SÖKNING

PÅ ORDET ”TRÄNING” | 2006-2013



HÄLSA SPÅS ÄVEN BLI NÄSTA STORA SMARTPHONE-TREND



(OCH DET FINNS REDAN GOTT OM EXEMPEL!)



2014 ÅRS TREND? | FOKUS: IDROTT
Fråga: ”Vilken tror du blir 2014 års stora trend bland unga, och varför?”

Jag hoppas att den stora trenden hos unga kommer vara 
idrott. Allt fler ungdomar kommer förstå nöjet med att 
vara med i en förening. Utöver en hälsosammare livsstil 

hittar man många nya vänner.

Jag tror att det blir 
extremidrott. Min 

generation är mycket 
angelägen att utmana sig 

själva fysiskt och jag tror att 
gränserna kommer att 

tänjas.

Gå med i en 
idrottsförening 

för att 
hälsotrenden blir 

alltmer viktig

Jag tror (och hoppas) att 2014 års 
trend bland unga blir sociala 

aktiviteter såsom föreningar och 
klubbar inom idrott  andra intressen 

som en skön motsats mot den 
digitaliserade osociala stressade 

vardagen alla digitala social medier 
faktiskt skapar!

Jag tror att idrott och 
aktivitet kommer bli 

den stora trenden just 
för att folk börjar 
tröttna på mobil 

läsplattor och måste 
aktivera sig genom 

annat och just ny har vi 
väldigt många 

framgångsrika idrottare 
som blir förebilder och 
ger motivation till de 

unga att vilja själv. 

Jag tror trenden kommer vara att 
man ska idrotta mycket. 

"Idealkroppen" kommer bli ännu 
mer viktig och folk kommer därför 
vilja träna ännu mer för att uppnå 

den.

Jag hoppas och tror att idrott och hälsa 
kommer bli en trend. Många kommer 

vilja förbättra sin hälsa genom att börja 
träna och äta mindre skräpmat. Jag 

upplever att många i min omgivning har 
börjat tänka på detta och väljer ofta det 

hälsosamma alternativet. Det är även fler 
unga på gymmet och jag tror att många 
idag satsar på sin idrott och vill hitta en 

träningsform som passar en.

Jag tror och hoppas att det 
blir hälsan. Det verkar 

läggas mycket energi på 
föreningar och liknande för 
att motivera ungdomar att 

ta hand om sig själva.  

.Att hålla på med sport vilket jag 
anser redan har börjat och det är 

fler och fler som väljer att vara 
aktiv inom idrott och sport. Så jag 

tror hälsa och träning.



SPECIALANALYS: RF



HUR OFTA TRÄNAR/MOTIONERAR DU? | TIDSJÄMFÖRELSE
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?” - Totalresultatet de 7 senaste åren
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12%
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24%
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12%

13%

38%

25%

8%

6%

9%

12%

36%

27%

8%

6%

11%

I princip varje dag

Flera gånger i veckan

Någon gång i veckan

Några gånger i
månaden

Någon gång i
månaden

Sällan eller aldrig

13/14

12/13

11/12

10/11

09/10

08/09

07/08



HUR TRÄNAR/MOTIONERAR DU? | ÅLDERSGRUPPER (5 ST.)
Fråga: ”På vilket eller vilka av följande sätt tränar/motionerar du?”
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15-16 år 17-18 år 19-20 år 21-22 år 23-24 år

I egen regi (t.ex. ut och promera,
springa m.m.)

I privat regi (t.ex. på
träningscenter, gym, danststudio
m.m.)

I föreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis
& Svettis, korpen m.m.)



LAGIDROTT  VS. INDIVIDUELL IDROTT | ÅLDERSGRUPPER (5 ST.)
Fråga: ”Du som tränar i en idrottsförening, tränar du en...”
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Varken lagidrott eller
individuell idrott

Både lagidrott och
individuell idrott

Individuell idrott

Lagidrott

15%

Totalt
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40%



HUR OFTA TRÄNAR/MOTIONERAR DU? | FAMILJENS EKONOMI
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?”

Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi? 
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15%
13%

25% 25%
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22%

I princip varje dag Flera gånger i
veckan

Någon gång i veckan Några gånger i
månaden

Någon gång i
månaden

Sällan eller aldrig

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

!



42%

32%

15%

12%

3%

15%

3%

11%

12%

49%

30%

12%

13%

2%

11%

9%

10%

11%

Vänner

Föräldrar*

Syskon/släktning

Skolan

Läkare, sjukgymnast eller liknande

Hörde/läste om idrotten/aktiviteten och ville prova

Blev inspirerad av en känd/framgångsrik idrottare

Annan

Vet inte/kommer inte ihåg

Tjej Kille

VEM/VILKA FÅR UNGA ATT BÖRJA UTÖVA 

IDROTTER/AKTIVITETER? | KÖN
Fråga: ”Du nämnde tidigare att du utövar (X). Vem fick dig att börja utöva idrotten/aktiviteten?”

Nedbrytning: kön 
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10%

42%

22%

12%

16%
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13%
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15%

12%

40%

27%

15%

14%

4%

10%

17%

8%

10%

Vänner

Föräldrar*

Syskon/släktning

Skolan

Läkare, sjukgymnast eller liknande

Hörde/läste om idrotten/aktiviteten och ville prova

Blev inspirerad av en känd/framgångsrik idrottare

Annan

Vet inte/kommer inte ihåg

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

VEM FÅR UNGDOMAR ATT BÖRJA UTÖVA 

IDROTTER/AKTIVITETER? | FAMILJS EKONOMI
Fråga:  ”Du nämnde tidigare att du utövar (X). Vem fick dig att börja utöva idrotten/aktiviteten?”

Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi?” 

!



VILKA IDROTTER/AKTIVITETER BÖRJAR UTÖVAS EXTRA 

MYCKET TACK VARE…? | STÖRSTA DIFFERENSER
Fråga:  ”Du nämnde tidigare att du utövar (X). Vem fick dig att börja utöva idrotten/aktiviteten?”

VÄNNER FÖRÄLDRAR
SYSKON/ 

SLÄKTNING
SKOLAN

LÄKARE, SJUK-
GYMNAST 

HÖRDE/LÄSTE 
OM (X)

BLEV 
INSPIRERAD

Styrketräning/
gym

Alpinsport 
(skidor/snowboard)

Promenad/ 
powerwalk

Badminton
Styrketräning/

gym
Promenad/
powerwalk

Kampsport

Fotboll Längdskidor Längdskidor Simning
Promenad/
powerwalk

Yoga e-Sport

Löpning/
jogging

Löpning/
jogging

Fotboll Simning Dans
Styrketräning/

gym

e-Sport Bowling Basket
Gruppträning 

(Aerobics, zumba
etc.)

Fotboll

Promenad/
powerwalk

Volleyboll
Styrketräning/

gym
Skateboard

Simning Bowling
Löpning/
jogging

Basket

Bordtennis Boxning

Dans



37%

32%

26%
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21%

21%

11%

13%

10%

4%

2%

5%

24%

7%

33%

22%

21%

20%

18%

17%

12%

10%

10%

3%

2%

4%

27%

6%

Mer fritid än jag har just nu

Möjlighet att utöva bara på skoj/utan att "satsa"

Kompisar som utövar idrotten/aktiviteten

Möjlighet att  prova på idrotten/aktiviteten

Möjlighet att utöva det i mitt närområde

Lägre kostnader för idrotten/aktiviteten

Lägre kostnader för  utrustning/möjlighet att låna den

Möjlighet att utöva idrotten/aktiviteten utan att tävla

Flexiblare träningstider som passar mig

Mindre skaderisk

Stöd från föräldrar

Annan anledning:

Är inte intresserad av att utöva sporten

Har planerat att prova idrotten/aktivteten, men inte hunnit än

Tjej Kille

FINNS DET NÅGOT SÄRSKILT SOM SKULLE KUNNA FÅ DIG ATT 

BÖRJA MED (X)? | KÖN
Fråga: ”Du nämnde tidigare att du var intresserad av (X), men att du inte utövar idrotten/aktiviteten. Finns det något särskilt som skulle 

kunna få dig att börja med (X)?” Nedbrytning: kön

!
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33%

8%

Mer fritid än jag har just nu

Möjlighet att utöva bara på skoj/utan att "satsa"

Kompisar som utövar idrotten/aktiviteten

Möjlighet att  prova på idrotten/aktiviteten

Möjlighet att utöva det i mitt närområde

Lägre kostnader för idrotten/aktiviteten

Lägre kostnader för  utrustning/möjlighet att låna den

Möjlighet att utöva idrotten/aktiviteten utan att tävla

Flexiblare träningstider som passar mig

Mindre skaderisk

Stöd från föräldrar

Annan anledning:

Är inte intresserad av att utöva sporten

Har planerat att prova idrotten/aktivteten, men inte hunnit än

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

FINNS DET NÅGOT SÄRSKILT SOM SKULLE KUNNA FÅ DIG ATT 

BÖRJA MED (X)? | FAMILJS EKONOMI
Fråga: ”Du nämnde tidigare att du var intresserad av (X), men att du inte utöver idrotten/aktiviteten. Finns det något särskilt som skulle 

kunna få dig att börja med (X)?” Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi?”

!



HAR FÖRÄLDRARNA NÅGON GÅNG SAGT NEJ TILL EN 

IDROTT/AKTIVITET? 
Fråga: ”Har någon av dina föräldrar någon gång sagt nej till dig att börja/fortsätta med en idrott/aktivitet?”

Ja; 14%

Nej; 79%

Vet inte/minns inte; 7%

Ja Nej Vet inte/minns inte



HAR FÖRÄLDRARNA NÅGON GÅNG SAGT NEJ TILL EN 

IDROTT/AKTIVITET? | FAMILJENS EKONOMI
Fråga: ”Har någon av dina föräldrar någon gång sagt nej till dig att börja/fortsätta med en idrott/aktivitet?”

Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi? 

15%

78%

7%

12%

81%

7%

23%

69%

8%

11%

74%

15%

Ja

Nej

Vet inte/minns inte

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

12%
Ja: Över
medel 23%

Ja: Under
medel



55%

26%

17%

15%

12%

10%

1%

16%

44%

32%

17%

18%

8%

5%

1%

18%

De/den tyckte att kostnaden var för hög

De/den tyckte att inte idrotten var lämplig för mig

De/den tyckte att redan var tillräckligt idrottsaktiv

Den idrott som jag ville utöva fanns inte i närområdet

De/den tyckte att skolan skulle bli lidande

Idrottsföreningen hade sin verksamhet för långt ifrån hemmet

Föreningen hade inte möjlighet att ta emot nya medlemmar

Annan anledning:

Tjej Kille

VAD ÄR ANLEDNINGEN TILL ATT DIN FÖRÄLDER/DINA 

FÖRÄLDRAR SAGT NEJ? | KÖN
Fråga: ”Vad är anledningen till att din förälder/dina föräldrar sagt nej?”



VAD ÄR ANLEDNINGEN TILL ATT DIN FÖRÄLDER/DINA 

FÖRÄLDRAR SAGT NEJ? | ANNAN ANLEDNING
Fråga: ”Vad är anledningen till att din förälder/dina föräldrar sagt nej?”; öppet alternativ, ”Annan anledning”

För våldsam och 
okvinnlig

För mycket tid. 
Skjutsande till träningar 

osv.

Rädsla att jag skulle 
skada mig

Mamma ville ej att jag 
skulle hålla på med 

kampsport

De hade inte tid att 
skjutsa

Dåliga träningstider

Att den idrotten skulle 
förstöra kroppen

De ville inte att jag skulle 
förstöra mina fötter.

krävdes för mycket 
engagemang av föräldrar

Ekonomiproblem

För mycket tid på helger, 
matcher o cuper

Allergi mot djur i 
familjen (jag ville rida)

De tyckte att idrotten var 
farlig för mig (Karate)...

För våldsamt

Skaderisken var för hög

Sjukdom
Ätstörningar



VAD ÄR ANLEDNINGEN TILL ATT DIN FÖRÄLDER/DINA 

FÖRÄLDRAR SAGT NEJ?| FAMILJENS EKONOMI
Fråga: ”Vad är anledningen till att din förälder/dina föräldrar sagt nej?” vs. ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi?”

!

24%

52%

8%

21%

21%

17%

0%

40%

32%

34%

21%

18%

9%

7%

1%

23%

74%

18%

8%

13%

10%

4%

2%

12%

59%

10%

26%

0%

0%

0%

0%

39%

De/den tyckte att kostnaden var för hög

De/den tyckte att inte idrotten var lämplig för mig

De/den tyckte att redan var tillräckligt idrottsaktiv

Den idrott som jag ville utöva fanns inte i närområdet

De/den tyckte att skolan skulle bli lidande

Idrottsföreningen hade sin verksamhet för långt ifrån hemmet

Föreningen hade inte möjlighet att ta emot nya medlemmar

Annan anledning:

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel



UTÖVAR NÅGON AV DINA FÖRÄLDRAR REGELBUNDET NÅGON 

FORM AV MOTION/TRÄNING/IDROTT?
Fråga: ”Utövar någon av dina föräldrar regelbundet någon form av motion/träning/idrott?”

31%
33%

28%

8%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

26%
Ja, en av 
dem eller 
båda

64%

38%

Svensk 
bakgrund

Utländsk 
bakgrund

Nej



UTÖVAR NÅGON AV DINA FÖRÄLDRAR REGELBUNDET NÅGON 

FORM AV MOTION/TRÄNING/IDROTT? | FAMILJENS EKONOMI
Fråga: ”Utövar någon av dina föräldrar regelbundet någon form av motion/träning/idrott?”

Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi?”

35%

42%

17%

6%

29%

45%

20%

6%

28%

18%

44%

10%

26%

11%

52%

10%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

17%
Nej: Långt 
över
medel

52%
Nej: Långt 
under
medel

!



UTÖVAR NÅGON AV DINA FÖRÄLDRAR REGELBUNDET NÅGON 

FORM AV MOTION/TRÄNING/IDROTT? | TRÄNINGSFORM
Fråga: ”Utövar någon av dina föräldrar regelbundet någon form av motion/träning/idrott?”

Nedbrytning: ”På vilket eller vilka av följande sätt tränar/motionerar du?

31%

35%

26%

8%

32%

38%

23%

7%

30%

45%

18%

7%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

I egen regi (t.ex. ut och promera, springa m.m.)

I privat regi (t.ex. på träningscenter, gym, danststudio m.m.)

I föreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, korpen m.m.)

!



ÄR FÖRÄLDRARNA ENGAGERADE I EN IDROTTSFÖRENING?
Fråga: ”Är, eller har någon av dina föräldrar varit engagerade i en idrottsförening? (som engagerad menar vi som till exempel utövare, tränare, 

ledare eller kassör)” 

29% 28%
30%

13%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

26%
Ja, en av 
dem eller 
båda

57%

44%

Svensk 
bakgrund

Utländsk 
bakgrund

Nej



ÄR FÖRÄLDRARNA ENGAGERADE I EN IDROTTSFÖRENING?

FAMILJENS EKONOMI
Fråga: ”Är, eller har någon av dina föräldrar varit engagerade i en idrottsförening? (som engagerad menar vi som till exempel utövare, 

tränare, ledare eller kassör)”; Nedbrytning: ”Hur skulle du beskriva din familjs ekonomi? vs. ”Hur skulle du beskriva din familjs 

ekonomi?”

35% 35%

23%

6%

31%
35%

23%

11%

29%

18%

38%

14%

21%
16%

49%

15%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

Långt över medel Över medel Under medel Långt under medel

23%
Nej: Långt 
över medel 49%

Nej: Långt
under medel

!



ÄR FÖRÄLDRARNA ENGAGERADE I EN IDROTTSFÖRENING?

EGEN TRÄNINGSFORM
Fråga: ”Är, eller har någon av dina föräldrar varit engagerade i en idrottsförening? (som engagerad menar vi som till exempel utövare, 

tränare, ledare eller kassör)” ; Nedbrytning: ”På vilket eller vilka av följande sätt tränar/motionerar du?”

31%
28% 28%

12%

31% 30%
27%

12%

31%

39%

22%

9%

Ja, en av dem Ja, båda Nej Osäker/vet ej

I egen regi (t.ex. ut och promera, springa m.m.)

I privat regi (t.ex. på träningscenter, gym, danststudio m.m.)

I föreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, korpen m.m.)

!



CENTRALA PUNKTER FÖR DISKUSSION

• UPPLEVT HÖGA TRÖSKLAR? (ELIT VS BREDD)

• ”INTE LÄMPLIGT FÖR DIG”?

• FÖRÄLDRAR SOM MÅLGRUPP?

• SKOLANS ROLL?

• HUR UTNYTTJA HÄLSO/TRÄNINGSTRENDEN?
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