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Om Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern (UB) är Sveriges ledande analysföretag inom 

ungdomsfrågor. Vi genomför kvantitativa och kvalitativa studier, tar fram 

beslutsunderlag, strategier och bedriver rådgivning inom våra expertområden:

Å Utbildning & Arbetsliv

Å Samhälle & Livsstil

Å Digitalisering & Kommunikation

Å Varumärken & Konsumtion

Våra uppdragsgivare återfinns inom ett brett spektrum av branscher, och 

innefattar allt från statliga myndigheter och verk till konsumentvaruföretag, 

mediehus och stora arbetsgivare. 

Årets resultat tar sin utgångspunkt i 2243 respondenter ur studien 

Ungdomsbarometern, vilken totalt samlar strax under 16 000 respondenter 

mellan 15 och 24 år. 
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aȅŎƪŜǘ ƛƴǘǊŜǎǎŜǊŀŘ ŀǾΧ
Fråga: ”Hur stort är ditt intresse för dessa ämnen/aktiviteter?”   │   Tidsjämförelse 2010 - 2016
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Personliga förebilder
Fråga: ”Har du någon eller några personliga förebilder som är...”

22%

29%

31%

29%

27%

18%

17%

25%

18%

13%

13%

11%

3%

13%

11%

38%

31%

26%

25%

20%

25%

25%

15%

15%

18%

13%

13%

18%

6%

7%

30%

30%

29%

27%

24%

21%

21%

20%

17%

15%

13%

12%

11%

9%

9%

Idrottsstjärnor

Entreprenörer

Musiker/artister/dj:s

YouTubers

Skådespelare

Komiker

Forskare/vetenskapsmän

Författare

Tränings-/hälsoprofiler

Företagsledare/näringslivsprofiler
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Spel-/gamingprofiler
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Matprofiler

Tjej

Kille

Total
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Status i umgängeskretsen
Fråga: ”Vad av följande är status bland dig och dina vänner?”

53%

50%

33%

38%

18%

18%

16%

13%

7%

13%

12%

6%

11%

10%

6%

56%

37%

37%

30%

19%

12%

12%

14%

19%

11%

12%

16%

11%

7%

10%

54%

44%

35%

34%

18%

15%

14%

14%

13%

12%

12%

11%

11%

9%

8%

Att vara rolig

Att vara omtänksam

Att vara smart

Att vara duktig i skolan/på jobbet

Att vara vältränad/snygg

Att leva hälsosamt

Att vara självständig/oberoende av sina föräldrar

Att ha många vänner

Att vara duktig på sport

Att ha många bollar i luften

Att festa mycket

Att själv ha gott om pengar

Att bo fint

Engagera sig frivilligt (t.ex. i en förening)

Att ha lätt för att få killar/tjejer

Tjej

Kille

Total
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KÖN
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Hur motionerar unga idag?
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Motionsfrekvens över 10 år
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?”
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Motionsfrekvens
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?”

11%

33%

28%

8%

8%

12%

18%

39%

20%

8%

4%

12%

I princip varje dag

Flera gånger i veckan

Någon gång i veckan

Några gånger i månaden

Någon gång i månaden

Sällan eller aldrig

Tjej

Kille

17%

35%

24%

7%

6%

12%

13%

35%

24%

9%

6%

12%

I princip varje dag

Flera gånger i veckan

Någon gång i veckan

Några gånger i månaden

Någon gång i månaden

Sällan eller aldrig

15-19 år

20-24 år

KÖNÅLDER
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Motionsfrekvens
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?”    │    Nedbrytningar: utländsk och akademiskbakgrund

15%

36%

24%
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24%

8%

5%

10%

I princip varje dag

Flera gånger i veckan

Någon gång i veckan

Några gånger i månaden

Någon gång i månaden

Sällan eller aldrig

Icke akademikerfamilj

Akademikerfamilj



Ungdomsbarometern AB © 2017

21%

36%

26%

6%

2%

8%

17%

33%

28%

6%

5%

12%

18%

25%

13%

8%

9%

28%

I princip varje dag

Flera gånger i veckan

Någon gång i veckan

Några gånger i månaden

Någon gång i månaden

Sällan eller aldrig

Överklass + Övre medelklass

Medelklass

Arbetarklass + Underklass

Motionsfrekvens
Fråga: ”Hur ofta tränar eller motionerar du, utöver eventuell idrott i skolan?”    │    Nedbrytningar: ekonomi i familjen ochsjälvskattad samhällsklass

12%

41%

23%

7%
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12%
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18%
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15%

11%

I princip varje dag
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Organisationsform
Fråga: ”På vilket eller vilka av följande sätt tränar/motionerar du?”

31%

48%

69%

28%

52%

70%

29%

51%

63%

33%

55%

66%

32%

51%

62%

I föreningsregi I privat regi I egen regi

2012 2013 2014 2015 2016

27%

50%

66%

39%

54%

57%

I föreningsregi I privat regi I egen regi

Tjej Kille

KÖN
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Organisationsform
Fråga: ”På vilket eller vilka av följande sätt tränar/motionerar du?”
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Tidigare tränat/motionerat i föreningsregi
Fråga: ”Har du tidigare tränat/motionerat i föreningsregi?”

48%

26%

17%

9%

49%

26%

18%

8%

59%

22%

11%
8%

57%

19%
16%

7%

51%

31%

16%

3%

53%

30%

12%

4%

66%

12%
14%

7%

75%

11%
9%

5%

69%

10%
12%

9%

68%

12%

16%

4%

Ja, men jag slutade för mer än ett år sedan Ja, men jag har slutat det senaste året Nej, jag har aldrig tränat i förening Osäker/vet ej
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Idrottsutövandet
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ÅLDER
Tävlande i idrottsutövandet
Fråga: ”Hur viktigt är tävlande för dig i ditt idrottsutövande?”
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Anledningar till att idrotta/träna
Fråga: ”Vilket eller vilka är det/de viktigaste skälen till att du idrottar/tränar?”

82%

68%

59%

61%

45%

28%

26%

34%

17%

7%

7%

2%

77%

56%

63%

50%

43%

34%

32%

20%

14%

13%

5%

2%

80%

62%

61%

56%

44%

31%

29%

28%

16%

10%

6%

2%

För att må bra/hålla kroppen i trim

För att det ger mig energi

För att det är roligt

För att koppla av/tänka på annat

För att bli och hålla mig snygg

För att träffa/umgås med kompisar

För att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

För att gå ner i vikt

I rehabiliteringssyfte/slippa värk

För att bli bäst inom min idrott

Krav från andra (t.ex. kompisar, partner eller föräldrar)

Annat, nämligen:

Tjej

Kille

Total

KÖN
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Anledningar till att idrotta/träna
Fråga: ”Vilket eller vilka är det/de viktigaste skälen till att du idrottar/tränar?”

78%

57%

65%

53%

40%

31%

33%

23%

13%

14%

7%

2%

81%

66%

57%

58%

47%

30%

26%

31%

18%

7%

6%

2%

80%

62%

61%

56%

44%

31%

29%

28%

16%

10%

6%

2%

För att må bra/hålla kroppen i trim

För att det ger mig energi

För att det är roligt

För att koppla av/tänka på annat

För att bli och hålla mig snygg

För att träffa/umgås med kompisar

För att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idrott

För att gå ner i vikt

I rehabiliteringssyfte/slippa värk

För att bli bäst inom min idrott

Krav från andra (t.ex. kompisar, partner eller föräldrar)

Annat, nämligen:

15-19 år

20-24 år

Total

ÅLDER
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Vad fick dig att börja utöva idrott/aktivitet X?
Resultaten som redovisas nedan är hämtade från Ungdomsbarometern 15/16.

48%

43%

25%

19%

18%

15%

14%

11%

11%

7%

6%

6%

5%

3%

2%

5%

6%

Jag ville må bra/hålla kroppen i trim

Det verkade roligt

Det är en träningsform/idrott som är lätt att få in i vardagen

Jag ville börja med någonting nytt/prova någonting nytt

En av mina föräldrar/mina föräldrar fick mig att börja

Jag ville umgås med min kompis/mina kompisar som utövar idrotten/aktiviteten

Jag sökte en aktivitetsform som matchade mina träningsbehov

Det är ett prisvärt sätt att träna/idrotta på

Jag ville träna/idrotta med andra

I rehabiliteringssyfte/ för att slippa värk

Jag ville träffa nya människor

Jag ville kunna tävla mot andra

Skolämnet "idrott och hälsa" gjorde att jag ville utövar idrotten/aktiviteten

Idrotten/aktiviteten ger mig status bland mina vänner/i min omgivning

Jag hade inte andra alternativ

Annat, nämligen:

Vet inte/kommer inte ihåg

15/16



Ungdomsbarometern AB © 2017

5Ŝǘ ǊƻƭƛƎŀ ƳŜŘ ǘǊŅƴƛƴƎΧ
Fråga: ”Vad är det som är roligt?”

82%

76%

71%

49%

38%

41%

43%

40%

26%

33%

32%

33%

16%

1%

74%

67%

65%

47%

48%

45%

41%

44%

50%

37%

36%

30%

15%

2%

78%

71%

67%

48%

43%

42%

42%

41%

38%

35%

35%

31%

16%

1%

Att känna mig fysiskt och psykiskt stark

Att röra sig/använda kroppen

Att lära mig nya saker och utvecklas

Att få kroppsliga utmaningar

Att uppleva spänning och utmaningar

Att vara en del av en gemenskap

Möjligheten att träffa/lära känna människor/vänner

Att kämpa och utmanas av andra

Att vinna matcher/tävlingar/serier

Att få beröm från andra

Att utöva på skoj

Att träna motionerna med andra

Att ha en tränare/ledare

Annat, nämligen:

Tjej

Kille

Total

KÖN
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5Ŝǘ ǊƻƭƛƎŀ ƳŜŘ ǘǊŅƴƛƴƎΧ
Fråga: ”Vad är det som är roligt?”

77%

70%

72%

46%

45%

48%

48%

47%

42%

38%

33%

33%

18%

1%

80%

72%

63%

50%

41%

38%

36%

36%

35%

32%

36%

30%

13%

1%

78%

71%

67%

48%

43%

42%

42%

41%

38%

35%

35%

31%

16%

1%

Att känna mig fysiskt och psykiskt stark

Att röra sig/använda kroppen

Att lära mig nya saker och utvecklas

Att få kroppsliga utmaningar

Att uppleva spänning och utmaningar

Att vara en del av en gemenskap

Möjligheten att träffa/lära känna människor/vänner

Att kämpa och utmanas av andra

Att vinna matcher/tävlingar/serier

Att få beröm från andra

Att utöva på skoj

Att träna motionerna med andra

Att ha en tränare/ledare

Annat, nämligen:

15-19 år

20-24 år

Total

ÅLDER
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Unga som nyligen börjat 
med en idrott
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15%

22%

15%

9%

9%

9%

8%

7%

8%

8%

6%

6%

2%

4%

14%

23%

14%

13%

13%

9%

7%

5%

6%

4%

4%

5%

4%

7%

5%

12%

20%

18%

14%

11%

9%

8%

7%

6%

6%

6%

6%

5%

5%

4%

13%

Gruppträning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Styrketräning/gym

Löpning/jogging

Yoga

Promenad/powerwalk

Dans

Cykling/mountainbike

Kampsport

Fotboll

Simning

Golf

e-Sport

Klättring

Boxning

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

15-19 år

20-24 år

Total

bȅƭƛƎŜƴ ōǀǊƧŀǘ ƳŜŘ ƛŘǊƻǘǘŜƴΧ
Fråga: ”Har du börjat med någon av följande idrotter det senaste året?”

33%

16%

16%

19%

13%

12%

7%

5%

3%

6%

3%

1%

4%

4%

12%

6%

20%

13%

4%

5%

4%

6%

8%

9%

5%

8%

9%

6%

4%

13%

20%

18%

14%

11%

9%

8%

7%

6%

6%

6%

6%

5%

5%

4%

13%

Gruppträning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Styrketräning/gym

Löpning/jogging

Yoga

Promenad/powerwalk

Dans

Cykling/mountainbike

Kampsport

Fotboll

Simning

Golf

e-Sport

Klättring

Boxning

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

Tjej

Kille

Total

ÅLDER KÖN
TOPP 

15
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Anledningar till att börja med en ny sport/idrottsaktivitet
Fråga: ”Varför började du utöva den nya sporten/idrottsaktiviteten?”

40%

51%

43%

37%

28%

31%

25%

23%

18%

7%

3%

6%

7%

8%

51%

33%

32%

29%

23%

17%

23%

25%

26%

10%

13%

10%

7%

5%

45%

42%

38%

33%

26%

24%

24%

24%

22%

9%

8%

8%

7%

7%

Idrotten verkade rolig

Ville motionera/träna på ett annat sätt

Träningen är ett "medel" för att bli och hålla mig i bra form

Fler möjligheter att kunna träna/motionera

Möjligheten att utöva bara på skoj/utan krav på resultat

Möjligheten att träna själv/oberoende av andra

Möjligheten till flexibla träningstider som passar mig

Möjligheten att utöva idrotten/aktiviteten i mitt närområde

Möjligheten att träffa/lära känna människor/vänner

Annan anledning, nämligen:

Möjligheten att tävla inom idrotten/aktiviteten

På grund av en förebild som utövar idrotten

Sökte en idrott som visar vem jag är

Lägre kostnader än tidigare aktiviteter

Tjej

Kille

Total

KÖN
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Unga som slutat med                 
en idrott/inte tränar
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IŀǊ ǎƭǳǘŀǘ ƳŜŘ Ŝƴ ƛŘǊƻǘǘ ǎŜƴŀǎǘŜ ňǊŜǘ Ǉň ƎǊǳƴŘ ŀǾΧ
Fråga: ”Varför slutade du?”

38%

24%

16%

16%

15%

15%

14%

12%

12%

11%

8%

8%

8%

12%

Behövde fokusera på skolan/jobbet

Det tog för mycket tid

Skadade mig

Har kommit av mig med träning

Jag/vi flyttade

Tröttnade på idrottsaktiviteten

Hittade andra intressen som jag hellre lägger tid på

Kom in i en svacka/det gick dåligt

Ville inte satsa så mycket som idrottsaktiviteten krävde

Det blev för dyrt

Kompisar/lagkompisar jag tränade med har slutat

Började med/satsade på en annan idrottsaktivitet istället

Fick en ny tränare jag inte gillade

Annat, nämligen:

Totalt har 24% 
slutat med en 

idrott det senaste 
året.
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IŀǊ ǎƭǳǘŀǘ ƳŜŘ Ŝƴ ƛŘǊƻǘǘ ǎŜƴŀǎǘŜ ňǊŜǘ Ǉň ƎǊǳƴŘ ŀǾΧ
Fråga: ”Varför slutade du?”

45%

27%

16%

16%

10%

19%

13%

16%

12%

11%

10%

10%

10%

10%

37%

27%

22%

25%

25%

6%

15%

11%

10%

18%

6%

7%

8%

11%

37%

26%

16%

6%

14%

20%

15%

10%

15%

7%

11%

11%

10%

15%

32%

18%

12%

18%

13%

11%

15%

10%

10%

6%

6%

5%

4%

12%

Behövde fokusera på skolan/jobbet

Det tog för mycket tid

Skadade mig

Har kommit av mig med träning

Jag/vi flyttade

Tröttnade på idrottsaktiviteten

Hittade andra intressen som jag hellre lägger tid på

Kom in i en svacka/det gick dåligt

Ville inte satsa så mycket som idrottsaktiviteten krävde

Det blev för dyrt

Kompisar/lagkompisar jag tränade med har slutat

Började med/satsade på en annan idrottsaktivitet istället

Fick en ny tränare jag inte gillade

Annat, nämligen:

Tjej 15-19

Tjej 20-24

Kille 15-19

Kille 20-24

ÅLDER KÖN
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Skäl till att inte idrotta/träna
Fråga: ”Vilket eller vilka är skälen till att du inte idrottar/tränar?”

59%

41%

42%

22%

20%

26%

15%

4%

5%

8%

58%

49%

43%

24%

28%

20%

17%

1%

11%

17%

46%

52%

42%

4%

15%

8%

23%

1%

14%

3%

41%

34%

40%

14%

17%

13%

7%

4%

11%

8%

Orkar inte

Det är tråkigt

Har inte tid

Har inga träningskompisar

Har inte råd

Känner inte att jag duger/är tillräckligt duktig

Finns ingen idrott/motionsform som passar mig

Finns ingen möjlighet där jag bor

Behöver inte

Annan anledning, nämligen:

Tjej 15-19

Tjej 20-24

Kille 15-19

Kille 20-24

ÅLDER KÖN

Ungdomsbarometern AB © 2017
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Skäl till att inte idrotta/träna
Fråga: ”Vilket eller vilka är skälen till att du inte idrottar/tränar?”

51%

44%

42%

21%

18%

17%

15%

10%

2%

10%

53%

43%

42%

24%

23%

32%

17%

12%

9%

15%

Orkar inte

Det är tråkigt

Har inte tid

Har inte råd

Känner inte att jag duger/är tillräckligt duktig

Har inga träningskompisar

Finns ingen idrott/motionsform som passar mig

Behöver inte

Finns ingen möjlighet där jag bor

Annan anledning, nämligen:

Total 2016

Total 2008
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De mest använda sociala medierna
Fråga: ”Vilken eller vilka av följande sociala medier/appar använder du?”

92%

86%

85%

83%

30%

25%

22%

16%

15%

15%

15%

13%

13%

Facebook

Snapchat

Facebook Messenger

Instagram

Twitter

Kik

WhatsApp

Tinder

Twitch

Jodel

Pinterest

Tumblr

LinkedIn

Ungdomsbarometern AB © 2017

2008 frågade vi inte om 
Facebook överhuvudtaget                               
ςidag skulle vi nog inte få 
kalla oss experter på unga 

om vi inte gjorde det
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Idrotter och aktiviteter
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TOPP 
20

Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utövar inte själv
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

Ungdomsbarometern AB © 2017

34%

34%

32%

31%

30%

30%

30%

29%

29%

28%

27%

26%

26%

25%

24%

24%

23%

23%

22%

22%

Kampsport

Ishockey

Klättring

Badminton

Boxning

Dans

Friidrott

Volleyboll

Fotboll

Yoga

Parkour

Gymnastik

Tennis

Motorsport

Skytte/bågskytte

Handboll

Basket

Amerikansk fotboll/rugby

Bowling

Simning
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Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utövar inte själv
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”     │    Sortering: störst differenser
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

KÖN

41%

37%

20%

33%

27%

19%

29%

19%

18%

28%

7%

14%

19%

20%

4%

18%

12%

6%

39%

30%

31%

40%

22%

34%

Dans

Yoga

Konståkning

Gymnastik

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Ridsport

Ishockey

Basket

Motorsport

Kampsport

e-Sport

Amerikansk fotboll/rugby

Tjej

Kille
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Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utövar inte själv
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”     │    Sortering: störst differenser
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

21%

30%

29%

28%

30%

27%

26%

31%

12%

28%

17%

12%

22%

21%

21%

23%

21%

21%

36%

17%

33%

24%

Styrketräning/gym

Tennis

Motorsport

Skytte/bågskytte

Gymnastik

Basket

Amerikansk fotboll/rugby

Ishockey

Squash

Badminton

Längdskidor

15-19 år

20-24 år

ÅLDER
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Utövar idrotten/aktiviteten som motionär (mer sällan / minst en gång i månaden)
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

Ungdomsbarometern AB © 2017

TOPP 
20

61%

56%

49%

41%

29%

28%

25%

24%

21%

20%

19%

18%

17%

16%

15%

14%

14%

12%

11%

20%

Löpning/jogging

Promenad/powerwalk

Styrketräning/gym

Alpinsport (skidor/snowboard)

Bowling

Simning

Cykling/mountainbike

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Yoga

Badminton

Skridskor/långfärdsskridskor

e-Sport

Längdskidor

Fotboll

Dans

Bordtennis

Golf

Tennis

Volleyboll

Annan idrott/aktivitet, nämligen:
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77%

38%

30%

20%

24%

11%

15%

9%

4%

6%

5%

35%

10%

12%

8%

14%

21%

25%

20%

16%

22%

30%

Promenad/powerwalk

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Yoga

Dans

Skridskor/långfärdsskridskor

Fotboll

Badminton

Bordtennis

Innebandy

Golf

e-Sport

Tjej

Kille

Utövar idrotten/aktiviteten som motionär (mer sällan / minst en gång i månaden)
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”    │    Sortering: störst differenser
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

KÖN
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13%

6%

7%

17%

21%

3%

58%

52%

16%

3%

2%

12%

23%

27%

9%

64%

59%

25%

Orientering

Friidrott

Klättring

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Squash

Löpning/jogging

Promenad/powerwalk

Yoga

15-19 år

20-24 år

Utövar idrotten/aktiviteten som motionär (mer sällan / minst en gång i månaden)
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”    │    Sortering: störst differenser
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

ÅLDER
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Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

TOPP 
20

13%

9%

5%

4%

4%

4%

3%

3%

3%

3%

3%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

19%

Styrketräning/gym

Fotboll

Löpning/jogging

Dans

e-Sport

Ridsport

Kampsport

Innebandy

Handboll

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Promenad/powerwalk

Skridskor/långfärdsskridskor

Ishockey

Cykling/mountainbike

Golf

Brottning

Badminton

Segelsport

Tennis

Annan idrott/aktivitet, nämligen:
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Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

9%

6%

6%

5%

4%

3%

3%

3%

2%

18%

Styrketräning/gym

Ridsport

Dans

Fotboll

Gruppträning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Promenad/powerwalk

Löpning/jogging

Handboll

Innebandy

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

Tjej

16%

13%

7%

6%

5%

4%

3%

3%

3%

20%

Styrketräning/gym

Fotboll

e-Sport

Kampsport

Löpning/jogging

Innebandy

Skridskor/långfärdsskridskor

Ishockey

Handboll

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

Kille

KÖN
TOPP 

10
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Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

12%

12%

6%

6%

5%

5%

4%

4%

3%

24%

Fotboll

Styrketräning/gym

Dans

Ridsport

e-Sport

Innebandy

Löpning/jogging

Kampsport

Ishockey

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

15-19 år

ÅLDER

14%

6%

5%

4%

4%

3%

3%

3%

3%

14%

Styrketräning/gym

Fotboll

Löpning/jogging

Cykling/mountainbike

Handboll

Promenad/powerwalk

Kampsport

e-Sport

Skridskor/långfärdsskridskor

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

20-24 år

TOPP 
10
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Utövar idrotten/aktiviteten som motionär eller tränar/tävlar
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

Ungdomsbarometern AB © 2017

TOPP 
20

66%

62%

59%

42%

30%

29%

27%

27%

24%

22%

21%

21%

21%

19%

18%

15%

15%

13%

13%

39%

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Promenad/powerwalk

Alpinsport (skidor/snowboard)

Bowling

Simning

Cykling/mountainbike

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Fotboll

e-Sport

Badminton

Yoga

Skridskor/långfärdsskridskor

Dans

Längdskidor

Golf

Bordtennis

Tennis

Innebandy

Annan idrott/aktivitet, nämligen:
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Förälder som ledare
Fråga: ”Är din/dina förälder/föräldrar ledare inom den/de idrotter du utövar?”

Ja
5%

Nej
95%

Ungdomsbarometern AB © 2017
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Träning i olika regier
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det är att träna/motionera i egen regi(t.ex. promenera, springa, utegym)?

"Det krävs engagemang och disciplin. När man får in rutinen så är det underbart. Ett härligt sätt att kunna ta en paus från resten av livet och bara vara. Bäst med musik i hörlurarna." - Tjej, 21 år

"Det är bekvämt att själv kunna bestämma hur och vad man ska träna, och själv se hur man utecklas. Det är också häftigt att själv kunna pressa sig och sin kropp och upptäcka vad man klarar av." - Tjej, 
18 år

"Det är ganska tråkigt men gör det för att få bra kondition." - Tjej, 17 år

"Det är mer fritt och lättare att bestämma tempo och aktivitet själv. Jag bestämmer till 100% hur träningen ska gå till, hur mycket jag orkar för dagen och om jag vill träna tillsammans med någon." - Tjej, 
21 år

"Frihet och flexibilitet är viktigast för mig, att jag själv får bestämma hur, när, var och hur länge jag ska träna. Jag gillar inte att låsa fast mig vid vissa tidpunkter." - Kille, 22 år

"Frihet under ansvar vilket är positiv för personlig utveckling." - Tjej, 19 år

"Inte alls lika roligt som att träna ihop med någon, så brukar därför se till att ta promenader ihop med vänner för att liva upp det lite!" - Tjej, 18 år

"Jag tycker de är kul, men ibland är de svårt när man är själv och ingen peppar en att göra de där lilla extra för att hela tiden bli starkare och utmana sig själv." - Kille, 16 år

"Man kan koncentrera sig mer på sig själv och man känner inte samma press som när man tränar med andra, för då blir det lätt att man jämnför sig med någon annan och känner sig dålig." - Tjej, 16 år

"Skönt att ha låga krav. Men kan vara svårare att motivera sig." - Tjej, 19 år

"Det är ett skönt sätt att aktivera sig på sina egna villkor utan press att prestera. bra att motionera för fysisk hälsa såväl som psykisk hälsa." - Kille, 23 år

"Träning i egen regi anser jag främst vara ett bra komplement till annan gruppledd träningsform. Motivationen ökar kraftigt då jag får tillfälle att visa upp för andra vad jag kan." - Kille, 24 år

"Utmanande och viktigt för hälsan, både fysiskt & psykiskt." - Kille, 23 år
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det är att träna/motionera i privat regi(t.ex. på träningscenter, gym, dansstudio)?

"Det fungerar bra eftersom man kan välja tider som passar en själv och det finns ingen press på prestationer." - Tjej, 17 år

"Det är befriande på ett sätt. Du kör ditt eget race, ingen som bedömer om du gör något bra eller dåligt, men där finns fortfarande hjälp att få om man vill eller om det skulle behövas." - Tjej, 21 år

"Det är roligt men man måste se till att man tar sig dit. Därför tycker jag det är lättare när man tränar med kompisar och avtalar tid eller går på gruppträningspass." - Tjej, 24 år

"Det är skönt att kunna välja själv vad och när man ska träna. Drivet kommer då inifrån." - Tjej, 16 år

"Det är toppen! Man träffar nya människor man kan dela sitt intresse med och få inspiration och hjälp från andra!" - Tjej, 20 år

"En bra möjlighet att göra mycket med maskiner, utrymmen och umgänge som man kanske inte kan ha hemma." - Tjej, 17 år

"Ensamt, det krävs mycket inre vilja och tillgivenhet. Man kan däremot orda en kompis att träna med så det blir enklare!" - Kille, 16 år

"Givande jämfört med att träna helt på egen hand. En känsla av mobilisering tillsammans med andra människor, får större betydelse och motiverar till att fortsätta hålla på." - Tjej, 20 år

"Härligt att kunna gå dit i mån av tid och träna hur länge man kort tid och hur man vill för att utveckla sig själv som individ både fysiskt och psykiskt." - Tjej, 16 år

"Jag har inga problem med att motionera på träningscenter, gym osv. Jag är i första hand inte där för att socialisera, vilketgör att jag fokusera på själva träningen mer än vilka som är där." - Kille, 24 år

"Kul, men lite ofta krystad miljö... och dyrt!" - Kille, 22 år

"Mycket mer flexibelt än föreningsidrott. Kan träna när det passar mig, hur jag än vill." - Kille, 15 år

"Svårt eftersom man måste hitta på träningspasset på egen hand." - Tjej, 16 år
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det är att träna/motionera i föreningsregi(t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, Korpen)?

"Att regelbundet och frekvent träffas och träna i en grupp skapar stark gemenskap. Att uppnå ett mål tillsammans (ex. vinna fotbollsserien) är en otroligt skön känsla." - Kille, 19 år

"Bra med gruppträningspass så man dras med och utmanar sig själv mer!" - Tjej, 24 år

"Både givande och krävande. Givande i att det ger mer energi och gör det lättare engagera sig. Krävande i att energi även gåråt till den sociala biten, det finns mer man måste förhålla sig till." - Kille, 23 år

"Det är en känsla av gemenskap och teamwork, ett roligt och givande sätt att träna,  utvecklas och ha kul." - Tjej, 24 år

"Det är kul men jag vill hellre bestämma över mina egna träningstider och kunna lägga upp min vecka så den passar mig då jag både pluggar och jobbar. Annars gillar jag gemenskapen och känslan av att 
arbeta tillsammans." - Tjej, 22 år

"Energigivande och ett bra sätt att socialisera sig på." - Tjej, 19 år

"Jag har genom mitt liv haft dåliga erfarenheter av att träna i föreningsregi, fotbollen som jag länge gick på var mycket tävlingsinriktat och hårt vilket jag ogillade. Men det behöver inte nödvändigtvis 
vara så, jag hade kul när jag tränade friidrott och parkour i föreningsregi. Just nu har jag bara ingen lust till att utöva gruppaktiviteter, jag tränar snarare för att hålla mig snygg i och i trim." Kille, 19 år

"Jag tycker det är fantastiskt kul. Men får en jätte bra gemenskap och man är med och utvecklas tillsammans." - Kille, 16 år

"Man får energi och motivation när man ser de anda träna och det gör det också roligt." - Tjej, 16 år



Ungdomsbarometern AB © 2017

Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det är att träna/motionera                                                          
i föreningsregi(t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, Korpen)?
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Idrotter/aktiviteter                         
bland de som tränar i 

föreningsregi
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Utövar idrotten/aktiviteten som motionär eller tränar/tävlar
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”    │    Filter: tränar/motionerar i föreningsregi
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

79%

72%

51%

50%

44%

37%

33%

31%

31%

28%

26%

24%

23%

21%

21%

21%

19%

19%

16%

63%

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Promenad/powerwalk

Alpinsport (skidor/snowboard)

Fotboll

Gruppträning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump)

Bowling

Simning

Cykling/mountainbike

Badminton

Skridskor/långfärdsskridskor

e-Sport

Innebandy

Yoga

Golf

Längdskidor

Bordtennis

Dans

Tennis

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

1. 2. 3.

TOPP 
20
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Tjej %

Promenad/powerwalk 83

Löpning/jogging 82

Styrketräning/gym 71

Gruppträning (t.ex. 
aerobics/spinning/bodypump)

59

Alpinsport (skidor/snowboard) 54

Bowling 34

Skridskor/långfärdsskridskor 33

Simning 31

Längdskidor 30

Annan idrott/aktivitet, nämligen: 64

Kille %

Löpning/jogging 76

Styrketräning/gym 73

Fotboll 57

Alpinsport (skidor/snowboard) 47

e-Sport 37

Cykling/mountainbike 34

Promenad/powerwalk 33

Badminton 32

Simning 32

Annan idrott/aktivitet, nämligen: 62

Utövar idrotten/aktiviteten som motionär eller tränar/tävlar
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”    │    Filter: tränar/motionerar i föreningsregi
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

KÖN
TOPP 

10
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Utövar idrotten/aktiviteten som motionär eller tränar/tävlar
Fråga: ”Hur förhåller du dig till följande idrotter/aktiviteter?”    │    Filter: tränar/motionerar i föreningsregi
Skala: [Ointresserad –Intresserad av, men utövar inte själv –Utövar som motionär (mer sällan) –Utövar som motionär (minst en gång/månad) –Tränar/tävlar i idrottsförening/klubb]

77%

71%

54%

46%

46%

30%

29%

29%

28%

64%

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Promenad/powerwalk

Fotboll

Alpinsport (skidor/snowboard)

Simning

Bowling

Gruppträning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Cykling/mountainbike

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

15-19 år

82%

73%

55%

49%

49%

43%

38%

36%

34%

62%

Löpning/jogging

Styrketräning/gym

Alpinsport (skidor/snowboard)

Promenad/powerwalk

Gruppträning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Fotboll

Bowling

Cykling/mountainbike

Simning

Annan idrott/aktivitet, nämligen:

20-24 år

ÅLDER
TOPP 

10
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Föreningsmedlemmar

Medlem i minst en organisation =

Fråga: ”Är du medlem i någon av följande organisationer?”

Svar: ej”Nej, är inte medlem i någon förening/organisation”

Medlem i en idrottsförening =

Fråga: ”Är du medlem i någon av följande organisationer?”

Svar: ”Idrottsförening”
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Demografi

0% 1% 1%0% 1% 1%

Kille
55%

Kille
49%

Kille
49%

Tjej
45% Tjej

50%

Tjej
49%

Medlem i en
idrottsförening

Medlem i minst
en organisation

Total

15-16 år
13% 15-16 år

8%

15-16 år
18%

17-18 år
19%

17-18 år
12%

17-18 år
17%

19-20 år
15%

19-20 år
17%

19-20 år
20%

21-22 år
28%

21-22 år
29%

21-22 år
21%

23-24 år
25% 23-24 år

34%

23-24 år
24%

Medlem i en
idrottsförening

Medlem i minst
en organisation

Total
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Demografi

Utländsk 
bakgrund

12%

Utländsk 
bakgrund

16%

Utländsk 
bakgrund

21%

Ej utländsk 
bakgrund

88%

Ej utländsk 
bakgrund

84%

Ej utländsk 
bakgrund

79%

Medlem i en
idrottsförening

Medlem i minst
en organisation

Total

Icke 
akademikerfamilj

27%

Icke 
akademikerfamilj

30%

Icke 
akademikerfamilj

33%

Akademikerfamilj
73%

Akademikerfamilj
70%

Akademikerfamilj
67%

Medlem i en
idrottsförening

Medlem i minst
en organisation

Total
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Överrepresenterade intressenbland medlemmar i idrottsföreningar
Fråga: ”Hur stort är ditt intresse för dessa ämnen/aktiviteter?”   │   Skala: [1 Helt ointresserad –2 –3 Varken eller –4 –5 mycket intresserad] endast ”4 + 5 mycket intresserad” redovisas nedan                                     
Sortering: mest överrepresenterade alternativen för medlemmar i idrottsföreningar i jämförelse med totalen

88%

56%

90%

72%

55%

53%

84%

81%

47%

31%

66%

56%

43%

42%

77%

74%

Idrotta/tävla

Engagera dig i klubbar och föreningar

Motionera/träna

Kost och hälsa

Friluftsliv

Udda sporter/äventyr

Studera/studera vidare

Göra karriär

Medlem i en
idrottsförening

Total
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Överrepresenterade identitetsgrupperbland medlemmar i idrottsföreningar
Fråga: ”Identitetsgrupper - Här kommer en lista med olika begrepp -vilka av dem tycker du passar för att beskriva dig?”
Sortering: mest överrepresenterade alternativen för medlemmar i idrottsföreningar i jämförelse med totalen

47%

42%

21%

19%

16%

13%

8%

23%

20%

19%

7%

7%

8%

8%

3%

18%

Sportfantast

Träningsfreak

Elitidrottare

Föreningsmänniska

Lantis

Hälsofreak

Supporter/ultras

Friluftsmänniska

Medlem i en
idrottsförening

Total
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Personliga förebilder
Fråga: ”Har du någon eller några personliga förebilder som är...”    │    Sortering: fallande för totalen

68%

33%

30%

33%

30%

29%

20%

22%

35%

25%

34%

28%

25%

24%

24%

21%

24%

23%

18%

18%

30%

30%

29%

27%

24%

21%

21%

20%

17%

15%

Idrottsstjärnor

Entreprenörer

Musiker/artister/dj:s

YouTubers

Skådespelare

Komiker

Forskare/vetenskapsmän

Författare

Tränings-/hälsoprofiler

Företagsledare/näringslivsprofiler

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Total

Ungdomsbarometern AB © 2017

TOPP 
10
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Kändisar på sociala medier
Fråga: ”Vilken eller vilka typer av kända personer följer du?”

51%

45%

38%

37%

36%

35%

30%

25%

25%

23%

YouTubers

Komiker

Musiker/artister/dj:s

Deltagare i program eller serier

Skådespelare

Idrottsstjärnor

Megakändisar (t.ex. Kim Kardashian)

Tränings-/hälsoprofiler

Entreprenörer

Spel-/gamingprofiler

Ungdomsbarometern AB © 2017

TOPP 
10
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1 av 5 ungahar ändrat sina träningsvanorför att en person i 
sociala medier gjort, tipsat om eller rekommenderat det 

Ungdomsbarometern AB © 2017
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Influencers på sociala medier
Fråga: ”Har du gjort något av följande för att en person du följer i sociala medier (t.ex. Instagram, Snapchat eller YouTube)har gjort, tipsat om eller rekommenderat det?”

49%

45%

42%

42%

40%

40%

35%

32%

29%

25%

25%

24%

24%

23%

21%

20%

19%

18%

16%

14%

14%

13%

12%

12%

12%

9%

9%

7%

16%

Besökt en hemsida

Lyssnat på något (t.ex. musik eller en podcast)

Läst något (t.ex. ett inlägg, en artikel eller en bok)

Laddat ner en app

Sett en film

Börjat följa någon annan i sociala medier

Sett en serie

Köpt en produkt

Sett ett tv-program

Börjat handla från vissa företag eller varumärken

Köpt något som personen står bakom (t.ex. kläder, en bok, en produkt)

Följt en serie/program/etc. som personen är med i (räkna ej YouTube)

Besökt en butik

Satsat extra hårt på något (t.ex. skolan eller ett intresse)

Röstat på personen (t.ex. i en tävling)

Ändrat kost eller matvanor

Ändrat träningsvanor

Slutat köpa en viss typ av produkt

Gått på ett evenemang (t.ex. en konsert eller sport)

Slutat handla från vissa företag eller varumärken

Delat en kampanj eller använt en viss hashtag

Ändrat klädstil/utseende

Slutat följa någon annan i sociala medier

Deltagit i en aktivitet

Blivit intresserad av en viss utbildning

Ändrat en politisk åsikt eller värdering

Skaffat en tjänst

Rest någonstans

Nej, inget av detta
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Engagemang
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Engagemang ςatt försöka påverka någonting
Frågor: ”Finns det någon särskild fråga du försöker påverka i samhället eller i din omgivning?” och ” Vi är nyfikna på varförduförsöker påverka. Jag vill påverka för att...”

26%

52%

21%

35%

43%

22%

30%

45%

26%

Ja Nej Vet inte/osäker

Medlem i en idrottsförening Medlem i minst en organisation Total

79%

19%

13%

11%

19%

11%

0%

14%

0%

83%

20%

12%

10%

10%

4%

1%

11%

1%

81%

19%

11%

11%

9%

5%

1%

12%

2%

Jag inte är nöjd med en
viss situation

Lära mig nya saker

Nå ett uppsatt mål

Få uppnå något på egen
hand

Se vad jag klarar av

Få lyckas/vinna

Få en belöning

Annan anledning

Vet inte/osäker

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Total

Påverka 
något?

Varför?
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Tillvägagångssätt för att påverka
Fråga: ”På vilket sätt försöker du påverka? Genom att...”

75%

43%

36%

43%

17%

14%

6%

0%

79%

51%

42%

39%

26%

18%

4%

1%

79%

47%

39%

31%

21%

16%

4%

2%

Diskutera/övertyga människor i min omgivning

Konsumera medvetet (ex. ekologiskt, etiskt och rättvist märkt)

Dela innehåll/skriva saker i sociala medier

Engagera mig i en förening/organisation (ex. politiskt parti,
idrottsförening eller annan ideell verksamhet)

Vara månadsgivare/stödmedlem

Delta i demonstrationer/aktivism

Annat sätt:

Vet inte/osäker

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Total
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1. Medlem i en idrottsförening (100%)

2 Studentkår

3 Fackförbund

4 Hyresgästföreningen

Är du medlem i någon av                                          
följande organisationer?
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Anledning till medlemskap
Fråga: ”Du har svarat att du är medlem i en förening/organisation. Vad är det främsta skälet till att du är medlem?”

73%

15%

8%

4%

50%

30%

11%
9%

För att delta i
föreningens verksamhet

(socialt umgänge
och ha roligt)

För att uppnå
föreningens syfte (vinna
val, förändra samhället

bidra till folkhälsan)

Annan anledning Vet inte/osäker

Medlem i en idrottsförening Medlem i minst en organisation

Ungdomsbarometern AB © 2017
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CǀǊŜƴƛƴƎǎŜƴƎŀƎŜƳŀƴƎŜǘ ŅǊΧ
Fråga: ”Att vara engagerad i en förening/organisation är…”    │   Skala: [instämmer helt –instämmer delvis –tar delvis avstånd–tar helt avstånd –vet inte/osäker] endast alternativ ”instämmer helt” redovisas nedan

69%

51%

53%

57%

40%

25%

15%

12%

56%

46%

46%

42%

36%

22%

18%

11%

socialt

meningsfullt

givande

roligt

ger resultat på längre sikt

effektivt

coolt

ger resultat på kort sikt

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Ungdomsbarometern AB © 2017
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IŀǊ ƴȅƭƛƎŜƴ ŜƴƎŀƎŜǊŀǘ ǎƛƎ ƎŜƴƻƳ ŀǘǘΧ
Fråga: ”Har du det senaste halvåret…”

49%

44%

29%

27%

23%

35%

15%

11%

5%

6%

4%

6%

3%

2%

51%

48%

31%

32%

25%

31%

25%

14%

9%

9%

5%

5%

4%

4%

45%

42%

29%

29%

24%

23%

22%

12%

7%

7%

4%

4%

3%

3%

Skänkt pengar/saker till välgörande ändamål

Debatterat politik med vänner/familjen

Köpt huvudsakligen ekologiska produkter

Skrivit på en namninsamling

Hjälpt en utsatt person

Arbetat ideellt

Regelbundet ätit vegetariskt/veganskt

Debatterat politik på internet/sociala medier

Burit kläder med politiskt budskap

Deltagit i en demonstration

Deltagit i en bojkott/köpstrejk

Tagit kontakt med politiker

Deltagit i fackliga aktiviteter

Deltagit i partipolitiska möten

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Total
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Viktiga samhällsfrågor
Fråga: ”Hur viktiga känns följande samhällsfrågor för dig?”     │     Skala: [mycket viktig –lite viktig –oviktig –osäker/vetej] endast alternativ ”mycket viktig” redovisas nedan

73%

68%

72%

71%

54%

62%

55%

64%

52%

42%

32%

37%

32%

32%

36%

19%

18%

15%

9%

5%

7%

73%

70%

70%

70%

62%

63%

62%

57%

55%

42%

39%

38%

34%

31%

26%

22%

22%

17%

11%

9%

7%

70%

70%

67%

67%

59%

59%

58%

56%

53%

42%

38%

36%

32%

30%

24%

22%

21%

19%

12%

9%

7%

Ökad jämställdhet och minskad diskriminering

Minskad arbetslöshet

Att motverka rasism

Ökade resurser till skolan

Ökat bostadsbyggande

Miljö- och klimatfrågor

Bättre integration av invandrare

Ökade resurser till polisen och brottsbekämpning

Ökade resurser till äldrevården

Ökad ekonomisk tillväxt

Mindre löneskillnader

Stärkt integritetsskydd på internet

Ökat stöd till landsbygden

Att det blir enklare/billigare att driva företag

Mer resurser till kultur och idrott

Att anställda/fackförbund får mer inflytande

Förbud mot vinster i välfärden

Minskad invandring

Sänkta skatter

Höjd a-kassa

Att det blir lättare att säga upp anställda

Medlem i en idrottsförening

Medlem i minst en organisation

Total
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Partisympatier
Fråga: ”Hur nära eller långt ifrån dina åsikter står följande partier?”    │   Skala: [mycket nära –hyfsat nära –ganska långt ifrån –mycket långt ifrån –osäker/vet inte] endast mycket + hyfsat näraredovisas nedan

59%

43%

40%

22%

33% 34%

16% 17%

9%

3%

50%

43%
41%

29%

34%
32%

25%

14%

10%

5%

45%

38%

35%

27% 27% 26%

21%

12% 11%

5%

Moderaterna Socialdemokraterna Miljöpartiet Feministiskt Initiativ Centerpartiet Liberalerna Vänsterpartiet Kristdemokraterna Sverigedemokraterna Annat parti

Medlem i en idrottsförening Medlem i minst en organisation Total
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Livsstilsgrupperna
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Livsstilsgrupperna

45%

26%

1%

11%
10%

3% 4%

22%

25%

15%
13%

11%

7% 7%

20%

17%

15%
14%

13%
11%

9%

Sportige Spefan Engagerade Emil Alternativa Alice Ambitiösa Anna Mainstream-Micke Sociala Sara Teknik-Tomas

Medlem i en idrottsförening Medlem i minst en organisation Total

Målinriktad

Situationsbunden

IdeellMateriell

Sportige Stefan Alternativa Alice

Engagerade Emil

Livsstilgrupperna: 
värderingar & 

personlighetsdrag
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Sportige Stefan
(1/7) 45% bland medlemmar i idrottsföreningar

Stefan hittar du på börsgolvet, på brandstationen eller, förstås, i elitlagens omklädningsrum. Han ser sig som en naturlig 
ledare, den alla killar vill vara och alla tjejer vill vara med. Och självförtroendet tar honom ofta långt –ibland hela vägen 
till vd-stolen.

Föga förvånande är status och prylar centrala komponenter i Stefans liv, att rädda världen får någon annan göra. Så länge 
det inte finns ett tydligt svar på frågan ”what’sin it for me?” kommer han inte engagera sig, vare sig det handlar om att 
skänka pengar till välgörande ändamål eller delta i gårdsstädningen.Men när Stefan ser poängen med något kan han 
mycket väl vara din drömambassadör. Han räds inte att kavla upp armarna, och hans ledarpatos inspirerar många andra 
att följa hans väg. Och när världens alla Stefan börjar källsortera kommer Arktis frysa på igen.

Genom århundraden har han varit samhällets golden boy, både av egen kraft och därför att samhället har behövt honom i 
den rollen. Stefan är riddaren på den vita hingsten, hjälten som löser uppgiften bakom fiendens linjer och lagkaptenen 
som lyfter bucklan i TV-pucken.Och visst, det kommer alltid att finnas ett behov av ledaregenskaper, både på plan och i 
chefsstolen, men hur väl lyckas Stefan när ledorden på arbetsplatsen är EQ och kreativitet? Tittar vi på hans svar beskriver 
han inte sig själv som särskilt idérik, och empati är knappast känt som idrottens valspråk.

Stefan söker inspiration bland sina gelikar, Henrik Zetterberg, Zlatan eller Tiëstoför att nämna några. Att göra dem till 
dina ambassadörer är ett säkert sätt att nå Stefan. Produktplacering i rätt sammanhang är en annan ingång –när Bond 
kör Aston Martin DBS slickar sig den vuxne Stefan sig om munnen. Annars är sidan 3, radioreklam och förstås sponsring av 
idrottsevenemang bra sätt att nå honom. Stefan tycker det är helt ok när reklam ser ut som reklam.

Det är lätt att göra sig lustig över vissa av Stefans ideal, kalla honom en patriarkal dinosaurie som borde vakna upp och 
känna doften av delad föräldraledighet. Det kan vara sant på sitt sätt, men han behövs kanske mer nu än någonsin. För 
när allt flyter, som det gör vid paradigmskiften, är det skönt att hålla någon i handen som faktiskt vet vart han är på väg.
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Engagerade Emil
(2/7) 26% bland medlemmar i idrottsföreningar

Tryggt placerad i fyrfältarens övre högra hörn, lika styrd av sina mål som av sina ideal, är Emil den nya tidens 
man.Snabb i repliken från diskussionerna runt middagsbordet och med den där utstrålningen som säger att han en 
dag kommer att göra världen till en bättre plats.

Med två undantag är Emils relation till nätet ganska sval. Det ena är hans tidningsvanor –ingen annan grupp läser 
morgontidningarna online i samma utsträckning som han. Det andra är hans passion för forum där han spenderar tid 
med att läsa och debattera. Däremot är han inte särskilt imponerad av Facebook, även om han naturligtvis ser till att 
vara där och hålla sig à jour. Att läsa tidningen och skriva insändare, om än i digital form, är kanske inte så tekniskt 
imponerande, men det är ett typexempel på hur Emil lyckas med konststycket att förvalta och tänka nytt samtidigt. 
Samma instinkt får honom att läsa de svåraste utbildningarna eftersom han gillar utmaningen. Parallellt med det är 
Emil snabb att ta till sig nya tankesystem, för honom är det ofattbart att bögar inte fått gifta sig tidigare eller att 
kvinnor tjänar mindre än män.

Som den lagspelare han är lär sig Emil fort hur möten ska hållas och slipstenar dras. Varken han eller vi andra tvivlar på 
att det är han som kommer styra samhällsskeppet i hamn. Det charmiga med Emil är att han, mitt i allt detta 
statsmannaskap, är orolig för att omgivningen ska betrakta honom som pretentiös och inkompetent.

Intellektuellt fåfäng är däremot en beskrivning som både han själv och bekantskapskretsen instämmer i. Detta i 
kombination med att Emil lika gärna pratar som lyssnar gör honom svårflörtad i kommunikationssammanhang, för hur 
vinner man någon som alltid vet bäst? Ett tips är att få honom att tro att han tagit reda på något själv, exempelvis 
genom PR eller att aktivt delta i debatten på nätet. Dyrt kanske, men Emils framtidsutsikter gör honom värd sin vikt i 
guld, både idag och imorgon.
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Ambitiösa Anna
(3/7) 11% bland medlemmar i idrottsföreningar

Anna vill nå toppen och vet att det krävs hårt arbete för att komma dit. Hennes drivkraft är dubbelbottnad –den består 
dels av en vilja av att utnyttja sin intellektuella kapacitet, dels av en rädsla för att misslyckas.

Hennes nyktra analys säger åt henne att utbildningarna med högst antagningspoäng vid de klassiska lärosätena är rätt 
väg att vandra, gärna toppade med utländsk dubbelexamen och extrajobb under terminerna. Det är lätt att avfärda 
volontärarbetet som något som ser bra ut på cv:n, men det är att göra det enkelt för sig. Anna vet att med inflytande 
kommer ansvar och hon vill göra väl.

Kraven Anna ställer på sig själv går igen i förväntningarna hon upplever från omgivningen. Samtidigt som hennes 
omtanke och breda allmänbildning gör att hon kan röra sig obehindrat i olika kretsar, är hon orolig för att bli uppfattad 
som egocentrisk och arrogant. Hennes förebilder är Hillary Clinton och Oprah Winfrey, kvinnor i positioner som ger dem 
inflytande att göra världen bättre, både för sig själva och för andra.

En av Annas mest sympatiska sidor är att hon alltid är trevlig. Hon bygger inga karriärer på andras ryggar, av den enkla 
anledningen att hon inte behöver göra det. Hon litar på sig själv och sin kapacitet, samtidigt har hon en tendens att 
behöva omgivningen som en spegel. Anna ser vad hon uppnått i andra människors ögon. Stilrent är Annas credo och på 
nätet läser hon bloggar, kollar exotiska resmål och går in på modesajter. Det senare både för att bli inspirerad och för att 
veta vad som ska rensas ur garderoben. Genom allt hårt arbete har Anna gjort sig förtjänt av livets goda, men det måste 
vara av rätt sort.

Anna är en klassisk earlyadopterav sådant som förstärker bilden av en lyckad tillvaro. Att nå henne är dock en utmaning, 
via annonser måste det vara i precis rätt tidningar, och gärna med rätt fotograf och modell. Om vägen går genom 
ambassadörer måste det vara precis rätt person, men inte nödvändigtvis den för personen förväntade produkten. Bara 
det känns autentiskt har Anna inget emot att bli överraskad.
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Mainstream Micke
(4/7) 10% bland medlemmar i idrottsföreningar

Till skillnad från många andra är Micke påläst, han vet vad och varför saker händer i världen, men han väljer att inte ta 
ställning i de stora frågorna. Mickes liv kretsar främst kring den lilla världen där familjen och vännerna är i centrum.

Micke har gjort kopplingen mellan en bra utbildning och ett bra jobb och i ett bra jobb ingår bra arbetskamrater. Trevligt 
och lättsamt är hans ledord, att utbyta åsikter i diskussioner är något han kan längta efter samtidigt som det skrämmer. 
Den styrka Micke har genom att ha koll på vad som händer i världen och kunskapen om att utbildning ger bra jobb gör 
honom stabil. Micke är trygg i sig själv och därmed öppen för nya saker oavsett om det gäller teknik eller resmål.

På sitt stillsamma sätt för han sitt liv mot målet, men hans lågmäldhet ska inte på något vis förväxlas med mesighet. 
Micke ser sig själv som positiv, och med sin energi håller han ihop vänkretsen och tar hand om de sina när många andra 
skulle ha givit upp. En klippa, helt enkelt.

När Micke ska beskriva sin klädstil väljer han ”vanlig”, ett lika heltäckande som undflyende ord, men helt logiskt för någon 
som inte vill sticka ut. Det karaktärsdraget gör honom till en hal ål i kommunikationssammanhang, för hur pratar man 
med någon som gillar att flyga under radarn?En väg kan vara via sociala medier, som den sociala varelse han är har han 
ett stort umgänge på nätet. Det man ska komma ihåg när man pratar med honom är att han gör ett genomtänkt val när 
han lägger sig i mittfåran. Micke läser på innan han väljer bort.

En underhållande aspekt av denne diskrete, nästan hemlige, karaktär är hans förebilder. Mickes idoler är flamboyanta
selfmade men som tar plats, inte genom vilka de är utan för vad de har gjort. Bill Gates, Fuglesang och Bono är några av 
dem som både gjort något bra och som orkar bry sig på ett sätt som han själv kanske aldrig kommer att göra.
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Teknik Tomas
(5/7) 4% bland medlemmar i idrottsföreningar

Det som är spännande med Tomas är att han lyckas kombinera en spjutspetskunskap inom teknik –det spelar ingen roll 
om det gäller tv-spel eller John Deere-traktorer –med ett relativt ointresse för samtiden. Earth hour eller uppror i 
mellanöstern går honom fullständigt förbi, särskilt när de sammanfaller med saker som händer i närheten.

Tomas har ett riktigt jobb, ett där man jobbar med kroppen och sedan går hem och bygger på huset. Lån tar man för att 
köpa en bil eller fixa ordentlig hemmabio, inte för att samla högskolepoäng i konstiga ämnen. Att sitta på kontor och 
vända papper är det samma som döden, så om Tomas pluggar vidare ska utbildningen leda till ett yrke där det händer 
saker, kanske som polis eller programmerare.

Om Tomas röstar gör han det med plånboken, flest löften vinner, eller på slentrian. Han har inte mycket till övers för 
varken politiker eller samhället i stort. Chansen att han ska engagera sig för någon annan än sig själv eller sina nära är rätt 
liten, men det gör inte att han saknar åsikter.

Tomas tycker att världen är rörig, att det var bättre förr när män var män, kvinnor, kvinnor och man fick säga negerboll. 
Osäkerheten inför det nya gör att han lätt ramlar in i ett ”vi och de”-tänkande. Men under lagren av försvar finns en snäll 
och omtänksam person som vill bli bättre på att prata med nya människor. Tomas må klaga på invandringen, men det är 
samtidigt han som hjälper granntantenfrån Turkiet att få in Al Jazeera i TV:n.

Trygghet, förutsägbarhet och kontinuitet är Tomas melodi och det gör honom till en dröm för den som vill prata med 
honom. Tv-reklam, helsidor, gaturopare –alla de klassiska kanalerna fungerar, samtidigt som hans teknikvana öppnar upp 
nya kommunikationsytor. Det är Tomas som sprider Youtubeklippen först.
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Sociala Sara
(6/7) 4% bland medlemmar i idrottsföreningar

Sara rör sig i flock, du ser henne i galleriorna runt löning och med bekymrad min i bankomatkön helgen efter. Pengar är ett 
ständigt orosmoment och hon jonglerar sin ekonomi på ett sätt värdigt Lyxfällan.

Enligt Sara själv är utseendet och sexigheten hennes största tillgångar och hon vårdar dem ömt. Vilket är goda nyheter för 
skönhetsindustrin eftersom hon alltid är på jakt efter något som kan förbättra kapitalet. Det är i andras ögon Sara får sitt 
värde och hon vill höra till, så mycket att det är hon som är först i klassen att röka, först att förlora oskulden och först att
komma in på de bra ställena i stan. Sara inser tidigt att hon är som bäst när hon är 23 och strävar hela livet för att vara det.

Politik gör Sara nervös och att plugga vidare är oftast inte hennes grej. Du möter henne i receptionen, i parfymdisken eller 
hos frisören. Sara gillar att jobba med människor och det gör henne till samhällets verkliga hjälte. Det är hon som bär 
välfärden på sina axlar, det är hon som tar hand om våra gamla och vårdar våra barn. Det mest fantastiska är att Sara gör 
det med ett leende, trots att vi lönar henne så dåligt.

Mitt i all denna strävan efter att bli accepterad och sedd finns en kärna av omtänksamhet. När andra tycker att de är bra 
på att argumentera eller sparka boll ser Sara sin förmåga att ta hand om människor som sin styrka. Och det är en styrka, en 
kraft som gör att det ofta är hon som står pall när kaoset i form av död, arbetslöshet och sorg sköljer över tillvaron.

Sara är tekniskt mogen, hon är den i särklass flitigaste smartphoneanvändaren och dominerar sedan länge i bloggosfären. 
Att hon inte själv skulle säga att hon har koll på teknik är en annan sak. Bilden av manligt och kvinnligt får någon annan 
förändra.

Sara vill följa, inte leda utvecklingen, vilket inte är att undra på när hennes förebilder alltid har en svans av paparzzisefter 
sig. Detta, i kombination med hennes ständiga strävan efter fysisk perfektion, kan en och annan smakdomare ha åsikter 
om, men ur kommunikationsperspektiv är det grand slam. Modemagasinens glansiga sidor, annonserna lika mycket som 
det redaktionella, är den karta som Sara navigerar efter vid nästa löning.
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Alternativa Alice
(7/7) 1% bland medlemmar i idrottsföreningar

Det är Alice som ockuperar Wall Street, demonstrerar för djurens rätt och startar Facebookupprop. Men under en delvis 
cynisk yta finns trots allt en optimist. En person som tror på att människor kan förändra världen till det bättre.

Hon är inte nödvändigtvis revolutionär, men hon blir lätt frustrerad över de patriarkala systemen som hon ser överallt i 
dagens demokrati. Att ifrågasätta och trampa sina egna stigar är viktigt för Alice. Hon gillar att skriva och det är lika 
självklart att ha koll på releasedatumet för nästa WoWsom att veta vilka varumärken som ägs av Procter & Gamble. 
Kunskap är hennes livsluft och hon slits mellan viljan att dela med sig och rädslan att uppfattas som en besserwisser.

Det ständiga reflekterandet gör henne öppen för nya intryck, samtidigt som hon ibland kan vända ifrågasättandet inåt, 
mot sig själv. Det är inte ovanligt att Alice har ett mörkt stråk, en strimma självförakt som hon bär med sig genom livet. 
Glädjande nog är det nästan lika vanligt att hon kanaliserar sina tvivel i ett konstnärskap. Alice är i särklass den mest 
kreativa av karaktärerna.

Alice använder nätet för att söka information och diskuterar sig fram till en världsuppfattning tillsammans med vännerna 
över ett oändligt antal kannor te. Som den idealist hon är skyr hon det kommersiella, vilket gör henne till en utmaning i 
kommunikationssammanhang. Ska du prata med Alice måste du möta henne där hon är, på nätet, i rätt subkulturella 
kontext eller kanske som sponsor för något hon tror på.

Ledan och likgiltigheten är Alice stora fiende. Hon låter sig sällan nöjas, passionen är hennes drivkraft och hon vill vara del 
av ett skeende och uppleva förändring, ibland för förändringens egen skull. Det kan innebära att hon inte tänker igenom 
konsekvenserna av sina handlingar alla gånger, men vill du förändra världen är det Alice du ska ha på din sida. För tror 
hon på din idé följer hon dig till vägs ände, även om vägen är full av svåröverkomligahinder.
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Fakta om undersökningen (1/4)

Syfte
Ungdomsbarometernhar genomförtsårligensedan1991i syfte att tillhandahållaen barometeröver vadungdomarmellan
15 och 24 år tyckeroch tänker i allmänhetoch inom vissaspecifikaområdeni synnerhet. Syftetär delsatt tillhandahållaen
studie på en säkerhetsnivåsom vi och våra kunder anser är tillräcklig för att jobba vidare med frågor kring
ungdomsmålgruppenutifrån, delsatt kunnamöjliggöraför flera att ta del av resultat, utan att behövagöra egnastudier.
Resultatenredovisasdelsi rapportform,delsi kundspecifikaanalyserkringavgränsadeområden.

Enkäten& urvalsmetod
Frågornai enkäten har tagits fram i samråd med Ungdomsbarometernskunder, för att å ena sidan beröra generella
frågeställningarkring ungdomsmålgruppensbeskaffenhet,å andra sidan medge fördjupningar inom specifikaområden.
Vissafrågeställningarhar behållitsöver tid medanandraharbytts ut för att säkerställaundersökningensaktualitet.

Ungdomsbarometerngenomförssom en onlineenkät(anpassadför desktop,surfplatta samt mobil) med ett s.k. kvoturval
som urvalsmetod, vilket innebär att vi har utformat urvalet så att det i representativ skala återger hela
ungdomspopulationenmed avseendepå någraav dessviktigasteegenskaper. Deegenskapervi använtossav är kön,ålder
och region1. Eftersom urvalet i huvudsak inte är slumpmässigtskall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertänksamhet och kvoturvalet är anledningentill att vi inte genomför några signifikanstest. Av samma anledning
genomförs heller inte någon bortfallsanalys. Viktning av resultaten har genomförts med hjälp av de tre aktuella
urvalsegenskaperna(kön, ålder och region). Enkäten testades kvalitativt i fokusgrupper samt kvantitativt på 200
respondenterinnanhuvudutskicken.

1 De aktuella regionerna vi använt är de regioner som går under benämningen NUTS2. NUTS är den indelning som används inom EU för statistikredovisning. NUTS2 utgörs i 
Sverige av följande riksområden: Stockholm, Östra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Övre Norrland, Småland med öarna samt Västsverige.

Kort fakta om undersökningen

Intervjumetod: Onlineundersökning

Målgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 år

Fältperiod: 7 –24 oktober 2016

Antal intervjuer: 15 994 st.
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Fakta om undersökningen (2/4)

Datainsamling& Vägning
Datainsamlingsperiodför åretsstudievar mellan7 och 24 oktober 2016. Samtligasvari undersökningenhar inhämtatsvia
Internet genom datainsamlingsverktygetConfirmit. I årets undersökning har vi använt oss av fem primära
datainsamlingskällorför att få en såbra spridningsommöjlig i materialet. Dessainsamlingskällorär: Studentkortet(1), som
är ett rabattkort och en databasmed gymnasie-och högskolestuderandebaseradpå uppgifter från CSN,Facebook(2), ABC
gruppen (3), vars databasinnehåller ungdomarsom just tagit studenten samt Cint (4) som är panelföretagmed både
självrekryteradeoch slumpmässigtrekryterade panelister. För att kunna säkerställaresultatensreliabilitet har även ett
slumpmässigtreferensurvalom 931respondenterdragitsi Norstats(5) slumpmässigttelefonrekryteraderiksrepresentativa
panel. Avgörande för vilka insamlingskällor som valts är Ungdomsbarometernssubjektiva bedömning över var
Ungdomssverigebefinnersigochkanbesvaraundersökningarpå Internet. Antal respondenteri åretsundersökningenär 15
994. Viktningav resultatenhar genomförtsmed hjälp av de tre aktuellaurvalsegenskaperna(kön, ålder och region)enligt
densenastebefolkningsstatistikenfrån SCBför ungdomar15-24 år i Sverige.

Verktyg
Databearbetningenhar genomförtsmedhjälpavproduktionssystemfrån UniversumCommunicationsABsamtmedhjälpav
destatistiskaprogramvarornaSPSSochR.

Livsstilsgrupper
Livsstilsgruppernaför Ungdomsbarometern2016 är framtagna genom den multivariata metoden diskriminantanalys.
Grupperna konstrueradesgenom intervjuer med ett antal ungdomar för att kartlägga deras tankar, attityder och
värderingarinom en radolikaområdenochåterskapadesmedett frågebatteribeståendeav32 styckenintressen.

Referensstudie
I förekommande fall används för jämförelse data ur en kvantitativ studie bland 2029 svenska25-49-åringar som
genomfördesmellan21 oktoberoch3 november2016. Vidareanvändsdataur tidigareupplagoravUngdomsbarometern. Kort fakta om undersökningen
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Ungdomsbarometern AB © 2017

Fakta om undersökningen (3/4)
I tabellen nedan jämförs 2016 års aktuella siffror för ungdomar 15-24 år i Sverige (enligt den senaste befolkningsstatistiken från SCB) med siffror från Ungdomsbarometern 2016.

Sverige 2016 (SCB) UB 2016 Totalt UB 2016 Totalt

Kön Antal i % Antal respondenter i %
Antal respondenter 

efter vägning
i %

Tjej 569 700 48,3% 9 843 61,5% 7 995 50,0%

Kille 609 220 51,7% 6 152 38,5% 7 999 50,0%

TOTALT 1 178 920 100,0% 15 994 100,0% 15 994 100,0%

Sverige 2016 (SCB) UB 2016 Totalt UB 2016 Totalt

Ålder Antal i % Antal respondenter i %
Antal respondenter 

efter vägning
i %

15 år 103 068 8,7% 1 723 10,8% 1 435 9,0%

16 år 101 333 8,6% 3 184 19,9% 1 411 8,8%

17 år 103 533 8,8% 2 139 13,4% 1 405 8,8%

18 år 104 915 8,9% 1 123 7,0% 1 391 8,7%

19 år 109 623 9,3% 1 500 9,4% 1 527 9,5%

20 år 117 610 10,0% 1 186 7,4% 1 604 10,0%

21 år 126 403 10,7% 1 234 7,7% 1 686 10,5%

22 år 131 931 11,2% 1 302 8,1% 1 745 10,9%

23 år 138 372 11,7% 1 332 8,3% 1 826 11,4%

24 år 142 132 12,1% 1 271 7,9% 1 962 12,3%

TOTALT 1 178 920 100,0% 15 994 100 15 994 100

Sverige 2016 (SCB) UB 2016 Totalt UB 2016 Totalt

Riksområde (NUTS2) Antal i % Antal respondenter i %
Antal respondenter 

efter vägning
i %

Mellersta Norrland 41 936 3,6% 206 1,3% 406 2,5%

Norra Mellansverige 98 282 8,3% 835 5,2% 1 253 7,8%

Småland med öarna 101 224 8,6% 1 469 9,2% 1 408 8,8%

Stockholm 253 590 21,5% 3 987 24,9% 3 532 22,1%

Sydsverige 173 986 14,8% 2 925 18,3% 2 423 15,1%

Västsverige 237 538 20,1% 3 302 20,6% 3 308 20,7%

Östra Mellansverige 206 913 17,6% 2 872 18,0% 2 882 18,0%

Övre Norrland 65 451 5,6% 398 2,5% 783 4,9%

TOTALT 1 178 920 100,0% 15 994 100 15 994 100
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Fakta om undersökningen (4/4)

18%

17%

20%

21%

24%

15-16 år

17-18 år

19-20 år

21-22 år

23-24 år

7%

27%

45%

2%

1%

2%

13%

2%

1%

Studerar på högstadiet

Studerar på gymnasiet

Studerar på högskola/universitet

Studerar på YH/KY-utbildning

Studerar på komvux

Annan utbildning, t.ex. folkhögskola

Arbetar

Är arbetslös/söker jobb

Annat

42%

23%

36%

Storstadsområden

Landsbygd

Stadsområden

Tjejer

Killar

50%

50%

Sysselsättning

Kommungrupp Ålder
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