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Om Ungdomsbarometern

Ungdomsbarometern (UBAr Sveriges ledande analysforetag inom
ungdomsfragor. Vi genomfor kvantitativa och kvalitativa studier, tar fram
beslutsunderlag, strategier och bedriver radgivning inom vara expertomraden:

A Utbildning & Arbetsliv

A Samhélle & Livsstil

A Digitalisering & Kommunikation
A varumérken & Konsumtion

Vara uppdragsgivare aterfinns inom ett brett spektrum av branscher, och
innefattar allt fran statliga myndigheter och verk till konsumentvaruféretag,
mediehus och stora arbetsgivare.

Arets resultat tar sin utgdngspunkt i 2243 respondenter ur studien
Ungdomsbarometern, vilken totalt samlar strax under 16 000 respondenter
mellan 15 och 24 ar.

Ungdomsbarometern AB © 2017



f-2016 dessa amnen/ aktiviteter?2” Tidsjamforel se 2“

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

esmw|\|OtiOonera/tréna  essss|drotta/tivia essswKostoch halsa

> /‘
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Personliga forebilder

Fraga: ”"Har du ndagon

Idrottsstjarnor
0%
I 299%

0%

0,
29%

0,
YouTubers [Ny 20

S 27%

0
Skadespelare BEEEEEEEEE 555@ 2%
|

24%
I 18%

comter | A 7T, 2"
1%
0,

0

25%

Forfattare

| o
. 13%
13%
0,
Varldsledare -111§)%
12%

0,
Spel-/gamingprofiler % 18%

I 11%

S 13
Modeller [ 600 °
9%

q 0,
Matprofiler ‘/ 11%

° 9%

forebi

HTjej
m Kille
H Total

| der

som ar .




Status i umgéangeskretsen

Fraga: "Vad av foljande ar status bland dig och

Att vara duktig i skolan/p& jobbet

Att vara valtranad/snygg

Att vara sjalvstandig/oberoende av sina ft‘)raldrm
5 ) o
Att ha manga vanner_ 11[%&
0
0,
Att vara duktig p& sport %
— 0
0,
Att ha manga bollar i luften =310%§/°
0
%
Att festa mycket - 0/7
0
0,
Att sjalv ha gott om pengar% 16%

int  [— 1 }/0

Att bo fint i]]'é)

Engagera sig frivilligt (t.ex. i en fdrenin {3;0%
0

. . o . . . Y
Att ha latt for att fa killar/tjejer %%10%

vanner ?”7

HTjej
= Kille

m Total



Hur motionerar unga idag?




Motionsfrekvens dver 10 ar

Fraga: "Hur ofta tranar el l er motioner ar du, ut dver eventuel | i drott i

100%
Séllan eller aldrig
90%
80%
N&gon gang i manaden
70%
60% m Nagra ganger i manaden
0% Motionerar
’ o o t "tt'
m Nagon gang i veckan pa nagO satt.
40%
2006 2016
30% m Flera ganger i veckan 0 0
88% 88%
20%
10% | | princip varje dag
0%

06/07 07/08 08/09 09/10 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17
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Motionsfrekvens

Fraga: "Hur ofta tranar motioner ar du, ut dver

@

eventuel |l idrott skol an?"”

| princip varje dag

Flera ganger i vecka

28%
Nagon gang i veckal

8%
Nagra ganger i manade
8%
8% | | Tjej
Nagon gang i manade m Kille
4%

12%
Sallan eller aldrig
12%

17%

| princip varje dag
13%

35%
Flera ganger i vecka
35%
24%
Nagon gang i vecka
24%
7%
Nagra ganger i manade
9%
6% m15-19 ar
Nagon gang i manade
6% m 20-24 ar

12%
Sallan eller aldrig
12%
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Motionsfrekvens

Frdaga: ”"Hur ofta tranar ell

motionerar

du,

ut 6 v ebakgeunde nt uel | idrott i skolan?”

15%
| princip varje dag
12%

Flera ganger i vecka

Nagon gang i veckal

8%
Nagra ganger i manade
10%

6%
Nagon gang i manade
6%

2%
Sallan eller aldrig
13%

26%

B Ej utlndsk bakgrund
m Utlandsk bakgrund

13%

| princip varje dag
15%

30%
Flera ganger i vecka
38%
25%
Nagon gang i vecka
24%
9%
Nagra ganger i manade
8%
7% H [cke akademikerfamil

Nagon gang i manade m Akademikerfamilj

5%

16%
Sallan eller aldrig
10%
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Motionsfrekvens

Fraga: ”"Hur ofta tranar

motionerar

ut 06 v esjlvskattad samhékskladss | dr ott i skol an?”

12%
| princip varje dag
12%

Flera ganger i vecka
22%

23%
Nagon gang i veckal
18%

7%
Nagra ganger i manade
22%

'

5%
Nagon gang i manade
15%

12%
Sallan eller aldrig
11%

m Ekonomisk bakgrund:
Mycket + ganska bra

B Ekonomisk bakgrund:
Mycket + ganska dali

R o1
| princip varje dag [N 179,

18%
36%
Flera ganger | veckar | 337%
25%

26%
Nagon gang i vecka 28%
13%
6%
Nagra ganger i manade 6%

8%
m Overklass + Ovre medelklass
‘ 2% m Medelklass
Nagon gang i manade 5% Arbetarklass + Underklass
9%

8%
Sallan eller aldrig 12%
Ungdomsbarometern AB © 201@



Organisationsform

Fraga: "Pa vilket ell i foljande satt tranar/ motionerar du?”

66%

55%
48%

54%

39%

319 33%3204

28929

| féreningsreqgi | privat regi | egen regi | féreningsregi | privat regi | egen regi

2012 m 2013 m 2014 m 2015 m 2016 B Tjej mKille
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Organisationsform

Fraga: "Pa vilket ell i foljande satt tranar/ motionerar du?”

80%

70%

60%

o s ——

N -""v-'-rq
q‘_': ML ST o

rrrrread aam

50%

40%

" i i

ey

20%

10%

0%
15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar 21 ar 22 ar 23 ar 24 ar

e | egen regi e | privat regi e | fOreningsregi
-------- Linjar (1 egen regi) ceeeeeee Linjar (I privat regi) ceceeeee Linjar (I foreningsregi)




Tidigare tranat/motionerat i foreningsregi

Frdga: "Har du tidigare tranat/ motionerat foreningsregi ?”

269%26%
2%
199 8%

0
12%

12% 19 12%
11 /(lO% 9%

Ja, men jag slutade for mer &n ett ar sedan Ja, men jag har slutat det senaste aret Nej, jag har aldrig tranat i férening

m158r m16&r m17 &r m18 &r m194&r m20ar W21 &r m22 &r =23 &r « 24 &r

0,
9% 894, 8% 794 79% 9%

206 A%omm 5% a0

Osékerl/vet gj
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|drottsutOvandet




Tavlande i idrottsutbvandet

Frdaga: "Hur viktigt &ar tavlande f 0 di g i ditt idrottsutodvande?”

32%
Tjej 15-19 «= == Tjej 20-24 Kille 15-19 = == Kille 20-24 Total !

30% !

/!
!
Framfoérallt bland /
25% yngre killar ar
tavlande en viktig del /
av idrottsutdvandet !
20%
/
20% /
/
/
15% 14% 7S / 13%
12%
\ -
10% A
8% & / N
N N P4 ” \ - =
- V/
N\
\ /
5% N\ \ /
N N -
-
0%
1 - Mycket viktigt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Helt oviktigt
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Anledningar till att idrotta/trana

Fraga: "Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen

For att m& bra/halla kroppen i trim

For att det ger mig energi

28% .
For att traffa/umgas med kompisal_3 1083}4% uTjej
| ()
m Kille
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idr 29:3/2% m Total
| ()
For att ga ner i vikt 20%
28%

. 20
Annat, namligen: ' 2%0
8 2%

ti

t

du

idrottar/tranar?”




Anledningar till att idrotta/trana \
Fraga: "Vilket eller vilka ar det/de viktigaste skalen ti du idrottar/tréanar?”

31%
For att traffa/lumgas med komplsa_SO% ’

A 31%

33%
For att se hur mycket jag kan utvecklas inom min idr 26"5)90/ ’
0
R o o 23%
For att ga ner i vikt 31%
28%

16%
r 14%
For att bli béast inom min idrott 7% ’
SIS 10%
. . - 7% m15-19 ar
Krav fran andra (t.ex. kompisar, partner eller foraldr 6%
6% o
H 20-24 ar
R 2%
Annat, namligen: %g;o m Total
0
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Vad fick dig att borja utova idrott/aktivitet X?

Resultaten som redovisas nedan ar hamtade frdn Ungdomsbarometern 15/16.
43%

Jag ville ma bra/halla kroppen i tri

Det verkade roligt
25%

19%

Det &r en traningsform/idrott som &r latt att fa in i vardage
18%

Jag ville bérja med nagonting nytt/prova nagonting n
15%

En av mina foraldrar/mina féraldrar fick mig att borj
14%

11%

11%
1
3y
/ \
I 1
1 I
\ /
4

6%
\Ni-—’

Jag ville umgas med min kompis/mina kompisar som utévar idrotten/aktivite

7
/]
AY
\
1
I
U
,I
4

Jag sokte en aktivitetsform som matchade mina traningsbe
Det &r ett prisvart satt att trana/idrotta pa

Jag ville tréna/idrotta med andr
7%

,/
[
a1
=~
[
»
\
~

| rehabiliteringssyfte/ for att slippa var

Jag ville traffa nya mannisko
6%

Jag ville kunna tavla mot andr
5%

Skolamnet "idrott och héalsa" gjorde att jag ville utdvar idrotten/aktivitet
Idrotten/aktiviteten ger mig status bland mina vanner/i min omgivnir- 3%
Jag hade inte andra alternati\. 2%

5%

Annat, namligen:
6%

Vet inte/kommer inte ihdg
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NREEfAIlI YSR GNNYyAy3IX

"Vad &r det som &ar roligt?”

i . . . 82%
0
0,
0,
Att lara mig nya saker och utvecklamz?zl &
%

9%

Att fa kroppsliga utmaningar ﬁg%
8%
Att uppleva spanning och utmaninga ,
0
Att vara en del av en emenska_loff %
) 425"
o .
Mojligheten att traffa/lara kanna manniskor/vanne_zgéz%ﬁ mTje)
I
y ’ m Kille
Att kAmpa och utmanas av andr_:)1r1 /Ao,% = Total

0,
Att vinna matcher/tavlingar/serier
0
35%

Att uto 4 skoj %o
0,
Att trana motionerna med andra-%oigg;m
0

0,
Att ha en tranare/ledare - ]1 0/){0
0

0,
Annat, namligen: L ]fé%
I %
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SG NRtAIl YSR GNNyAy3aX
ag

a: "Vad ar det som &ar roligt?2”

0,
Att Kanna g fysiskt Och Psykiskt st — 000
0
AL 162 SIG/AnVANGa KToppen | 206

0,
0
° . . I

At roppsliga umaninger
Att uppleva spénning och utmanmga_ﬂgw/5

0,

48%
Mojligheten att traffa/lara kdnna manniskor/vanne
° = 20-24 &r
. - . 42%
Att vinna matcher/tavlingar/serier Eé/
8%
0,
0
.. ° . ] 9
A v ol [ 1
33%
Att trdna motionerna med andra_?.g
0,
Att ha en trénare/ledare Efé}s &
%

Annat, namligen: ! Jil(%

m15-19 ar




Unga som nyligen borjat
med en idrott

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Grupptraning (t.ex. . @
28 20%

aerobics/spinning/bodypump)

. P 160
syrerraringioym | R %o
0
o 6%
Lopringriogging N V7%
%
Yoga m
13%
Promenad/powerwalk m
12%

Cykling/mountainbike - 6]%;/0 T

g Ie)

Kampsport iog/% m Kille
0

0 m Total
Fotboll ﬂ 0
L, S%

%

N 5
Simning -56/8/0
0,
Goit [l 5%
0
= 0,
e-Sport % 9%

i %,
0,
Klattring HS %
- df
Boxning - %Cé

0,
Annan idrott/aktivitet, namligen: _1@
| 0

idrotter det senaste Aaret?”

Grupptraning (t.ex.
aerobics/spinning/bodypump)

Styrketraning/gym 4%

18%

Ldpning/jogging !Ifjf(g%
I, 1%,

I 00
vog [ 1337

] 0,
Promenad/powerwalk _ g%’@
0

%
0,
Cykling/mountainbike -!l jM) m15-19 &
b -
0, o
campsport. [ % "oz
0
H Total

8%
Fotboll m%

8%

simning [

%

cor [N &
%

e-Sport mg/gio

0,
o 0
Klattring %%7/0

X 408
Boxning ‘ 5/40
14%

Annan idrott/aktivitet, namligen: _fa(g/
| ()
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Anledningar till att borja med en ny sport/idrottsaktivitet

Fraga: ”"Varfor borjade du utodova den nya sporten/idrottsaktiviteten?”

Idrotten verkade rolig
Ville motionera/trana pa ett annat sétt

Traningen ar ett "medel" for att bli och halla mig i bra for

0,
Fler mojligheter att kunna trana/motionera 37%
53%
. i o . . 28%
Mojligheten att utdva bara pa skoj/utan krav pa result 60/
0

Mojligheten att trana sjalv/oberoende av andra L (% 4% @
0

o .
Mojligheten till flexibla traningstider som passar mi=2§§(g/o mTjej
0

m Kille

0,
Mdjligheten att utéva idrotten/aktiviteten i mitt na&romrade _gggﬁa
I — (]

0,
Mojligheten att traffa/lara kanna manniskor/vannerﬂ/%%
I — (]
] 0,
Annan anledning, némligen:‘mg/o%
9%
- N . . o Il 39
Méjligheten att téavla inom idrotten/aktiviteten % 13%
0
0,
P& grund av en forebild som utévar idrotteﬂo/lo%
0

Sokte en idrott som visar vem jag a- %é’

m Total

L . %
La kostnader an tidigare aktivitete f
agre kos g m %

13

¥ . B

§ - ra

sbaron?etem AB © 2017 uy

4 e
-

_

.
r



Unga som slutat med
en idrott/inte tranar

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



| F NJ afdzit & YSR Sy ARNRU

Fraga: Varf or slutade du?”

Behovde fokusera pa skolan/jobbe 38%

Det tog for mycket tid 24%

Totalt har 24%
idrott det senaste
Trottnade pa idrottsaktiviteten _ 15% aret.
Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid _ 14%
Kom in i en svacka/det gick déli_ 12%
Ville inte satsa s& mycket som idrottsaktiviteten krav_ 12%

Kompisar/lagkompisar jag trdnade med har slut 8%

Borjade med/satsade pa en annan idrottsaktivitet istall 8%

Fick en ny tranare jag inte gillad

8%

Annat, namligen: 12%
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Q¢
[t
)]
=
zZ
&
(et

| F NJ afdzit 0 YSR Sy ARNRUOO aSyl

Fraga: "Varfor slutade du?”
L
1
[ -
Behovde fokusera pa skolan/jobbe 5;{ . : , ‘ )
7
I 07 0 ,' ’
Det tog for mycket tid §/ 7 .
| — 6 . -
Skadade mig I 1) . ——
_ _ L. S 16% A - 3
Har kommit av mig med traningu. 6% 259 . g
18% T
0% . e
Jaglvi flyttade p—— 110, 25%
130
Trottnade pa idrottsaktiviteten
13% B Tjej 15-19
Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid _ ¥
% .
. Tjej 20-24
o L — 16
Kom in i en svacka/det gick daligimmmmmm 1?[%%’ ’ & Kille 15-19
Kille 20-24

I 100
Ville inte satsa s& mycket som idrottsaktiviteten kravq 15%
10%
I 11%
Det blev for dyrt . 795
6%

10%
Kompisar/lagkompisar jag tranade med har slutﬂ 110/0

10%
Borjade med/satsade pa en annan idrottsaktivitet |staIIH 110%

10%

Fick en ny tranare jag inte gllladu%lo%

I 10%

Annat, Namligen: p—— 159
120"
ngdomsbarometern AB © 201




Skal till attinte idrotta/trana

Fraga: "Vilket eller vilka &ar skalen till]l att du inte
Orkar inte 46% 0
41%
i 2 g
Det ar trakigt §2%
34%
420/3
Har inte tid S0
40%
| 22%,
Har inga tréaningskompisargss ™ 1o, 24%
14%
I 20% 0
Har inte rad 150 28% mTjej 15-19
17% -
Tjej 20-24
Kanner inte att jag duger/ar tillrackligt duktigus oo/ mKille 15-19
13% Kille 20-24
| 15%,
Finns ingen idrott/motionsform som passar mi " 230
7%
1%

Finns ingen mojlighet dar jag bof %%’
%

sver | 119
Behover inte _11104%

I 3% 0
Annan anledning, namligen g 55/’ 17%
8%

idrottar/tranar?”
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Skal till attinte idrotta/trana

Fraga: "Vilket eller vi 8 skalen ti t du inte idrottar/trdanar?”

0
orkar inte IR — 51

53%
0,
Det &r trékigt 44%
43%
0,
Har inte tid 42%
42%
0,
har inte rag R 21
24%
Anner inte att ar tilrackiigt dukig I 15%
Kéanner inte att jag duger/ar tillréckligt dukti 0
23% m Total 2016

o 000 Total 2008
inga trani s M 7%
Har inga tréningskompisa \ 3

2%
e oo P s
Finns ingen idrott/motionsform som passar mi
17%
0,
Behsver inte NN 10%

12%

0,
Finns ingen méjlighet déar jag bo- 2% 0%
0

. . 10%
Annan anledning, némllgen— 0%

15%
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De mest anvanda sociala medierna

Fraga: ”"Vilken eller vilka av foljande sociala medier/appar

Facebook

Snapchat 86%
Facebook Messenge 85%
Instagram 83%
Tinder - 16% . .
2008 fragade vi inte om
. . Facebook dverhuvudtaget
Twitch - 15% & ¢ idag skulle vi nog inte fa
kalla oss experter pa unga
Jodel - 15% om vi inte gjorde det
Pinterest - 15% '@.
Tumblr - 13%
Linkedn - 13%

anvander




ldrotter och aktiviteter

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utbvar inte sjalv

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjahJtovar som motionar (mer sallar)Utévar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsférening/klubb]

Kempsport I 2+
ishockey I <
iawing I 320

I 1%

I 0%

Badminton

Boxning
Dans
Friidrott
Volleyboll
Fotboll

Yoga
R EEE———T
Gymnastik |GG 26% -
S ——
Motorsport | 25%
skytte/bagskytte [NERGNKNNNNN 4%
T ——
Basket |G 23%
Amerikansk fotboll/rugby [N 23%
Bowiing |G 22%
simning | 22%

-

Ungdomsbarometern AB © 2017 UB
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Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utbvar inte sjalv

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Sortering:

0,
Dans 41%

19%

Yoga 37%

20%

0,
Konstakning 20%

|

4%

Gymnastik 33%

18%

. . — 27%
Grupptraning (t.ex. aerobics/spinning/bodypum

12%

Ridsport 19%

|

6%

HTjej

Ishockey 29%

39%

0,
Basket 19%

30%

0,
Motorsport 18%

31%

0,
Kampsport 28%

40%

0
e-Sport 7%

|

22%

)

14%

Amerikansk fotboll/rugby

34%

u Kille
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Intresseradav idrotten/aktiviteten, men utbvar inte sjalv

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Sorter.i

ng:

. 21%
.'H'. Styrketraning/gym 12%

0,
Tennis 30%

22%

29%
Motorsport
P 21%

o 28%
Skytte/bagskytte 21%

Gymnastik 30%

23%

27%
Basket
aske 21%

0,
Amerikansk fotboll/rugby 26%

21%

m15-19 ar

0,
Ishockey 31%

36%

0,
Squash 12%

17%

0,
[ ] Badminton 28%

33%

0
Langdskidor L17%

24%

m 20-24 ar
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Utovar idrotten/aktiviteten som motionar (mer séallan / minst en gang i manaden)

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”

Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Lopning/jogging | 61%
promenad/powerwalk [N 5%
styrketraning/gym [N 9%
Alpinsport (skidor/snowboard) [ NG 41%
sowing. I 25
simning |GG 25%
Cykling/mountainbike [ NG 25%
Grupptraning (t.ex. aerobics/spinning/bodypumpli G 24%
voga NN 21%
Badminton [N 20%
skridskor/I&ngfardsskridskorj GGG 19%
e-Sport [ 18%
Langdskidor [ 17%
Fotboll [ 16%
Dans [ 15%
Bordtennis [ 14%
colf [ 14%
Tennis [ 12%
volleyboll [ 11%
Annan idrott/aktivitet, namligen: || N NI 20%




Utovar idrotten/aktiviteten som motionar (mer séallan / minst en gang i manaden)
Fraga: "Hur forhaller du dig tildl

foljande idrotter/aktiviteter?” | Sortering:
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

0,
Promenad/powerwalk 77%

35%

. . o 38%
Grupptréaning (t.ex. aerobics/spinning/bodypum

10%

|

0
Yoga 30%

12%

|

0,
Dans 20%

II

8%

24% mTici
14% IS

Skridskor/langfardsskridsko

11% m Kille
Fotboll
om0 21%

0,
Badminton 15%

25%

0,
Bordtennis 9%

20%

0
Innebandy 4%

16%

Golf 6%

‘ ’ 5%

e-Sport

|

22%

30%
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Utovar idrotten/aktiviteten som motionar (mer séallan / minst en gang i manaden)

Fraga: "Hur forhaller du dig tild]l foljande idrotter/aktiviteter?” | Sortering:
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

13%

@ Orientering

Friidr 8
iidrott 206 m15-19 ar

e m 20-24 ar
Klattring

1 (g
>
~ D
s X

12%

. o R 17%
Annan idrott/aktivitet, namligen:
23%

21%
Grupptréaning (t.ex. aerobics/spinning/bodypum > 704
0

Squash

L . 58%
Lopning/jogging

3

S
8
S

64%

Promenad/powerwalk

59%
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Yoga
g 25%




Tranar/tavlari idrottsforening/klubb

drotter/ aktiviteter?”

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Styrketraning/gym | 13%

Fotvol N
Lopning/jogging |GG 5%
Dans [ 4%
e-Sport [ 4%
Ridsport |GG 4%
Kampsport [ 3%
Innebandy [ 3%
Handboll [ 3%
Grupptraning (t.ex. aerobics/spinning/bodypump- 3%
Promenad/powerwalk [ 3%
Skridskor/langfardsskridskorfiill 2%
Ishockey [ 2%
Cykling/mountainbike [l 1%
colf [l 1%
Brottning [l 1%
Badminton [l 1%
Segelsport [l 1%
Tennis [l 1%

Annan idrotvaktivitet, namiigen: | 19%




Tranar/tavlari idrottsforening/klubb

Fraga: "Hur forhaller du dig tildl

f 6l jande

idrotter/aktiviteter?2”

Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

TOPP

Styrketraning/gym 9%

Ridsport 6%

Dans 6%

Fotboll 5%

Grupptraning (t.ex.

aerobics/spinning/bodypump) A0

Promenad/powerwalk 3%

Lépning/jogging 3%

Handboll - 3%
Innebandy - 2%

Annan idrott/aktivitet, ndmligen:

HTjej

18%

Styrketraning/gym

Fotboll 13%

7%

e-Sport
6%

Kampsport

LApning/jogging 5%

Innebandy 4%

Skridskor/langfardsskridsko 3%

Ishockey - 3%
Handboll - 3%

Annan idrott/aktivitet, ndmligen:

16%

m Kille

20%
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Tranar/tavlari idrottsforening/klubb

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande

drotter/ aktiviteter?”

Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Fotboll 12%

12%

Styrketraning/gym

Dans 6%

Ridsport 6%

e-Sport 5%

m15-19 ar

Innebandy 5%

Lépning/jogging - 4%
Kampsport - 4%
Ishockey . 3%

Annan idrott/aktivitet, ndmligen:

24%

14%

6%

Styrketraning/gym

Fotboll

5%

Lépning/jogging

Cykling/mountainbike 4%

Handboll 4%

m 20-24 ar

3%

Promenad/powerwalk

Kampsport 3%

e-Sport - 3%

3%

Skridskor/langfardsskridsko

14%
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Annan idrott/aktivitet, ndmligen:



Utovar idrotten/aktiviteten som motionéar eller tranar/taviar
Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Lopning/jogging | 66%
Styrketaningioym I -
promenad/powerwalk [N 5%
Alpinsport (skidor/snowboard) [ I NGGEEGGEGEGEEEEEEEEE 42%
owing. I <0
simning - |G 29%
Cykling/mountainbike [ NG 27
Grupptraning (t.ex. aerobics/spinning/bodypumpli GG 27%
Fotooll [ 4%
e-sport [ 22%
Badminton [ NG 21%
voga [N 21%
skridskor/I&ngfardsskridskorj G 21%
Dans [ 19%
Langdskidor [ 18%
coli I 15%
Bordtennis [ I 15%
Tennis [ 13%
Innebandy [ 13%
Annan idrott/aktivitet, namligen: [ N I 39%

ﬁ»\, SN — 4
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Foralder som ledare

Fraga: "Ar din/dina foéralder/foraldrar | edare inom den/de idrotter du utodévar?”
ddll ' E !
; RS
L P -

-
e, i I AR Y v N e

- v ” -
£ \‘}8 “-g". e T
- . P "o’

A
y
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Traning 1 olika regier
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det ar att trana/motioneraggen regit.ex. promenera, springajtegym)?

"Det kréavs engagemang och disciplin. Nar man far in rutinen sa ar det underbart. Ett harligt satt att kunna ta en paug$tén av livet och bara vara. Bast med musik i horlurarnaTijej, 21 ar

"Det ar bekvamt att sjalv kunna bestamma hur och vad man ska trana, och sjalv se hur man utecklas. Det ar ocksa héfjidy &tirma pressa sig och sin kropp och upptacka vad man klarar-amjg;j,
18 ar

"Det ar ganska trakigt men gor det for att fa bra kondition:"Tjej, 17 ar

"Det &r mer fritt och lattare att bestamma tempo och aktivitet sjalv. Jag bestammer till 100% hur tréaningen ska ga tilmiadeet jag orkar for dagen och om jag vill trana tillsammans med nagerife;j,
21 ar

"Frihet och flexibilitet &r viktigast for mig, att jag sjalv far bestamma hur, nér, var och hur lange jag ska trana. agngdlatt l&sa fast mig vid vissa tidpunkter*'Kille, 22 ar

"Frihet under ansvar vilket ar positiv for personlig utveckling.Tjej, 19 ar

"Inte alls lika roligt som att tréana ihop med nagon, sa brukar darfor se till att ta promenader ihop med vanner for atujpgedet lite!" - Tjej, 18 ar

"Jag tycker de ar kul, men ibland &r de svart nar man &r sjalv och ingen peppar en att géra de dar lilla extra for aftlealalt starkare och utmana sig sjalv-Kille, 16 ar

"Man kan koncentrera sig mer pa sig sjélv och man ké&nner inte samma press som nar man tranar med andra, for da blir aktiéth jamnfor sig med nagon annan och kanner sig daligTjej, 16 ar

"Skont att ha laga krav. Men kan vara svarare att motivera sigTjej, 19 ar

"Det ar ett skont satt att aktivera sig pa sina egna villkor utan press att prestera. bra att motionera for fysisk halshsfwadsykisk halsa." Kille, 23 ar

"Traning i egen regi anser jag framst vara ett bra komplement till annan gruppledd traningsform. Motivationen tkar krafligagifar tillfalle att visa upp for andra vad jag kan-Kille, 24 ar

"Utmanande och viktigt for hdlsan, bade fysiskt & psykiskt.Kille, 23 ar
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det ar att trana/motionergorrivat regi(t.ex. pa traningscenter, gym, dansstudio)?

"Det fungerar bra eftersom man kan vélja tider som passar en sjélv och det finns ingen press pa prestatiofggj,'17 ar

"Det ar befriande pa ett satt. Du kor ditt eget race, ingen som beddmer om du gor nagot bra eller daligt, men dar finnarémde hjalp att f& om man vill eller om det skulle behovas.Tjej, 21 ar

"Det ar roligt men man maste se till att man tar sig dit. Darfor tycker jag det &r lattare nar man tranar med kompisar dgataatid eller gar pa grupptraningspass-'Tjej, 24 ar

"Det &r skont att kunna vélja sjalv vad och nar man ska trana. Drivet kommer da iniframjgj, 16 ar

"Det ar toppen! Man traffar nya manniskor man kan dela sitt intresse med och fa inspiration och hjalp fran aneig#j, 20 ar

"En bra mojlighet att géra mycket med maskiner, utrymmen och umgénge som man kanske inte kan ha hemmjej,"17 ar

"Ensamt, det kravs mycket inre vilja och tillgivenhet. Man kan daremot orda en kompis att trdna med sa det blir enklafdl®, 16 ar

o

"Givande jamfort med att trana helt pa egen hand. En kansla av mobilisering tillsammans med andra manniskor, far storrelsetydh motiverar till att fortsatta halla pa.™ Tjej, 20 ar

"Harligt att kunna ga dit i man av tid och trana hur lange man kort tid och hur man vill for att utveckla sig sjalv sonmdrifide fysiskt och psykiskt.” Tjej, 16 ar

"Jag har inga problem med att motionera pa traningscenter, gym osv. Jag ar i forsta hand inte dar for att socialiseragtillét jag fokusera pa sjalva traningen mer an vilka som ar daille, 24 ar

"Kul, men lite ofta krystad miljo... och dyrt!* Kille, 22 ar

"Mycket mer flexibelt &n féreningsidrott. Kan trana nar det passar mig, hur jag an \ilKille, 15 ar

"Svart eftersom man maste hitta pa traningspasset pa egen handljej, 16 ar
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det ar att trana/motionerddreningsregi(t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, Korpen)?

"Att regelbundet och frekvent traffas och trana i en grupp skapar stark gemenskap. Att uppnd ett mal tillsammans (ex. atal$serien) ar en otroligt skon kansla-Kille, 19 ar

"Bra med grupptraningspass sa man dras med och utmanar sig sjalv mé&igj, 24 ar

"Bade givande och kravande. Givande i att det ger mer energi och gor det lattare engagera sig. Kravande i att energi &idill gi&n sociala biten, det finns mer man maste forhalla sig til.Kille, 23 &

"Det ar en kansla av gemenskap och teamwork, ett roligt och givande sétt att trana, utvecklas och ha Kigj; 24 ar

"Det ar kul men jag vill hellre bestamma 6ver mina egna traningstider och kunna lagga upp min vecka sa den passar migédid jelgggar och jobbar. Annars gillar jag gemenskapen och kanslan a
arbeta tillsammans."- Tjej, 22 ar

"Energigivande och ett bra sétt att socialisera sig paTjej, 19 ar

"Jag har genom mitt liv haft daliga erfarenheter av att trana i féreningsregi, fotbollen som jag lange gick pa var myckegsinriktat och héart vilket jag ogillade. Men det behéver inte nddvandigtvis
vara sa, jag hade kul nar jag tranade friidrott oglarkour i foreningsregi. Just nu har jag bara ingen lust till att utéva gruppaktiviteter, jag tranar snarare for att halla mig smgdyi trim." Kille, 19 ar

"Jag tycker det ar fantastiskt kul. Men far en jatte bra gemenskap och man ar med och utvecklas tillsammagitie’, 16 ar

"Man far energi och motivation nar man ser de anda trana och det gor det ocksa roligkjej, 16 ar
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Med vilka ord/hur skulle du beskriva hur det ar att trana/motionera
| foreningsregi(t.ex. fotboll, Friskis & Svettis, Korpen)?

réra
hag  fotballen siear viktigt infressant
nderbart stark
gemenskapen “Lieg " wmsinse s FIFE ffa sporten Alriginget

trékigt foreningsregi alltid mal tillsammans
samhérighet ghkont I

motivati on bésta

e KFoppen ngttigt
just Fvla k m n n e
0 Thanmeker o e gllar - jobbigh "'ua‘i'ai'e =
a I rrrrrrrr
I'revhgl' sodala ga g apress energigivande do\’manner vissa soc.alt kommet Littere w energ. seenatons ra

a

emens

]

lar” ménga sammanhallmng fol-bo“
utdvar
\larandl’a hjalper utveCkIas wi motiverande rolngare olika féreningen skapar
gladje PO Fantastisks grup |age|- gym spinnande maste triningen sporr hreet
lira kompisar personer . glgmn?het f'oremng
2 arorikt storre annan
ftranat kansla S\férfpefpl;gpade samt » uI'VECkIande

svettis
tanka
saker
kénns

utéva traffar
skola
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|drotter/aktiviteter
bland de som tranar |
foreningsreq!

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Utovar idrotten/aktiviteten som motionar eller tranar/tavlar

Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2?”
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

Lépning/jogging 79%

Styrketraning/gym

promenadipowervlk [ 51

72%

1. 2. 3.
O o o
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Utovar idrotten/aktiviteten som motionar eller tranar/tavlar
Fraga: "Hur forhaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2” | Filter: ‘@

Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjahJtévar som motionar (mer sallar)Utévar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsférening/klubb]

Tiej %

Promenadpowerwalk 83 Lépning/jogging 76
L6pning/jogging 82 Styrketraning/gym 73
Styrketraning/gym 71 Fotboll 57
Ser;jc?t?ig;rs“:i?lrﬁﬁz)z)odypump) 59 Alpinsport (skidor/snowboard) 47
Alpinsport (skidor/snowboard) 54 e-Sport 37
Bowling 34 Cykling/mountainbike 34
Skridskor/langfardsskridskor 86 Promenad/powerwalk 26
Simning 31 Badminton 32
Langdskidor 30 Simning 32
Annan idrott/aktivitet, namligen: 64 Annan idrott/aktivitet, namligen: 62
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Utovar idrotten/aktiviteten som motionar eller tranar/tavlar

Fraga: ”"Hur forhéaller du dig till foljande idrotter/aktiviteter?2” | Fi
Skala: [OintresseradIntresserad av, men utévar inte sjghJtovar som motionar (mer sallar)Utvar som motionar (minst egang/manad)- Tranar/tavlar i idrottsforening/klubb]

LApning/jogging _ 7% L6pning/jogging 82%
Styrketraning/gym _ 71% Styrketraning/gym 73%

Promenad/powerwalk 54% Alpinsport (skidor/snowboard) 55%

Promenad/powerwalk 49%

m15-19 &r 20-24 &r
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FOreningsmedlemmar
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Foreningsmedlemmar
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Demografi

23-24 ar
25%

2324 &r
23-24 &r 24%
34%

Q
0

X

21-22 ar

0
. .
Yranuns®

¢..
.

.

.
. .
REEFTTL S

21-22 ar
21%
21-22 ar
29% .
19-20 ar
: 20%
£ 15% G
: 19-20 &r
17%
Medlem i en Medlem i minst
idrottsférening en organisation

1516 ar
Total

13%

15-16 ar
15-16 ar
8%
Medlem i en
idrottsforening

18%
Medlem i minst
en organisation

Total
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Demografi

POLLLET

waEa,
e 95,

*
o
.

0
D
»
u
.
L}
.
.
.
.
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g .
Ytuaans®
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LTI

Medlem i en

Medlem i minst
idrottsférening

Total
en organisation

Medlem i en

Medlem i minst
idrottsforening

Total
en organisation
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Overrepresenteradéntressenbland medlemmar i idrottsforeningar

Fraga: "Hur stort ar ditt intresse for -2dS8¥Ymkenellembh-smyaketvi netes8er ad]| enBkata’”4[ * Bemychentr
Sortering: mest dverrepresenterade alternativen for medlemmar i idrottsféreningar i jamférelse med totalen

88%
Idrotta/tavia

- : 56%
Engagera dig i klubbar och férening

) 90%
Motionera/trana
66%

72%
Kost och halsa

o 55%
Friluftsliv
43%

53%
Udda sporter/aventyr

42%

. 84%
Studera/studera vidare

m Medlemien
81% idrottsforening
Gora karriar
74% m Total




Overrepresenteradedentitetsgrupperbland medlemmar i idrottsféreningar

Fraga: " | d e-Har kommer endistaunegodka begreppi | ka av dem tycker du passar for att beskriva dig?”
Sortering: mest dverrepresenterade alternativen for medlemmar i idrottsféreningar i jamférelse med totalen

47%
Sportfantast

. 42%
Traningsfreak
19%

N 21%
Elitidrottare

7%

F

) ) 19%
Foreningsménniska

1

) 16%
Lantis

3
S

13%

Halsofreak

o)
X

e
S

Supporter/ultras

8
BN

m Medlemien

. . 230 idrottsforening
Friluftsmanniska

18% H Total




Personliga forebilder P
Fraga: ”"Har du nagon el |l 3 iga forebilder som ar. .. Sortering: fa\(¥4

Idrottsstjarnor 34%

A 30%
I 3370

Entreprendrer 28%
A 30%
30%
Musiker/artister/dj:s 25%
29%
33%
YouTubers 24%
AN 27%
30%
Skadespelare 24%
24%
I 20%
Komiker 21%

P 21%
I 20%

Forskare/vetenskapsméan 24%

AN 21%
I 229

Forfattare 23%

AN 20%

Tréanings-/halsoprofiler 18% .
I

17% ® Medlem i en idrottsférening
25% Medlem i minst en organisation
Foretagsledare/naringslivsprofiler 18%
I 15% = Total

9d lomsbarometern AB’@ 20
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Kandisar pa sociala medier

Fraga: ”"Vilken eller vilka typer

TOPP
av kanda personer foljer du?” Y

YouTubers

Komiker

Musiker/artister/dj:s

Deltagare i program eller serie

Skadespelare

Idrottsstjarnor

Megakandisar (t.ex. Kim Kardashial

%
(
A

Trénings-/halsoprofiler

al

Entreprendrer

Spel-/gamingprofiler

e
-
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Influencers pa sociala medier

Fraga: "Har du gjort nagot av foljande for att en hpergjomr tdu tfiop g a&tr

omsalcliarl ar enea@dmme nddr a&tx . de

Besokt en hemsida I 49%
Lyssnat p& ndgot (t.ex. musik eller en podca s 45%
Last nagot (t.ex. ett inlagg, en artikel eller en bok) I 42%
Laddat ner en app I 42%
Sett en film I 40%
Borjat folja ndgon annan i sociala medi 40%
Sett en serie
Kopt en produkt

35%
32%

Sett ett tv-program 29%
Borjat handla fran vissa foretag eller varumark 25%
Kopt ndgot som personen star bakom (t.ex. klader, en bok, en prod 25%

Foljt en serie/program/etc. som personen ar med i (rdkna ej YouT
Besdkt en butik

Satsat extra hart p& nagot (t.ex. skolan eller ett intres

Rostat pa personen (t.ex. i en tavling

Andrat kost eller matvanor

Andrat traningsvanor
Slutat kdpa en viss typ av produkims  18%

U
Gatt pa ett evenemang (t.ex. en konsert eller spoijE 16% D

Slutat handla frén vissa foretag eller varumarkcnm  14%
Delat en kampanj eller anvant en viss hashtag 14%
Andrat kladstil/utseende I 13%
Slutat félja ndgon annan i sociala medicH 12%
Deltagit i en aktivitet GGG 12%
Blivit intresserad av en viss utbildnin g 12%
Andrat en politisk asikt eller vardering Il 9%
Skaffat en tjanst N 9%
Rest nagonstans Il 7%
Nej, inget av detta NI 16%
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Engagemang




Engagemang att forsoka paverka nagonting

Fradagor: "Finns det nagon sarskild fradaga du forsokeduf pagsokka pasaemkall dagell Bt padenkamfdvna

Jag inte ar néjd med eniEEEREEE— 7

3 0
52% Paverka viss situation 8:3 %
n&got? I 81%
I 10%
45% Lara mig nya saker: 20%
43% B 10%
B 13%
N4 ett uppsatt mal 12%
B 11%
30% Fa uppna nagot pa eger- llolojA’
0
26% 26% hand B 1%

21% 22%

Se vad jag klarar av 10%
B 9%

Fa lyckas/vinna | 4%

Vet inte/osaker

H Medlem i en idrottsférening Medlem i minst en organisation

B 5%

0%
Fa en beloning | 1%
| 1%

B 4%
Annan anledning 11%
B 12%

| 0%
Vet inte/osaker | 1%
[ 2%

® Medlem i en idrottsférening
Medlem i minst en organisatio

Hm Total

Ungdomsbarometern AB © 201@



Tillvagagangssatt for att paverka

Frdaga: ”"Pa vilket satt forsoker du paverka? Genom att.

75%
Diskutera/dvertyga manniskor i min omgivning 79%
79%
43%
Konsumera medvetet (ex. ekologiskt, etiskt och rattvist markt) @
479%

L EX

Dela innehall/skriva saker i sociala medier 42%

Engagera mig i en férening/organisation (ex. politiskt pa
idrottsférening eller annan ideell verksamhet)

Vara manadsgivare/stodmedlem 26%
21%
R
Delta i demonstrationer/aktivism 18%
16%

Bl 6%

Annat satt: 4%
4%
® Medlem i en idrottsférening
| 0% .. .
Vet inte/osaker | 1% Medlem i minst en organisation
2% Total
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Ar du medlem i nagon av
follande organisationer?

1. Medlem i en idrottsférening (100%)

2 Studentkar
3 Fackforbund
4 Hyresgastféreningen
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Anledning till medlemskap

Fraga: ”"Du har svarat att du &ar medl em i en foérening/organisati on.

50%

30%
15%
11%
8% 9%
- -
For att delta i For att uppna Annan anledning Vet inte/oséaker
féreningens verksamhet féreningens syfte (vinna
(socialt umgange val, forandra samhallet
och ha roligt) bidra till folkhalsan)
m Medlem i en idrottsforening Medlem i minst en organisation

framsta skal e

|
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n

f 0 r e-mstammér delvig-mmdehdsavstianetar haltravstand-v e t | i nt*kK alsa:k e[ri]n setnédnanser aH eletr nat
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Livsstilsgrupperna
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Sportige Stefan

(1/7) 45% bland medlemmar i idrottsféreningar

Stefan hittar du pa borsgolvet, pa brandstationen eller, forstas, i elittagens omkladningsrum. Han ser sig som en naturlig
ledare, den alla killar vill vara och alla tjejer vill vara med. Och sjalvfértroendet tar honom ofta-iétagtd hela vagen
till vd-stolen

Foga forvanande ar status och prylar centrala komponenter i Stefans liv, att radda varlden far ndgon annan gora. Sa lan
det inte finns etwthainytibime’t ksovmame rp &h & digmtne "engagera si
skanka pengar till valgérande andamal eller delta i gardsstadningemnar Stefan ser poangen med nagot kan han

mycket val vara din drémambassador. Han rads inte att kavla upp armarna, och hans ledarpatos inspirerar manga andre
att folja hans vag. Och nar varldens alla Stefan borjar kallsortera kommer Arktis frysa pa igen.

Genom arhundraden har han varit samhaéllets golden boy, bade av egen kraft och darfor att samhallet har behovt honom
den rollen. Stefan ar riddaren pa den vita hingsten, hjalten som loser uppgiften bakom fiendens linjer och lagkaptenen
som lyfter bucklan i Tygucken.Och visst, det kommer alltid att finnas ett behov av ledaregenskaper, bade pa plan och i
chefsstolen, men hur val lyckas Stefan nar ledorden pa arbetsplatsen ar EQ och kreativitet? Tittar vi p& hans svar beskri
han inte sig sjalv som sarskilt idérik, och empati &r knappast kant som idrottens valsprak.

Stefan soker inspiration bland sina gelikar, Henrik Zetterberg, ZlatarTaofor att namna nagra. Att géra dem till

dina ambassadoérer ar ett sakert satt att na Stefan. Produktplacering i ratt sammanhang ar en annar imigdBgnd

kor Aston Martin DBS slickar sig den vuxne Stefan sig om munnen. Annars ar sidan 3, radioreklam och forstas sponsring
idrottsevenemang bra séatt att na honom. Stefan tycker det ar helt ok nar reklam ser ut som reklam.

Det ar latt att gora sig lustig 6ver vissa av Stefans ideal, kalla honom en patriarkal dinosaurie som borde vakna upp och
kanna doften av delad foraldraledighet. Det kan vara sant pa sitt satt, men han behovs kanske mer nu an nagonsin. For
nar allt flyter, som det gor vid paradigmskiften, ar det skont att halla nagon i handen som faktiskt vet vart han ar pa vag.




Engagerade Emil

(2/7) 26% bland medlemmar i idrottsféreningar

Tryggt placerad i fyrfaltarens 6vre hogra horn, lika styrd av sina mal som av sina ideal, ar Emil den nya tidens
man.Snabb i repliken fran diskussionerna runt middagsbordet och med den dar utstralningen som sager att han en
dag kommer att gora varlden till en battre plats.

Med tva undantag &ar Emils relation till natet ganska sval. Det ena ar hans tidningswyagen annan grupp laser
morgontidningarna online i samma utstrackning som han. Det andra &r hans passion for forum dér han spenderar tid
med att Iasa och debattera. Daremot ar han inte sarskilt imponerad av Facebook, &ven om han naturligtvis ser till att
vara dar och halla sig a jour. Att lasa tidningen och skriva inséandare, om &n i digital form, ar kanske inte sa tekniskt
imponerande, men det ar ett typexempel pa hur Emil lyckas med konststycket att forvalta och tanka nytt samtidigt.
Samma instinkt far honom att lasa de svaraste utbildningarna eftersom han gillar utmaningen. Parallellt med det ar
Emil snabb att ta till sig nya tankesystem, for honom &r det ofattbart att bogar inte fatt gifta sig tidigare eller att
kvinnor tjanar mindre &n man.

Som den lagspelare han ar lar sig Emil fort hur moten ska hallas och slipstenar dras. Varken han eller vi andra tvivlar pa
att det ar han som kommer styra samhallsskeppet i hamn. Det charmiga med Emil &r att han, mitt i allt detta
statsmannaskapar orolig for att omgivningen ska betrakta honom som pretentids och inkompetent.

Intellektuellt fafang ar daremot en beskrivning som bade han sjélv och bekantskapskretsen instammer i. Detta i
kombination med att Emil lika garna pratar som lyssnar gor honom svarflortad i kommunikationssammanhang, for hur
vinner man nagon som alltid vet bast? Ett tips ar att f& honom att tro att han tagit reda pa nagot sjalv, exempelvis
genom PR eller att aktivt delta i debatten pa natet. Dyrt kanske, men Emils framtidsutsikter gér honom vérd sin vikt i
guld, bade idag och imorgon.
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Ambitidsa Anna

(3/7) 11% bland medlemmar i idrottsféreningar

Anna vill na toppen och vet att det kravs hart arbete for att komma dit. Hennes drivkraft ar dubbelbettieadbestar
dels av en vilja av att utnyttja sin intellektuella kapacitet, dels av en radsla for att misslyckas.

Hennes nyktra analys sager at henne att utbildningarna med hogst antagningspoang vid de klassiska larosatena ar ratt
vag att vandra, garna toppade med utlandsk dubbelexamen och extrajobb under terminerna. Det ar latt att avfarda
volontararbetet som nagot som ser bra ut pa cv:n, men det ar att gora det enkelt for sig. Anna vet att med inflytande
kommer ansvar och hon vill géra val.

Kraven Anna stéller pa sig sjalv gar igen i forvantningarna hon upplever fran omgivningen. Samtidigt som hennes
omtanke och breda allmanbildning gor att hon kan réra sig obehindrat i olika kretsar, ar hon orolig for att bli uppfattad
som egocentrisk och arrogant. Hennes forebilder ar Hillary Clinton och Oprah Winfrey, kvinnor i positioner som ger dem
inflytande att gora varlden battre, bade for sig sjalva och for andra.

En av Annas mest sympatiska sidor &r att hon alltid &r trevlig. Hon bygger inga karridrer pd andras ryggar, av den enkla
anledningen att hon inte behover gora det. Hon litar pa sig sjalv och sin kapacitet, samtidigt har hon en tendens att
behéva omgivningen som en spegel. Anna ser vad hon uppnatt i andra manniskors 6gon. Stilrent &r Annas credo och pé
natet laser hon bloggar, kollar exotiska resmal och gar in p4 modesajter. Det senare bade for att bli inspirerad och for att
veta vad som ska rensas ur garderoben. Genom allt hart arbete har Anna gjort sig fortjant av livets goda, men det maste® ==
vara av ratt sort. =

Anna ar en klassiglarlyadopterav sadant som forstarker bilden av en lyckad tillvaro. Att na henne ar dock en utmaning,
via annonser maste det vara i precis ratt tidningar, och garna med rétt fotograf och modell. Om véagen gar genom
ambassaddrer maste det vara precis ratt person, men inte noédvandigtvis den for personen férvantade produkten. Bara
det kdnns autentiskt har Anna inget emot att bli 6verraskad.



Mainstream Micke

(4/7) 10% bland medlemmar i idrottsféreningar

Till skillnad fran manga andra ar Micke palast, han vet vad och varfor saker hander i varlden, men han véljer att inte ta
stéllning i de stora fragorna. Mickes liv kretsar framst kring den lilla varlden dar familjen och vannerna &r i centrum. /_\\\

Micke har gjort kopplingen mellan en bra utbildning och ett bra jobb och i ett bra jobb ingar bra arbetskamrater. Trevligt
och lattsamt ar hans ledord, att utbyta asikter i diskussioner ar nagot han kan langta efter samtidigt som det skrammer.
Den styrka Micke har genom att ha koll pa vad som hander i varlden och kunskapen om att uthildning ger bra jobb gor
honom stabil. Micke ar trygg i sig sjalv och darmed 6ppen for nya saker oavsett om det galler teknik eller resmal.

Pa sitt stillsamma satt for han sitt liv mot malet, men hans lagmaldhet ska inte pa nagot vis forvaxlas med mesighet.
Micke ser sig sjalv som positiv, och med sin energi haller han ihop vankretsen och tar hand om de sina nar manga andre ‘
skulle ha givit upp. En Klippa, helt enkelt. R

Nar Micke ska beskriva sin kladstil wvaljer han "vanl i
som inte vill sticka ut. Det karaktarsdraget gér honom till en hal &l i kommunikationssammanhang, for hur pratar man
med nagon som gillar att flyga under radai@® vag kan vara via sociala medier, som den sociala varelse han &r har han
ett stort umgange pa natet. Det man ska komma ihdg nar man pratar med honom ar att han gor ett genomtankt val nar
han lagger sig i mittfaran. Micke laser pa innan han valjer bort.

En underhéllande aspekt av denne diskrete, nastan hemlige, karaktar ar hans forebilder. Mickes fthotgvgiyranta
selfmade men som tar plats, inte genom vilka de &r utan for vad de har gjort. Bill Gates, Fuglesang och Bono ar nagra a\
dem som bade gjort ndgot bra och som orkar bry sig pa ett satt som han sjalv kanske aldrig kommer att gora.



Teknik Tomas

(5/7) 4% bland medlemmar i idrottsféreningar

Det som ar spannande med Tomas &r att han lyckas kombinera en spjutspetskunskap inomdeksibelar ingen roll
om det galler twspel eller John Deergaktorer —med ett relativt ointresse for samtiden. Eattiour eller uppror i
mellandstern gar honom fullstandigt forbi, sarskilt nar de sammanfaller med saker som hander i narheten.

Tomas har ett riktigt jobb, ett dar man jobbar med kroppen och sedan gar hem och bygger pa huset. Lan tar man for att
kopa en bil eller fixa ordentlig hemmabio, inte for att samla hogskolepoang i konstiga amnen. Att sitta p& kontor och
vanda papper ar det samma som ddden, s& om Tomas pluggar vidare ska utbildningen leda till ett yrke dar det hander
saker, kanske som polis eller programmerare.

Om Tomas rostar gor han det med planboken, flest I6ften vinner, eller pa slentrian. Han har inte mycket till 6vers for
varken politiker eller samhallet i stort. Chansen att han ska engagera sig for ndgon annan an sig sjalv eller sinatnara ar r
liten, men det gor inte att han saknar asikter.

Tomas tycker att varlden ar rérig, att det var battre forr nar man var man, kvinnor, kvinnor och man fick saga negerboll.
Osakerheten infor det nya ¢ 6tinkamdetMerunder ldgrér av forsvarfirinaen snalln
och omtanksam person som vill bli battre p& att prata med nya manniskor. Tomas ma klaga pa invandringen, men det &
samtidigt han som hjalpegranntantenfran Turkiet att fa in Al JazeerdV:n

Trygghet, forutsagbarhet och kontinuitet &r Tomas melodi och det gér honom till en drém fér den som vill prata med
honom. Tweklam, helsidor, gaturoparealla de klassiska kanalerna fungerar, samtidigt som hans teknikvana 6ppnar upp
nya kommunikationsytor. Det & Tomas som sprider Youtubeklippen forst.
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Sociala Sara

(6/7) 4% bland medlemmar i idrottsféreningar

Sara ror sig i flock, du ser henne i galleriorna runt I6ning och med bekymrad min i bankomatkon helgen efter. Pengar &r
standigt orosmoment och hon jonglerar sin ekonomi pa ett satt vardigt Lyxfallan.

Enligt Sara sjalv ar utseendet och sexigheten hennes storsta tillgangar och hon vardar dem émt. Vilket ar goda nyheter 1
skonhetsindustrin eftersom hon alltid &r pa jakt efter ndgot som kan forbattra kapitalet. Det ar i andras 6gon Sara far sitt
varde och hon vill hora till, s mycket att det ar hon som ar forst i klassen att roka, forst att forlora oskulden oath forst

komma in pa de bra stallena i stan. Sara inser tidigt att hon ar som béast nar hon ar 23 och stravar hela livet foretit vara d

Politik gor Sara nervds och att plugga vidare ar oftast inte hennes grej. Du méter henne i receptionen, i parfymdisken elli (
hos frisdren. Sara gillar att jobba med mé&nniskor och det goér henne till samhéllets verkliga hjélte. Det ar hon som bér
valfarden pa sina axlar, det ar hon som tar hand om vara gamla och vardar vara barn. Det mest fantastiska ar att Sara g
det med ett leende, trots att vi [onar henne sa daligt.

Mitt i all denna stravan efter att bli accepterad och sedd finns en kérna av omtanksamhet. Nar andra tycker att de &r bra
pa att argumentera eller sparka boll ser Sara sin formaga att ta hand om manniskor som sin styrka. Och det ar en styrka
kraft som gor att det ofta ar hon som star pall nar kaoset i form av dod, arbetsloshet och sorg skaljer dver tillvaron.

Sara ar tekniskt mogen, hon ar den i sérklass flitigaste smartphoneanvéandaren och dominerar sedanldggosféren
Att hon inte sjalv skulle saga att hon har koll pa teknik &r en annan sak. Bilden av manligt och kvinnligt far nagon annan
forandra.

Sara vill folja, inte leda utvecklingen, vilket inte ar att undra p& nar hennes forebilder alltid har en spapsweziefter

sig. Detta, i kombination med hennes standiga stravan efter fysisk perfektion, kan en och annan smakdomare ha asikter
om, men ur kommunikationsperspektiv ar det grand slam. Modemagasinens glansiga sidor, annonserna lika mycket son ;
det redaktionella, ar den karta som Sara navigerar efter vid nasta I6ning. 0,
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Alternativa Alice

(7/7) 1% bland medlemmar i idrottsféreningar

Det ar Alice som ockuperar Wall Street, demonstrerar for djurens ratt och startar Facebookupprop. Men under en delvis
cynisk yta finns trots allt en optimist. En person som tror pa att manniskor kan forandra véarlden till det battre.

Hon ar inte nédvandigtvis revolutionar, men hon blir |att frustrerad éver de patriarkala systemen som hon ser dverallt i
dagens demokrati. Att ifrdgasatta och trampa sina egna stigar ar viktigt for Alice. Hon gillar att skriva och det ar lika
sjalvklart att ha koll pa releasedatumet for nastW som att veta vilka varumarken som ags av Procter & Gamble.
Kunskap ar hennes livsluft och hon slits mellan viljan att dela med sig och radslan att uppfattas som en besserwisser.

Det standiga reflekterandet gor henne 6ppen for nya intryck, samtidigt som hon ibland kan vanda ifrdgasattandet inat,
mot sig sjalv. Det ar inte ovanligt att Alice har ett morkt strak, en strimma sjalvforakt som hon bar med sig genom livet.
Gladjande nog ar det nastan lika vanligt att hon kanaliserar sina tvivel i ett konstnarskap. Alice ar i sarklass den mest
kreativa av karaktarerna.

Alice anvander natet for att soka information och diskuterar sig fram till en varldsuppfattning tillsammans med véannerna
over ett oandligt antal kannor te. Som den idealist hon ar skyr hon det kommersiella, vilket gor henne till en utmaning i
kommunikationssammanhang. Ska du prata med Alice maste du mota henne dar hon ar, pa néatet, i ratt subkulturella
kontext eller kanske som sponsor for nagot hon tror pa.

Ledan och likgiltigheten &r Alice stora fiende. Hon later sig séllan néjas, passionen ar hennes drivkraft och horeVill vara gt
av ett skeende och uppleva féréndring, ibland for foréandringens egen skull. Det kan innebara att hon inte tanker igenom &
konsekvenserna av sina handlingar alla ganger, men vill du forandra varlden &r det Alice du ska ha pa din sida. For tror
hon pa din idé foljer hon dig till vags ande, &ven om vagen ar full av svaroverkbimtiga.
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Fakta om undersokningen (1/4)

Syfte
Ungdomsbarometermar genomfortsarligensedan1991i syfte att tillhandahallaen barometeréver vad ungdomarmellan
15 och 24 &r tyckerochtankeri allmanhetochinom vissaspecifikaomradeni synnerhet Syftetar delsatt tillhandahallaen
studie pa en sékerhetsnivasom vi och vara kunder anser &ar tillracklig for att jobba vidare med fragor kring
ungdomsmalgruppenitifran, dels att kunnamajliggérafor flera att ta del av resultat, utan att behdvagora egnastudier.
Resultaterredovisagdelsi rapportform, delsi kundspecifikaanalyseikringavgransademraden

Enkéaten& urvalsmetod

Fragornai enkéaten har tagits fram i samrad med Ungdomsbarometerngkunder, for att & ena sidan beréra generella
fragestallningarkring ungdomsmalgruppenseskaffenhet,a andra sidan medge férdjupningarinom specifikaomraden
Vissdragestallningahar behallitsdver tid medanandrahar bytts ut for att sékerstallaundersokningensktualitet

Ungdomsbarometerrgenomfdérssom en onlineenkét(anpassador desktop, surfplatta samt mobil) med ett sk. kvoturval
som urvalsmetod, vilket innebar att vi har utformat urvalet sad att det i representativ skala aterger hela
ungdomspopulationemed avseendepa nagraav dessviktigasteegenskaperDe egenskapewi anvantossav ar kon, alder
och regiont. Eftersom urvalet i huvudsakinte &r slumpmassigtskall slutsatser kring populationen dras med viss
eftertanksamhetoch kvoturvalet ar anledningentill att vi inte genomfor nagra signifikanstest Av samma anledning
genomfors heller inte nagon bortfallsanalys Viktning av resultaten har genomférts med hjalp av de tre aktuella
urvalsegenskaperngkon, alder och region) Enkaten testades kvalitativt i fokusgrupper samt kvantitativt pa 200
respondenterinnanhuvudutskicken

1 De aktuella regionerna vi anvant ar de regioner som gar under benamningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvéands statistikieéibvisning. NUTS2 utgors i
Sverige av foljandaksomraden Stockholm, Ostra Mellansverige, Sydsverige, Norra Mellansverige, Mellersta Norrland, Ovre Norrland, Smaland med Odéads\saige.

Kort fakta om undersdkningen

Intervjumetod: Onlineundersdkning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan P38 ar
Faltperiod: 7 — 24 oktober 2016
Antal intervjuer: 15 994 st.




Fakta om undersokningen (2/4)

Datainsamling& Véagning
Datainsamlingsperiotbr arets studie var mellan7 och 24 oktober 2016 Samtligasvari undersékningerhar inhamtatsvia
Internet genom datainsamlingsverktygetConfirmit | arets undersokning har vi anvant oss av fem primara
datainsamlingskallofor att fa en sdbra spridningsommojligi materialet Dessansamlingskalloér: Studentkortet(1), som
ar ett rabattkort och en databasmed gymnasieoch hdgskolestuderand®aseradpd uppgifter fran CSNFacebook2), ABC
gruppen (3), vars databasinnehaller ungdomar som just tagit studenten samt Cint (4) som ar panelfoéretagmed bade
sjalvrekryteradeoch slumpmassigtrekryterade panelister For att kunna sakerstéllaresultatensreliabilitet har aven ett
slumpmassigteferensurvalom 931 respondenterdragitsi Norstats(5) slumpmassigtelefonrekryteraderiksrepresentativa
panel Avgorande for vilka insamlingskallorsom valts ar Ungdomsbarometernssubjektiva beddmning 6ver var
Ungdomssverigeefinnersigoch kan besvaraundersokningapa Internet. Antal respondenteri aretsundersokningerir 15
994, Viktningav resultatenhar genomfortsmed hjalp av de tre aktuellaurvalsegenskaperngkon, alder och region) enligt
densenastebefolkningsstatistikerirdn SCEo6r ungdomarl5-24 ari Sverige

Verktyg
Databearbetningemar genomfortsmed hjalp av produktionssystentran UniversumCommunicationsABsamtmed hjalp av
de statistiskaprogramvarorna&SPS8chR

Livsstilsgrupper

Livsstilsgruppernagdr Ungdomsbarometern2016 ar framtagna genom den multivariata metoden diskriminantanalys
Grupperna konstrueradesgenom intervjuer med ett antal ungdomar for att kartligga deras tankar, attityder och
varderingarinom en rad olikaomradenoch aterskapadesned ett frAgebatteribestdendeav 32 styckenintressen

Referensstudie
| forekommande fall anvands for jamforelse data ur en kvantitativ studie bland 2029 svenska25-49-aringar som
genomfordeamellan21 oktoberoch3 november2016 Vidareanvanddataur tidigareupplagoravUngdomsbarometern

Kort fakta om undersdkningen

Intervjumetod: Onlineundersdkning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan P38 ar
Faltperiod: 7 — 24 oktober 2016
Antal intervjuer: 15 994 st.



Fakta om undersdkningen (3/4)

| tabellen nedan jamfors 2016 ars aktuella siffror for ungdoma24.4r i Sverige (enligt den senaste befolkningsstatistikém SCB) med siffro

Sverige 2016 (SCE

UB 2016 Totalt

Antal respondenter

UB 2016 Totalt
Antal respondenter
efter vagning

Tiej 569 700 48,3% 9843 61,5% 7995 50,0%
Kille 609 220 51,7% 6 152 38,5% 7999 50,0%
TOTALT 1178 920 100,0% 15994 100,0% 15994 100,0%

Sverige 2016 (SCE

UB 2016 Totalt

Antal respondenter

UB 2016 Totalt
Antal respondenter

efter vagning

15 ar 103 068 8,7% 1723 10,8% 1435 9,0%
16 ar 101 333 8,6% 3184 19,9% 1411 8,8%
17 ar 103 533 8,8% 2139 13,4% 1405 8,8%
18 ar 104 915 8,9% 1123 7,0% 1391 8,7%
19 ar 109 623 9,3% 1500 9,4% 1527 9,5%
20 ar 117 610 10,0% 1186 7,4% 1604 10,0%
21 ar 126 403 10,7% 1234 7,7% 1686 10,5%
22 ar 131931 11,2% 1302 8,1% 1745 10,9%
23 ar 138 372 11,7% 1332 8,3% 1826 11,4%
24 ar 142 132 12,1% 1271 7,9% 1962 12,3%
TOTALT 1178 920 100,0% 15 994 100 15994 100

Riksomrade (NUTS

Sverige 2016 (SCE

UB 2016 Totalt

Antal respondenter

UB 2016 Totalt
Antal respondenter

efter vagning

Mellersta Norrland 41 936 3,6% 206 1,3% 406 2,5%
Norra Mellansverige 98 282 8,3% 835 5,2% 1253 7,8%
Smaland med darnal 101 224 8,6% 1469 9,2% 1408 8,8%
Stockholm 253 590 21,5% 3987 24,9% 3532 22,1%
Sydsverige 173 986 14,8% 2925 18,3% 2423 15,1%
Véstsverige 237 538 20,1% 3302 20,6% 3308 20,7%
Ostra Mellansverige 206 913 17,6% 2872 18,0% 2 882 18,0%
Ovre Norrland 65 451 5,6% 398 2,5% 783 4,9%
TOTALT 1178 920 100,0% 15 994 100 15994 100

Ungdomsbarometern 2016.

Kort fakta om undersdkningen

Intervjumetod: Onlineundersdkning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan P38 ar
Faltperiod: 7 — 24 oktober 2016

Antal intervjuer: 15 994 st.




Fakta om undersokningen (4/4)

Kommungrupp

Storstadsomraden - 42%
Landsbygd - 23%
Stadsomréden - 36%

Sysselsattning

Studerar pa hogstadiet il 7%
Studerar pa gymnasiet G 27%

Studerar pa hogskola/universite i I  45%
Studerar pa YH/KY-utbildnindl 2%

Studerar pa komvux] 1%

Annan utbildning, t.ex. folkhogskoldl 2%
Arbetar [ 13%

Ar arbetslos/soker jobb Il 2%

Annat | 1%

Alder

15-16 &r - 18%
17-18 &r - 17%
19-20 &r - 20%
21-22 &r - 21%
23-24 &r - 24%

0%

50%

Kort fakta om undersdkningen

Intervjumetod: Onlineundersdkning

Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan P38 ar
Faltperiod: 7 — 24 oktober 2016
Antal intervjuer: 15 994 st.



ungdoms
barometern

THANK YOU

Kontakt

Anton Landehag
anton@ungdomsbarometern.se




