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Forord

Idrottsrorelsen vill géra mer for att stirka barns och ungdomars delaktighet. I
vara foreningar ska de kunna gora sin rost hord, bli lyssnade till och ha mojlighet
att forma och ta ansvar for den verksamhet de 4r en del av. Visst, det 4r stora och
forpliktande ord. Men nir var strivan ir att idrottsrorelsen ska utvecklas och
utformas av dess aktiva, da behéver barn och ungdomar ha inflytande 6ver hur
detta bist later sig goras.

Infér att Barnkonventionen skulle bli en del av svensk lagstiftning patalade en
statlig utredning generella brister vad giller att ta tillvara och respektera barns
asikter. Ocksa inom idrottsrorelsen sag vi svagheter och tillkortakommanden.

I ljuset av detta dr FoU-rapporten Vdr idrott - eller deras? Unga idrottares
perspektiv pa delaktighet ett viktigt kunskapsbidrag. Genom att skilja pa olika
former av delaktighet — och lata idrottsrorelsens unga sjélva komma till tals —
identifierar forskarna Karin Redelius och Inger Eliasson betydande utmaningar
idenidrottsliga praktiken.

Visom ir vuxna forvintas i hogre grad lyssna pa och ta till oss av ungdomarnas
uppfattningar och erfarenheter. Vi behover vara 6ppna for att gora annorlunda.

Inte minst giller det att utmana normer kring resultat och prestation inom
ungdomsidrotten. Det tycks nu vara dags att hdja vara ambitioner ytterligare.
Att i storre utstrickning lata unga paverka idrottsrorelsens former och villkor
och skapa mojligheter for dem att bli verkligt delaktiga.

Trevlig lisning!

David Gustafsson Malin Trdff Andreas Linderyd
Verksamhetsomradeschef, Ansvarig, barn- Ansvarig, forskning
idrottsutveckling och ungdomsidrott och utveckling (FoU)
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Forfattarnas tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla 426 féreningsidrottande ungdomar som del-
tagit och besvarat enkiten. Vi vill ocksa tacka foreningsledare och trénare i
Stockholm och Visterbotten som informerat om studien och hjilpt till att distri-
buera enkiiten till ungdomar. Stockholms Gymnastikférbund, Stockholms Inne-
bandyférbund och Stockholms Ishockeyférbund har ocksa medverkat till att
sprida information och enkéter till unga idrottare, sa ett varmt tack dven till er.

Riksidrottsférbundet och Centrum for idrottsforskning har beviljat medel for
studien, och utan det stddet hade denna undersékning inte kunnat genomforas.
Tack for mojligheten att bidra till kunskapsutvecklingen om unga idrottares
perspektiv pa delaktighet.

Karin Redelius & Inger Eliasson
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Sammanfattning

Den svenska idrottsrorelsen dr en stor ungdomsrorelse. Tusentals barn och ung-
domar idrottar inom ramen for en forening och de utgér en betydande del av
idrotten. Fragan dr om de ocksa dr delaktiga i idrott. Att vara delaktig och ha
inflytande 4r en rittighet. Idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati och del-
aktighet frimjar lirande. Déarfor borde unga idrottares delaktighet vara sjélv-
klar. Tidigare undersokningar vittnar dock om att deras ritt till delaktighet inte
tillgodoses i sirskilt hog grad - ungas roster hors svagt eller inte alls. I den hir
studien tar vi avstamp i att mojligheten till delaktighet verkar variera, och att
mer kunskap beh6vs om vad som paverkar unga idrottares ritt att vara delaktiga.

En utgangspunkt i studien ir att delaktighet édr en del av demokratibegreppet
och att det ddrmed har en bred betydelse som inbegriper bade inflytande och
inkludering. Vi skiljer pa olika former av delaktighet — en politisk, en social och
en tivlingsidrottslig delaktighet. Den politiska delaktigheten handlar om riitten
till inflytande och att ha en ”rést”. Den sociala delaktigheten handlar om ritt-
en att vara inkluderad och inga i en gemenskap. Alla har riitt att vara medlem i
en férening och for manga finns ocksa majlighet att inga i ett sammanhang dér
trinings- och tivlingsdeltagande ingar i medlemskapet. Med stigande alder ten-
derar dock féreningsidrott att bli allt mer prestations- och resultatinriktad och
didrmed ér den delaktighet som innebér att bli uttagen till tivlingar och matcher
inte lika sjdlvklar for alla. Dirfor riktas blicken ocksa mot det vi valt att kalla
tavlingsidrottslig delaktighet.

Syftet ér att undersoka unga idrottares upplevelser av social, politisk och tév-
lingsidrottslig delaktighet och att analysera villkoren fér delaktighet i férenings-
idrott. Malsittningen ir att bidramed kunskap som kanleda till att unga foérenings-
idrottares ritt till delaktighet och inflytande sékerstills, vilketisin tur kan leda
till att fler unga idrottare fortsitter med féreningsidrott.

Sammantaget deltar 426 idrottare i aldern 15-17 ar. Ungdomarna ir forenings-
aktiva i Stockholmsomradet och Visterbotten i fyra olika idrotter: gymnastik
(57), fotboll (116), innebandy (120) och ishockey (133). Ungefir var fjirde ingar
i ett akademilag eller en utvald tévlingsgrupp. Ungdomarna medverkar genom
att besvara en webbenkit som innehaller ett fyrtiotal fragor.

Ettviktigt resultat dr att ungas delaktighet dr tvetydig; den ir bade stor och liten
pa samma gang. Unga idrottare upplever i stor utstrickning social delaktighet,
i mindre utstrickning politisk delaktighet (vissa mer dn andra), och de kan i
liten eller ingen utstrickning alls paverka den tavlingsidrottsliga delaktigheten.
De ungdomar som menar att de tillhor de bista i laget eller gruppen, upplever
i hogre grad att de har stort inflytande och alltid idr delaktiga. Nir det giller
viktiga fragor, sasom tridningsfrekvens, triningsinnehall, laguttagning och
spelsystem, sa har unga idrottare lite att séga till om. Trénare bestimmer i allt
visentligt 6ver idrottens utformning.

Att aktivt verka for att idrottande barn och ungdomar 4r mer delaktiga och har
storre inflytande 6ver sin idrott framstar som en 6desfraga for idrottsrorelsen.
Hir finns stor potential till forbéttring.



Inledning och bakgrund

Titeln pa den hir rapporten ir inspirerad av ett intervjusvar fran en ung idrottare
som deltog i en tidigare studie. En tonarskille far fragan ”Vad tycker du om att
tdvla?” och han svarar: ”Jag gillar det egentligen inte alls men man maste ju tivla
for att fa vara med i deras idrott.” Deras idrott - vad menar han? Uppenbarligen
kénner den hir ungakillen inte att han har inflytande 6ver eller bestimmer vill-
koren for sitt idrottande. Att vissa ataganden dr forknippade med att férenings-
idrotta dr rimligt, men uttrycket ”for att fa vara med i deras idrott” vicker fragor
om hur delaktiga unga ir och vilket inflytande de har 6ver sitt idrottande. Kén-
ner manga ungdomar som den hir idrottskillen; att idrotten &r ndgon annans,
inte vdr utan deras? Ar det de vuxna som i s hog grad bestimmer spelreglerna,
att det r deras match de unga spelar, deras tévling de deltar i? Vilket inflytande
upplever ungdomar att de har 6ver sin trining och sitt tivlande?

For att 6ka kunskapen om unga foreningsidrottares perspektiv pa delaktighet
genomforde vi en undersékning med 426 ungdomar i aldern 15-17 ar. Resultaten
redovisasiden hir rapporten. Den ir disponerad pa féljande vis: Forst beskriver
vi motiven for att undersoka ungas delaktighet i idrott och vilken forskning som
redan finns pa omradet. Direfter redogor vi for utgangspunkterna for studien
och med vilka perspektiv vi tolkar resultaten. Vi beskriver dven hur vi gar till
viiga i unders6kningen och vilka de deltagande ungdomarna ér. Resultaten som
belyser unga idrottares delaktighet foljer darpa, och slutligen diskuterar vi vill-
koren for unga féreningsidrottares mojligheter att vara delaktiga.

Motiv till studien
Delaktighet ar en demokratisk rattighet

Den svenska idrottsrorelsen éir en stor ungdomsrorelse. Tusentals barn och ung-
domar idrottar varje vecka inom ramen for en férening och de utgoér en betydan-
de del avidrotten, men fragan &r om de ocksa dr delaktiga i idrott. Ungaidrottare
har all ritt att vara delaktiga. Barnrittsperspektivet dr en viktig utgangspunkt
i de idrottspolitiska malen och #r inskrivet i regeringens forordning om stats-
bidrag till idrottsverksamhet (Sveriges riksdag, 1999:1177). I foérordningen beto-
nas sirskilt vikten av att ge unga inflytande: ”Statsbidraget ska st6dja verksam-
het som bedrivs ur ett barnrittsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande” (4 §). Ett sadant per-
spektiv utgar fran FN:s konvention om barnets rittigheter, barnkonventionen,
som ocksa ir en del av svensk lagstiftning. En av de grundliggande principerna
ar att barn - alla under 18 ar - har riitt att komma till tals och att fa sina asikter
beaktade i fragor som rér dem, med hinsyn tagen till alder och mognad (Férenta
Nationerna, 1989, se artikel 12). Fragor som handlar om hur barn- och ungdoms-
idrott ska utformas i praktiken beror i hog grad unga idrottare.

I Riksidrottsforbundets (RF) stadgar (1 kap, 1 §) och i idéprogrammet Idrotten
Vill (Riksidrottsforbundet, 2019, s. 7) anges foljaktligen att utformningen av
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idrott for barn och ungdomar ska utga fran ett barnrittsperspektiv och folja
barnkonventionen. Dirmed ska det idrottande barnet:

[...] ges utrymme att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som rér
denne. Idrottarens asikter ska beaktas i forhallande till dennes alder och
mognad, sa att den aktiva far vara med och paverka verksamheten (Riks-
idrottsforbundet, 2019, s. 15).

Av Idrotten Vill framgar ocksa att demokrati och delaktighet dr en av fyra grund-
principer som tillsammans utgor idrottsrérelsens virdegrund. Dessa principer
ar inte vilka som helst utan de ir ”beslutade av RF-stimman, de ingar i RF:s
stadgar och dr vigledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen for RF:s
medlemsférbund och deras féreningar” (s. 3). I beskrivningen av virdegrunds-
paret demokrati och delaktighet framkommer vidare att delaktighet innebér
7att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verk-
samhet” (s. 4). Dessutom uttrycks det tydligt att Idrottsrérelsen ”vill att barn
och unga ges mycket stora mojligheter att bade gora sin rést hord och att paverka
den verksamhet de ér en del av (s. 3, var kursivering). Att det pa policyniva anses
viktigt att barn och unga far vara med och utforma sin egen verksamhet rader
det inget tvivel om. Tvirtom, det dr uttryckligen formulerat, vilket framgar av
annu ett citat frain nimnda dokument: ”Idrottsrorelsen vill vara en skola i demo-
krati fér barn och unga, dir ungas asikt ska beaktas och medverkan méjliggoras
iforhallande till barnets alder och mognad” (s. 11).

Idrottande barn och ungdomar ska alltsa ha méjlighet att vara delaktiga darfor
att det ar en grundliggande demokratisk réttighet uttryckt i FN:s barnkonven-
tion och i RF:s stadgar. Mot den bakgrunden &r det angeléget att stilla fragor
om sa ir fallet. Darutover finns det 4ven andra skil till att rikta fokus mot unga
idrottares delaktighet.

Delaktighet framjar larande

En anledning till att unga idrottare borde vara delaktiga har med pedagogik
och ldrande att gora. Att barn och ungdomar kénner att de utvecklas i sin idrott
och att de lir sig nya saker ér ett viktigt incitament for att de ska vilja fortsitta
(Thedin Jakobsson, 2015). Fragan ir hur en optimal utvecklingsmiljé skapas dir
unga idrottare utmanas, utvecklas och liar. I manga teorier om lirande, alltsa an-
taganden om hur vi ménniskor bést ldr och utvecklas, dr delaktighet en central
aspekt (§iljo, 2021). Riitt utformad undervisning eller trining kan underlétta 14-
rande, men all form av undervisning leder inte med automatik till lirande. Den
som undervisas eller trinas behover sjilv tolka och forsta vad undervisningen
eller triningen innebir; hen maste tilligna sig kunskapen och gora den till ”sin”.
Lirande ses med andra ord som en aktiv handling, vilket forutsitter att indivi-
den, idet hir fallet den unga idrottaren, dr delaktigi sitt eget lirande.

Inom pedagogisk idrottsforskning férordas ett trinar- och ledarskap som prig-
las av dialog och ett utforskande arbetssitt (Light & Harvey, 2017; Larsson,
2020). I en sadan miljo diskuterar trdnare och aktiva tillsammans hur tréaning-
en ska ldggas upp och vilket innehall den bor ha for att utveckla den idrottsliga
formagan. Idrottares utforskande, kéinslor, upplevelser och erfarenheter tas till
vara och utgor grunden for nésta steg i triningen. En sddan pedagogik kan dven



leda till att de aktiva blir mer uppmérksamma pa sitt eget lirande; de ”14r sig hur
de sjilva lar”. Genom att de gors delaktiga i sin egen rorelseutveckling kan de
sjilva bidra till att forbéttra sin idrottsliga formaga. Idrottsutévare blir med den
formen av pedagogik mindre beroende av en trinares blick for att kunna korri-
gera sina egna rorelser. Den kunskapen ér viktig att ha i manga sammanhang
som involverar idrottsligt lirande, och den ligger i linje med vad som uttrycks i
idrottsrorelsens idéprogram:

| ungdomsidrotten ska individerna ges majlighet att utvecklas till att bli
sin egen basta coach och dédrigenom ges storre utrymme att sjédlva pa-
verka den verksamhet de ar delaktiga i (Riksidrottsforbundet, 2019, s. 15).

Ensadan utforskande ansats dir en ungidrottare blir delaktigi sitt eget ldrande,
vilket dr en forutsittning for att kunna bli ”sin egen bésta coach”, kan benim-
nas positiv pedagogik (Light & Harvey, 2017). Den formen av pedagogik ir en
reaktion mot vedertagna behavioristiska coachingmodeller som priglas av en-
vigskommunikationen, direkta instruktioner fran trinare till adept, och av syn-
séittet att trdnaren dr ”expert” och "allvetare”. Pedagogiken kéinnetecknas istél-
let av att tréinare och unga tillsammans diskuterar hur triningen ska utformas.

Ar det si det gér till - uppmuntras unga att komma med synpunkter och tas de-
ras asikter till vara vid utformningen av trining och tivling? Daryl Siedentop, en
vilkind och erfaren amerikansk forskare och lirare, hivdade redan for 20 ar se-
dan att sa sillan &r fallet. Tviirtom, menade han: "Models of coaching through-
out the world tend to emphasize coach control of athletes that limits their inde-
pendence and decision-making” (Siedentop, 2002, s. 397). Hur ser det ut i den
svenska ungdomsidrotten idag; i vilken utstrickning dr unga idrottare med och
bestimmer triningsfrekvens, innehall och vilka tivlingar de ska delta i, och i
vilken man gors de delaktiga i sitt eget lirande? Det dr angeldgna fragor som
ungdomarna som deltar i studien till viss del tar stéllning till.

Annu ett skil till att delaktighet utgor studiens fokus relaterar till idrotts-
rorelsens pagaende forindringsarbete, Strategi 2025 (Riksidrottsférbundet,
2015). Att studera unga idrottares erfarenhet av demokrati och delaktighet ar
i hog grad relevant for flera av de omraden och utvecklingsresor som &r fram-
skrivna i strategin. Ett omrade dr det som benimns Idrottens virdegrund dr
var styrka, som innefattar malet ”alla lever och leder efter svensk idrotts virde-
grund”, vilket bland annat innebér att trinare for barn och unga ska utga fran ett
barnrittsperspektiv. Att studera ungas upplevelser och erfarenheter av i vilken
man tranare utovar ett ledarskap som irilinje med malsittningen, ir betydelse-
fullt for att veta vilka insatser och resurser som behover sittas in och at vilket
hall de bor riktas for att malen ska nas 2025. Da dr tanken att den moderna fore-
ningen engagerar” liksom att det finns en ”inkluderande idrott for alla” (RF/
SISU, 2021). Om dessa forhoppningar ska bli verklighet behovs kunskap om hur
foreningsidrott bor utformas for att frimja och inte begrinsa unga idrottares
mojligheter att vara delaktiga.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det finns manga skil till att under-
soka unga idrottares delaktighet: delaktighet dr en demokratisk rittighet,
idrottsrorelsens ambition dr att vara en skola i demokrati, och delaktighet frim-
jar lirande.

Var idrott — eller deras?
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Tidigare forskning om unga
idrottares delaktighet

Fragan ér vilken forskning som redan finns pa omradet och vilken kunskap som
saknas som denna studie skulle kunna bidra med. I det hir avsnittet redovisar vi
kort nagra undersékningar som genomforts dir delaktighet ér i fokus. De hand-
lar om dels unga idrottares upplevelser av delaktighet, dels trinares syn pa och
kunskap om barnrittsperspektivet (sirskilt artikel 12 i barnkonventionen), och
dels vilket intresse och engagemang som idrottsforeningar visar for ungas del-
aktighet och liknande barnrittsfragor.

Unga idrottares upplevelse av delaktighet

Ett viktigt kunskapsbidrag om ungas delaktighet dr den foreningsstudie som
Mats Trondman (2005) ansvarade for pa uppdrag av davarande Ungdoms-
styrelsen. Den bygger pa enkétsvar fran drygt 1 300 foreningsidrottare i aldern
13-20 ar. Syftet dr att ge en grundlidggande bild av hur ungas delaktighet i
foreningsidrott ser ut och vilka énskemal de sjdlva har vad giller delaktighet.
Resultaten visar att firre 4n var femte idrottare (19 %) av de som deltog anser
att de har stort inflytande 6ver den egna trénings- och tévlingsverksamheten.
Drygt atta av tio féreningsidrottare upplever med andra ord att de inte har nagot
patagligt inflytande Over sitt idrottande. Att de inte har sérskilt mycket att siga
till om verkar de unga idrottarna dock inte sirskilt bekymrade 6ver. Resultaten
visar att en majoritet dr relativt néjda med att inte ha sa stort inflytande, dven
om cirka var tredje ung idrottare vill ha nagot storre eller betydligt storre inflyt-
ande. Trondmans slutsats dr att ungas inflytande i féreningsidrotten &r svag och
att efterfragan pa mer delaktighet ocksa ir relativt svag.

Pa uppdrag av Centrum for idrottsforskning genomférde Trondman (2011)
nagra ar senare en uppféljande fordjupning av ungas delaktighet. Underlaget
utgjordes av samma enkitdata som beskrevs ovan, samt kompletterande fokus-
gruppsintervjuer med ungdomar i aldern 13-15 ar. Ett viktigt resultat av ana-
lysen &r att det frimst 4r unga med sa kallad stark idrottsidentitet (de som sva-
rar att idrotten har stor betydelse i deras liv, att de ligger ner mycket tid pa sitt
idrottande och upplever att de ér bra pa idrott) som bade upplever sig vara mer
delaktiga, och som efterfragar delaktighet i mycket hogre grad dn de med svag
idrottsidentitet (de som svarar det motsatta). De med svag idrottsidentitet ten-
derar ocksa att sluta féreningsidrotta i storre utstrickning én andra. Trondman
visar alltsa att delaktigheten #r villkorad - vissa unga dr mer delaktiga #n andra
- liksom att delaktighet tenderar att generera mer delaktighet. I denna rapport
foljer vi upp nagra av Trondmans (2005, 2011) resultat for att bidra med ytter-
ligare kunskap om vad som kéinnetecknar villkoren fér ungas delaktighet.

I en intervjuundersdkning pa omradet av Lindgren, Dohlsten och Annerstedt
(2016) riktas fokus mot en grupp unga vuxna i aldern 18-25 ar. I motsats till
Trondmans visar den att manga unga kéinner sig delaktiga. De foreningar som
lyckas behalla de unga vuxna har en medveten strategi dir individens bésta dr i
centrum. Vidare framkommer tydligt att ”delaktighet och inflytande dr mycket
kraftfulla faktorer (behallarfaktorer) fér att behalla unga vuxnaiféreningarna”
(s. 24). Den analysen ligger i linje med den tidigare nimnda - de ungdomar som
kanner storre delaktighet tenderar i hégre grad att fortsitta féreningsidrotta.



Tenstudie av Eliasson (2017) intervjuas idrottsaktivabarnialdern12-16 ar inom
innebandy och ridsport samt deras trinare. Syftet r att underséka hur de for-
star barnkonventionens artiklar i forhallande till foéreningsidrott. Bland annat
studeras deras uppfattningar om delaktighet enligt artikel 12, som stipulerar att
barn har ritt att komma till tals och fa sina asikter beaktade. Resultaten visar att
de unga knappt vet vad barnkonventionen dr och att de upplever att méjligheter-
na att uttrycka sina asikter dr begrinsade. De idrottsaktiva menar att de ibland
kan fa ge forslag pa triningsinnehall, men att det ér trinarna som bestimmer
om och ivilken utstrickning 6nskemalen ska tillgodoses. Bade barn och trinare
anser att mojligheten att fa komma till tals dr en viktig rittighet, men resultaten
visar att det inte sker nagot systematiskt arbete for att den rittigheten ska reali-
serasiden konkreta idrottsverksamheten (Eliasson, 2017).

Resultaten pekar pa att det finns tre specifika utmaningar i arbetet med att
stirka barns och ungas delaktighet i idrott. En handlar om att barn och unga
kan tycka att det &r triinarna som ska bestimma och att de sjélva &r beredda att
ge upp sina 6nskemal f6r att exempelvis “laget ska bli bittre”. En annan utma-
ning ir att trinare upplever att barn och unga inte har sa litt att uttrycka sina
asikter nér de vl tillfragas, och det ér forstas svart att beakta synpunkter som
inte framforts. En tredje &r att tréinare inte alltid har den kunskap som kan be-
hovas, vare sig om hur de kan frimja ungas ritt till delaktighet eller om barn-
rittsperspektivet. En slutsats &r att delaktighet inte sker med automatik utan
att det krivs ett medvetet, uttalat och systematiskt arbete for att sikerstilla att
unga ges inflytande 6ver sitt idrottande (Eliasson, 2017).

Ytterligare en undersékning som ror unga idrottares delaktighet genomférdes
relativt nyligen av Ungdomsbarometern pa uppdrag av Centrum for idrotts-
forskning (2020). Drygt 900 foreningsidrottare i aldern 14-25 ar besvarar fragor
om vad de upplever att de har mojlighet att paverka, och vad de skulle vilja pa-
verka. Resultaten visar att ungdomarna helst vill kunna paverka nir och hur de
ska tréina. Ungefir hélften har det 6nskemalet, och det géller dldre i hogre grad
an yngre. Var tredje vill ocksa vara med och paverka féreningens viarderingar
och regler. Storst skillnad mellan vad ungdomar vill kunna paverka och vad de
upplever att de faktiskt kan paverka ir kostnader och avgifter. Aven i denna un-
ders6kning framkommer resultat som tyder pa att delaktigheten &r villkorad -
de som vuxit upp i familjer med bra ekonomi upplever att de har stérre méjlighet
att paverka sitt idrottande.

Tranares syn pa och kunskap om delaktighet

Forutom ovan ndmnda studie av Eliasson (2017), dir bade tridnare och barn ger
sin syn pa mojligheten for unga att vara delaktiga och ha inflytande, har fokus
dven riktats specifikt mot trinare for att undersoka deras forstaelse av vad del-
aktighet innebér. I rapporten Idrottsledarna och barnkonventionen (Redelius,
2011) framkommer att manga tridnare inte vet att de ska utga fran ett barn-
rittsperspektiv vid utformningen av idrott fér unga. Och de som vet om det
har svart att exemplifiera och omsitta vad perspektivet skulle kunna innebéra
i praktiken. Vid intervjuer med tréinare om vad barn och unga kan vara med och
besluta om nir det giller deras idrottande, framtrider en stor variation. En del
trinare svarar att de stindigt for en diskussion med de barn och ungdomar de
trinar och att de unga idrottarna ér delaktiga i alla beslut som rér dem. Andra
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tridnare svarar det motsatta och har svart att formulera vad delaktighet skulle
kunnavara. Resultaten visar dven att idrottande barn forvisso kan ges mojlighet
att uttrycka sina asikter, men om synpunkterna ocksa beaktas, om de unga har
nagon reell ritt att paverka, verkar relatera till om deras férslag rimmar med
trinares 6nskemal.

I en senare undersdkning av Redelius och kollegor (2016) riktas blicken delvis
ocksa mot trinare och i vilken méan de &r fortrogna med de riktlinjer som star i
Idrotten Vill. Merparten av de ndrmare 500 trinare som deltar verkar vara be-
kanta med de 6vergripande idéerna, dven om fa har ldst dokumentet, men det
finns omraden som trinarna inte dr sirskilt insatta i. Barns och ungdomars ritt
till delaktighet och att gora sin rost hord ér ett sadant omrade. Den aspekten
framhalls séllan av trinarna, och pa en direkt fraga svarar var fjirde att de barn
och unga de trinar inte har nagot nimnvirt inflytande.

Ovanstaende forskning pekar pa att det finns ett glapp mellan vad som beslutas
pa nationell niva vad giller barns rittigheter och hur dessa rittigheter tillgodo-
ses i den lokala praktiken. En slutsats ir att idrotten inte alltid gor som Idrotten
Villliksom att ett viktigt och stindigt aktuellt arbete ér att tydliggora vad beslu-
tade lagar, riktlinjer och rekommendationer innebér nir de ska omsittas i kon-
kreta handlingar (Redelius m.fl., 2016).

Idrottsforeningars (o)intresse for delaktighetsfragor

Forskning som behandlar idrottsféreningars intresse for barnrittsfragor i all-
minhet och ungas delaktighet i synnerhet finns ocksa. Ett exempel utgor en
undersokning av Eliasson, Karp och Wickman (2017) dir fokus riktas mot om-
fattningen och inriktningen pa erhallna idrottslyftsprojekt inom nagra idrotter
mellan aren 2007 och 2010, bland annat i vilken utstrickning projekten riktas
mot barnrittsfragor. Av dver 2 500 projekt handlar drygt tva procent om sa-
dant som kan hianforas till barns rittigheter. Idrottsforeningars intresse for att
arbeta med fragor som ror barns réttigheter och trygghet inom idrotten kan mot
den bakgrunden inte séigas vara sérskilt stor. En tolkning av resultaten dr att det
helt enkelt inte dr en hogprioriterad fraga att utveckla idrottsverksamheten sa
att barns rittigheter tillgodoses. En annan tolkning ar att det rader brist pa kun-
skap om barnrittsperspektivet och att det darfor ar svart for féreningar att an-
soka om projekt som ska utveckla detsamma.

I tidigare nimnda studie av Redelius med kollegor (2016) handlar en central
fragaomivilken utstrickningidrottsforeningar har egnariktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott och vad som i sa fall kinnetecknar dessa. Av hundra slumpvis ut-
valda féreningar fran fem stora idrotter har 61 féreningar (61 %) nagon form av
sokbara riktlinjer fér hur barn- och ungdomsidrott ska bedrivas. Variationen &r
stor nir det géller omfattningen och utformningen av riktlinjerna. I en del fall
handlar det om néagra raders beskrivning av féreningens virdegrund pa hem-
sidan, ochiandra fall om separata, omfangsrika och detaljerade dokument. FN:s
barnkonvention ndmns sillan eller aldrig (endast av tva foreningar). Fa fore-
ningar betonar vikten av att barn och ungdomar ska ges mojlighet att paverka
hur idrotten utformas. Riktlinjer som ror delaktighet &r med andra ord mycket
sparsamt forekommande i policydokumenten. En slutsats dr dven att foreningar
verkar ha betydligt ldttare att konkretisera unga idrottares skyldigheter &n
deras rittigheter. Det senare beskrivs ofta i vaga termer som ”vi bedriver idrott



pa barns villkor”, utan nagon nirmare precisering. De skyldigheter som delta-
gande barn och ungdomar maste leva upp till, exempelvis for att erhalla eller
behalla en plats i sa kallade akademilag eller en tidvlingsgrupp, ir ddremot ofta
konkret formulerade.

Internationella perspektiv pa barns rattigheter

Att rikta blicken mot unga idrottares delaktighet dr relevant dven fran ett inter-
nationellt perspektiv. Barnrittsfragor inom idrott utgor ett vixande internatio-
nellt forskningsfilt och de behandlas i ett flertal undersékningar (Weber, 2009;
Donnelly, 2008; Grenfell & Rinehart, 2003) liksom i omfattande 6versikter
dir idrottande barns rittigheter ar i fokus (David, 2005; UNICEF, 2010; Lang
& Hartill, 2015). Att objektifieringen och kommodifieringen - tendensen att
se barn som produkter — 6kar i takt med den tilltagande kommersialiseringen
av idrott uppmérksammas ocksa (Barker-Ruchti, 2019). Av den internationella
litteraturen framgar att det ir en 6desfraga for den framtida idrottsutvecklingen
att unga idrottares rittigheter tillgodoses.

Internationell forskning som ror unga idrottares delaktighet och méjlighet att
komma till tals, har genomforts i begrinsad utstrickning (Lang, 2022). De som
finns visar emellertid att delaktighet och inflytande dr mycket viktiga kompo-
nenter som kan forhindra att unga utsétts for évergrepp och krédnkningar av
olika slag (Hong, 2006; UNICEF, 2010; Cervin m.fl., 2017).

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att de beslut som fattas avidrottsrorelsen
och den ambition som visas pa nationell niva réorande delaktighet inte verkar fa
sa stort genomslag pa lokal nivaiidrottsféreningars verksamhet (Eliasson, Karp
& Wickman, 2017). Den forskning som finns vittnar om att ungas rittigheter inte
tillgodoses i sdrskilt hog grad - deras roster hors svagt eller inte alls. Att sa ar
fallet ér ytterligare motiv till att rikta blicken mot villkoren fér unga idrottares
delaktighet och inflytande i de lokala ssmmanhang déir idrotten utformas och
bedrivs. Vi tar avstamp i att mojligheten till delaktighet verkar variera liksom
att mer kunskap beh6vs om vad variationen &r relaterad till, och vad den kan
bero pa.
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Utgangspunkter

I f6ljande avsnitt gar vi forst igenom vad som menas med begreppet delaktig-
het och hur det anvinds. Dérefter redovisar vi tre utgangspunkter: att unga kan
och vill paverka, att de ir situerade samt att triinare har en 6verordnad position.
Slutligen foljer en beskrivning av studiens syfte och fragestéllningar.

Definitioner av delaktighet

Trots att begreppen delaktighet och inflytande anvinds flitigt i olika samman-
hang, saknar de en allmiint vedertagen definition (Ahl, Karlsson & Ingestrém,
2020). I studien tar vi fasta pa att delaktighet dr en del av demokratibegreppet
och att det ddrmed har en bred betydelse som inbegriper bade inflytande och
inkludering (Elvstrand, 2009). For att precisera betydelsen antar vi dirmed att
det gar att sdrskilja olika former av delaktighet — en politisk och en social del-
aktighet.

Den politiska delaktigheten handlar om ritten till inflytande, att ha “en rést”,
och att kunna paverka beslut. For att det ska vara mojligt behéver unga fa in-
formation, bli tillfragade och uppmuntrade att komma med synpunkter och bli
lyssnade till. Ungdomar ska med andra ord bli tagna i ansprak pa ett sadant sitt
att verksamheten kan utformas sa att den passar deras behov och 6nskningar
(Trondman, 2011).

Den sociala delaktigheten handlar om rétten att vara inkluderad och fa inga i en
gemenskap, till exempel i en idrottsforenings verksamhet. Pa idrottsrorelsens
policyniva relaterar den aspekten till en av fyra hornstenar i det som utgor idrot-
tens virdegrund, ndmligen ”Allas ritt att vara med”. Det engelska uttrycket for
barnkonventionens artikel 12, som behandlar ritten till delaktighet och infly-
tande, dr participation right. Uttrycket fangar vil betydelsen “riitt att fa delta”
men har ingen bra svensk motsvarighet. I en idrottsférening kan den formen
av ”delaktighetsrittighet” vara bade sjdlvklar och problematisk. Alla har ritt
att vara medlem i en férening och fér manga finns ocksa mojlighet att inga i ett
sammanhang dir trinings- och tavlingsdeltagande ingar i medlemskapet. Med
stigande alder tenderar dock foreningsidrott att bli allt mer prestations- och
resultatinriktad. Ddrmed dr den delaktighet som innebir att bli uttagen till tav-
lingar och matcher inte lika sjdlvklar for alla. Darfér undersoker vi dven villko-
ren for den form av delaktighet som vi kallar tdvlingsidrottslig delaktighet.

Enligt Almqvist, Eriksson och Granlund (2004) innehaller delaktighet alltid en
upplevelsedimension men papekar samtidigt att det dr tveksamt om nagon som
objektivt sett saknar inflytande kan sigas vara delaktig. Vi tinker oss darfor
att delaktighet kan innebéra bade en subjektiv upplevelse (jag kinner mig del-
aktig) och en objektiv realitet (jag deltar i beslut och jag blir uttagen till match).
I studien stéller vi fragor som ror bada betydelserna; ritten till inflytande (den
politiska) och riitten att inga i en gemenskap (den sociala), och diarigenom kan vi
analysera villkoren for den tévlingsidrottsliga delaktigheten.



Delaktighet som stege eller plattform

For att ytterligare precisera vad delaktighet innebér hdmtar vi inspiration fran
Roger Hart (1992). Han anvinder en stege som metafor for att synliggéra och for-
djupa inneborden samt for att kritiskt granska forutsittningarna for verklig del-
aktighet. For att ta ett konkret exempel, om unga viljs in i en foreningsstyrelse
men aldrig far ordet och heller ingen introduktion i vad ett styrelsearbete inne-
bir - dr de da delaktiga? Enligt Hart skulle en sadan form av ”delaktighet” kunna
placeras pa ett av de forsta stegen i modellen. Unga finns med i styrelsen ”for syns
skull” men deras inflytande dr bara symboliskt och inte reellt. Om unga, fér att ta
ytterligare ett exempel, blir informerade om viktiga ting av trinare, men aldrig
blir tillfragade eller far komma med synpunkter, dr de da delaktiga? Den formen
av “delaktighet” skulle enligt Hart kunna placeras pa ett hogre steg i modellen,
dir delaktighet innebér att bli informerad efter att beslut fattas. Ytterligare ett
kliv uppat pa stegen innebér att unga blir tillfragade innan beslut tas, och nér de
befinner sig hogst upp ér det de unga sjdlva som bade initierar och fattar beslut.

Att forsta delaktighetibred bemirkelse och som trappsteg dr som sagt en metafor,
och Hart har med tiden kritiserat sin egen modell och férordar istillet att termen
plattform anvinds for att i hogre grad synliggora ungas mojlighet till delaktighet
(Hart, 2008). Oavsett benimning ér poéngen att delaktighet inte handlar om an-
tingen eller, utan om grader eller nivaer pa en “delaktighetsskala”. Fragan om unga
ar delaktiga i idrott gar med ett sadant synsitt sillan att besvara entydigt med ett
jaeller nej; fragan dr beroende av sitt sammanhang och behéver problematiseras.

Unga idrottare kan och vill paverka

En viktig utgangspunkt for studien, och for artikel 12 i barnkonventionen, ar
att barn dr subjekt som bade kan och vill vara med och paverka. Det kan ocksa
uttryckas med hjélp av begreppet agens som innebér att ménniskor (inklusive
idrottande ungdomar) har ett handlingsutrymme och ir kapabla att kunna styra
och paverka sitt liv (eller sin idrott). En sadan ansats rimmar vil med det synsétt
som brukar bendmnas den nya barndomssociologin (Mayall, 2015), vilken stu-
dien hiimtar néringi.

En grundliggande tanke dr att barndomen inte frimst ska ses som en forbe-
redelse till vuxenlivet utan som en livsperiod med ett virde i sig. Overfort till
idrott handlar det om att varje barn har ritt till en god och trygg idrottsmiljé
oavsett utvecklingspotential. Unga idrottares virde ligger inte i vilka de kan
komma att utvecklas till med ritt foradling. De ir inte varor som idrottar for att
ge avkastning, utan individer med ritt att idrotta oavsett utgang.

Unga idrottare ar situerade

En annan utgangspunkt dr att unga idrottares méjligheter till delaktighet och
inflytande - att vara subjekt med makt att forma sin idrott - 4r beroende av sitt
sammanhang. Om delaktigheten mojliggors eller begrinsas dr med ett sadant
synsitt betingat av den situation de unga befinner sigi. Enkelt uttryckt: individer,
savil trinare som unga idrottare, handlar pa de sétt som traditionen bjuder, det
vill siiga pa de siitt som de uppfattar att omgivningen kréver, tillater eller gér moj-
ligt (S4lj6, 2021). De unga deltagarna haller pa med olika idrotter, och de tillhor
foreningar dir det kan finnas olika idéer om hur verksamheten ska bedrivas, hur
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trinare och unga forvintas bete sig och vad idrotten gar ut pa. Dessutom ingar
de i olika typer av lag och grupper som i sin tur kan innebira att idrottsutévan-
det framstar som mer eller mindre kravfyllt. I linje med ett sadant synsitt bestar
idrottsrorelsen av olika rorelsekulturer dir det finns bade uttalade och outtalade
regler for och férviintningar pa hur deltagarna, inklusive barn och unga, ska agera
(Engstrom, Redelius & Larsson, 2018). Barn och unga ir med andra ord socio-
kulturellt situerade - om de frimst konstrueras som subjekt (med riitt till och
formaga att gora sin rost hord) eller som objekt (som foérviintas gora som triinare
séger) har att gbra med situationen och det idrottsliga sammanhanget.

Tranare har en overordnad position

En tredje utgangspunkt ir att det inom idrott finns en dominerande forestill-
ning att triinare “vet bist” och &r alltings motor. Han (oftast) eller hon &r den
som anses ha mest erfarenhet, stérst kunskap och som far idrottens hjul att
snurra. I internationell litteratur uttrycks denna forestillning som the coach is
the center of sport (Parameswara, 1985). Unga befinner sig dirmed i en underord-
nad position visavi trinare, och hur mycket handlingsutrymme (agens) de ges ar
en maktfraga (Redelius & Larsson, 2016; Eliasson, 2015). Denna hierarki antar vi
dessutom ir extra stark i barn- och ungdomsidrott, eftersom vi ocksa utgar fran
att det finns en aldersmaktsordning i samhéllet. En sadan ordning innebér att
alder utgor en “kulturell och legitim maktutévning” (Bartholdsson, 2007, s. 8).
Vuxnas dverordnade position och makt 6ver barn framstar som rimlig darfor
att alla har varit barn och diarmed tror sig veta hur det ”4r”, men ocksa darfor att
barn konstrueras som motsatsen till vuxna. Barn ses som omogna, ofirdiga och
mindre vetande, medan vuxna ses som erfarna, firdigutvecklade och kunniga.
Att vuxna dirmed ska ha mer makt framstar som sjilvklart, naturligt och ritt.
Den typen av forestdllningar - att triinare dr 6verordnade och att vuxna i kraft
avsin erfarenhet alltid har "réitt” att bestimma - menar vi inverkar pa barns och
ungas mojligheter att vara delaktiga och ha inflytande.

De utgangspunkter som redovisats har betydelse for vilka fragor som stills, hur
vi tolkar ungdomarnas svar och vilka slutsatser som kan dras. De har ocksa be-
tydelse for formuleringen av syftet och fragestillningarna.

[] oo °
Syfte och fragestallningar
Syfte ir att undersdka unga idrottares perspektiv pa delaktighet och att analysera
villkoren for delaktighet i féreningsidrott.
Foljande fragor dr centrala:

1. Vilkaupplevelser har unga av att vara politiskt och socialt delaktiga i
foreningsidrott? Varierar upplevelserna beroende pa ssmmanhang?

2. Vilkaidrottsliga fragor, sasom malséttning, traningsfrekvens, trinings-
innehall, uttagningar, spelsystem och regler, upplever unga att de har
inflytande 6ver?

3. Vad framstar som viktigt for den tivlingsidrottsliga delaktigheten?
Malsittningen dr att bidra med kunskap som kan leda till att unga férenings-

idrottares riitt till delaktighet och inflytande sékerstills, vilket i sin tur kan leda
till att fler unga idrottare fortsitter med foreningsidrott.



Metod

I f6ljande avsnitt beskriver vi urvalet av de deltagande ungdomarna, hur vi
genomfort studien samt hur resultaten har bearbetats och analyserats.

Urval av unga idrottare

Malgruppen var féreningsidrottande ungdomar i aldern 15-17 ar. Att valet foll
pa den aldersgruppen har flera orsaker. Enligt gillande forskningsetiska rikt-
linjer anses ungdomar som har fyllt 15 ar sjialva kunna bestimma om de vill delta
i en studie (Vetenskapsradet, 2017); yngre barn behover fordldrarnas tillstand.
For att 6ka svarsfrekvensen tillfragades ungdomar som sjidlva kunde ge sitt sam-
tycke till att delta. Darigenom kunde vi siikerstélla att de som svarade vara ano-
nyma, vilket vi ansag vara en viktig forutséittning. Ungdomarna har alltsa inte
uppgivit namn eller vilken forening de tillh6r. Anonyma svar skulle vara svarare
att sikerstéilla om barnen varit yngre eftersom fordldrar da skulle behova ge sitt
skriftliga samtycke till barnens deltagande.

Ytterligare ett skl till att urvalet blev unga féreningsidrottare i det aldersspan-
net har med studiens vetenskapliga viirde att gora. Aldersgruppen 15-17 ar rik-
nas som barn enligt barnkonventionen och alla barn har ritt att uttrycka sin
mening och fa den beaktad med hinsyn till alder och mognad. Pa vilket sétt bar-
nens asikter beaktas dr ddrmed sannolikt nagot annorlunda om det ror sig om
yngre barn #n #ldre. Potentiellt sett borde 15-aringar dérfor vara mer delaktiga
och ha en starkare rost dn yngre barn. Darfor antar vi att de mojligheter ung-
domar i aldern 15-17 har att komma till tals utgor en slags hogsta niva for vilket
inflytande barn inom idrotten har.

For att sikerstélla att de deltagande ungdomarna befinner sig i olika idrottsliga
sammanhang har vi strivat efter att fa med bade lag- och individuella idrottare,
liksom unga som deltar i savil akademilag och tévlingsgrupper som mer bredd-
betonade lag eller grupper. Sammantaget medverkar 426 foreningsidrottare.
Medelaldern ir 15,5 ar och kénsférdelningen nistan jamn: 221 pojkar och 205
flickor. Fyra idrotter valdes ut (deltagarnas fordelning i parentes): gymnastik
(57), fotboll (116), innebandy (120) och ishockey (133).

For att fa god spridning och inte enbart belysa ett sa kallat storstadsperspek-
tiv, medverkar unga idrottare fran foreningar i bade Stockholmsomradet och
Visterbotten (Umea och Skellefted).

I enlighet med god forskningssed informerades deltagarna om studiens syfte
och att det ér frivilligt att delta. Inga personuppgifter har behandlats och det gar
inte att hiirleda svaren till en specifik individ eller forening. I rapportens avslu-
tande del citerar vi ett mejl som vi fick av en fordlder i samband med datainsam-
lingen. Fordldern har givit sitt tillstand till att innehallet publiceras.
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Genomforande och analys

Studien genomfordes i form av en webbenkiit. Vissa fragor skiljde sig at beroen-
de pa om malgruppen var lagidrottare eller individuella idrottare. I bada fallen
inneholl enkiten ett fyrtiotal fragor varav merparten hade fasta svarsalternativ
(se bilaga 2 och 3). Fyra fragor var av 6ppen karaktér, vilket innebér att den som
fyller i enkiten sjdlv far formulera sina svar. Enkéten utformades mot bakgrund
av tidigare forskning, definitionen av delaktighet samt studiens teoretiska ut-
gangspunkter. Den testades i tva mindre pilotstudier, dér enkétfragorna disku-
terades muntligt med 15-aringar, vilket ledde till att enkéten kompletterades
med nagra fragor.

Den ursprungliga planen var att besoka féreningar med olika slags lag och grup-
per, presentera undersékningen och be de ungdomar som ville delta att fylla i
enkiten direkt pa plats. Sa paborjades ocksa datainsamlingen. Pa grund av rad-
ande pandemiblev det férfaringssittet snart omojligt. Istéllet blev vi tvungna att
kontakta foreningar och specialdistriktsforbund och be om hjilp med att sprida
ett informationsbrev till idrottande ungdomar. I brevet beskrevs syftet och att
deltagandet var frivilligt och dir fanns en Iink till webbenkiten (se bilaga 1).
I ett par fall fick vi tillgang till mejladresser och kunde skicka information direkt
till ungdomar, eller till férdldrar med uppmaningen att skicka vidare till barnet.
Informationen och linken har inte spridits via sociala medier, med nagot undan-
tag, eftersom viville sikerstilla att enkiiten nadde den valda malgruppen - unga
foreningsidrottare i aldern 15-17 ar - och inga andra.

Att kontakta forbund, féreningar och enskilda trinare som i sin tur skulle infor-
mera och rekrytera ungdomar innebar en stor arbets- och tidsinsats. Det dr inte
mojligt att gora en bortfallsanalys, men antalet ungdomar som besvarade en-
kiten dr langt firre 4n de som potentiellt sett borde fatt information om studien.

Datainsamlingen startade i november 2020. Strax dérefter gjordes ett uppehall
eftersom en stor del av foreningsidrottens verksamhet lag nere och direktiven
fran Folkhilsomyndigheten var att undvika sociala kontakter. Arbetet med att
distribuera enkiten fortsatte under varen och enkéten var 6ppen till i borjan av
september 2021.

Enkitsvaren har frimst bearbetats kvantitativt med hjilp av beskrivande statis-
tik. Eftersom urvalet dr strategiskt och inte slumpmaéssigt har inga signifikans-
tester genomforts. Ungdomarnas svar redovisas som andelar i tabeller eller
figurer i resultatdelen. I en del fall 4r det svaren fran den totala gruppen som
visas ochiandra fall redovisas hur ungdomar som tillhor olika grupper besvarar
fragor om delaktighet. De 6ppna enkitsvaren har bearbetats kvalitativt genom
tematiska innehallsanalyser.



Resultat: Unga idrottares
perspektiv pa delaktighet

Forst ger vi en bild av vad som kiinnetecknar de féreningsidrottande ungdomar-
na som ingar i studien. Dérefter f6ljer tre resultatdelar. I den forsta behandlas
de unga idrottarnas upplevelser av inkludering och gemenskap (social delaktig-
het). I den andraredovisas deras upplevelser av inflytande (politisk delaktighet).
I den tredje och sista delen riktas fokus mot villkoren for den tiavlingsidrottsliga
delaktigheten.

Vad kannetecknar de unga idrottarna?

I enkiiten besvarar ungdomarna fragor om skolval, vad de gillar att gora pa friti-
den, hur ofta de tranar och spelar match alternativt tévlar, om de har nagon spe-
ciell malsittning med sitt idrottande samt om de tillhor en speciellt utvald grupp.

Av de deltagande ungdomarna lidser nistan var tredje en idrottsinriktad skol-
form. De gar pa en idrottsprofilerad grundskola, en nationell idrottsutbildning
pa gymnasiet eller, i nagra fall, ett riksidrottsgymnasium.

En Oppen fraga handlar om vilka fritidssysselsidttningar som betyder mest for
ungdomarna och de ombeds skriva tre saker de gillar att géra. Alla ungdomars
svar handlar om idrott pa nagot sitt (férutom i tre fall). De skriver till exempel
att de gillar ”Fotboll, gymma och vara med kompisar”, ”Gympa, triffa kompi-
sar, chilla med familjen”, ”Trina, vila och baka”, ”Ishockey, golf och kompisar”,
”Spelainnebandy, ga pa bio, hinga med vinner”. Att féreningsidrott har en central
platsiungdomarnasliv ir det ingen tvekan om.

De dgnar ocksa mycket tid at att utéva idrott. Ungefir var femte haller pa med tva
eller fler idrotter, vanligen kombinationen fotboll och innebandy. Manga trinar
dven pa gym vid sidan av triningen med laget eller gruppen. De ungdomar som
ingaristudien ir generellt sett en mycket traningsaktiv grupp. I tabell 1 redovisas
hur oftaiveckan ungdomariolika idrotter trinar med sitt lag eller sin grupp.

Tabell 1. Traningsfrekvens per vecka for samtliga samt per idrott. Procent. (N=426).

Antal traningar

iveckan

Samtliga

(N=426)

Gymnastik

(N=57)

Fotboll
(N=116)

Innebandy

(N=120)

Ishockey
(N=133)

3 31 39 31 55 7
4 27 44 35 24 15
5-7 34 10 22 10 77

Nistan alla, 6ver 90 procent, av ungdomarna trinar minst tre ganger i veckan.
Den grupp som svarar att de har hogst traningsfrekvens i veckan, dr den som
spelar ishockey. I den gruppen ungdomar anger en majoritet (77 %) att de tranar
fem till sju ganger i veckan.

Var idrott — eller deras?
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En annan fraga som stélls dr hur ofta de spelar matcher alternativt deltar i tiv-
lingar. Bland de som haller pa med gymnastik svarar ingen att de tévlar varje
vecka. Merparten (90 %) svarar istiillet att de tdvlar nagon eller nagra ganger
per ar. Bland lagidrottare ir forhallandet det motsatta. Néstan alla innebandy-
spelare (95 %) uppger att de spelar match varje vecka. Bland fotbolls- eller
ishockeyspelare siger majoriteten (85 %) detsamma. De fa lagidrottare som inte
spelar match lika ofta, svarar att de spelar en till tre ganger i manaden.

Ungdomarna far dven svara pa om de har nagon malsittning med sitt idrottan-
de, och i sa fall vilken. Svarsalternativen ir nagot olika beroende pa om det dr
gymnaster eller bollidrottare som svarar. Bland gymnasterna férdelar sig sva-
ren jimnt 6ver de fyra svarsalternativen. Ungefir 25 procent svarar antingen
att de inte har nagon sérskild malsittning, att de vill fortsitta med sin idrott sa
linge det gar oavsett niva, att de vill téivla pa hog nationell niva, eller att malsitt-
ningen ir att tivla pa internationell niva. I tabell 2 redovisas vilken malséttning
de ungdomar som haller pa med olika bollidrotter séiger sig ha.

Tabell 2. Malsattning bland de som ar aktiva i en lagidrott. Procent. (N=369).

Malséttning Fotboll Innebandy Ishockey
(N=116) (N=120) (N=133)
Ingen sérskild 15 17 9
Att spelaiettlag salange det gar, oavsett niva 33 17 22
AttspelaienhogserieiSverige 35 56 26
Att bli professionell spelare utomlands 17 10 43

Merparten av lagidrottarna har en h6g malséttning - de vill spela pa hog natio-
nell niva eller bli professionella spelare utomlands. Av de som spelar ishockey
har en majoritet, ndstan 70 procent, en saddan malséttning och av dessa vill drygt
40 procent bli professionella spelare utomlands.

De idrottande ungdomarna besvarar ocksa fragan: "Hur skulle du beskriva ditt
lag/din grupp?” Nedan anges hur stor andel per idrott som svarar att de ingar i
ett lag eller en grupp som satsar hart mot elitniva, som satsar men inte sa hart,
eller som fraimst haller pa for néjes skull.

Tabell 3. Beskrivning av vilken typ av lag eller grupp som ungdomarna tillhor. Procent. (N=426).

Beskrivning av lag/grupp Gymnastik Fotboll Innebandy Ishockey
(N=57) (N=116) (N=120) (N=133)
Satsar hart mot elitniva 45 43 42 57
Satsar meninte sa hart 27 38 46 36
Haller pa for nojes skull 28 19 12 7

En majoritet, 72 procent av gymnasterna, 81 procent av fotbollsspelarna, 88 pro-
cent av innebandyspelarna och 93 procent av ishockeyspelarna, beskriver att de
tillhor ett lag eller en grupp som satsar och av dessa svarar drygt 40 procent av
gymnaster, fotbolls- och innebandyspelare och ndrmare 60 procent av ishockey-
spelarnaattderaslageller grupp satsar hart mot elitniva. Bland gymnasterna anger
dock ndrmare en tredjedel att de frimst idrottar f6r nojes skull, vilket betydligt
fiarre gor bland de som haller pa med lagidrott. Av de som spelar ishockey beskri-
ver endast sju procent att de tillhor ett lag som frimst haller pa for nojes skull.



Ungdomarna ombeds édven ange sin egen spelstandard eller niva i relation till 6v-
riga i laget eller gruppen. De svarsalternativ som ges ér: 1) Jag ér bland de biittre
i mitt lag/min grupp, 2) Jag ar ungefir i mitten, samt 3) Jag ir bland de samre.
Merparten av lagidrottarna (60 %) svarar att de tillhor de béttre i sitt lag och bland
gymnasterna svarar 40 procent att de dr bland de bittre i sin grupp. Fa av de del-
tagande ungdomarna (6 %) svarar att de tillhor de sémre ilaget eller gruppen.

Drygt var fjirde ung idrottare (133 individer) ingar i en speciellt utvald grupp,
till exempel en tévlingsgrupp eller ett akademilag. Det giiller en majoritet (65 %)
av gymnasterna och ungefir var tredje ishockey- och fotbollsspelare, men en
mindre andel (13 %) avinnebandyspelarna.

Sammanfattning

De ungdomar som delar i studien dr en mycket idrottsaktiv grupp. Var tredje
ldaser en idrottsinriktning, att utova idrott ar en av tre favoritsysselsittningar
och merparten ldgger ner mycket tid pa traning. Lagidrottarna spelar dértill
match varje vecka. Majoriteten tillhor en grupp eller ett lag som satsar - manga
mot elitniva. Flertalet siger sig dessutom vara bland de bittre i sitt lag eller i
sin grupp. Manga har ocksa en hég malsittning med sitt idrottande. Att tévla
pa hog niva eller bli proffs utomlands hiigrar, inte minst for ishockeyspelarna.
Drygt var fjirde ung idrottare ingar i ett akademilag eller en tavlingsgrupp med
speciellt utvalda ungdomar. Sammantaget kan vi konstatera att de flesta av for-
eningsidrottarna som svarar pa enkéten har en stark idrottsidentitet. Det dr vik-
tigt att haiatanke niir vi nu ska redovisa deras upplevelser av social och politisk
delaktighet samt behandla villkoren for den tévlingsidrottsliga delaktigheten.

Unga idrottares upplevelse av inkludering
och gemenskap (social delaktighet)

Nu foljer resultaten av den form av delaktighet som har med inkludering och
gemenskap att gora. Ungdomar besvarar fragor om de kinner sig tryggaisittlag/
sin grupp, om det &r bra ssmmanhallning och om alla dr bra kompisar. I figur 1
redovisas svaren.

80 %
70 %
60 %
50% [—
40 % |—
30% —
20% |—

10 % (—

0%
Ja, alltid Ja, ofta Nej, séllan Nej, aldrig

. Kannerjag mig trygg Ar det fin sammanhalining Ar alla bra kompisar

Figur 1. Féreningsidrottares svar pa om de kanner sig trygga i sitt lag/sin grupp, anser att det ar
fin sammanhallning samt om alla &r bra kompisar. Procent. (N=425).

Var idrott — eller deras?
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Drygt 70 procent svarar att de alltid kéinner sig trygga i den grupp eller det lag de
tillhor, och resterande andel svarar att de ofta kiinner sa. Ett fatal av ungdomarna
svarar att de séillan eller aldrig kéinner sig trygga.

Knappt hilften svarar att det dr fin samhallning i laget/gruppen och ungefir
lika stor andel svarar att det ofta 4r fin sammanhallning. En liten andel svarar
att detséllan eller aldrig ér fin sammanhallning.

Ungefir var tredje ung idrottare menar att alla alltid dr bra kompisar, drygt hilf-
ten att de ofta ér det och knappt var tionde ungidrottare tycker att de sillan eller
aldrig dr bra kompisar i laget eller i gruppen.

1 Figur 1 visas svaren fran samtliga ungdomar, men vi har dven analyserat sva-
ren fran olika idrotter samt i relation till lag- och grupptillhorighet. Upplevel-
serna verkar dock vara desamma oberoende av vilken idrott de haller pa med,
och om de tillhor ett utvalt lag eller inte. Ovanstaende tendens - att merparten
kinner sig trygga, ingar i ett idrottssammanhang diar sammanhallningen &r fin
och alla oftast &r bra kompisar - aterkommer nér de besvarar den 6ppna fragan
”Vad tycker du ir det bista med att halla pa med idrott?” Ungdomarna formu-
lerar sjélva vad de anser dr det bdsta och merparten, eller ndrmare bestdmt 378
ungdomar, svarar pa fragan. Vad anser de ir det "bésta”?

Aven om ungdomarna framhaller en miingd olika saker som de uppskattar med
foreningsidrott, dr det vanligaste séttet att beskriva “det bista” som sadant som
kan relateras till social delaktighet: att traffa kompisar, uppleva gemenskap,
sammanhallningen och mojligheten att géra saker tillsammans. De héir ung-
domarna gillar verkligen sin idrott, och att fa utéva den ihop med andra som de-
lar deras stora intresse ger det hela en extra dimension. Ett typiskt citat dr: Att
fa ha sa kul med sina lagkompisar och att Iyckas tillsammans och se varandra bli
béttre och bittre och hela lagsammanhallningen.” Ytterligare exempel pa upp-
levelser av social delaktighet som framkommer néir ungdomarna formulerar vad
som ir det “bista med att halla pa med idrott” ar:

Att man far umgas med folk som har samma intresse. Lagandan ar viktig!
Gemenskapen och att lara sig nya saker.

Man far rora pa sig, ha kul, man skaffar mdnga nya kompisar och man far
en speciell sammanhallning.

Det &r kul och man far kanna sig som en del av ndgot och man far nya

vanner.

Laget, sammanhaliningen, gladjen, utmaningen och adrenalinet. Det
finns massa bra.

Att man har s& mycket gemenskap och att man alltid har en plats ndgon-
stans.

Samhdarighet till en grupp och att man tryggt vet att det finns ndgra som
alltid valkomnar en pa basta satt.

Alskar att f& vara med ett gdng ménniskor som gillar sporten lika mycket
som jag.

Laget, assa personerna i det och var sammanhallning.

Dels &r det allmant skitkul, men att gora det tillsammans i ett lag forbatt-
rar det mycket.



Sammanfattning

De unga idrottarna kénner sig trygga, gemenskapen i laget eller gruppen ir fin,
och alla dr oftast bra kompisar — och det verkar gilla oavsett sammanhang och
vilken idrott de haller pa med. Att doma av svaren dr upplevelsen av social del-
aktighet, i betydelsen att vara inkluderad och kdnna samhorighet, god. Den for-
men av delaktighet framstar dessutom som mycket viktig och en stark drivkraft
iidrottsutdvandet - att vara tillsammans och kiinna gemenskap ir ett aterkom-
mande inslag nidr ungdomarna beskriver vad som ir det bista med att halla pa
med idrott.

Unga idrottares upplevelse av
inflytande (politisk delaktighet)

1 f6ljande avsnitt behandlar vi den politiska delaktigheten; den som berdr unga
idrottares mojligheter till inflytande och att ha en rost. I enkiten stélls en rad
fragor som ror mojligheten till inflytande. Nagra handlar om i vilken utstrick-
ning ungdomarna anser att trinare mojliggor delaktighet. Andra beror vilka
idrottsliga omraden som unga idrottare anser att de kan vara med och bestimma
over, till exempel triningsfrekvens och malsittning for siisongen. Ytterligare
ett par fragor ir direkta, sasom: ”Vilket inflytande tycker du att du har 6ver din
idrottsverksamhet?”

Tidigare undersokningar visar att unga med stark idrottidentitet upplever att
de dr mer delaktiga &n ungdomar som har en svag idrottsidentitet (Trondman,
2011). Fragan dr om en sadan tendens ir tydlig &ven bland dessa ungdomar. En av
denna studies utgangspunkter dr att ungdomarna ir situerade, det vill sdga de
ingar i olika idrottssammanhang och de befinner sig i miljéer som &r mer eller
mindre kravfyllda. Fragan ér dirfér ocksa om det ssmmanhang som ungdomar
befinner sigihar nagon betydelse for deras upplevelse av delaktighet.

Forutsattningar for inflytande - tranares agerande

Forst redovisas ungdomars syn pa om, och i sa fall i vilken utstrickning, trinare
agerar for att ge unga inflytande. Lyssnar trinare pa vad de har att siga, frag-
ar de hur ungdomar vill ha det, uppmuntrar trinare unga att komma med syn-
punkter och informerar de om viktiga saker? I tabell 4 visas hur samtliga ung-
domar svarar pa dessa fragor. Direfter ger vi ndgra exempel pa hur unga fran
olika idrotter svarar pa samma fragor.

Tabell 4. Unga idrottares upplevelse av hur ofta tranare moéjliggdr inflytande. Procent. (N=422).

I mitt lag/min grupp... Ja, alltid Ja, oftast Nej,sédllan  Nej, aldrig
brukar tranare fraga vad vi tycker 29 54 14 3
uppmuntras vi att framfora vara asikter 32 52 13 3

kan jag sagatill tranaren om jag tycker att 44 42 12 2
nagot ar fel

lyssnar trénare pa vad vi har att sdga 45 47 8 (0]

far viinformation om sant som &r viktigt 44 48 7 1

for oss

Var idrott — eller deras?
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Knappt var tredje svarar att trinare alltid brukar fraga vad de tycker respektive
uppmuntra dem att framfora sina asikter. Drygt hilften svarar att trinare oftast
agerar pa det sittet. Huruvida de kan siiga till trinare om de tycker att nagot
dr fel, om trénare lyssnar pa vad de har att sdga samt delar viktig information,
sa menar drygt 40 procent att det alltid dr sa och ungefir lika stor andel att det
oftast ar sa.

Mot bakgrund av tidigare studiers resultat att unga med stark idrottsidentitet
kianner storre delaktighet, undersoker vi dven hur ungdomar bevarar ovansta-
ende fragor i relation till hur de upplever sin egen idrottsliga forméga. De som
sjilva bedémer att de tillhor de basta i laget eller gruppen besvarar samtliga av
ovanstaende pastaenden mer positivt dn 6vriga. Exempelvis upplever 50 pro-
cent av de “bista” att de alltid kan séiga till trinaren om nagot ér fel och att de
alltid far information om viktiga saker. Motsvarande andel bland de som séger
att de tillhor de ”sdmsta” ir 28 respektive 19 procent. En sadan jimforelse maste
dock goras med forsiktighet eftersom det &r fa deltagare som anger att de ar
bland de simsta.

Grupperna blir ungefir lika stora om de som bedémer att de tillhér mitten-
gruppen avseende niva och spelstandard slas ihop med de som bedémer att de
ar bland de simsta. Monstret 4r tydligt d&ven da; de som sjilva séiger att de tillhor
mittengruppen eller de séimsta upplever i mindre utstrickning att trinare lyss-
nar pa vad de har att siga eller uppmuntrar dem att framfora sina asikter. De
upplever ocksa i mindre utstrickning att de far viktig information eller kan siga
till trinare om de anser att nagot ér fel.

En viss variation framtridder bland ungdomar fran olika idrotter. Av de som spe-
lar ishockey anser 20 procent att trinare alltid lyssnar pa vad de har att séga,
att jimfora med 35 procent bland de som utévar gymnastik. Att det aldrig eller
sdllan dr mojligt att siga till trinaren om nagot ir fel uppger 5 procent av gym-
nasterna, 10 procent av innebandyspelarna, 12 procent av fotbollsspelarna och
20 procent av ishockeyspelarna.

Vilken grad av inflytande har unga idrottare?

En av fragorna i enkiten lyder: ”Vilket inflytande tycker du att du har 6ver din
idrottsverksamhet?”. T figur 2 redovisas svaren.
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Stort inflytande En hel del inflytande Litet inflytande Inget inflytande

Figur 2. Féreningsidrottares upplevelse av vilket inflytande de har 6ver sin idrottsverksamhet.
Procent. (N=422).



Fa unga idrottare, ungefér 15 procent, tycker att de har stort inflytande 6ver sin
idrottsverksamhet. Ungefir hilften upplever att de har en hel del inflytande
medan cirka en tredjedel av de unga tycker att de har litet eller inget inflytande alls.

Avenidetta fall har vi undersokt graden av delaktighet i relation till upplevd for-
maga. Svaren presenteras i figur 3.
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Stort inflytande En hel del inflytande Litet inflytande Inget inflytande

. Jag arbland de basta (N=240) Jag arimitten/bland de sdmsta (N=182)

Figur 3. Grad av inflytande i relation till upplevd formaga. Procent. (N=422).

Av de som anger att de tillhor de béttre i laget eller gruppen upplever 20 procent
att de har stort inflytande 6ver sin idrottsverksamhet. Av de som anger att de
tillhor mitten eller dr sdmst i laget/gruppen, dr motsvarande andel 7 procent.
Nirmare 50 procent av de som menar att de tillhér mittengruppen eller de
simsta upplever att de har litet eller inget inflytande alls.

Ungdomarna besvarar ocksa en liknande direkt fraga: "Kénner du dig delaktig i
hur din idrott utformas och att dina synpunkter har betydelse?”
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Ja, alltid Ja, ofta Nej, séllan Nej, aldrig

Figur 4. Unga féreningsidrottares svar pa om, och i sa fall hur ofta, de kdnner sig delaktiga och
att deras synpunkter har betydelse. Procent. (N=421).

En mindre andel (18 %) svarar att de alltid kénner sig delaktiga i hur deras idrott
utformas och att deras synpunkter har betydelse. En betydligt stérre andel
(65 %) svarar att de ofta kdnner sig delaktiga. Ungefir var femte ung idrottare
kianner sillan eller aldrig att de &r delaktiga.

I figuren redovisas svaren fran samtliga ungdomar men vi har dven undersokt
hur de svarar i relation till idrottstillh6righet. Bland de som &r aktiva i gym-
nastik menar ndrmare 90 procent att de alltid eller ofta kdnner sig delaktiga.

Var idrott — eller deras?
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Bland fotbollsspelare dr den andelen cirka 80 procent och bland innebandy- och
ishockeyspelare ir det cirka 70 procent som svarar att de ofta eller alltid kinner
sig delaktiga. Nirmare var tredje av ishockey- och innebandyspelarna svarar
med andra ord det motsatta; att de siillan eller aldrig kdnner sig delaktiga.

Aterigen varierar svaren i relation till den upplevda férmagan. Av de som tycker
att de tillhor de bista dr det 23 procent som anser att de har stort inflytande. Av
de som siger sig tillhéra mittengruppen eller de simsta ir det 8 procent som
anser detsamma. Ingen av de som anser sig vara bland de simsta upplever att de
har stortinflytande.

Vem bestammer hur idrotten utformas?

Som tidigare visats upplever alltsd en majoritet av de unga idrottsutévarna
(65 %) att de har stort eller en hel del inflytande (se figur 2). Fragan ér vad de
anser att de sjilva bestimmer 6ver, vad de bestimmer 6ver tillsammans med
trinare och vad trinare ensam bestimmer 6ver nir det giller utformningen av
idrott. For att fa en férdjupad kunskap om ungdomarnas inflytande far de svara
pa fragor om vem som bestimmer 6ver centrala idrottsliga omraden, till exem-
pel malsittning for sdsongen, triningsmingd, triningsinnehall, vilka som ska
spela och pa vilken position. Svaren fran lagidrottare redovisas i tabell 5.

Tabell 5. Foreningsidrottares svar pa i vilken utstrackning trénare, tranare och spelare
tillsammans eller spelare bestammer idrottens utformning. Procent. Lagidrott. (N=368).

Vem bestammer idrottens LGLELG Tranare och spelare Spelare
utformning tillsammans

Lagets malsattning for sésongen 26 72 2
bestdmmer...

Hur ofta laget ska trana 70 29 1
bestammer...

Vad viskatrana pa 75 24 1
bestammer...

Vilka cuper laget ska delta i 64 23 13
bestdammer...

Vilka som ska spela nar det ar match 94 6 0
bestammer...

Vem som ska spela pa vilken position 71 28 1
nar det ar match bestammer...

Vilket spelsystem vi ska ha nér det &r 76 23 1
match bestammer...

Vilka regler vi ska ha och hur vi ska 35 63 2
upptrada bestammer...

Vi kan forst konstatera att det néstan inte 4r nagot av ovanstaende omraden
som de unga lagidrottarna svarar att spelare sjilva bestimmer 6ver. Tvirtom,
en majoritet svarar att trinaren ensam bestimmer till exempel vilka som ska
spela nér det &r match (94 %), vilka som ska spela pa vilka positioner (71 %), hur
ofta laget ska trdna (70 %) och vilket innehall triningen ska ha (75 %). Ett par av
ovanstaende omraden svarar ungdomarna att de i hég grad sjilva far bestim-
mer Over tillsammans med trinare, sisom vad lagets malsittning ska vara for
sisongen (72 %) och vilka regler de ska ha och hur de ska upptridailaget (63 %).



Nér det géller de som dr aktiva i gymnastik, sd &r monstret detsamma. Trénare
bestimmer i hog grad hur idrotten ska utformas, men andelen som svarar att de
sjialva och trinare tillsammans bestimmer vissa saker eller att de sjéilva bestim-
mer dr hogre dn i fallen med lagidrottarna. Gymnaster svarar exempelvis att de
sjilva till viss del bestimmer hur ofta de ska trina (33 %), och att de sjilva ihop
med trinare i stor utstrickning bestimmer tréningens innehall (77 %).

Sammanfattning

En majoritet av foreningsidrottarna upplever att trinare mestadels agerar sa att
ungdomar ska kunna ha inflytande och en rost. Samtidigt finns det grupper av
ungdomar som svarar att trinare sillan eller aldrig fragar vad de tycker eller
uppmuntrar dem att framfora sina asikter. Bland de som spelar ishockey svarar
var femte att de séllan eller aldrig kan séiga till trinare om de tycker att nagot ir
fel. Ett tydligt monster ir ocksa att de ungdomar som skattar sin egen férmaga
hogre dn andra anser att trianare alltid fragar vad de tycker, lyssnar pa vad de har
att sdga och delar viktig information.

Fa unga upplever att de har stort inflytande och att de alltid kéinner sig delaktiga
i hur deras idrott utformas, men manga upplever att de har en hel del inflytande
och att de oftast dr delaktiga. I svaren pa dessa direkt stillda fragor framtrider
samma monster. De ungdomar som menar att de tillhor de bésta i laget eller
gruppen, upplever i hogre grad att de har stort inflytande och alltid ir delaktiga.

P4 fragan vilka specifika omraden de unga dr med och bestimmer om, sasom
malsittning, triningsfrekvens och triningsinnehall, svarar ungdomarna att det
ihuvudsak dr trinaren ensam som bestimmer. Ett par aspekter, malsittning for
sidsongen samt vilka regler som ska gillaigruppen eller laget, bestimmer de till-
sammans med trinare. De som dr aktiva i gymnastik anger i storre utstrickning
dn lagidrottarna att de kan vara med och bestimma triningens innehall.

Manga unga idrottare upplever att de ér politiskt delaktiga, i bemérkelsen att de
har inflytande och en rést, men upplevelsen av inflytande 4r inte densamma for
alla. Ett villkor som blir tydligt i svaren &r att den upplevda formagan relaterar
till upplevelsen av politisk delaktighet: ju simre upplevd férmaga, desto lidgre
grad dr upplevelsen av inflytande.

Villkoren for den tavlingsidrottsliga
delaktigheten

I denna tredje och sista resultatdel riktas intresset mot villkoren for den tivlings-
idrottsliga delaktigheten. I féregaende avsnitt framkom att detide allra flesta fall
dr triinare som bestimmer vilka spelare som blir uttagna till matcher eller vilka
gymnaster som ska delta i tivlingar. Dessutom bestimmer trinare i huvudsak
vilka positioner spelare ska ha. Resultaten ligger i linje med hur tévlingsidrott
generellt sett dr utformad, men speglar likvil den underordnade position som
unga idrottare har. For att forsta mer om hur denna ”situering”, i det hir fallet
denna underordning, paverkar unga idrottares reella inflytande far ungdomarna
svara pa fragor om vad som &r det simsta med att halla pa med idrott, om vad de
skulle vilja indra pa om de hade méjlighet, om toppning ér vanligt forekommande
samt om de upplever prestationskrav.

Var idrott — eller deras?
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Vad ar det simsta med att foreningsidrotta?

Forst redovisas svaren pa de 6ppna fragorna ”Vad tycker du ir det simsta med
att halla pa med idrott?” och ”Om du hade mdéjlighet att indra nagot i din fore-
ning som rér ungdomsidrott, vad skulle det vara?”. Fragorna redovisas efter var-
andra och utgangspunkten ér att de hinger ihop. Indirekt signalerar svaren vad
unga har inflytande och kontroll éver - och vad de upplever att de inte kan pa-
verka. Fragorna indikerar med andra ord om ungdomarna ir subjekt som sjilva
har makt 6ver och kan paverka sitt idrottande - eller om de dr objekt som méaste
finnasigivad andrabestdmt.

For att ge en 6vergripande bild av vad ungdomar ser som ”det simsta” med att
halla pa med idrott, ir svaren kategoriserade efter vilka olika omraden eller
teman som framtrider och de ir ocksa kvantifierade. Sammantaget formulerar
306 ungdomar sjilva svar pa fragan. Ett dominerande tema, som hilften av alla
ungdomar tar upp, dr att idrotten tar for mycket tid. Den tar sa mycket tid att det
inverkar negativt pa mojligheterna att umgas med vinner och familj, klara skol-
arbetet och fa tillrdckligt med vila och aterhdmtning.

Resultaten tyder pa att ungdomarna upplever att de inte kan paverka hur mycket
tid de maste dgna at sin idrott. Att prioritera andra betydelsefulla saker i livet
verkar de inte uppleva dr mojligt:

Man hinner inte med sina védnner eller sadant som &r roligt utanfor
sporten. Trdnarna har ingen forstaelse eller godtar inte franvaro for att

man till exempel ska traffa vanner.

Jag ér inte alltid sa taggad pa att tréna och jag blir ofta lite stressad i
skolan om jag maste plugga till ndgot (vilket &r ganska ofta) och om vi
gornagonting dar det gar daligt blir jag ofta osdker och kdnner mig dalig.

N&r man bara vill sova men maste trana typ.

Av svaren att doma kan vi konstatera att idrottsverksamheten tar mycket tid lik-
som att ungdomarna upplever att de inte har inflytande eller bestimmanderétt
6ver sin egen tid. De kiinner uppenbarligen att de maste ndrvaravid alla triningar,
vilket ger en signal om att det &r ett villkor for att fa en plats. Samtidigt kan det
upplevda triningskravet leda till att de funderar pa att sluta eller att de redan
har slutat med en idrott. Foljande citat fran en gymnast och dérefter fran en
ishockeyspelare visar hur det kan upplevas. Ungdomarna forklarar:

Just i min idrott maste jag nog valdigt tydligt séga att det ar grenen fri-
stdende [som &r det sémsta]. Annars ar det val att det tar sa mycket tid,
jag tranar 4 ggr/vecka och 3 timmar per tillfalle. De [trédnarna] vill att man
ska ha 90 % narvaro, svart att hinna med skolan och umgas med kompi-
sar och goéra annat an tréana. Och sa har det varit i flera ar. Nu slutar jag

sannolikt till sommaren med gymnastik.

| hockeyn trodde trénarna att dom va NHL-tranare. Vi bestamde ingen-
ting, tranade sex dar/vecka. Slutade med hockey néar jag hade tréanat nio
dagar irad plus fem matcher varav tva pa samma dag.



Ovanstaende svar belyser hur strukturen och utformningen av idrotten liksom
ungdomars bristande inflytande kan bidra till att de inte ser nagon annan utvig
att forindra situationen in att sluta. Pa sa sitt har de inflytande 6ver sitt del-
tagande — de kan vilja att sluta om villkoren blir alltfor tuffa, men de verkar inte
kunna paverka eller dndra villkoren for det tivlingsidrottsliga deltagandet.

En del svar visar dock att ungdomarna har anammat vad de uppfattar att idrotten
kraver for att na framgang. Den kriver uppoffringar och det verkar de inte tro
gar att géra sa mycket at, trots att det upplevs som ”det simsta” med idrotten:

Om man siktar hégt maste man satsa 100 procent, till exempel missa
den dar filmkvallen for att ha traning, och att man inte kan ta en pausien
manad for da hamnar man efter.

Svaren visar att ungdomarna har begrinsat inflytande 6ver sin fritid och att de
inte kan paverka hur mycket tid de maste igna at idrott. En del ungdomar verkar
dock ha ldttare 4n andra att anpassa sig till kraven och beskriver:

Tar mycket tid, men om man alskar att idrotta ar det vart uppoffringen.

Att man far mindre tid att plugga, men planerar man sa blir det prima.

Viktigt att papeka dr att ungdomar ir olika och att de delvis ocksa har olika upp-
levelser av vad som ir det simsta. En del har merparten av sina vinner inom
idrotten medan andra har vinner som inte idrottar, vilket kan gora att de inte
tycker att de hinner triffa kompisar utanfor idrotten. En del har litt for att klara
skolan, medan andra behdver mer tid och kidnner att de inte hinner med sina
studier som de borde.

Utover att idrotten tar for mycket tid, vilket alltsa dominerar beskrivningarna
av vad som &r simst, framkommer dven annat som kan kopplas till upplevelsen
av inflytande och kontroll (eller brist pa desamma). Flera (ca 50 ungdomar) tar
upp att det simsta ir pressen de kéinner att prestera. Upplevelsen &r att de maste
prestera bra pa varje trining och match och att de hela tiden blir bedémda och
jamforda, vilket leder till starka prestationskrav och dven till prestationsangest
hos en del ungdomar. De menar att det simsta ér:

Att man standigt maste prestera for du méts i allt och allt skrivs upp.

Mycket stress och prestationsangest. Tranarna tar for givet att man alltid
kan prestera pa topp alla dagar.

Stressen och pressen samt allt domande fran féraldrar, tranare och
spelare.

Att man alltid maste vara bést.

Den upplevda pressen pa idrottsprestationer fran trinare och andra verkar ock-
sa leda till att utovarna sétter stor press pa sig sjilva, och att det blir s menar
manga ir det simsta med att halla pd med idrott. For en del kan dock presta-
tionskrav vara motiverande, vilket foljande citat visar:

Jag gillar inte pressen att prestera men jag gillar det ocksa for da har
man nagot och driva mot.

Var idrott — eller deras?
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De ungas beskrivningar av vad som ir det simsta med att halla pa med idrott
speglar deras 7situering” liksom villkoren for den tdvlingsidrottsliga delaktig-
heten. Ungdomarna érialdern 15-17 ar, manga spelar i satsande lag, idrotten tar
mycket tid och de foérvéntas trina hart och prestera bra, samtidigt som skolan
blir allt mer kridvande. Det dr jobbigt, menar en del, och fragan ir vad de vill
dndra pa om de hade mojlighet.

Vad vill de unga idrottarna forandra?

Vi ska nu behandla den andra 6ppna fragan som handlar om vad ungdomarna
skulle vilja dndra pa vad giller féreningsidrott om de hade mojlighet. Samman-
lagt ger 164 ungaidrottare forslag pa férandringar. Svaren ir kategoriserade och
kvantifierade for att ge en 6vergripande bild. Vi kan f6érst konstatera att fa svar
handlar om att dndra tidsatgangen. Den aspekten tas upp av 12 procent av de
som svarar, att jimfora med de 50 procent som beskriver att det siimsta &r all
den tid idrotten tar. Fragan dr varfor inte tidsatgangen kommer upp som nagot
de vill 4ndra pa. En tolkning ér att manga inte ens verkar tinka tanken att det
gar att dndra pa hur mycket tid som idrottandet ska ta. Pa det omradet kan man
siga att ungdomarna inte ha nagon agens - de har inget handlingsutrymme, och
ingen makt att paverka hur mycket tid de ska ligga ner pa sittidrottande trots att
tid dr sa centralt for hela deras tillvaro.

Ovriga svar handlar om att de 6nskar stérre delaktighet och firre prestations-
krav (29 forslag vardera). Annat ror dndrat triningsinnehall 17 forslag), rela-
tionen i gruppen eller laget (11 forslag), okad jimstilldhet (10 forslag), trinares
kunskap och handlande (10 forslag) samt virdegrund, rittvisa och att ha mixad
trining (8 forslag).

Nir det géller delaktighet sa beror férslagen en rad aspekter som de vill dndra pa,
till exempel hur information ges, men ocksa att de i hogre grad ska bli lyssnade pa:
Att vi gymnaster kan komma med fler idéer som tranarna ska lyssna pa.

Lyssna mer pa spelarna!!l! De sager att de hér men dom tar sallan in vad
som har sagts.

Utbildade tranare. Pedagogiska. Som lyssnar pa spelare och kan jobba

med ungdomar.

Ungdomarna vill gérna fa bestimma mer om exempelvis innehallet pa trining,
vem de ska spela med och vilken taktik laget ska ha:

Kanske att vi far vara med oftare och ge forslag pa vilka intervaller vi vill
kora.

Fa mojlighet att vélja vilken position man ska fa spela samt vilka dvningar
vi ska gora.

Mindre springning.

Nagra svar handlar om en 6nskan att de kan beritta for trinare vad de tycker
utan att riskera att bli utsatta for repressalier.

Vaga prata med trénaren utan att kdnna att man blir "bankad”.



Ungdomarna ger ocksa forslag pa hur de skulle kunna fa béttre mojligheter att
uttrycka sina uppfattningar, till exempel genom mer diskussioner.

Krav och press att prestera som manga beskriver som det sémsta, dr ocksa ater-
kommande inslag bland svaren pa sadant som manga vill fordndra:

Inte lagga sd mycket press pa unga spelare.
Att man skulle satsa mer pa att ha kul i stallet for all press och stress.

Onskar att jag inte kénde lika mycket press fér att lyckas. Det har med
NIU och allt.

En del har erfarenhet av olika idrotter, och kan reflektera over konsekvenserna
av att kéinna pressien idrott men inte i en annan:

| fotbollen funkar det bra men i hockeyn var det for mycket toppningar
och bankningar och alldeles fér mycket tréningar och elittankande fran
tranarna/klubben och da tréttnade manga.

Samtidigt finns det nagra, om dn fa ungdomar, som 6nskar en motsatt forand-
ring. De vill ha en 6kad tivlingsinriktning, toppningar och disciplin, vilket visar
attungdomar delvis kan ha olika 6nskemal och upplevelser av vad de vill &ndra:

Lite mer satsningar och toppningar.

Att om det &r ett satsande lag man har fatt delta i, ska det vara ett sats-
ande lag och det ska inte vara sa att det finns spelare som spelar for att
det ar kul.

Att det inte ska vara bredd utan att man satsar lite mera.

Nir det géller innehallet i verksamheten foreslas konkreta 6vningar men ocksa
aktiviteter for att stdrka den sociala delaktigheten:

Starka lagsammanhallningen med aktiviteter utanfér gymnastiken.

Att prata mer om vad laggemenskap ar.

En aspekt som ocksa kan séigas spegla villkoren for den tévlingsidrottsliga del-
aktigheten handlar om bristande jimstélldhet. Tjejer vill fa samma mojligheter
och forutsittningar som killar. De vill vara lika delaktiga och ta samma plats
som killar:

Killag prioriteras framfér tjejlag, vi far ofta samre tréningstider, det borde
andras.

Skillnader mellan t ex tjejer och killar i samma arskull. Killar far allt, tjejer
far tjata, jaga och jobba for att fa liknande majligheter ...

Gora det mer jamstallt. Just nu ar det otroliga skillnader nar det kommer
till akademilagen, t ex sa far killarna tillgadng till gym, omkladningsrum,
andra kléder, mellis samt att de far sina kldder tvattade fran 13 ars alder
medans tjejerna endast far tillgang till ett litet omkladningsrum vid 19 ars
alder. Detta gor alltsa att forutsattningarna blir extremt olika.

Var idrott — eller deras?
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Att manga ungdomar kénner krav pa att prestera, fran omgivningen och fran
dem sjilva, ir tydligt i de 6ppna fragorna som ror vad de tycker dr det simsta och
vad de vill férindra i foreningsidrott. I enkéten stélls dven en generell fraga som
ror prestationspress som alla besvarar och den behandlas i nista avsnitt.

Prestation — villkor for den tavlingsidrottsliga
delaktigheten

En utgangspunkt i studien ir att det sammanhang som ungdomar befinner sig
i har betydelse. Vi undersoker dirfor hur unga fran olika typer av lag och grup-
per: elitsatsande, satsande och mer néjesbetonade, tar stillning till pastaendet:
”T mitt lag/min grupp kéinner jag mig pressad att prestera.” I figur 5 redovisas
svaren.

60 %
50% (—
209% |—
30% |—

20% (—

10 % (—

Ja, alltid Ja, ofta Nej, séllan Nej, aldrig

0%

. Elitsatsar (N=203) Satsar (N=161) N&jes skull (N=60)

Figur 5. Andel unga idrottare som ké@nner sig pressade att prestera i relation till vilket lag eller
vilken grupp de tillhor. Procent. (N=424).

I figuren kan vi se att andelen som kéinner sig pressade att prestera varierar be-
roende pa typ av lag eller grupp som de unga tillhor. Bland de ungdomar som
beskriver att de spelar i ett lag eller ingar i en grupp som satsar hart mot eliten
svarar nistan 70 procent att de alltid eller ofta kiinner sig pressade att prestera.
Bland de som friamst haller pa for sitt nojes skull, svarar ungefir samma andel att
de sillan eller aldrig kdnner sig pressade att prestera. Vi har dven granskat sva-
ren for de ungdomar som tillhor ett akademilag eller en tavlingsgrupp. Det visar
sig att deras upplevelse av press ir allra storst — drygt 80 procent av akademi-
spelarnaiishockey och fotboll kinner sig alltid eller ofta pressade att prestera.

Toppning paverkar den tavlingsidrottsliga
delaktigheten

Att manga kinner sig pressade att prestera kan hinga ihop med att de inte &r
siikra pa att bli uttagna till match eller att fa spela sa mycket som de 6nskar. I en-
kiten stills fragan till lagidrottarna om de spelari ett lag dir toppning férekom-
mer, det vill séiga dér en del spelare far mer speltid &n andra. Av 368 lagidrottare
svarar drygt 60 procent att de spelar i lag som alltid eller ofta toppas.

De spelare som svarade att deras lag toppas, ombeds beskriva i vilka samman-
hang som toppning sker. Ungdomarna svarade att toppning sker ”mest hela ti-

»” » »

den” eller vid ”viktiga matcher”, ”svara matcher”, ”vid powerplay och boxplay”



och da ”laget ligger under”. Ett svar lyder: “det &r alltid konkurrens, de bésta
spelar mest”.

Sammanfattning

Att idrottandet kriver (alltfor) mycket tid dr ett dominerande svar pa vad som
dr det séimsta med att féreningsidrotta, men det verkar inte ungdomar kinna
att det gar att gora nagot at. Fa tar upp tidsatgang som ett omrade de skulle vilja
dndra pa om de hade mojlighet. De verkar inte uppleva att de har nagot infly-
tande 6ver hur mycket tid idrotten ska ta. For nagra blir diirfoér enda viigen till
forindring att sluta med idrott. Pressen att prestera dr ocksa ett omrade som
kommer upp nér fragor stélls om vad som ér det simsta med att idrotta och vad
de skulle vilja #andra pa. Manga kidnner alltid eller ofta en press att prestera, sir-
skilt de som spelar i lag som satsar mot eliten eller som tillhér akademilag.

Over hilften av lagidrottarna spelar i lag dir toppning ofta eller alltid fore-
kommer, sirskilt i sa kallade viktiga matcher. Att inte alla spelar lika mycket, 4r
enrealitet for merparten avde ungalagidrottarna som ingaristudien. Bade upp-
levelsen av att idrott tar for mycket tid och den omfattande prestationspressen
verkar vara villkor som for manga ir forknippade med den tivlingsidrottsliga
delaktigheten. Den delaktigheten och resultaten av andra former av delaktighet
ska vi analysera ytterligare och diskutera i den avslutande rapportdelen.

Var idrott — eller deras?
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Diskussion

I den hir rapporten redovisar vi unga idrottares perspektiv pa delaktighet, bade
deras upplevelser av inkludering och gemenskap och av att ha inflytande och
en rost. Dessutom behandlar vi den tévlingsidrottsliga delaktigheten. I f6ljande
avsnitt diskuterar vi resultaten och fordjupar analysen av villkoren for den
sistnimnda formen av delaktighet. Vi inleder med nagra ord om studiens till-
forlitlighet.

Studiens tillforlitlighet

Attstudera delaktighet utifran enkiitdata har bade for- och nackdelar. Den enkét
som anvindes konstruerades for denna studie och har inte testats i sin helhet
tidigare. Darfor var vi noga med att prova alla fragor i en pilotstudie med nagra
ungdomar innan undersékningen startade. Vi kan konstatera att ungdomarna
inte verkar ha haft nagot problem att fylla i enkéten. Det interna bortfallet 4r
lagt pa samtliga fragor med fasta svarsalternativ. De fyra 6ppna fragor som ung-
domarna sjilva formulerar svaren pa, besvaras inte av alla men det dr heller inte
att rikna med vid Oppna svar. Att sa manga 4nda tar sig tid att formulera langa
och uttrycksfulla svar, tyder pa att fragorna engagerar de unga idrottarna.

Vi har stéllt fragor for att forsoka fanga upplevelser och vissa fragor dr mojligen
mer limpade som intervjufragor. En nackdel med enkiter &r att svaren inte gar
att folja upp, men en fordel dr att det &r mojligt att fa svar fran manga individer
pa samma fragor. Var bedomning ir att enkéten fungerar bra for indamalet: att
belysa unga idrottares delaktighet i bred bemiirkelse. Fragan ér hur represen-
tativa de deltagande ungdomarna ir i férhallande till hela gruppen férenings-
idrottande unga.

Vad som karakteriserar foreningsidrottande ungdomar i aldern 15-17 ar finns
det ingen siker kunskap om. I den hér studien ir troligen lagidrottare 6ver-
representerade, och for att fa en sikrare kunskap om ungas delaktighet borde
fler individuella idrottare deltagit. Trots idoga forsok hade vi dock svart att na
individuella idrottare i den utstrickning vi 6nskade. De som svarade pa enka-
ten dr mycket idrottsaktiva. Merparten tillhor ett lag eller en grupp som satsar
och ungefir var fjarde ingar i en utvald skara unga idrottare. De har med andra
ord en stark idrottsidentitet (Trondman, 2011). Sannolikt &r den typen av ung-
domar nagot 6verrepresenterade. Ddrmed ér den grad av delaktighet som fram-
kommer férmodligen ocksa "hogre” dn vad den generellt sett kan ténkas vara
bland idrottande barn och ungdomar. Den slutsatsen drar vi mot bakgrund av
dels de resultat som framkommer i studien, dels Trondmans (2011) tidigare fynd
att ungdomar med stark idrottsidentitet kinner sig mer delaktiga. Dessutom &r
det rimligt att tinka sig att dldre ungdomar ar mer delaktiga &n yngre, eftersom
hinsyn ska tas till alder och mognad da trinare mojliggor delaktighet. Vad visar
daresultaten och hur kan de férstas?



Ar unga idrottares ratt till
delaktighet sakerstalld?

Resultaten dr delvis motstridiga och de kan ges olika tolkningar. Ett konkret
exempel pa en motstridighet som kan problematiseras dr hur ungdomars upp-
levelser av delaktighet ska vdrderas. Gar det att sla fast att réitten till delaktighet
ar tillgodosedd for de ungdomar som ingar i studien?

En majoritet av de unga idrottarna kiinner sig trygga i sitt lag eller sin grupp och
de upplever fin gemenskap. De gillar verkligen sin idrott och de uppskattar sér-
skilt ssmmanhallningen och att idrotta tillsammans med andra som kéinner lika
starkt for idrott. Den sociala delaktigheten verkar med andra ord i hég grad vara
sikerstilld. Dartill menar en majoritet av ungdomarna att deras trinare agerar
sa att de ska kunna vara delaktiga. Trinare uppmuntrar dem att komma med
synpunkter, fragar vad de tycker och informerar om viktiga saker. Merparten av
ungdomarna upplever ocksa att de har en hel del inflytande 6ver sin idrottsverk-
samhet. Sa langt ir resultaten betryggande och positiva vad géller ungas ritt till
delaktighet.

Beroende pa hur resultaten tolkas framtridder dock éven andra bilder. Relativt fa
unga upplever att de har stort inflytande 6ver sitt idrottande och att de alltid dr
delaktiga. Var tredje ungidrottare menar dessutom att de bara har lite eller inget
inflytande alls, och var femte upplever att de séllan eller aldrig ér delaktig. Dess-
utom verkar upplevelsen av delaktighet héinga ihop med hur de unga skattar sin
idrottsliga formaga i relation till andra i laget eller gruppen. De ungdomar som
sjilva anser att de tillhor de bittre i laget eller gruppen, svarar genomgaende att
de dr mer delaktiga &n 6vriga ungdomar.

Att ha inflytande dr en demokratisk rittighet — oavsett prestationsférmaga -
och i beskrivningen av idrottsrorelsens virdegrund framhalls att ungdomar
ska ges "mycket stora mojligheter att paverka” (Riksidrottsférbundet, 2019, s. 3).
Mot den bakgrunden dr det bekymmersamt att inte fler upplever att de har stort
inflytande liksom att upplevelsen av delaktighet verkar vara villkorad pa sa sitt
att de ”bittre” kinner sig mer delaktiga in de ”sdmre”.

Nir det géller triinares roll finns det ocksa en del att fundera 6ver. A ena sidan
verkar de agera sa att unga idrottare ska kunna vara delaktiga, a andra sidan ir
detihoggrad trinare som bestimmer 6ver viisentliga fragor som ror ungdomars
idrottande. Vi fortsitter den diskussionen i ndsta avsnitt och tar hjilp av meta-
foren delaktighetsstege.

Pa vilken niva ar unga idrottare delaktiga?

Med inspiration av Hart (1992) tinker vi oss att delaktighet kan ha olika grader
eller nivaer. Fragan ir var pa Harts sa kallade delaktighetsstege merparten
av ungdomarna befinner sig. De idrottande unga svarar i hog grad att trinare
agerar pa ett sitt som frimjar delaktighet. Samtidigt svarar de i lika hog grad att
de inte alls &r med och bestimmer 6ver viktiga fragor som berér dem, sasom hur
ofta de ska tréna, vad innehallet i triningen ska vara, vilka positioner spelare
ska ha och vilket spelsystem laget ska anamma. Den typen av fragor svarar ung-
domarna att triinare ensamma bestimmer. Att trinare har en 6verordnad posi-
tion ir det ingen tvekan om, trots att vi har att gora med 4ldre ungdomar som
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har stor idrottserfarenhet och som sannolikt har mycket att bidra med. De borde
i betydligt storre utstrickning fa vara med och ge synpunkter pa och besluta i
idrottsliga fragor som utan tvekan berér dem, och som de ddrmed har ritt att
vara delaktigai.

Den grad av delaktighet som ungdomar i den hir studien ger uttryck for, visar
att de befinner sig nagonstans i mitten pa delaktighetsstegen. De far informa-
tion, de uppmuntras i relativt hég grad att framfora sina asikter och merparten
kianner att de kan séiga till om de anser att nagot ér fel. Ddremot verkar inte ung-
domarna befinna sig pa den hogre delen av stegen som handlar om att de dr del-
aktiga i beslut. Hir finns en stor potential fér idrottsrorelsen att utveckla verk-
samheten sa att unga idrottare inte bara blir mer delaktiga i allménhet, utan att
de ocksa blir mer delaktiga pa en annan och hégre niva. For ungdomar som &r i
15-arsaldern och &dldre borde en sadan hégre grad av delaktighet vara en sjélv-
klarhet. Omidrottsrorelsens vilja att vara en "skola i demokrati” ska realiseras dr
den delaktigheten ocksa en logisk f6ljd av en pedagogisk trining som bor borja i
unga ar. Idrottande barn kan tidigt skolas in i att de har en ”rést” och ldra sig att
uttrycka och ta ansvar for sina dsikter; de gors delaktiga och tillats vara med och
formaden idrott de ér en del av. Med stigande alder ges de allt mer ansvar och far
sa smaningom vara med och besluta om fragor som ror dem.

Ytterligare skil till att gora unga idrottare mer delaktiga dr de pedagogiska vin-
ster det kan ge. Delaktighet frimjar lirande och dirfor borde unga idrottare i
storre utstrickning fa diskutera och vara med och bestimma 6ver till exempel
triningsinnehall och spelsystem - helt enkel déirfor att det frimjar derasidrotts-
liga utveckling. For trinare handlar det om att tillimpa en sa kallad positiv
pedagogik som priglas av dialog istéllet for enviigskommunikation. I en sadan
miljo bjuder trinare in sina unga adepter att komma till tals och uppmuntrar till
diskussion, lyssnar aktivt, stiller fragor och visar intresse fér ungas perspektiv.
Ett sadant ledarskap framjar delaktighet. En positiv spiral uppstar - delaktig-
het engagerar och genererar efterfragan pa mer delaktighet (Trondman, 2011).
Unga som kénner sig mer delaktiga tenderar i stérre utstrickning att fortsitta
idrotta.

Vad kraver den tavlingsidrottsliga
delaktigheten?

En av studiens utgangspunkter ir att delaktighet innebir bade en subjektiv upp-
levelse (jag kinner mig delaktig) och en objektiv realitet (jag deltar i beslut och
jag blir uttagen till match). Trots de unga idrottarnas subjektiva upplevelser av
social delaktighet ér det alltsa fa som uppger att de &r med och bestimmer 6ver
viktiga idrottsfragor. Trinare bestimmer det mesta och i realiteten, ”objek-
tivt sett”, verkar ungdomar inte ha sa stort inflytande 6ver hur deras idrott ut-
formas. De ir beroende av trinares beslut och dessutom verkar unga idrottare
ganska maktlosa infor de villkor som den radande idrottskulturen stipulerar.
Ungdomarna ger uttryck for att de forvéintas trina mycket och ofta for att fa vara
delaktiga (ta en plats) liksom att det handlar om att satsa och att prestera. Vilka
som ska spela niir det dr match och om nagra far mer speltid dn andra har ung-
domarna i princip inget inflytande 6ver alls — och var tolkning ér att det ar vill-
kor som paverkar de 6vriga formerna av delaktighet som vi har redovisat tidi-



gare. Manga tycker attidrotten tar alltfor mycket tid, men de kéinner inte att det
dr mojligt att sta 6ver eller utebli fran en triining. Den potentiella risken med att
utebli dr att det far konsekvenser for det vi kallar den tévlingsidrottsliga del-
aktigheten - det kan &ventyra mdjligheten att fa en plats i laget eller gruppen.

En tolkning 4r att dessa villkor ocksa kan riskera “barnets bista”, det vill siga
den 6vergripande principen i barnkonventionen som uttrycksiartikel 3; det som
beddms vara ”"barnets bista” ska vara viigledande vid alla beslut som rér barn.
Den tid som idrotten verkar kriva och som ungdomar kénner att de inte kan
kontrollera utan maste stélla upp pa, riskerar att ga ut 6ver vad som &r bést for
dem i férhallande till skolarbete, socialt umgénge och tid fér aterhimtning. En
konsekvens av att de inte har inflytande 6ver villkoren for sitt idrottsdeltagande
dr att de inte heller kan styra 6ver annat som ér viktigt i livet. Om det var méjligt
skulle de vilja férindrabristen pa inflytande samt de hoga krav manga kénner pa
att alltid prestera pa topp.

Att en del kdnner sig pressade att prestera ir inte konstigt, eftersom mycket
verkar kretsa kring prestation for de ungdomar som spelar i satsande lag. Inte
minst de som tillhor en sérskilt utvald skara kéinner att de maste gora bra ifran
sig for att fa fortsitta i laget eller gruppen. Toppning verkar vara mer regel dn
undantag i manga lag, vilket per definition innebér att prestation premieras - ju
béttre prestation, desto mer speltid. De stéindigt ndrvarande kraven pa presta-
tion och triningsnirvaro dr villkor som ungdomar inte upplever att de kan pa-
verka; de verkar inte ens tinka tanken att det &r mojligt. Resultaten visar saledes
att det mestadels dr “andra” én de unga sjéilva som dikterar villkoren for deras
idrottande, trots att ungdomsidrott ska utformas med utgangspunkt i ett barn-
riattsperspektiv.

Ar tranares ord eller barnkonventionen lag?

Att 7andra” (lis: trinare) i mangt och mycket bestimmer villkoren framgar
tydligt i ett brev vi fick fran en forilder i ssmband med enkétutskicken. T denna
avslutande del, som handlar om villkoren for den idrottsliga delaktigheten, ska
vi citera innehallet. Brevet fyller flera funktioner. I aldern 15-17 ar har manga
slutat med foéreningsidrott, och brevets innehall ger en paminnelse om att deras
synpunkter inte &r med i den hir undersokningen. Innehallet bidrar ocksa med
annu ett perspektiv pa ungas (brist pa) delaktighet i foreningsidrott, férvisso
inte fran en ung idrottare sjilv men fran en foréilder som star en idrottande ton-
aring niira och som ser konsekvenserna av den bristande delaktigheten. Dessut-
om innehaller brevet delar som vi kiinner igen fran resultaten i den hér rappor-
ten och som vi vill aterviinda till for att ytterligare diskutera villkoren fér ungas
delaktighet i féreningsidrott.

En mamma till en ishockeyspelande pojke skriver:

Var son har tyvarr just slutat med hockey. Efter 15 ars alder finns det ty-
varringen plats for dem som inte ses som potentiella NHL-spelare. Av 15
killar i laget blev bara tva uttagna att fortsatta nasta ar.

Men dven om han inte sjalv kan delta i enkaten sa kan jag som hockey-
morsa inte lata bli att ge en kommentar. | var klubb fanns det absolut noll
inflytande for spelarna. Tranarens ord var lag, det var kadaverdisciplin
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som gallde sex dar i veckan, och det var bara malkungarna som majligt-
vis vagade 6ppna munnen. Alla andra blev straffade pa olika satt om de,
eller deras foraldrar, hade synpunkter.

Nar sonen ville borja spela hockey foér nio ar sen tyckte jag det var top-
pen eftersom jag trodde att lagsport skulle handla just om laganda och
att utvecklas tillsammans. Men aren i ungdomshockeyn har gjort mig
grymt besviken. Jag har bitit ihop alla ar eftersom sonen — med rétta
— h&dvdade att det skulle skada honom om jag sade ifran. Nu nér det ar
slut kan jag kénna lattnad 6ver att han inte lagre tillbringar all sin tid i en
machomiljé dar trénarnas beteende ibland gar over grdnsen for barn-
misshandel (psykologisk sddan). Men jag tycker det &r sorgligt att sonen
som verkligen alskar att spela hockey maste sluta med sin sport.

Varfor ska ens den som nyss fyllt 15 beh6va kvala for en plats i ett junior-
lag med 20-aringar? Och varfor far den har typen av elitistiska klubbar
bidrag 6verhuvudtaget nar de inte respekterar riktlinjer for ungdoms-
idrott? De skriver fina ord pa sina hemsidor, men verkligheten ar en
annan. Eftersom det inte ar tillatet att toppa ett lag med 10-aringar kallar
man det istéllet for "coaching” och inleder selekteringen redan dar.
Lycka till med enkaten. Ska bli spdnnande att se resultatet.

For att konkretisera villkoren for ungas delaktighet ska vi peka pa nagra aspekter
ibrevet som tangerar resultaten i studien, {ven om de dras till sin spets i brevet.

Min son dlskar att spela ishockey. Manga ungdomar i den hér studien dlskar
ocksa att utova sin idrott. Sa gott som alla har idrott som en av tre favoritsysslor.
De gillar verkligen sin idrott, och att fa halla pa ihop med andra som kéinner
likadant &r extra kul. Vi kallar den formen av gemenskap och inkludering for
social delaktighet. Den sociala delaktigheten &r stark bland de deltagande ung-
domarna. Den utgor en drivkraft och dr, menar vi, en form av delaktighet som de
inte vill vara utan - de &r beredda att ga langt for att fa vara kvar i denna gemen-
skap; de dgnar idrotten mycket tid och energi, trots att det gar ut 6ver annat de
ocksa vill gbra, och trots att de ofta kiinner en negativ press att prestera.

Trdnarnas ord var lag, det var bara mdlkungarna som mdajligtvis vdgade
oppna munnen. Som framkommer i den hir studien bestimmer trinare ensam-
ma i hog grad over visentliga delar av idrottens utformning, sasom trinings-
frekvens, triningsinnehall, positioner, spelsystem och vem som far spela. De
som beskriver att de 4r bland de béttre i sitt lag eller sin grupp ("malkungarna”)
kénner i storre utstrickning dn andra att de dr delaktiga, har inflytande och
kan gora sin rost hord. Var tolkning dr att de unga som skattar sin férmaga som
bittre dn andras, faktiskt dr mer delaktiga in andra - det ar en objektiv realitet.
Det dr en konsekvens av att de "bésta” ofta har en sérstillning i laget. Trinare
ar mer benégna att lyssna pa deras synpunkter, se till att de dr informerade och
att de har de ”bista” med sig i viktiga beslut. I en prestationsinriktad milj6 ar de
idrottare som tillhor de ”bésta” helt enkelt viktigare &n andra. Kanske har de
“bista” ocksa littare att siga till trinare om de tycker nagot ir fel, eftersom de
kinner sig sikra pa att ha en plats i laget och de finns pa planen nér lag toppas.
Eventuellt kan de ocksa sta gver en trining nagon gang, utan att riskera den
“tavlingsidrottsliga delaktigheten” - de blir Anda uttagna. Var tolkning dr med
andra ord att villkoren for den tivlingsidrottsliga delaktigheten &r annorlunda



for de som tillhor de bista i laget/gruppen &n de som riskerar att bli ”bankade”.
Trinares ord verkar i vissa fall vara lag; till och med en lag som star 6ver barn-
konventionens lagstadgade innehall.

Bara 2 av 15 blev uttagna att fortsdtta. Innehallet i brevet ger dven ett kon-
kret exempel pa att det fortsatta idrottsliga deltagandet inte ir sjidlvklart utan
att nagon annan - en trinare — har makten 6ver ungdomarnas plats i laget eller
gruppen. Att unga idrottare inte sjéilva kan bestimma hur linge de ska fortsétta i
ettlageller en grupp ir en realitet for manga. Trinaren bestimmer ochiden hir
studien visas att det ir ett villkor som ungdomar dr medvetna om. De befinner
sig i ett sammanhang - en radande idrottskultur - dir det finns starka normer
om vad som forvéintas av dem och som fa dr beredda att ifragasitta eller forsoka
paverka.

Avslutningsvis foljer nagra slutsatser. Forhoppningsvis kan de utgora underlag
for vidare atgérder och insatser som behovs pa olika nivaer inom idrottsrorelsen
for att stirka unga idrottares mojlighet att vara delaktiga och ha inflytande.
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Slutsatser

Den hir studien bidrar med att synliggéra och fordjupa kunskapen om vad del-
aktighet kan innebéra och hur den upplevs. Ett viktigt resultat dr att ungas del-
aktighet ir tvetydig; den ar bade stor och liten pa samma gang. Unga idrottare
upplever i stor utstrickning social delaktighet, i mindre utstrickning politisk
delaktighet (vissa mer dn andra), och de kan i liten eller ingen utstrickning pa-
verka villkoren f6ér den tivlingsidrottsliga delaktigheten. Fragan dr vilka konse-
kvenserna kan vara av att ungas delaktighet kan vara stor och hogst begrinsad
samtidigt.

En slutsats dr att denna tvetydighet 4r en del av férklaringen till att ungas poli-
tiska delaktighet inte &r storre. Den sociala delaktighet som manga kinner i
form av gemenskap och tillhérighet verkar “smitta av sig” pa deras upplevelse av
politisk delaktighet; det 4r var tolkning av saken eftersom merparten av de unga
idrottarna knappast kan ségas ha nagot reellt inflytande 6ver idrottens utform-
ning. Att de upplever en viss slags delaktighet riskerar alltsa att dlja brister vad
giller andra former av delaktighet, vilket ocksa kan vara en orsak till att proble-
met bagatelliseras och férminskas. Forskning pa omradet visar att ungas del-
aktighet inte dr en sirskilt prioriterad fraga att arbeta med f6r idrottsforeningar.
Om det beror pa ointresse eller okunskap dr svart att veta, men kanske kan det
svaga engagemanget tillskrivas den tvetydiga delaktigheten - bristerna syns
helt enkelt inte och da &r incitamenten f6r att arbeta med att stirka ungas del-
aktighetiidrottsforeningar forstas inte sa stora.

En annan slutsats ir att villkoren foér den tévlingsidrottsliga delaktigheten har
stor betydelse for 6vriga delaktighetsformer. Trianares ord tycks i vissa fall vara
mer lag #n barnkonventionens. De starka prestationskraven vill manga ung-
domar éndra pa om de kunde. Att de inte gillar press, stress, toppning eller for
mycket elittinkande framkommer i manga tidigare studier, men de inslagen
verkar fortfarande kinneteckna delar av ungdomsidrotten. Ungdomarna tycks
heller inte ha méjlighet att sjdlva minska pressen utan den ”ldggs” pa dem ut-
ifran. Vissa kiinner att de maste trina och prestera i sa hog grad att det gar ut
over deras viilbefinnande, vilket forstas inte édr acceptabelt.

Resultaten pekar pa att vuxna inom idrotten i hogre grad bor lyssna pa och ta
till vara ungdomars uppfattningar och erfarenheter. Genom att ge unga idrot-
tare mer inflytande och bestimmanderitt 6ver den egna tiden, exempelvis
genom att tillata dem att géra egna val utan tvang pa att alltid nérvara, skulle
ungdomars rittigheter béttre kunna tillgodoses. Att mojliggéra en timeout eller
ett avbrott under en viss tidsperiod ir ett exempel fran en deltagare som skulle
kunna underlitta tillvaron och férlinga idrottandet.

Att i 15-arsaldern inte ha nagot som helst inflytande 6ver mojligheten att fort-
séttaien idrott man dlskar, i ett lag man vuxit upp i, rimmar inte med idrottens
viardegrund, eller med att "triangeln ska bli en rektangel” - alltsa med visionen
att sa manga som mojligt ska kunna idrotta sa linge som mojligt inom ramen for
en forening. Vi menar att bristen pa inflytande och delaktighet vad giller tiv-



lingsidrottsliga fragor maste forstas i ljuset av olika maktférhallanden. Dérfor
ardetviktigt attidrottsrorelsen vagar ta sig an fragan om ungdomars obefintliga
inflytande i relation till de krav och forvintningar som manga upplever for att
6verhuvudtaget fa vara med i féreningsidrott.

Alla barn ir lika mycket virda och ingen ska diskrimineras - sa lyder artikel 1
i barnkonventionen. Att vissa ungdomar upplever sig vara mer delaktiga dn
andra dr heller inte acceptabelt. Att denna villkorade och ojimlika delaktighet
blir synliggjord ir ett viktigt bidrag som borde kunna tjina som incitament for
forindring. Barnkonventionens innehall kan vara ett stod i ett sadant arbete.

Ytterligare en slutsats 4r att ungas delaktighet 4r en mycket stoérre fraga dn det
kan verka. Under arbetets gang har vi blivit allt mer medvetna om att delaktig-
het inte bara handlar om att inga i en gemenskap och att ha inflytande, den rela-
terar till en méngd fragor som rér barn- och ungdomsidrott. Delaktighet, eller
bristen pa densamma, kan ha konsekvenser fér unga idrottares studievillkor,
psykiska hilsa, utvecklingsmojligheter och livssituation i stort. Darfor behover
fragan lyftas upp pa agendan i alla foéreningar. Att aktivt verka for att idrottande
barn och ungdomar ir mer delaktiga och har storre inflytande 6ver sin idrott
framstar som en ddesfraga for idrottsrorelsen.

Vad som kénnetecknar villkoren for ungas delaktighet — denna allomfattande
fraga — behover diarmed belysas ytterligare. Vi har kommit en bit pa vig, men
resultaten vicker nya fragor som aterstar att besvara: Vilka ir de begriinsande
strukturerna? Hur kan ungdomars asikter och erfarenheter omhéndertas batt-
re? Hur skulle de normer som styr villkoren for den tidvlingsidrottsliga delaktig-
heten kunna luckras upp och forédndras?

Var forhoppning ir att de kunskaper som denna studie genererar kan bidra till
att utveckla en idrott ddr unga idrottare r reellt delaktiga i alla former och pa
en hogre niva. Ett saidant arbete ér viktigt for idrottens framtid och for att siiker-
stdlla att ungas rittigheter beaktas. De fina orden och de stolta idealen finns
redan:

I omkladningsrummet saval som pa idrottsarenan bygger det goda
ledarskapet pa involvering, medbestémmande och manniskors ratt att
utvecklas. Att paverka verksamhet och att vara en del av den, for saval
ung som aldre, innebar ocksa att rent praktiskt gora insatser i verksam-
heten. Delaktighet &r att gemensamt verka for en béattre verksamhet, dar
vimed lyhordhet och respektinfor varandra gor denidrottsliga verksam-
heten och féreningen till det vi vill att den ska vara. Idrottsrorelsen vill
vara en skola i demokrati for barn och unga, déar ungas asikt ska beaktas
och medverkan mojliggoras i forhallande till barnets alder och mognad
(Riksidrottsforbundet, 2019, s. 11).

Utmaningen som aterstar ir att omsétta talet om det goda ledarskapet i hand-
ling. Om idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati behover retoriken bli
en pedagogisk praktik. Om ungdomar ska kunna siga att idrotten ir vdr — och
inte deras, de vuxnas eller trinarnas — maste de sldppas in och bli delaktiga i
och ha inflytande 6ver de tdviingsidrottsliga villkoren. Forst da dr unga idrottare
verkligt delaktiga.
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Informationsbrev till foreningsidrottare,
15-17 ar

YGIH

‘ Till féreningsidrottande ungdomar 15-17 ar

En studie om foreningsidrottande ungdomars delaktighet

Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) och Umea universitet genomfor en studie om
ungdomars féreningsidrottande. Syftet ar att undersoka ungdomars delaktighet, och vilket
inflytande de tycker att de har 6ver sin idrottsverksamhet. Studien vander sig till dig som
idrottar i en forening och ar 15-17 ar.

Vi undrar om du vill delta i studien genom att besvara en webenkat. Den tar ca 10 minuter
att fylla i, och du svarar anonymt. Du ska alltsa inte skriva ditt namn eller din férening och
det gar inte att se vem som svarar pa enkdten. Det &r frivilligt att delta, men vi hoppas att du
vill vara med och bidra till att 6ka kunskapen om ungdomars delaktighet i foreningsidrott.

Du kan svara pa mobil eller dator och du kommer till enkdten genom att klicka pa féljande
lank (eller kopiera lanken till en weblasare): https://sunet.artologik.net/gih/Survey/517

Studien finansieras av Riksidrottsforbundet och Centrum fér idrottsforskning och resultaten
kommer att publiceras.

Ett stort TACK pa forhand!

Om du har fragor, ar du valkommen att hora av dig till mig.
Karin Redelius

Professor, ansvarig for studien

Gymnastik- och idrottshogskolan
karin.redelius@gih.se
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Enkat — individuell idrott

Hej! Ett stort tack for att du tar dig tid att fylla i enkaten. Forsok att svara sa noga du kan.

1. Kon:

O Tiej
O Kille
O Annan

2. Alder:

3. Var bor du?

(O 1 Stockholmsomradet
(O 1 Skelleftea- eller Umedomradet

4. Vilken &r din sysselséttning?
(O Gar pa hogstadiet

O Gar pa gymnasiet

(O Jobbar

O Annat

5. Du som gar i skolan, laser du nagon idrottsinriktning?

O Nej

O Ja, idrottsprofil pa hogstadiet

(O Ja, nationell idrottsutbildning pa gymnasiet
O Ja, riksidrottsgymnasium

6. Du som gar pa gymnasiet, vilket program laser du?

7. Vilka fritidssysselsattningar betyder mest for dig? Skriv tre saker du gillar att gora:
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8. Vilken eller vilka idrotter haller du pa med regelbundet?

Om du haller pa med fler idrotter, vilken ar din huvudidrott:

Nu foljer fragor som ror ditt idrottande. Tank pa din huvudidrott nar du svarar.

9. Hur ofta tranar du med din grupp per vecka?

() 1gang

(O 2 ganger

(O 3 ganger

O 4 ganger

O 5 ganger

(O 6 ganger eller fler

10. Hur ofta deltar du i tavlingar per ar?

(O Varje vecka

(O 1-3 ganger i manaden
(O Nagra ganger per ar
O Aldrig

11. Hur skulle du beskriva din egen niva om du jamfér med andra i din grupp?

(O Jag &r bland de béttre i min grupp
(O Jag &r ungefar i mitten i min grupp
(O Jag &r bland de samre i min grupp

12. Har du nagon sérskild malsattning?

(O Nej, ingen sarskild malsattning

O Ja, att fortsatta med min idrott sa lange det gar, oavsett niva
QO Ja, att tavla pa hog niva i Sverige

O Ja, att tavla pa internationell niva




13. Hur skulle du beskriva din grupp?

(O I'min grupp satsar manga mot elitniva
(O I'min grupp satsar manga, men inte s& hart
(O I min grupp héller vi framst pa fér néjes skull

14. Ar du med i en grupp som bestar av speciellt utvalda unga idrottare (t ex tavlingsgrupp)?
O Ja
O Nej

Nu foljer nagra pastadenden. Markera det du tycker stdmmer bast in pa hur det ar i din grupp.

15. I min grupp ar det fin sammanhallning
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

16. | min grupp kénner jag mig trygg
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

17. 1 min grupp bestdmmer nagra mer an andra
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

18. I min grupp &r alla bra kompisar
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

Bilagor
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19. I min grupp kénner jag mig pressad att prestera
O Ja, alltid

O Ja, ofta

(O Nej, séllan

(O Nej, aldrig

20. I min grupp kan jag séga till trainaren om jag tycker nagot ar fel
O Ja, alltid

(O Ja, ofta

() Nej, séllan

O Nej, aldrig

21. I min grupp brukar tranare fraga vad vi tycker
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

22. | min grupp uppmuntras vi att framféra vara asikter
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

23. I min grupp lyssnar tranare pa vad vi har att sédga
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

24. 1 min grupp far vi bra information om sant som &r viktigt for oss
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, séllan

O Nej, aldrig
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25, Vilket inflytande tycker du att du har 6ver din idrottsverksamhet?
(O Stort inflytande

(O Ett hel del inflytande

QO Litet inflytande

O Inget inflytande

26. Hur nojd ar du med det inflytande du har?

(O Jag vill ha mycket mer inflytande
(O Jag vill ha mer inflytande

(O Jag vill ha mindre inflytande

(O Jag &r néjd som det ar

Nu féljer meningar som du sjélv far avsluta genom att markera den ruta som stimmer bést med hur det ar
for dig.

27. Den malséttning jag ska ha for aret bestaimmer...

O Tranare

(O Tranare och jag tillsammans

O Jag sjalv

(O Jag har ingen sarskild malsattning

28. Hur ofta jag ska trana bestammer...

QO Tranare
(O Tréanare och jag tillsammans
QO Jag sjalv

29. Vad jag ska trana pa bestammer...

O Tranare
(O Tranare och jag tillsammans
QO Jag sjalv

30. Vilka tavlingar jag ska delta i bestammer...

O Tranare
(O Tranare och jag tillsammans
QO Jag sjalv

Bilagor
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31. Vilka som ska vara med och tavla bestammer...
() Trénare

(O Trénare och individen/gruppen tillsammans
(O Varje individ sjalv

32. Vilken eller vilka grenar jag ska tévla i bestammer...
O Tranare

(O Tranare och jag tillsammans
() Jag sjalv

33. Vilka regler vi ska ha och hur vi ska upptrdada i min grupp bestammer...
O Tranare

(O Tranare och vi i gruppen tillsammans
O Viigruppen

34. Kanner du dig delaktig i hur din idrott utformas och att dina synpunkter har betydelse?
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

35. Tror du att det skulle vara nagon skillnad om ungdomar bestimde mer om sitt idrottande?
O Det skulle vara mycket battre

O Det skulle vara lite battre

(O Det skulle inte vara nagon skillnad

O Det skulle vara lite samre

(O Det skulle vara mycket samre

36. Om du hade méjlighet att andra pa nagot som rér ungdomsidrott i din férening, vad skulle det vara?
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37. Vad tycker du ar det samsta med att halla pa med idrott?

38. Vad tycker du ar det basta med att halla pa med idrott?
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Enkat - lagidrott

Hej! Ett stort tack for att du tar dig tid att fylla i enkaten. Forsok att svara sa noga du kan.

1. Kon:

O Tiej
O Kille
O Annan

2. Alder:

3. Var bor du?

(O 1 Stockholmsomradet

(O 1 Skelleftea- eller Umedomradet

4. Vilken &r din sysselséttning?
(O Gar pa hogstadiet

O Gar pa gymnasiet

(O Jobbar

O Annat

5. Du som gar i skolan, laser du nagon idrottsinriktning?
O Nej
O Ja, idrottsprofil pa hogstadiet

O Ja, nationell idrottsutbildning pa gymnasiet
O Ja, riksidrottsgymnasium

6. Du som gar pa gymnasiet, vilket program laser du?

7. Vilka fritidssysselsattningar betyder mest for dig? Skriv tre saker du gillar att géra
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8. Vilken eller vilka idrotter haller du pa med regelbundet?

Om du haller pa med fler idrotter, vilken ar din huvudidrott:

Nu foljer fragor som ror ditt idrottande. Tank pa din huvudidrott nar du svarar.

9. Hur ofta tranar du med ditt lag per vecka?

O 1gang

(O 2 ganger

() 3 ganger

(O 4 ganger

() 5 ganger

() 6 ganger eller fler

10. Hur ofta spelar du match under sasongen?

(O Varje vecka

(O 1-3 ganger i manaden
(O Nagra ganger per sasong
O Aldrig

11. Hur skulle du beskriva din egen spelstandard om du jamfér med andra i ditt lag?

(O Jag ar bland de battre i mitt lag
(O Jag &r ungefar i mitten i mitt lag
(O Jag ar bland de samre i mitt lag

12. Har du nagon sérskild malséattning?

O Nej, ingen sarskild malsattning

O Ja, att spela i ett lag sa Iange det gar, oavsett niva
(O Ja, att spela i en hog serie i Sverige

(O Ja, att bli professionell spelare utomlands
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13. Hur skulle du beskriva ditt lag?

(O Ettlag som satsar hart mot elitniva
(O Ettlag som satsar, men inte s& hart
() Ettlag som spelar for néjes skull

14. Spelar du i ett lag som bestar av speciellt utvalda spelare (t ex akademilag)?

O Ja
O Nej

15. Hander det att ditt lag toppas, det vill séga att en del spelare far mer speltid &n andra?
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

Om ja, i vilka sammanhang sker toppning:

Nu foljer nagra pastaenden. Markera det du tycker stdmmer bast in pa hur det ar i ditt lag.

16. | mitt lag &r det fin sammanhallning

O Ja, alltid
(O Ja, ofta
O Nej, sallan
O Nej, aldrig

17. 1 mitt lag kdnner jag mig trygg

O Ja, alltid
O Ja, ofta
O Nej, sallan
O Nej, aldrig




18. I mitt lag bestdammer en del spelare mer dn andra
QO Ja, alltid

O Ja, ofta

(O Nej, séllan

(O Nej, aldrig

19. | mitt lag ar alla bra kompisar

O Ja, alltid
O Ja, ofta
(O Nej, séllan
O Nej, aldrig

20. | mitt lag kdnner jag mig pressad att prestera
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

21. | mitt lag kan jag sédga till tranaren om jag tycker nagot ar fel
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

22. | mitt lag brukar tranare fraga vad vi spelare tycker
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig

23. | mitt lag uppmuntras vi spelare att framfora vara asikter
QO Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, séllan

O Nej, aldrig
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24. 1 mitt lag lyssnar tranare pa vad vi spelare har att sdga
O Ja, alltid

(O Ja, ofta

(O Nej, séllan

(O Nej, aldrig

25. | mitt lag far vi bra information om sant som &r viktigt for oss
O Ja, alltid

O Ja, ofta

(O Nej, séllan

O Nej, aldrig

26. Vilket inflytande tycker du att du har 6ver din idrottsverksamhet?
O Stort inflytande

O Ett hel del inflytande

O Litet inflytande

O Inget inflytande

27. Hur nojd ar du med det inflytande du har?
(O Jag vill ha mycket mer inflytande

(O Jag vill ha mer inflytande

(O Jag vill ha mindre inflytande

(O Jag &r nojd som det ar

Nu féljer meningar som du sjalv far avsluta genom att markera den ruta som stimmer bast med hur det ar
i ditt lag.

28. Lagets malsattning for sasongen bestams av...
O Tranare

(O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare

29. Hur ofta laget ska trana bestams av...

O Tranare
(O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare




30. Vad vi ska trana pa bestams av...

() Tréanare
(O Tranare och spelare tillsammans
() Spelare

31. Vilka cuper laget ska delta i bestams av...
(O Tranare

(O Tranare och spelare tillsammans

O Spelare

(O Annan

32. Vilka som ska spela nér det ar match bestams av...
O Tranare

(O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare

33. Vilken plats i laget spelare ska ha nar det ar match bestams av...
O Tranare

(O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare

34. Vilket spelsystem vi ska ha nar det ar match bestams av...
O Tranare

O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare

35. Vilka regler vi ska ha och hur vi ska upptrada i laget bestams av..
O Tranare

(O Tranare och spelare tillsammans
O Spelare

36. Kanner du dig delaktig i hur din idrott utformas och att dina synpunkter har betydelse?
O Ja, alltid

O Ja, ofta

O Nej, sallan

O Nej, aldrig
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37. Tror du att det skulle vara nagon skillnad om ungdomar bestamde mer om sitt idrottande?
(O Det skulle vara mycket battre

(O Det skulle vara lite battre

(O Det skulle inte vara nagon skillnad

(O Det skulle vara lite sémre

(O Det skulle vara mycket samre

38. Om du hade méjlighet att andra pa nagot som rér ungdomsidrott i din férening, vad skulle det vara?

39. Vad tycker du ar det samsta med att halla pa med idrott?

40. Vad tycker du ar det basta med att halla pa med idrott?
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