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Anda fran barnens liv till de hogsta kulturverksamheterna
kan man konstatera, att en av de méktigaste drivfjadrarna till
den enskildes och gruppens fullkomning &r en 6nskan att bli
prisad och &rad for sin fortrafflighets skull. Man prisar var-
andra, och man prisar sig sjalv. Man soker ara for sin dygds
skull. Man vill ha tillfredstéllelsen att ha gjort en bra sak bra.
Att ha gjort nagot bra betyder att ha gjort det battre an andra.
For att vara den framste maste man synas vara den framste,
visa sig som den framste. For att ge bevis for sin 6verlagsen-
het maste man tavla med andra.

Johan Huizinga, ”Den lekande manniskan”



Forord

En stor del av idrottsrorelsens verksamhet springer ur den anglosaxiska tévlingsidrotten som
Viktor Balck importerade till Sverige i slutet av 1800-talet. En tavlingsidrott som var skapad for
vuxna man. Nar ungdomsidrotten véxte under 1960- och 1970-talet var det i en kostym for vuxna.
Regler, utrustning, langder pa distanser, storlekar pa planer, satt att mata resultat, med mera var
samma som for seniorer. 1 och med att barnidrotten slog igenom under 1970- och 1980-talet blev
det naturligt att anpassa idrotternas regler till barn och ungdomar. Med idéprogrammet Idrotten
vill 1995 okade forstaelsen for hur tavlingssystemen for barn och ungdomar ska utformas.

Regler och tavlingssystem formar i stor utstrackning barn- och ungdomsidrotten. Denna rapport
forsoker beskriva och analysera vilka ramar specialidrottsférbunden har tagit fram for for barn
och ungdom. Rapporten kan vara ett stod i specialidrottsforbundens diskussioner om utvecklingen
av barn- och ungdomsidrotten. Férhoppningsvis kan den hjélpa till lyfta blicken och se hur andra
specialidrottsforbund har valt att anpassa sin verksamhet och utifran det dra nya lardomar.

Camilla Hagman
Chef Idrottsutveckling
Riksidrottsforbundet

Forfattarupplysning:
Bo Carlsson, professor i rattssociologi, vid Idrottsvetenskap, Malmo hogskola.
Kristin Fransson, forskningsassistent, vid ldrottsvetenskap, Malmé hdgskola.
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Inledning

Barn- och ungdomsidrotten har kommit att
tilldra sig allt stérre uppmarksamhet under
senare ar. Via handslaget vill regeringen fa fler
barn- och ungdomar att idrotta med motivet att
idrott starker folkhalsan savél som den sociala
integrationen. Men det har &ven kommit
negativa signaler. Det har talats om selektions-
mekanismer, om toppning och om fordyrade
kostnader och om féraldrars paverkan pa barn-
och ungdomsidrotten.

Vanligtvis talar vi med entusiasm om idrottens
positiva sidor, medan dess morkare sidor, s3 som
mobbing, beroendeférhallanden, traningshets och
atstoérningar, ofta skamset férsummas, eller i vérsta
fall negligeras. Vi talar garna om socialisering och
integration, men talar helst inte om selektion och
diskriminering. For att inte ndmna hdlsa, medan
daremot smarta och kroppsfixering far en for-
hallandevis marginell uppmérksamhet.!

syfte att rikta barnidrotten mot goda vérden
— den goda barnidrotten — har Riksidrottsfor-
bundet genom sitt idéprogram "ldrotten vill”
formulerat ett antal principer som bor vagleda
barn- och ungdomsidrottens praxis och dess
utveckling. Samtidigt har Riksidrottsférbundet
finansierat ett flertal studier som for att belysa
problem inom barn- och ungdomsidrotten.
Aven foreliggande FoU-rapport handlar om
barn- och ungdomsidrotten, genom att stu-
dien fokuserar pa barn- och ungdomsidrottens
grundlaggande premiss, ndmligen dess regel-
och tavlingssystem; system som i var tes ar mer
eller mindre konstruerade som modifierade
reproduktioner av vuxenidrotten.?

Rapporten ar uppbyggd fdljande satt: forst
introduceras RF:s syn pa den goda barn-
idrotten genom att rapporten lyfter fram nagra
stycken ur “ldrotten vill”; speciellt avsnitt som
anknyter till och formulerar policyn for barn-
och ungdomsidrotten.® Som ett andra steg i var
design foljer ett avsnitt som satter barnidrotten
i ett sammanhang, varvid en rad studier av

barn- och ungdomsidrotten presenteras och
kommenteras. Darefter inleds den egentliga
studien av barn- och ungdomsidrottens regel-
och tavlingssystem. | detta sammanhang redo-
gor vi for forhallandet mellan tavling och lek,
och dess allvar; ett resonemang som tar sin
utgangspunkt i Johan Huizingas klassiska verk
”Den lekande ménniskan”.

For att forsta idrottens vasen, och den norm och
bild ur vilken barnidrotten vaxt fram, kommer
vi att redogora for idrottens fenomenologi och
funktionalitet, varvid tonvikt laggs pa idrottens
regelverk, dess jamlikhetsideal och dess
tavlings- och konkurrensideal.

Hér tjanar delar av Mikael Lindfelts ”Idrott och
moral” som guide for var forstaelse av idrotten
och dess fenomenologi.* Det som utgor den
teoretiska ramen avlutas med en kort
diskussion om spelreglers betydelse. Som en
inledning pa den empiriska kartlaggningen
och analysen av barn- och ungdomsidrottens
regel- och tavlingssystem presenteras sjalvfal-
let var metod och vart angreppssétt.

Den empiriska presentationen bygger pa en
kategorisering av olika férbunds barn- och ung-
domsidrott, i relation till férbundens anpassning
av barn- och ungdomsidrotten. Denna presen-
tation ar av nodvandighet inte heltdckande,
utan lyfter fram idealtypiska idrotter och dess
regel- och tavlingssystem i syfte att problemati-
sera och identifiera olika typer av anpassnings-
mojligheter/-strategier for barn- och ungdoms-
idrotten. Varje idrott, varje specialférbund,
erhaller emellertid en kort presentation i vart
appendix (Appendix).

Rapporten kompletteras med en mindre analys
och ett resonemang som blickar framat i syfte
att utveckla barn- och ungdomsidrottens regel-
och tavlingssystem utifran tesen om “den goda
barnidrotten”.

1 Carlsson, Bo & Fransson, Kristin (2005) ”Barn och idrott i ljuset av FN:s barnkonvention”; Svensk idrottsforskning, 3.

2 ibid.

3 ”Idrotten vill” kom i en omarbetad och uppfréaschad upplaga i juni 2005, men vi har i foreliggande rapport utgétt fran den tidigare versionen
(frdn 1995), vilket faktiskt kan vara en fordel da det &r po-licydokumentet som idrottsrorelsen fram till dags datum forhallit sig till, men samtidigt

missar vi den nya policyn.
4 Lindfelt, Mikael (1999) Idrott och moral. Doxa ss. 26-54.
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Bakgrund

Barn- och ungdomsidrott i fokus

En studie av den har karaktdren bor givetvis
forstas i sitt sammanhang; i en “social kontext”.
Darfor tar vi utgdngspunkt i Riksidrotts-
forbundets intentioner med barn- och
ungdomsidrotten, samt i en rad forsknings-
rapporter som syftat till att belysa och
ventilera barn- och ungdomsidrott, utifran en
rad olika utgangspunkter, bland annat toppning,
foraldraengagemang i fotboll och badminton
samt system utan tabeller inom innebandyn.
Dessutom anser vi, som namnts, att det behdvs
en mer grundlaggande forstaelse for begrepp
som regler, tavling och lek, varvid foljer en
kortfattad teoretisk — filosofisk och kultur-
sociologisk — genomgang av dessa “idrotts-
relevanta” begrepp.

Idrottspolitik och ”’Idrotten vill”

I ”Idrotten vill”, kan man &ven l&sa att: ”Idrotts-
rorelsen praglas av framtidstro. | idrotten
finns en inbyggd ambition till utveckling
och standig forbattring. Vi vill genom var
verksamhet inom idrottsrorelsen utveckla
manniskor  positivt i alla avseenden.
[...] Genom utbildning och kontinuerligt
utvecklingsarbete ska vi inom férbund och for-
eningar sékra kvalitén i verksamheten. Utveck-
lingen staller 6kade krav pa flexibilitet och
anpassningsforméaga. Om vi ska kunna behalla
var attraktionskraft maste vi medverka i sam-
héllsutvecklingen och uppmarksamma barns
och ungdomars andrade intressen och behov.”

Den har politiska och responsiva ambitionen
maste emellertid relateras till idrottens struktur
och tradition. Idrott framstar namligen i
grunden som konservativt (se nedan),s
speciellt med tanke pa dess regel- och tavlings-
system. Ett hundrameters lopp &r och forblir ett
hundrameterslopp, trots att man idag springer
betydligt fortare an for femtio ar sedan.
(Tavlings)idrottens premisser skapar pa sa satt
begrénsningar for olika idrotters utveckling;

man kan inte andra for mycket, till exempel
i handboll och bland dess spelregler, utan att
man slutar spela spelet handboll. Men samtidigt
sker forédndringar och forbattringar vad avser
teknik, arenor, utrustning, redskap, taktik och
ledarskap. Forvisso sker forandringar bland
spelreglerna, allt for att skapa spanning (till
exempel ndar man tog bort redline offside i
ishockey) och jamlika forutsattningar (varning
for filmning), men dessa forandringar ar ofta
marginella och &@ndrar inte spelets karaktar.s
Summa summarum: utvecklings- och foérand-
ringsarbete sker inom ramen for en konservativ
struktur och tradition — vilket sjalvfallet &ven
kan ses som en styrka, och nagot som vi varken
behandlar som positivt eller negativt, men
nagot som man maste ta hansyn till nir man
kartlagger och analyserar olika former av for-
andringsarbete nar det galler regel- och tavlings-
system inom barn- och ungdomsidrotten.

Nar det géller idrottsrorelsens verksamhetsidé
bestar idrott av traning och lek, tavling och
uppvisning. Vidare delar man in idrotten efter
alder och ambitionsniva. Nar RF talar om bar-
nidrott avses i “allmanhet idrott till och med
tolv ars alder”. Med ungdomsidrott avses idrott
for tonaringar till och med 20 ar. Barnidrotten
skall k&nnetecknas av lek. I “Idrotten vill
skriver man: I barnidrotten leker vi och later
barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande for verksam-
heten. Tévling &r en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.”

Vi vill har lyfta fram den syn pa barn och
barns och ungdomars idrottande som fram-
kommer vid en l&sning av “ldrotten vill”
och dess generella bild av idrotten: idrott ratt
bedriven &r bra for barn. Forskningsresultat
visar, hdvdar RF vidare, att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling.
Dérfor bor alla barn ha mojlighet att idrotta
varje dag — i skolan, i foreningen eller
spontant i bostadsomradet. Dessutom hévdas
att manga barn och ungdomar via féreningslivet
far en trygg social gemenskap. "De lar sig
respektera och umgas med andra manniskor,
ocksa Over generationsgranser, kulturella och

5 Riksidrottsforbundet, RF (1995), Idrotten vill: Verksamhetsidé och riktlinjer for idrottsrorelsen in i 2000-talet, s. 3

6 Lindfelt, a. a

7 ibid.

8 ibid.

9 Riksidrottsforbundet, a. a., s. 5.
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etniska granser”.® RF anser dven att idrottens
foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljo for
manga barn och ungdomar. ”Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och
varderingar pa ett positivt satt. Sarskilt viktigt
ar det att verksamheten ar utformad sa att barn
lar sig respektera varandra som kamrater och
medtavlare”.» Till sist menar man att en kansla
for arlighet och rent spel ligger i idrottens
natur. "Det & meningslost att tavla om inte
alla foljer gemensamt uppsatta regler. Darfor
arbetar vi for en konsekvent regelefterlevnad”
(var kursivering).:

Har betonas idrottens positiva effekter pa
barns utveckling, med en betoning pa barns
sociala och psykologiska utveckling, men den
fysiska utvecklingen diskuteras inte, mer an
att den ska vara ratt bedriven”, for da ar den
bra for barn”.

I Idrotten vill” finns &ven ett avsnitt om idrott
for barn, som vi valjer att citera i sin helhet
med kursivering av passager som ar betydelse-
fulla for var ingang till kartlaggningen och
analysen av barn- och ungdomsidrottens regel-
och tavlingssystem.

Med idrott for barn avser vi allménhet idrott
upp till tolv &rs alder. 1 barnidrotten leker vi och
later barn lara sig olika idrotter och darigenom
utveckla fysiska grundféardigheter. Barnets all-
sidiga utveckling ar normgivande for verksam-
heten.

En majoritet av vara barn over sju ar deltar i
organiserad idrottsverksamhet. Idrotten spelar
harigenom en viktig roll i manga barns uppvaxt.
Genom att idrotta far de utlopp for sin gladje och
sin spontanitet, de trivs och mar bra. For manga
barn &r idrottsféreningarna, néast efter hemmet
och skolan, den viktigaste uppfostransmiljon.
De attityder och vérderingar som férmedlas dar
préglar i stor utstrdckning barns och ungdomars
personliga utveckling. Vi ska darfor strava efter
att i féreningen ge dem goda vanor samt en
kamratlig och trygg social gemenskap.

For barn &r tavling en naturligt inslag i idrotten,
liksom i leken. Men den maste bli just en del av
leken och ha som mal att barnet har roligt och
lar sig idrotten. Vinna-forlora-situationerna i
barnidrotten bdr avdramatiseras. Vi ska préva
alternativa tavlingsformer for barnen, dar de i
stor utstrackning tévlar mot sig sjélva och sina

0 ibid. s. 7.
" ibid..
2 ibid., s. 8.

Vid

egna resultat i stallet for mot varandra (var
kursivering). Samtidigt kan vi inom idrotten lara
barn att handskas med saval vinst som forlust,
vilket ger lardom for livet.

De som leder barnidrott ska, forutom sin special-
idrottskompetens, ha grundldggande kunskap
om hur barn utvecklas fysiskt, psykiskt och soci-
alt. Barn utvecklas olika snabbt i olika avseen-
den vilket staller sarskilda krav pa ledarna. Det
ar ocksa viktigt att foérdjupa kunskaperna om
flickors och pojkars olika villkor och forut-
sattningar i idrotten. Detta gor vi for att fa
idrotten battre anpassad till gemensamma
och skilda behov som flickor och pojkar har
(var kursivering).

Dagens barnidrott &r i manga fall strikt organi-
serad, anlaggningsbunden och materialkravande.
Riksfinaler, stora nationella och regionala tév-
lingar eller seriespel med upp- och nedflyttning
gér barnidrotten prestigefylld och motverkar
darmed malen for barns idrottande. Vi ska darfor
i alla forbund kontinuerligt se dver tavlingssys-
temen i barnidrotten och anpassa dem till vad
som ar lampligt for respektive utvecklingsniva
(vér kursivering).

Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas i enkla
former i naromradet. Det &r en viktig uppgift for
idrottsrorelsen att i samverkan med skola och
fritidsansvariga i kommunen i samhélls-
planeringen bevaka att detta méjliggors. Lattill-
gangliga grénomréaden i bostadsomradena och
oppna skolgardar ger goda férutsattningar
for detta.

For att stimulera ett livslangt idrottsintresse
ska vi erbjuda barnen mdjligheter att préva
pa flera idrotter (var kursivering). Detta kan
for de yngsta ske i idrottsskolor i samverkan
mellan foreningars olika sektioner eller med
en annan férening pa orten. Forskningen visar
att en allsidig motorisk traning i unga ar har en
positiv inverkan pa idrottsprestationerna senare i
livet. Tranings- och tavlingsfrekvens ska héllas
pa en rimlig niva i unga ar, samtidigt som de
olika idrotternas naturliga sdsongskaraktar ska
respekteras inom barnidrotten (var kursivering).
Barn mar bra av och uppmuntras att utdva
fler idrotter.

Barn ska goras delaktiga i utformningen av och
innehallet i den egna idrottsverksamheten. De
ska fa liara sig de demokratiska spelreglerna
och tidigt vanjas vid att ta ansvar for egen och
gemensam utrustning.
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finns deten rad formulerade riktlinjer for
barnidrotten.



Bland dessa policyformuleringarl3 har
vi valt att lyfta fram (1) ambitionen att
utveckla och préva alternativa tavlings-
former for barnen dar de tavlar mot sig
sjalva, (2) medvetenheten om flickors
och pojkars olika villkor och forutsatt-
ningar i idrotten, (3) behovet av att prova
olika idrotter och (4) tankarna rérande
en rimlig tavlingsfrekvens och idrot-
ternas naturliga sasongskaraktar, for
att empiriskt klargora hur dessa ambi-
tioner tar sig uttryck i olika idrotters
regel- och tavlingssystem. Vidare kan
var egen studie sagas vara en del i (5)
@versynen av tavlingssystemen i syfte
att anpassa dem till vad som ar lampligt
for respektive utvecklingsniva”.14

Nar det galler prestationsinriktad tavlings-
idrott for ungdomar efterstravar ”ldrotten vill”
lekfullhet och allsidig traning. RF skriver: ”"De
principer om lekfullhet och allsidig tréning,
som galler barnidrotten, ska ocksa galla under
de forsta aren inom ungdomsidrotten. Hansyn
maste tas till att sdval de fysiska som psykiska
forutsattningarna kan variera kraftigt inom en
aldersgrupp genom att olika ungdomar mognar
olika snabbt™ (var kursivering).:s Vidare maste
man ta hansyn till skillnader mellan flickor
och pojkar "och den tkade betydelse kons-
tillhorigheten far under ungdomsaren™ (var
kursivering).» Man &r &ven medveten om att
“ungdomars intresse for och viljan att satsa
hart pa prestationsinriktad tavlingsidrott
paverkas av manga faktorer”, varvid hansyn
maste “tas till att forutsattningarna for sjélva
idrottsutdvandet forandras genom puberteten”.”
De som leder ungdomsidrotten maste, forutom
idrottskompetens, dven ha kunskap om hur
flickor och pojkar utvecklas fysiskt, psykiskt
och socialt.

Synen pa relationen mellan barn- och
ungdomsidrotten kan sammanfattas pa foljande
sétt: "I barnidrotten har barnen utvecklat
fysiska grundfardigheter och fatt lara sig

utfora idrottsgrenen (genom lek, vart tillagg). |
ungdomsidrotten far de lara sig forsta idrotts-
grenens innehall och att tillampa kunnandet
och forstaelsen i praktiken. Detta tar olika lang
tid i olika idrotter och hos olika individer (var
kursivering). Ungdomarna maste darfor
behandlas individuellt (var kursivering)
och fa tid att testa sin formaga innan de
sjalva eller genom goda rad fran tranare och
ansvariga ledare avbryter en prestations-
inriktad satsning och 6vergar till ett mindre
ambitiost idrottande.™s

Nar det galler tidig ungdomsidrott beto-
nas (6) att man maste ta hansyn till att
saval de fysiska som psykiska forutsatt-
ningarna kan variera kraftigt inom en
aldersgrupp, (7) att konstillhorigheten
far okade betydelse under ungdomséaren,
och (8) att ungdomarna maste behandlas
individuellt. Fragan som uppkommer
ar huruvida denna 6vergripande policy
kommer till utryck i olika special-
idrotters regel- och tavlingssystem.

FoU-rapporter om barns och ungdo-

mars idrottande

Pa senare tid har Riksidrottsforbundet lagt
resurser pa att kartldgga problemomraden
inom barn- och ungdomsidrotten. Vi ska har
kortfattat belysa och diskuterandgra intressanta
iakttagelser i fyra av dessa rapporter.® Trots
en del begransningar i dessa rapporter, frdmst
vad avser resultatens allmangiltighet (se
nedan), finns det intressanta observationer och
erfarenheter som foreliggande studie bor ta
hansyn till och bygga vidare pa.

1. FoU 2002:4, Barn & innebandy. En kvalitativ
undersdkning om innebandyspelares attityder
till system utan tabeller

Ungdomsbarometern har har fatt i uppdrag att
“ta reda pa hur barn ser pa, och vilka attityder
de har till, det tabellosa system som inférdes

13 Vid sidan av dessa policyformuleringar finns det riktlinjer for barnidrotten.

1 Riksidrottsforbundet, a. a., s 16.
5 ibid. s. 20..

% ibid.

7 ibid.

8 jbid. s. 21.

¥ Andra intressanta rapporter rérande barnidrotten ar: FoU 2004:8, Foréaldrarengagemang i barns idrottsféreningar, och FoU 2004:3,
Varfér lamnar ungdomar idrotten? En undersokning av fotbollstjejer och —killar fran 13 till 15 ar.
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av innebandyfdrbundet den 1 juni 2002”.2 Det
later onekligen som ett intressant uppdrag dven
for utvecklingen av var studie.

Ungdomsbarometern har tagit fasta pa rubriker
som: ”Lat barnen leka sig till framgang!” och
staller sig harvid fragan vid kvalitativa inter-
vjuer "om tabelldsa system kan minska allva-
ret i tavlingarna, tills barnen &r mer mogna att
mota de eventuella krav som féljer med serie-
spel?”z

Har foljer nagra intressant resultat:

En tjej pa tio ar uttrycker sig pa foljande satt:
Jag tycker det ar bra att killar och tjejer spelar
var for sig. Nar man spelar blandade lag i
skolan, d& ar det aldrig nagra tjejer som far
passningar, och da ar det inte kul att spela.z
Bland de Kkillar som Ungdomsbarometern
talat med finns ett nagot storre match- och
vinstfokus an hos tjejerna. De [Killarna] foljer
[dessutom] sporten pa TV.% Vidare framstélls
cuper och tavlingar som mycket populéra, dels
for chansen att vinna, dels for stdmningen.
”Cuperna ger barnen en chans att méta sina
fardigheter med andra lag.” Malet framstar
dessutom som tydligt, ndmligen att vinna
matcher, men om inte trdningarna ar roliga
sa slocknar intresset. De barn som Ungdoms-
barometern talat med upplever att de vuxna
reagerar olika beroende pa om laget vunnit
eller forlorat: “att barnen ibland passar fel eller
gor sjalvmal pa matcher verkar vara svarare
for de vuxna att acceptera &n for barnen”.z

Studien lyfter fram ett centralt problem: Det &r
namligen ”inte latt for den enskilde trénaren
att bryta ett monster inom en idrott med lang
tradition av tabellsystem™ (var kursivering.)»
Flertalet av de vuxna som Ungdoms-

barometern samtalat med (vilket i det har
fallet &r tre foraldrar) ar dessutom positiva
till poangrakning och tabellsystem &ven
inom barnidrotten (var kursivering); flera av
foréldrarna i dagsléaget raknar egna poang-
tabeller at barnen” (var kursivering).z Det
ar nog dven pa det sattet att “foraldrars vard-
eringar fargar barn. Svart att veta vad de
tycker.”2 Men bland de ungdomar som ingar i
studien ar “ar tabellsystem och podngrakning
tdmligen sekundért.”2 Men det &r samtidigt
“intressant att notera att den kénsla som finns
bland barnen efter en vunnen eller férlorad
match ofta omvarderas till en typ av mental
rangordning”.* Tabeller framstar inte som
speciellt betungande for de intervjuade barnen.
Det ar sjalvklart, som en naturlig del: det &ar sa
resultat presenteras inom idrotten. Och, vilket
ar viktigt att poangtera for var analys, “det
upplevs som lika viktigt att vinna oavsett om
vinsten redovisas i ett tabellsystem eller inte
(var Kkursivering). Sammanfattningsvis kan
ségas att ’barnen har en ganska osentimental
installning till tabellsystemet™ (var kursive-
ring).= For att citera en slutsats:

”Barn upplever matcherna som hdjdpunkter.
[...] Det sjalvklara malet infor varje match ar att
vinna, det ar ett underforstatt faktum bade bland
barn och foraldrar (var kursivering). Att forlora
en match kan kannas trakigt for stunden, tycker
barnen men férlusterna gléms snart och till
nésta match finns spelgladjen dér igen

(var kursivering).*

Daremot framstalls skytteligor som ett
stérre problem. Det uttrycks pa foljande sitt:
skytteligor ses som ett storre hot mot barnens
spelgladje &n tabellsystem. | ett tabellsystem
redovisas hela lagets prestation medan
skytteligan  géller  enskilda individer”
(var kursivering).®

20 FoU 2002:4, Barn & innebandy. En kvalitativ undersékning om innebandyspelares attityder till system utan tabeller

21 Den kvalitativa metoden bestar av fyra gruppintervjuer, vari totalt sex foraldrar (fem man), sex killar och sex tjejer ingick! En fordel med grupp
intervjuer havdar man ar méjligheten till "6ppenhjartlig-het”, utan undersokningsledarens inverkan. A andra sidan kan man mycket vl férestalla
sig att en dominant person tar kommandot och sétter “ribban” fér samtalet.

22 Barn & innebandy. En kvalitativ undersékning om innebandyspelares attityder till system utan tabeller, s. 4.

2 ibid., s. 8.
2 ibid.
% ibid.,
% ibid.,
T jbid.
2 jbid.,
2 ibid.
* ibid.
% ibid., s. 19.
* ibid., s. 22.
* ibid., s. 20

s. 9.
s. 13.

s. 14.
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2.FoU2004:3Varforlamnarungdomaridrotten.
I en intressant och omfattande studie, gjord
av Tomas Peterson och Mats Franzén, disku-
terar forfattarparet “strommarna in och ut ur
idrottsrorelsen”, och analyserar hérvid bade
inre (idrottsrelaterad) och yttre (samhélls-
relaterade) faktorer.** De menar att lokala
yttre forhallanden, som t ex var féreningen
geografiskt ar beldgen, saknar betydelse for
vilka som fortsatter med, i deras fall, fotboll.
Det verkar inte heller finnas nagon diskrimi-
nering vad galler kon eller etnicitet, pa sa satt
att till exempel tjejer l&mnar idrotten i storre
utstrackning &n deras jamnariga pojkkompisar.

Daremot visar sig socialt kapital i form av
kompisar eller skolkamrater ha en betydelse
for viljan att fortsatta. Det visar sig aven att
unga flickor och pojkar slutar med idrotten
nar kraven borjar uppfattas som for alltfor
stora”.® Har bor vi kanske dven tilligga att
kraven fran idrotten Okar patagligt i den har
aldern — det sker en overgang fran lek till
mer seridsa tévlingsformer — vilket samtidigt
ska manoévreras med kraven frén skolan, och
som det i manga fall inte gar att mandvrera
emellan. Fler flickor valjer skolarbete.

3. FoU 2004:7, Den goda barnidrotten.
Foraldrar om barns idrott

| denna intervjustudie far vi reda pa att
foraldrar delar RF:s vérderingar om vad god
barnidrott bor vara (se ovan).® Den &ver-
gripande tesen i studien &r att foraldrars enga-
gemang har stor betydelse for barns idrottande.

Vi far reda pa att dessa foraldrar tycker att en
bra ledare ska vara rattvis, ha formaga att han-
tera en grupp och vara lyhord. De lyfter aven
fram att trdnaren bor vara bestamd, tydlig och
ha en férmaga att séatta granser. Han eller hon
ska beromma, uppmuntra och stimulera. De
har aven ratt att anvénda bestraffningsmetoder.
(Vilka ar emellertid oklart.) Dessa foraldrar
foresprakar aven ett mixat ledarskap.

3 FoU 2004:3 Varfér lamnar ungdomar idrotten?, s. 5.
% ibid., s. 6.

Sjalv tycker de sig ha svart att fa tiden att racka
till, och tycker egentligen att foreningen borde
kunna Klara av verksamheten utan foréldrars
medverkan”# Pa fragan om vad idrotten
betyder lyfter dessa foraldrar fram att idrotten
ar fostrande och fysisk och man far kontakt med
olika kulturer. Vidare kan man "inte bete sig hur
som helst, maste folja ett regelverk:
livets regler ingar pa nagot satt i idrott”
(var kursivering).®

Intressant for var del ar att foraldrarna poang-
terar att den biologiska indelningsgrunden i
idrotten ar inte bra, den borde i stéllet baseras
pamognad. En foralder uttrycker sig pa foljande
satt: ”Pa nagot satt ska det vara kopplat till hur
man utvecklas sjalv” (var kursivering).®

En annan tdnkvard kommentar ar: "Man kan
inte saga till barnen att det bara ar pa lek. Da
tar man inte deras intresse pa allvar utan vi
maste ju inse att for dem ar det viktigt, for det
ar ju en stor del av deras liv”.# Da &r studien
dven inne pa foraldrarnas installning till
tavling i barnidrotten, och vi citerar:

Enligt fordldrarna ska tdvlandet ge barnen ett
kvitto pa hur mycket man tranat och om man
trénat ratt. Att tavla ska ge barnen en stund av
avkoppling och spanning (var kursivering).
Genom att tdvla ska barnen léra sig att ta mot-
gangar och att satta upp langsiktiga mal. For
dem som vinner innebar tavlingen ocksa att
sjalvfortroendet stérks. Att lara sig tavla ar
dessutom nyttigt (var kursivering) for vuxenlivet
eftersom tavlandet finns i allt vi gor.*

Men samtidigt signalerar nagra foraldrar en
viss oro over tavlingsmomentets utbredning
och menar att det till och med finns en tendens
att traningarna blir tavlingsinriktade (var
kursivering, jamfor var slutsats). Flera
foraldrar menar harvid att barnidrotten ar for
tavlingsinriktad. | rapporten star det: “Flera
foraldrar berattar ocksa om att deras barn inte
spelar badminton eller fotboll for att tavla, utan
for att lara sig att utéva idrotten. Ar verkligen

% | den har studien ingér 36 foraldrar (33-50 &r, dar halften har universitets- och hogskoleexamen), med barn i dldern 10-12 &r, och som spelar
badminton eller fotboll (i en férening med stabil verk-samhet), formodligen i Umed. Urvalet torde diarmed utgora en mycket specifik del av en
annars mycket mangfasceterad idrottsrorelse. De har intervjuats var for sig eller i par (= 23 familjer).

37 FoU 2004:7, Den goda barnidrotten. Féraldrar om barns idrott
% ibid.

% ibid., s. 18.

40ibid., s. 20. Jamfor Huizinga, se nedan.

4 ibid., s. 21
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det roligast for alla barn att tdvla och spela
match? Om man lyssnar pa foraldrarna verkar
det inte vara sa. En del barn vill ogarna tavla.
De ser andra varden” (traffa kompisar, lara sig
saker, var anm.).®

Summa summarum: Vi far via rapporten en
ratt splittrad syn, eftersom vissa foraldrar
uttrycker en oro for tavlingsmomentens
utbredning — till och med pa traningarna, som
de uttrycker det — medan andra forédldrar ser
tavlingen som ett kvitto pa ratt traning, som
avkoppling och spénning, och som en nyttig
laroprocess for vuxenlivet.

4. FoU 2005:4, Toppningsstudien. En kvalitativ
analys av barns och ledares uppfattningar av
hur lag konstitueras inom barnidrotten

Utgangspunkten i studien, som séags vara
fenomenografisk, &r att toppning inte ar helt
okomplicerat och att de flesta kan acceptera en
Okad differentiering efter talang och ambition
med stigande alder. Man betonar dven att RF:
s direktiv inte alltid ar normgivande da det
inom olika idrotter florerar olika varderingar
och traditioner som kan paverka barnidrotten”
(var kursivering), dar vinst och framgang foku-
seras och att det har sjunkit allt lagre i aldrarna.

Dessutom ar "fysisk mognad som barnen upp-
natt inte sjalvklart relaterat till kompetens och
férdigheter inom idrotten”.«* Dessutom betonas
allsidig rorelseerfarenhet, vilket innebar att
barn och ungdomar sysslar med flera idrotter
samtidigt och att barn- och ungdomsidrotten
véantar med specialisering.

Toppningsstudien  vill lyfta fram “den
subjektiva synen pa och deras satt att skapa
forstaelse av idrottslagens konstituerande fore
och under match”.

Studien delar in traning, laguttagning, posi-
tioner och att fordela speltid utifran en rad olika
konstruktionerochmotiveringar: Slumpmassigt,
jamnt, efter fardighet och traningsnarvaro, alla

2 ibid., s. 31.

barn, kedjebyten, samt fasta eller varierande
positioner. Denna typ av studie Kkréaver
onekligen en stérre population, och det
mest intressanta i den hér studien &r att det
forekommer en mangd alternativ vad galler
principer for trédning, laguttagning, positioner
och speltid. Som sagt var, idrottsrorelsen ar
mangfasetterad.

Men rapporten lyfter sig fran sitt empiriska
fundament och aberopar forskning som har
“visat att det olyckligtvis forekommer en
vuxenorienterad malsattning, dar prestationer
och resultat premieras inom barnidrotten vilket
kan bidra till selektion och specialisering”.

Av det empiriska materialet — tror vi — kan
man utldsa att ”kvinnliga och manliga ledare
har en tdmligen identisk uppfattning”, vilket
tolkas som att "idrottskulturens strévan efter
att tdvla och prestera har formodligen préglat
aven de kvinnliga ledarna” (var kursivering).s
Toppningsstudien proklamerar:

Det &r en sak att tycka att barnidrott skall baseras
pa gladje och utgad fran barns villkor etcetera,
och en sak att faktiskt bedriva en sadan form av
idrott for barn fullt ut. Det fordras att man som
ledare kan std emot sin egen vinnarinstinkt och
verkligen stalla sig fragorna: vad ar mitt uppdrag
och for vem &r jag har?¥

Dessa rapporter, oavsett dess brister i en del fall,
leder fram till en rad viktiga iakttagelser. Har
kan namnas att det tycks finnas en spanning
(rent av en paradox) mellan idrottskulturen
och dess traditioner — som ségs forma idrottens
innehall — och en mangfacetterad praxis inom
barn- och ungdomsidrotten vad géller bland
annat ledarstil, foraldraengagemang, syn pa
toppning, tavling, traning och vérdet av tabeller.

Nar det galler dessa FoU-rapporter vill
vi betona att det (9) forefaller svart att
bryta ett monster inom en idrott med
lang tradition av tabellsystem och (10)

43 FoU 2005:4, Toppningsstudien. En kvalitativ analys av barns och ledares uppfattningar av hur lag konstitueras inom barnidrotten, s. xx.
44 ibid., s. x. Studien baserar sig pa intervjuer med tjugofyra barn och tolv ledare i tolv foreningar.

* ibid., s. 23.
6 ibid., s. 24.
47 ibid., s. 25.
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att det inom olika idrotter florerar olika
varderingar och traditioner. Vidare
framgar det (11) att det upplevs som lika
viktigt att vinna oavsett om vinsten redo-
visas i ett tabellsystem eller inte. En del
havdar dessutom att (12) den biologiska
indelningsgrunden i idrotten &r inte bra,
den borde i stallet baseras pa mognad,
eftersom *fysisk mognad som barnen
uppnatt inte sjalvklart ar relaterad till
kompetens och fardigheter inomidrotten.
Man kan aven fraga sig (13) huruvida
regler och tavlingssystem — pa ett ratt-
vist eller strategiskt satt — paverkar
laguttagning, positioner och att fordela
speltid. Skytteligor framstélls (14) som
ett problem, da man i ett tabellsystem
redovisar hela lagets prestation medan
skytteligan galler enskilda individer.

Att vi valt all lyfta fram "Idrotten vill” och
nagra av RF:s egna FoU-rapporter rérande
barn- och ungdomsidrotten visar att det finns
en ambition att forbattra barn- och ungdoms-
idrotten, via policy och utvecklingsarbeten,
men att det samtidigt finns en rad hinder
— personella, organisatoriska, kulturella eller
strukturella — som patagligt forsvarar dessa
ambitioner och viljeyttringar.

Vart bidrag i detta utvecklingsarbete blir
att kartlagga och analysera barn- och ung-
doms-idrottens regel- och tavlingssystem
utifran fragan vad som kan goras for att
anpassa olika specialidrotters barn- och
ungdomsverksamhet sa att idrotten ar
anpassad efter olika barns och ungdomars
skilda ambitioner och utvecklingsniva.

Idrott, regler och tavlingssystem
(teori)

| detta avsnitt ska vi belysa viktiga komponenter
i idrott och som har en central betydelse for
forstaelsen av idrottens regel- och tavlings-
system. Vi kommer att tala om idrottens
fenomenologi, vari ingar bland annat en
idrottens jamlikhets- respektive dess kon-
kurrensideal, och dess utformning i regler.

Vidare diskuterar vi lek och tavling,for att
avsluta med en Kkortare reflektion rérande
idrottens spelregler och dess praxis. Vi havdar
att denna genomgang ar betydelsefull, aven for
en empirisk studie och en kartlaggning av den
har typen, trots dess hoga abstraktionsniva.
Utan denna “forstaelse” blir det, enligt vart
formenade, omdjligt att greppa problematiken
— det vill séga, strukturen, logiken och kultu-
ren — kring utvecklingen av olika regel- och
tavlingssystem i barn-och ungdomsidrotten,
och dess begransning.

Inledning

En viktig utgangspunkt vid studien och forsta-
elsen av barn- och ungdomsidrottens innehall
och utveckling ar att barn- och ungdomsidrott
vuxit fram sedan 1950-talet, och som mest
intensivast under de senaste 30 aren. Barn-
och ungdomsidrott har darmed vuxit fram
i kolvattnet av vuxenidrotten och dess bild
av idrott, vilket sannolikt gor att vuxenidrott
utgér normen, utifran vilken barn- och ung-
domsidrotten konstrueras och anpassas, och
blir nagot av modifierade reproduktioner.
David Paulo uttrycker problematiken pa
foljande sétt:

Adults frequently shape competitive sport around
the concept of winning by duplicating adult
sports models [...] Does an athlete aged seven or
nine years really need to compete at these levels?
Do sport official know whether this corresponds
to areal need among child athletes, or is it simply
a selfish aspiration among adults?*

En viktig anmarkning ar att idrottsledare och
foréldrar ofta har en uppfattning om vad som
ar att betrakta som idrott, och att den uppfatt-
ningen ar praglad av bilden av vuxenidrott.
Problemet ar att de dverfor bilden pa barn- och
ungdomsidrotten och dérigenom betraktar
unga idrottare som “vuxna i miniatyr”, vilket
aven medfor att de staller lika hdga krav och
forvantningar pa traningsintensitet, utévande
och framgangar.®

Vad som ar att betrakta som idrott uttrycks i
mangt och mycket i dess regler. Lat oss darfor
borja med att skarskada idrottens regler i ett
generellt perspektiv. Lat oss aven diskutera

8 Paulo, D. (2005) Human Rights in Youth Sport: A Critical Review of Children’s Rights in Competi-tive Sports. Routledge, ss. 230-1.

49 ibid. s. 160.
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vad som éar att beteckna som idrottens vésen;
utifran vilken barn- och ungdomsidrotten
konstitueras. Da barn- och ungdomsidrotten
skiljer mellan lek och tavling finns det &ven
anledning att diskutera dess innebdrd och
relation.

Det finns faktiskt en hel del litteratur om
idrottens regler, saval praktiska som teoretiska.
De flesta teoretiska studierna har emellertid en
etisk utgangspunkt och diskuterar varfér man
ska folja idrottens regler eller huruvida fusk
och regelbrott dven ar den del av idrotten. Vart
behov av redskap &r inte av etisk och normativ
karaktar, utan vart behov &r ett redskap
— ett forhallningssatt — som fyller en deskriptiv
funktion, och som beskriver regler, tavling
och lek som fenomen i sig sjalv, oberoende av
dess normativa kvaliteter. Vi borjar dock var
teoretiska odyssé med en beskrivning av lekens
(och tavlingens) karaktar.

Lek och tavling, och allvaret i bada

Vi borjar med att betrakta den hollandske
kulturhistorikern Johan Huizingas mycket
fangslande kulturanalys, "Homo Ludens: Den
lekande ménniskan”, som gavs ut ett ar fore
andra varldskrigets utbrott.

Medan det stora flertalet forberedde sig for
krig, funderade Huizinga pa lekens betydelse
for var kultur och dess utveckling, och ansag
att Homo Ludens, den lekande manniskan,
borde fa en plats vid sidan av Homo Faber, den
skapande manniskan. Han formulerar sin tro
och sina tankar om Homo Ludens pa foljande
satt: "Att mansklig kultur uppstar och utvecklar
sig i lek, som lek — den 6vertygelsen har sedan
lange blivit allt starkare hos mig [...] For mig
var det inte en fraga om vilken plats leken
intar utan i vad man kulturen sjalv har lekens
karaktar”. Och "ju mer leken ar dgnad at att
hoja livsintensiteten hos den enskilde eller

gruppen, desto hogre stiger den som kultur”.s

Vad som framgar &r att Huizinga utgar fran
att kulturen har sin upprinnelse i lek. Han
skriver: “Leken é&r aldre an kulturen; ty
begreppet kultur forutsatter — sa oklart det &n
definieras — i varje fall ett méanskligt samfund,
och djuren har inte vantat pA manniskan for att
lara sig leka”.s2 Att kulturen har sin upprinnelse
i lek dr inte sa svart att se och forsta nar det
galler idrott, skadespel, poesi, mm. Manniskor
har agnat sig at spel och lekar i alla tider; fran
dragkamp och andra styrkeprov till moderna
roll- och datorspel. Men den hollandske
kulturhistoriken menar till och med att
manniskan till sitt vasen ar en lekande varelse
och att kulturen i alla dess framtoningar
egentligen har lekts fram, darmed &ven var
rattskultur och dess formalisering i ratts-
system.s* Kanske ar det emellertid ordet spel
som bést Oversétter Huizingas tankar om
den handling som foljer vissa fastslagna,
frivilligt antagna regler. Ritual, sakrament
och mysterium &r ocksa lek eller spel, for
i bade religion, sport och konst kommer
lekelementen fram. Huizinga patalar att aven
de sysselséattningar som direkt gar ut pa att
tillfredsstélla livets behov, till exempel jakt,
garna antar lekens form. Men, vilket ar viktigt
i Huzingas kulturanlays, ”i allménhet trader
lekelementet s& smaningom i bakgrunden”.s

Vad ar da lekens eller som sagt, och battre
uttryckt, spelets kénnetecken? Jo, skriver
Huizinga, "leken (spelet, var anmarkning) &r
ett samspel, de lekande kampar med varandra,
de uppfor och exponerar nagot, de utmanar
varandra”.® Och standigt uppkommer i leken
fragan: “Skall det lyckas”, aven for den som
ensam ldger patiens eller pussel. D&rmed
utkdmpas, havdar Huizinga, leken aven ”pa
fullt allvar”.s Huizinga talar i det har samman-
hanget om “tavlingskamp”, och om “campus”
som en blandning av lekplats och tavlan. Vad
menas da med att vinna? Vad ar det egentligen

%0 Huizinga, Johan (1938/2004) Den lekande manniskan. Natur och Kultur, ss. 7-8.

5 ibid., s. 64.
52 ibid., s. 9.

53 Carlsson, Bo (2005) ”Den allvarsamma leken: Sport och juridik, och fragan om leken och tévlandets logik”, ss. 21-31, i Idrottsjuridisk arsbok 2005.

SISU: Idrottshocker.
% Huizinga, a. a., s. 62.
% ibid., s. 63.

% ibid., s. 65. Gransen mellan lek och allvar kan forefalla obestimda, och kommer starkt till uttryck i att man bade spelar vid rouletten, och "spelar
pé& borsen”. Men allvaret syns dven i att "lurifaxet har blivet ett tavlingstema och en lekfigur. Falskspelaren &r inte spelfordarvare. Han latsas folja

spelregler och spela med, tills han blir ertappad” (ibid., s. 69).
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man vinner? Huizinga skriver: “Att vinna
betyder att genom lekresultatet visa sig som
den oOverlagsne. Darmed foljer emellertid ofta
bojelsen att synas Gverlagsen paandraomraden.
Och harmed ar ndgot mer vunnet an sjalva
spelet.” Vi citerar Huizinga vidare:

Anda frdn barnens liv till de hogsta kulturverk-
samheterna kan man konstatera, att en av de
méktigaste drivfjadrarna till den enskildes och
gruppens fullkomning &r en 6nskan att bli prisad
och drad for sin fortréfflighets skull. Man prisar
varandra, och man prisar sig sjalv. Man soker ara
for sin dygds skull. Man vill ha tillfredstéllelsen
att ha gjort en bra sak bra. Att ha gjort nagot bra
betyder att ha gjort det battre &n andra. For att
vara den framste maste man synas vara den fram-
ste, visa sig som den framste. For att ge bevis for
sin Gverlagsenhet maste man tavla med andra.”

Denna drivkraft och strdvan verkar vara
universell, da dessa “tavlingslekar” uppen-
barligen ~ “uppstar  oavhangigt av de
trosforestallningar som speciellt utmarker
varje sérskilt folk”® For att forklara
overstaimmelsen, skriver Huizinga, ligger
“det ndrmast till hands att hanvisa till den
manskliga naturen sjalv, som alltid strévar
efter nagot hogre, detta hogre ma nu vara
jordisk dra och overlédgsenhet eller seger Gver
det jordiska”® Den “medfédda funktion”,
varvid manniskan forverkligar denna stréavan,
ar — och har varit — leken, om vi utgar fran
Huizingas kulturanalys.

Tavlingar i skicklighet, kraft och uthallighet
har sedan gammalt — vi kan ndmna grekerna
och &ven medeltidens riddarspel — intagit en
viktig plats i alla kulturer, vare sig det statt i
forbindelse med kulten eller bara utgjort lekar
for gossar eller festliga ndjen”.©> Och nar det
géller idrottstavlingens huvudformer har de,
patalar Huizinga, enligt sakens natur varit mer

eller mindre konstanta och urgamla.®t Man
tavlar i grunden i snabbhet, styrka, skicklighet,
skarpsinne, konstféardighet och mod.

Vad som ar intressant i Huzingas analys
ar hans iakttagelse, att i samma man som
kulturen och samhallet blir mer komplicerat,
"brokigt och omstéandligt”, och i samma man
som forvarvs- och samhallslivets teknik, den
individuellasaval som den kollektiva, blir finare
organiserad, “vdxer sa smaningom Gver
kulturgrunden upp ett skikt av idéer, system,
begrepp, laror och normer, kunskaper och
seder, som helt synes ha forlorat sin berdring
med leken”.©2 Nagot som han uttrycker i féljande
postulat: "Kulturen blir sa smaningom allvar-
lig och lamnar kvar at leken blott en biroll”.s

I det har sammanhanget talar han om idrotts-
rorelsens forandrade ansikte, och menar att
idrottsvasendets utveckling sedan 1800-talet
sista fjardedel forloper i den riktningen, att
leken uppfattas som allt allvarligare”.s+ Det
kommer tilluttryckiatt’reglernablir strangare
och utarbetas med allt storre finess [och
att] prestationerna skruvas upp” (var kursi-
vering).® | den har vevan gar emellertid "nagot
av den rena lekhallningen forlorat, da leken
alltmer disciplineras och systematiseras [...]
det spontana och sorglosa har gatt forlorat”.
Denna process startar, enligt Huizinga, redan
i slutet av 1800-talet, och efter hand avlagsnar
sig sporten i det moderna samhéllet alltmer
fran leksfaren och ”blir ett element sui generic:
inte mera lek och anda inte allvar”.s Sporten
har darmed forlorat det basta av sin
”lekhallning”. Leken har blivit alltfor allvarlig,
“lekstdmningen” har mer eller mindre
forsvunnit.e” | sin analys av idrottens utveckling
skriver Huizinga:

I frdga om sporten gallde det en verksamhet, som
avses och erkénnes vara lek; den visade sig emel-

57 Huizinga, a. a., s. 81. Han skriver vidare: "Den &dle mannen visar sin dygd genom faktiska prov pa kraft, skicklighet och mod, skapsinne, vishet

och konstfardighet, rikedom och frikostighet” s. 83.
% jbid., s. 95:
% ibid.
% ibid., s. 236-7.
8 ibid., s. 237.
82 jbid., s. 94.
% ibid., s. 95.
54 ibid., s. 238.
8 jbid.
% jbid., s. 239.

57 Huizinga skriver: ”Det fortjanar beaktande, att denna forskjutning &t det allvarliga hallet galler &ven andra lekar n de idrottsliga, sarskilt sédana
som gar ut pa forstandsmassig berakning, till exempel schack och kortspel” (ibid).
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lertid std pdensdhog nivaav teknisk organisering,
materiell utrustning och vetenskaplig penetration
att den egentliga lekstamningen gér forlorad,
atminstone i kollektiv, offentlig utovning.©

Huizingas resonemang fran slutet av 30-talet
ar onekligen intressant da hans tankegangar
problematiserar lekens samhalleliga drivkraft
samt téavlingsformernas ursprung och dess
disciplinering och systematisering via bland
annat forfinade och specialiserade regel- och
tavlingssystem.

Vad ar (tavlings)idrott? Idrottens
fenomenologiska struktur

Det finns en hel del filosofer som har
forsokt fanga idrottens karaktar och dess
vasen. Mikael Lindfelt Ilyfter fram tva
generella definitioner: en fran Pearson, den
andre hamtad fran Fraleigh.»> Nar det galler
tavlingsidrott har Pearson foljande definition:
”| suggest that the purpose of the games, in
an athletic setting, is to test the skill of an
individual, or a group of individuals, against
the skill of another individual, or a group of
individuals, in order to determine who is more
skilful in a particular, well-defined activity”.
Fraleigh har en liknande definition: “[A]
sports contest — an agreed-upon event in which
two or more humans oppose one another in
attempting to better the other’s performance
on the same test of moving mass in space
and time by means of bodily moves which
exhibit developed motor skills, physiological
endurances, and socially approved tactics
and strategy”. Det ror sig om ratt generella
definitioner och som utgar fran att syftet med
idrott — i varje fall tavlingsidrott — &r att, vid
en bestdmd tidpunkt i en bestdmd idrotts-
gren, med bestamda och pa forhand uttalade
spelregler, faststélla deltagarnas inbdrdes
rangordning. Den hér typen av definitioner &ar
funktionalistiska, och syftar till att sérskilja
idrott fran andra verksamheter.

Nu kan man sjalvfallet fraga sig varfor vi

% ibid., s. 241.
% Lindfelt, a. a., s. 26.

behdver den hér typen av definitioner och
genomgangar, speciellt med tanke pa att
definitionerna anknyter tydligast till tavlings-
idrott, och var studie handlar om barn- och
ungdomsidrott med dess koppling till lek och
tavlingsfostran. Men enligt vart férmenande
ar det vasentligt att forstd den struktur och
den tradition utifran vilken barn- och
ungdomsidrottens konstitueras, och harvid &r
tavlingsidrotten en viktig bild (norm) till vilken
barn- och ungdomsidrott relaterar sig, och ur
vilken den erhaller sin (moraliska) diskussions-
agenda; for mycket tavling, for lite lek, eller
tvartom. Allmanhetens gangse forstaelse och
bild av idrott &r dessutom formad av tavlings-
idrotten, speciellt i dess underhallningsform.”

Vad som foljer av vart behov av en "forstaelse-
horisont” &r en genomgang av idrottens
fenomenologi, dess vasen och funktion. |
det h&r sammanhanget ar den finske etikern
Mikael Lindfelts fenomenologiska betraktelse
Over idrottens funktioner tdmligen instruktiv
och aven vardefull for var forstaelse av
“idrott”, trots dess primara fokus pa tavlings-
och elitidrott.

(A) Den forsta fenomenologiska egenskapen
som Lindfelt lyfter fram i sin analys av idrottens
vasen ar “idrottens autonomitanke”, med
vilket han avser att “idrott konstitueras av
bestdmda spelregler som man kommit éverens
om” (var kursivering), och det centrala ar
att dessa spelregler "avskiljer och begransar
idrottslig verksamhet fran den omgivande
verkligheten pa ett bestamt satt” Det
ar darigenom dven en skapad verklighet.
Lindfelt skriver:

Man valjer att ga med i en bestamd mansklig
verksamhet samtidigt som man genom detta val
forbinder sig vid den verklighet som definieras av
de dverenskomna reglerna. Man underordnar sig
darmed en regelstyrd praxis som samtidigt utgor
en bedémningsgrund for ens egen verksamhet.™

Viktigt att notera ar att “de Gverenskomna

™ pearson, Kathleen P (1988) “Deception, Sportsmanship and Ethics”; i W. J Morgan & K. V. Meier (eds) Philosophical Inquiry in Sport. Human

Kinetics, s. 263.

™ Fraleigh, Warren (1988) “Why the Good Foul is not Good Foul”; i W. J Morgan & K. V. Meier (eds) Philosophical Inquiry in Sport. Human

2 Kinetics, s. 267
3 paulo, a. a.
™ ibid., s. 28
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reglerna definierar vad som é&r viktigt” (var
kursivering),” och att dessa definitioner
bygger pa stipulation — alltsa ett matt av god-
tycke — eller pa konvention. Man kan pa sa
satt sdga “att spelreglerna bade ar godtyck-
liga och bindande konventioner for dem som
tanker delta i nagon form av idrott”.s Men
nar de val ar definierade blir de "tvingande”
och handlingar som utférs i en idrottslig
kontext bestdms och definieras av denna
kontext. Idrott & med andra ord, en "skapad
verklighet med egna regler™.”

Det innebér att “idrott som Kkonstituerad av
konventioner uttrycker att ett spel kan spelas
for spelets skull, och endast for spelets skull”.”
Samtidigt underkastar man sig spelreglerna
och tar leken/tavlingen pa allvar, trots att det
ror sig om en skapad verklighet som kan fore-
falla trivial, det vill séga, en férenklad livs-
foring. Lindfelt beskriver (tavlings)idrottens
villkor pa féljande satt:

Nar man gar med i ett spel eller en tavling
underkastar man sig samtidigt de regler och
de férvantningar som konstituerar detta spel
eller tavling. En central tanke i all idrottslig
verksamhet dr att rangordna de olika spelarnas
eller lagens prestationer utifrén de pa forhand
fastlagda spelreglerna. Att delta i ett spel eller
en tavling innebdr saledes att pa allvar ga in for
att inom ramen for spelreglerna i fraga forsoka
gora sitt yttersta for att na basta méjliga resultat.
Utan detta slags allvarlighet kan man bli
anklagad for att egentligen inte vilja delta i den

idrottsliga aktiviteten (vara kursiveringar).’®

Nu é&r vi tillbaks i Huizingas kulturanalys av
(tavlings)lekens utveckling och dess allvar
(se ovan), och som bor fortydligas. Huizinga,
skriver Lasch, inser mycket val [...] att leken
nér den dar som bést alltid &r allvarlig™®, eller
atminstone erhaller en illusion av att vara
allvarlig. Aven leken, precis som idrotten,
och dess innersta vasen, bestar i att man tar
den pa allvar, fast den i ett fenomenologiskt
perspektiv "inte tjanar nagot nyttoinriktat

™ ibid.
™ ibid.

andamal”.s Harav foljer aven att "tavlingar far
sin attraktionsformaga av att en skenbart
banal verksamhet ges en allvarlig avsikt”, och
genom att spelarna (och askadarna) under-
kasta sig spelets regler och dess konventioner
“samarbetar man i skapandet av en illusion av
verklighet”. Detta blir da idrottens autonomi: en
illusion av verklighet, vars allvar &ar definierad
av egna spelregler, och avgransad fran den
omgivande verkligheten pa ett bestamt satt.

(B) Idrottens jamlikhets- eller rattviseideal
&r ndsta komponent i idrottens fenomenologi;
ett ideal vars framvéxt sammanfaller med den
moderna tavlingsidrottens utveckling, da det
blev allt vanligare att kvantifiera och registrera
rekord. Lindfelt poangterar att idealet "ger
uttryck for att idrott i sin utgdngspunkt
konstitueras av att alla deltagare obero-
ende av bakgrund blir jamlika och kan
pa lika (yttre) villkor tavla enligt de fast-
stallda reglerna samt att tdavlingarna avgors
utifran de jamlika villkoren”.s

Jamlikhetsidealet ar i grunden ett funktionellt
inslag i idrotten, och ska i grunden inte kopplas
till etiska eller moraliska principer, men a
andra sidan har de sedermera formulerats i
olika etiska fair play-ideal, men fran bdrjan
var de strikt funktionella; att skapa jambdordiga
forutsattningar. Lindfelt skriver:

[Jamlikhetsidealet] skall narmast forstas som ett
slags forutsattning for att vi skall forstd nagot
som en tavling. [...] Denna funktionalistiska
grundférutsattning kan [forvisso] fa moralisk

betydelse for idrotten som fenomen.

Att idrottens uttrycks som spelregler ar, havdar
Lindfelt, karaktaristiskt for idrottens som
fenomen och aberopar Farleighs beskrivning
av reglernas betydelse inom idrotten: 1)
reglerna skapar forutsattningar for lika villkor
och optimalt utforande., 2) det finns regler for
att undvika skador, 3) regler uttrycker gransen
for forolampande handlingar och beteende,

™ ibid., s. 30. Att idrott &r en skapad verklighet med egna regler, kan enligt Lindfelt, &ven innebéra en risk att idrotten kan avséga sig moraliskt ansvar

3. 32.
™ s, 36.
8 Lasch, citerat efter, Lindfelt, a. a., 5. Xx-Xx.

8 Lindfelt, a. a., s. 36. Detta ar dock en forenklad (fenomenologisk) bild av idrottens nytta, och som endast talar om dess interna varden, eftersom det
finns ett otal externa (utilitaristiska) varden som vi-sar pa idrottens nytta: social integration, social fostran, forbattrad folkhalsa, och sa vidare.

8 ibid., s. 38.
8 ibid., s. 38-9
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4) regler mojliggor effektiv forberedelse, och
5) regler finns for att astadkomma effektiv
tavling.s

Jamlikhetsidealet innebdr att man tavlar i
olika klasser, och det gors bland annat skill-
nader mellan kon och vikt (men inte langd, se
nedan), och i barn- och ungdomsidrotten skiljer
man dven mellan olika aldrar (se nedan). Det
ror sig om bestdmda skillnader som, for att
citera Lindfelt, ger “en likvérdig olikhet”.®
Kajsa Bergvist hojdhopp pa 2,06 ar ett
fantastiskt hopp (inom hennes kategori och firas
darefter), men samtidigt hoppar de flesta
manliga hopparna latt Gver tvad meter. Da
de tavlar i skilda kategorier med olika férut-
séttningar ar resultaten Overhuvudtaget inte
jamfdrbara. Darigenom “varderas idrottarens
prestationer utifran de konstituerande utgangs-
punkterna for den bestamda idrottsgrenen”.es

Det bor harvid podngteras att “utformningen
av jamlikhetsidealet som en likvardig olikhet
existerar som en sallan ifragasatt sjalvklarhet i
den idrottsliga verkligheten” (var kursivering).
Den likvardiga olikheten, som vi &r ense om,
omfattar alders-, kon och viktskillnader, men
inte till exempel langdskillnader, trots att det,
enligt Sigmund Loland, kan ha en markant och
systematisk inverkan pa majlighen att tavla pa
lika villkor. Men fler indelningsgrunder kan
sjalvfallet leda till absurditeters

(C) Nasta steg i var presentation av idrottens
fenomenologi ar dess tévlings- eller konkur-
rensideal. Lindfelt skriver:

Parallellt med jamlikhetsidealet har té&vlings-
idrotten ocksa ett annat mycket vasentligt
moment, namligen sjalva tavlingsmomentet, vari
jamlikhetsidealet kommer till uttryck. Férutom
det i verksamheten sjdlvklara att syftet i en
tavling ar att utse en vinnare, finns det just i
detta tdvlingsmoment ett inbyggt idrottsligt ideal
som kan uttryckas med att en deltagare alltid bor
gora sitt yttersta for att vinna inom det givna

jamlikhetsidealet.

8 Farleigh, a. a., s. XX.
85 |indfelt, a. a., s. 38.
% ibid., s. 40.

Idrottens tavlings- eller konkurrensideal gar
med andra ord ut pa att hela tiden forsoka
forbéttra sina resultat, att spela battre och att
anstrangasig "till det yttersta”. Synen utgar fran
att idrott &r ett satt att i tdvlan mata sin egen for-
maga med andras formaga (jamfor Huizinga,
att synas vara den frdmste”, se ovan).s Samti-
digt maste vi betona att idealet &ven inrymmer
en respekt for sin motstandare, sin konkurrent,
om de gjort sitt yttersta. Med andra ord,
“vinnaren likaval som forloraren &r vérd all
respekt som idrottare om de under radande
omstandigheter alltid gor sitt yttersta for att
vinna eller na basta majliga prestationer”,
vilket innebdr att den idrottsfenomenologiska
dimensionen  ”inte understryker tanken
att vinna, utan att forsoéka vinna”
(vara kursiveringar).s

Nér det géller idrottstavlingar finns det olika
typer och former av tévlingar, varvid en upp-
delning i malorienterad idrott ("purposive
sports”) respektive estetisk idrott (“aesthetic
sports”) dr en av indelningsgrunderna, dock i
vissa fall flytande da det i hogre utstrackning
forekommer blandformer inom modernare
idrott (till exempel, snowboard (se nedan) med
mera). Denna indelningsgrund tjanar dock
storre uppmarksamhet vad galler dess regel-
och tavlingssystem.

Den malorienterade idrotten (hand- eller
fotboll, 400 meter hack, med mera) har
ett internt mal som kan forverkligas utan
estetisk beddmning. | fotboll ska man gora
mal, “och det kan goras utan att sattet pa
vilket det gors spelar ndgon vasentlig roll sa
lange man spelar enligt spelreglerna”.s Dock
kan publiken tycka att det finns snyggare
mal an andra, men de har ingen “funktionell”
betydelse och ger inga “extrapoang”, bara
malen gdrs inom ramen for spelreglerna,
forutom att vackra mal ofta visas i repris
och pa olika idrottsgalor (“Arets mal”) vilket
darigenom ger “extrapoang”, men da utanfor
spelet. Lindfelt skriver: "Att man kan gora

87 Loland, Sigmund (2002) Fair Play in Sport. Routledge. Loland har visat att langd har en systematisk inverkan pa forutsattningarna i basket d&
langre spelare favoriseras genom att ha betydligt hégre 18-ner &n sina kortvéxta kollegor.

8 |indfelt, a. a. s. 40-1

89 Tavlings- och konkurrensidealet kan dven forstds — men absolut inte nédvéndigt — i nationalistiska eller socialdarwinistiska undertoner, ibid., s. 42.

9 ibid., s ss. 44-5.
% ibid., 45.
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mal i fotboll pa satt som tilltalar askadare rent
estetiskt ar inte pa samma satt konstitutivt for
spelet fotboll”.e

Till estetiska idrotter, daremot, réknas
idrottsgrenar  "som bygger pa mal, det
vill sdga det man forsoker uppna i denna
idrottsgren, inte kan skiljas fran sattet
att na detta mal”.s Kort sagt, det finns en
beddémning av resultatet. Har kravs emellertid
ett fortydligande eftersom aven malorienterad
idrott inrymmer olika bedémningar, men hér
ror det sig om bedoma idrotten utifran “objektivt
uttalade regler for hur vinnaren utses” (var
kursivering);* regler som fran borjan ar god-
tyckliga (se ovan), men genom sin praxis
blir Kkonstitutiva. | estetiska idrotter har
bedémningen en helt annorlunda betydelse.
Forvisso ar beddmningen inte helt subjektiv,
da den foljer en tradition av kriterier, men det
ar i hogre grad en fraga om tolkning, an vad
fallet ar nar det galler malorienterad idrott.
Men beddmningen av estetiska idrotter kan
inte liknas vid konst och konstkritik, da det
(av tradition) finns en pataglig skillnad.s
Bedomningen i estetiska idrotter ar, patalar
Lindfelt, avgérande och definitiv’.® Vidare
skriver han: "Till idrottens fenomenologi hor
att en grans maste dras ... och att rangordna”.e”
Det ar meningslost att rangordna konstverk;
en Picasso ar inte battre &n en van Gogh.® |
estetiska idrotter, som till exempel konst-
akning, simhopp och gymnastik, finns
dessutom ett samband mellan det tekniska
utforandet och det konstnarliga framstéll-
ningssattet; “det finns klart stipulerade
rorelser och rorelsekombinationer som har
olika pa forhand uttalade svarighetsgrader.”
Det innebar, havdar Lindfelt, att en bedémning

%2 ibid., s. 46.
% ibid.

% ibid., s. 47.
95

av det konstnarliga aldrig ar “helt fristaende
fran det tekniska utforandet (var kursive-
ring)”. En dylik prestation genomfdrs mot
bakgrund av vad idrottaren vill utféra. Det
finns med andra ord en fast utgangspunkt uti-
fran vilken utférandet beddms, trots den klart
subjektiva karaktéren i beddomningen.

(D) Den fenomenlogiska analysen utmynnar
avslutningsvis i en betraktelse av idrotts-
reglernas karaktar. Det forefaller harvidlag vid
en forsta anblick “vara klart att spelreglerna
for fotboll konstituerar fotboll som det spel
det &r i den meningen att reglerna sager hur
man spelar fotboll”.2 Men fragan ar om den
som fuskar och bryter mot (spel)reglerna &ven
slutar spela, till exempel, ishockey. Den storsta
svagheten i ett dylikt resonemang, enligt
Lindfelt, ar att man drar likhetstecken mellan
att fuska och att inte spela spelet.* Lindfelt ar
med andra ord inte 6vertygad, och skriver:

Resonemanget utgdr [...] fran det ndgot markliga
antagandet att om man fuskar genom att bryta
mot spelreglerna sa forstors forutsattningarna
att spela spelet. Det som man i resonemanget
bortser fran ar att fusk forutsatter att det finns
regler som man kan bryta mot. Om alla spelare i
en fotbollsmatch borjar bryta mot alla spelregler
sa forstér man visserligen spelet, men man vet
fortfarande om att man bryter mot bestdmda
regler, dvs fotbollsregler.*

Spelregler/tavlingsregler kan brytas bade
avsiktligt och oavsiktligt, da man till exempel
inte kéanner till reglerna tillrackligt bra.
En del spelregler & som tidigare namnt
konstitutiva, men det finns dven spelregler
som talar om hur man bestraffas om man
bryter mot en bestdamd regel eller fuskar. Vad
som foljer, havdar Lindfelt, ar att fusk eller

Lindfelt skriver: En annan skillnad mellan konst och idrott &r att idrott per definition maste vara kon-servativ till sin karaktar medan konst per

definition maste vara progressiv. Visserligen utvecklas id-rottsprestationerna kontinuerligt och nya idrottsgrenar utvecklas. Likasa justeras
reglerna i olika idrottsgrenar dels for att korrigera idrottens jamlikhetsidé, dels for att utveckla den idrottsliga svarig-hetsgraden eller spanningen,
men reglerna kan inte radikalt férandra: Idrottens grundlaggande inne-héll kan inte férandras. Ett 100-meters lopp méste exempelvis forbli ett
100-meters lopp och inte plétsligt ett 110-meters lopp for att man numera springer mycket snabbare (ibid., s. 48; jamfor ovan).

% ibid., s. 47
7 ibid.

kan jamféras med idrott (ibid., s. 48).
% ibid., s. 47

ibid., s. 50.
ibid., s. 51.
ibid.

Nar det galler konst &r det dven “svart att tanka sig konstitutiva regler for hur man ska géra skulpturer, [...], eller vad som rdknas som konst”, vilket

ibid. Men vi bor ndmna att inom konstakningen ger man poang forst for det tekniska utférandet och darefter for det konstnérliga utforandet.
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brytandet mot spelreglerna i ett spel inte &r
lika med att forstora “de konstitutiva mojlig-
heterna till ett bestamt spel”, utan det ar
snarare” inbyggt som en mojlighet i (for-
staelsen av detta) spel”.

Snarare visar det sig att spelregler endast kan och
bor definiera grunderna for ett spel, inte allt som
gors i ett spel. [...] Man kan séga att till exempel
fotboll konstitueras av en gemensam forstaelse
av detta spel som uttrycks med fotbollens
spelregler. Reglerna ar det sekunddra medan
spelet ar det primara.1%®

Spel- och tavlingsreglernaar darmed inbaddade
i entradition—iidrottskulturen —dar kdnnedom
om spelet inte utgar fran ett vakuum utan fran
en tradition av praxis och kultur. Och nar det
géller reglernas status kan det avslutningsvis
vara lampligt att papeka att till exempel vara
en skicklig handbollsspelare och att spela bra
handboll "avgdrs av helt andra kriterier &n att
man ar skicklig att folja spelreglerna”.s

Nar man talar om idrottens fenomenlogi
betonas, forutom dess stravan mot autonomi
och dess tavlings-, konkurrens- och jamlik-
hetsideal, dven att verksamheten &r regelstyrd
(se ovan). Vad som avses, om vi bortser fran
avtals- och organisationsfragor, ar ett standard-
iserat regelsystem som definierar respektive
idrott, och som skapar en viss forutsagbarhet
(man vet vad som ska raknas som mal, offside,
straff med mera). Standardiseringen och
forutsagbarheten gor det harmed mojligt att
tavla i ett seriesystem utifran jamforbara vill-
kor. Har kan vi tala om ett formellt system
som skapar en form av rattssdkerhet; att
liknade situationer och prestationer bedéms
utifran samma matt. Dessa regler kan vara
konstitutionella (offsideregler), funktionella/
instrumentella (varning for filmningar och troj-
dragningar) eller sociala och varderelaterade,
vilket bland annat handlar om formaliserade
fair play-ideal som bland annat uttrycker
respekt for motstandare (gult kort for rasistiska
skéllsord) och funktionérer (avstdngning efter
hot eller ofredande). Idrotten har &ven tydliga

04 jbid., s. 52.
05 jbid., s. 53.
106 ibid., s. 54.

regler som definierar idrottarens sékerhet (hdga
sparkar och valdsamma sparkar bakifran).

Dessa regler definierar spelet. Men detta bor,
som ndmnts ovan, nyanseras. Idrotten och dess
regelverk ar inte att jaAmfora med schack, dar
ett brott mot reglerna omedelbart innebdr i sin
konsekvens att man inte spelar schack langre.
Enbonde maste flyttas pa ratt satt, annars spelar
man inte schack. Inom idrotten &r inte reglerna
sa pass tvingande. Det ar majligt att springa
offside, gora en ful tackling, anvanda “Guds
hand”; kort sagt, gora regelbrott utan att man
for den skull upphor att spela fotboll. Spelet ar
darmed det primdra! Att spelet ar det priméra
leder sjalvfallet till svarigheter nar det géller att
tillampa reglerna, att skapa en rattskultur”.

Sammanfattning

I den hér delen har vi, via Johan Huizingas
kulturanalys, lyft fram forhallandet mellan
lek, tavling och allvar. Vidare har vi belyst

idrottens  fenomenologi, varvid idrottens
tavlings- konkurrens- och jamlikhetsideal
har fatt en grundlig genomgang. Den

fenomenologiska analysen lede slutligen fram
till en presentation av idrottens spelregler och
dess paradox av att vara dels konstitutiva och
tvingande, dels sekunddra och manipuler-
bara. Det har visat sig att regler och tévling ar
funktionella element i idrottens fenomenologi,
och nér det galler tavlingsmomentet i idrott,
ar momentet dven en viktig del i idrottens
tradition samt i var allmanna uppfattning om
idrott, dock ska det i barn- och tidig ungdoms-
idrott helst praglas av "lek”, men dven leken
maste tas pa allvar (jamfor Huizinga).

Den hér teoretiska genomgangen har lett fram
till en rad problemomraden som kan samman-
fattas i foljande punkter (15-21):

I allmanhet (15) trader lekelementet sa
smaningom i bakgrunden, i och med att
reglerna blir strdngare och utarbetas

07" Att idrotten och dess réttskultur och regelssystem &r speciellt intressant att studera — i synnerhet for rattssociologin — beror pa att idrotten ofta
framstalls som en moralisk arena, och som en miljé fér so-cial fostran, och att idrotten — antingen som underhallning eller som fysisk aktivitet
— ar en pataglig del av manga manniskors vardagsliv; och darmed dven en kélla till allmént rattsmedvetande kring frgor om rétt och fel, rattvisa
och oréttvisa jmf., Carlsson, Bo (2000) Excitement, Fair Play and In-strumental Attitudes. Images of Legality in Football, Hockey and

PC-Games. Lund Series in Sociol-ogy of Law no. 10.).
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med allt storre finess och prestationerna
skruvas upp. Man kan prata om lekens
och tavlingsidrottens disciplinering
och systematisering via bland annat
forfinade och specialiserade regel-
och tavlingssystem. Men man tavlar
fortfarande i grunden (16) i snabbhet,
styrka, skicklighet, skarpsinne, konstfar-
dighet och mod. Det ar (17) vasentligt att
forsta den struktur och den tradition ut-
ifran vilken barn- och ungdomsidrottens
konstitueras, och det ar da viktigt att
notera (18) att ’de Overenskomna
reglerna definierar vad som ar viktigt”
och att dessa definitioner bygger pa
stipulation — alltsa ett matt av godtycke
- och pa konvention. Jamlikhetsidealet
innebar (19) attmantavlariolikaklasser,
och prestationer vérderas utifran de
konstituerande utgangspunkterna for
den bestamda idrottsgrenen. Man tavlar
(20) inte for att vinna, utan for att
forsoka vinna. Det finns (21) en skillnad
mellan malorienterad idrott, som
har ett bestamt internt mal, och este-
tiska idrotter dar det man forsoker
uppna inte kan skiljas fran sattet att
na detta mal, och vars prestation
genomférs mot bakgrund av vad
idrottaren avser att utféra (en fast
utgangspunkt).

Regler och tavlingssystem
22



Anpassning av barn- och
ungdomsidrotten

Syfte, metod och bakgrund

Var teoretiska genomgang visar pa betydelsen
av regler och téavlingssystem inom idrotten
och dess fenomenologi. Det gor vart uppdrag
an mer intressant. Vart uppdrag ar namligen,
som namnts, att kartldgga och analysera regler
och tavlingssystem inom barn- och ungdoms-
idrotten. Vi gor det genom en kartldggning av
samtliga specialidrotter, for att darefter
“tematisera” en rad olika typer av anpass-
ningsmojligheter som kan pavisa olika
forutsattningar nér det galler "att anpassa [barn-
idrotten] till vad som ar lampligt for respektive
utvecklingsniva”.s

Syfte och metod

Foreliggande studie bygger pa en kartlaggning
av regler och tavlingssystem bland idrotter
anslutna till Riksidrottsférbundet, och tar
darmed sin utgangspunkt i 62 specialidrotter.1
Projektet utgdrs av en komparativ 6versyn
av tavlingssystem och téavlingsformer inom
Riksidrottsforbundet och dess specialférbund.
Genom att relatera barn- och ungdomsidrottens
tavlingsformer  till  vuxenidrotten  avser
projektet att belysa och analysera hur modellen
av idrott har anpassats till barns och
ungdomars forutsattningar och motivation.
Har kan man fraga sig vilka anstrangningar
respektive specialférbund har gjort fér anpassa
dess tavlingsformer till RF:s intentioner
med barnidrotten, samt vilka begrdnsningar
det finns vad galler méjligheter att anpassa
idrotten till barns och ungdomars forutsatt-
ningar och till ”barns basta”. Dessa fragor kan
sedermera relateras till andelen aktiva barn
och ungdomar inom olika aldersgrupper, och
i relation till kon, for att pa sa satt analysera
huruvida tévlingsformerna kan ha en mojlig
effekt pa eventuella avhopp.

Materialinsamlingen baserar sig pa intervjuer
(framst telefon, men &ven e-mail och besok),
hemsidor, broschyrer och instruktionsmaterial
(se schema 1; nedan). Metoden ar komparativ

108 Se not 14.

och baserar sig initialt pa en bred kartlaggning
av relationen mellan barn- och ungdomsidrott
och vuxenidrotten inom RF:s olika specialfor-
bund. Harvid ska projektet belysa vad som ar
likheter och skillnader i regler och tavlings-
former i olika aldersgrupper i olika idrotter.
Nu finns det olika strategier for en dylik
kartlaggning. En mojlig och klar "deduktiv”
strategi ar att pa forhand bestamma ett antal
fragor/teman som man sedermera séker svar pa
via det empiriska materialet. En annan strategi
ar att mer forutsattningslost samla in material,
for att darefter finna formen for presentation
och analys. Vi har valt det senare alternativet.
Fordelen ar att man pa sa satt minskar risken
att utelamna material som i slutdndan kan
visa sig vardefullt for den totala forstaelsen
av vart "studieobjekt”, det vill sdga barn- och
ungdomsidrottens regel- och tavlingssystem.
En nackdel&rattdetbredasokandetkanblialltfor
omfattande och tidskrévande.

Nar val materialet &r insamlat, utvecklar vi en
strategi — den teoretiska ramen som inrymmer
”Idrotten vill”, FoU-rapporter och en diskussion
om idrottens vasen — som sedermera anvands
for att presentera, strukturera och analysera
materialet. Harvid har vi lyft fram en rad
intressanta fragor (1-21, se ovan) som &r
kopplade till barn- och ungdomsidrotten och
dess karaktar.

Vi vill hédr betona att materialet baserar sig
pa intervjuer, hemsidor och broschyrer, och
utgor darmed mer en officiell bild av barn- och
ungdomsidrottens regel och tévlingssystem &n
en beskrivning av dess praktiska tillampning,
nagot som till syvende och sist maste studeras
pa faltet.

109 Handikapp- och dovidrott ingér inte, inte heller akademisk idrott och Korpen.
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Schema 1: Material fran olika specialidrotter

Férbund
Amerikansk fotoll
Badminton
Bandy
Bangolf
Base- & Softboll
Basket
Biljard
Bilsport

Bob & Rodel
Bordtennis
Boule
Bowling
Boxning
Brottning
Budo
Béskytte
Casting
Curling
Cykel
Danssport
Draghundsport
Dragkamp
Flygsport
Fotboll
Friidrott
Frisbee
Faktning
Golf
Gymnastik
Gang
Handboll
Innebandy
Ishockey
Issegling
Judo

Kanot
Klattring
Konstakning
Landhockey
Modellflyg
Motorcykel
Mangkamp
Orientering
Racerbat
Ridsport
Ringette
Rodd
Rugby
Segling
Simning
Skidor
Skidskytte
Skridsko
Sportdykning
Sportdkytte
Squash
Styrkelyft
Taekwon-do
Tennis
Triathlon
Tyngdlyftning
Varpa
Vattenskidor
Volleyboll

Intervjuer

Telefon E-post
X

X
X
X
X

X X X X X X

xX X

X X X X X X

X X X X X

X X X X X X x

xX X

x X X X X X X

x

x

Skickat/fatt

Muntligt  Dokument Regelverk  Allmé&nn info

X X
X
X X
X
X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X X
X X
X
X X
X
X X
X X
X X X

Hemsida

Dokument

Regelverk

X X X X X X X X X < <

x

X X

X X X X X X

Allmann
info

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X XX XXX XXX XX XXX XXX X XX

X X X X X X X X X X X X X x

x
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Projektet utgar fran vuxenidrottens (normen)
innehall, men med fokus pa vad barn- och ung-
domsidrotten har for likheter och skillnader
till "normen”. Vad har olika forbund gjort
under en tiodrsperiod for att anpassa idrotten
till barnens behov och férutsattningar; nar i
vilka aldersgrupper sker forandringar? Kart-
laggningen (som finns i sin helhet som korta
presentationer i Appendix) uppvisar en rad olika
alternativa losningar eller problem som kan
vara varda att analysera mer djupgaende,
och dven ha som grund for vidare/nya studier.

Rapporteringen baserar sig sedermera pa
specifika kategorier, som till exempel kon,
anpassning av utrustning, storlek pa plan,
med mera (se nedan). Olika specialidrotter
presenteras och analyseras med hjalp av dessa
kategorier. Analysen syftar till att pavisa bade
fordelaktiga och problematiska tavlingssystem
nar det galler graden av anpassning till barns
forutsattningar och till RF:s policydokument.
Men innan dess krévs en kort beskrivning av
idrotternas olika form och karaktér.

Bakgrund

En mangfacetterad idrott att anpassa!

Néar det géller idrottstavlingar finns det olika
typer och former av tavlingar, varvid en
uppdelning i malorienterad idrott ("purposive
sports”) eller estetisk idrott (“aesthetic
sports”) ar en mojlig indelningsgrund. Som
de flesta indelningar &r indelningen i vissa
fall flytande da finns blandformer, speciellt
inom (post)moderna idrott (till exempel,
snowboard, med mera). Intressant ar att notera
att bedémningsgrunder i estetisk idrott dven
tycks ha genomgatt en férandring genom
framvéxten av (fro till) postmodern idrott. |
klassiska sporter finns en standard, en norm om
hur ett hopp eller 6vning bor se ut for att fa
maximal poang, utifran vilken sedermera olika
gymnaster eller konstakare bedoms pa en skala.

I modernare idrotter, typ klattring — forvisso
i grunden en malorienterad idrott — kan
utdvandet dven beddmas i relation till
nyskapande och kreativitet, varvid det inte
finns en faststalld norm om hur man bor klattra,
vilken v&g som ska tas. En sociologisk for-
klaring till denna utveckling skulle sjélvfallet
relatera sig till samhéllsutveckling och till
den normativa strukturens forandring, varvid
folkhemsideologin och idrottsrorelsens fram-

vaxt byggt pa klara och definierade (univer-
sella) varden; varden som sedermera luckrats
upp i ett mer pluralistiskt och mangfacetterat
(postmodernt) samhalle, varvid man saknar
motsvariga “universella vérden” som rikt-
marken. Redan nu ar vi pa det klara med att det
finns en stor spannvidd vad géller regler och
tavlingssystem, vilket baserar sig pa tradition,
modernitet samt respektive idrottsgrens
innehall och historia. Det ror sig harvid om
(normativa) strukturer som sannolikt paverkar,
och som mojliggor eller begransar olika forsok
till forandringar och anpassningar av barn-
och ungdomsidrotten.

Malorienterad idrott

Malorienterad idrott  (fotboll, ishockey,
friidrott, skytte med mera) har internt och
deklarerade mal, och kan forverkligas utan
estetisk beddmning. | ishockey ska man
gora mal, och det kan faktiskt géras utan att
sattet pa vilket det gors spelar nagon roll om
man spelar enligt spelreglerna. Publiken kan
emellertid — vilket ar helt befogat utifran under-
hallningslogiken — anse att det finns snyggare
mal &an andra, men det har ingen
“funktionell” eller konstitutiv betydelse och
ger inga “extrapoang” i spelet, bara malen
gors inom ramen for spelreglerna. Pa ett
liknande satt géller det att komma forst i mal
pa ett 400 meters lopp, och den I6pare som
kommer forst i mal vinner, om han eller hon
inte korsat motstandarens bana (eller varit
dopad), oavsett hans eller hennes I6pstil ar
klumpig och ser arbetsamt ut. Vi har lyft
fram ishockey och friidrott, vilket visar att
malorienterad idrott kan bade utdvas
individuellt och som lagidrott.

Nar det galler malorienterad lagidrott kan
vi namna: fotboll, handboll, rugby, volley-
boll, innebandy, basket, amerikansk fotboll,
ishockey och landhockey. Men man kan
sjalvfallet dven tavla i lag i individuella
idrotter”, typ stafett i friidrott och skidakning,
K5 och K2 i kanot.

Det finns sjalvfallet aven “malorienterad
individuell idrott”. Till individuell idrott hanfor
vi, som det later, idrott som utfors individuellt.
Men bland individuella idrotter kan det aven
handa att man tavlar i lag, till exempel i
stafetter. Men &ven dessa stafetter ar i var
mening att beteckna som individuella idrotter.
Hér kan namnas skidor, friidrott, orientering,
budo, badminton, biljard, tennis, faktning, och
sa vidare.
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Nar det galler malorienterad idrott finns det
dven en del idrotter dar man anvénder sig av
vapen, fordon eller djur, vilket har betydelse
for sékerhet och nddvéandiga speciella fardig-
heter for att fa borja idrotten.

Estetisk idrott

Det finns emellertid dven nagra idrotter som
kan betecknas som estetiska, anslutna till Riks-
idrottsforbundet. Exempel pa estetiska idrotter
ar dressyr (som ingar i ridsport), gymnastik,
konstakning, danssport, simhopp (som ingar i
simforbundet), och i viss man snowboard och
klattring (se nedan; postmodern idrott).u

| estetisk idrott, i jamforelse med ishockeyns
”in med pucken”, kan man inte skilja
malet (ett lyckat simhopp) fran sattet att
na malet. Det finns darmed en beddmning
av resultatet; en beddmning som skiljer
sig nagot fran den  malorienterade
idrottens “objektiva” spelregler (se ovan). |
estetiska idrotter har beddmningen en helt
annorlunda  betydelse. Beddmningen éar
emellertid inte helt subjektiv, da den foljer
en tradition av kriterier, men det ar i storre
utstrackning en fraga om tolkning, an vad
fallet ar nar det galler malorienterad idrott.
Men det ror sig trots allt om bedémningar
som dar avgorande och definitiv, till skillnad
fran konstkritik (ett annat estetiskt falt med en
annorlunda logik). | estetiska idrotter, som till
exempel konstakning, simhopp och gymnastik,
finns det &ven ett samband mellan det tekniska
utférandet och det konstnérliga framstélinings-
sattet, och det finns olika svarighetsgrader for
olika rorelser och rérelsekombinationer. Det
finns med andra ord en fast utgangspunkt
utifrdn vilken utforandet beddms, trots den
klart subjektiva karaktaren i beddmningen. |
och med tillkomsten av nya idrotter maste éven
den estetiska idrottens logik och bedémnings-
grunder modifieras, i och med framvéxten av
"postmoderna” idrotter dar det pa forhand inte
finns faststallda kriterier for olika typer av
fastlagda rorelser och rorelsekombinationer,
utan snarare bygger pa en prioritering och
en standig utveckling av nya rorelser och
rorelsekombinationer.

10 gnowboard ingdr i skidférbundet.

”Postmodern” idrott

Vi har via var kartlaggning noterat att det
finns en stor spannvidd vad galler regler
och tavlingssystem, vilket baserar sig pa
funktionalitet, pa tradition och modernitet
samt respektive idrottsgrens innehall och
historia. Manga har en lang historik, medan
andra har vaxt fram pa senare tid, men oavsett
dess historik kan de betecknas som mal-
orienterade eller estetiska idrotter, med
en hog grad av fdreningsorganisering och
fasta tévlingsformer. Men parallellt med
denna utveckling hittar vi idrotter — inom
Riksidrottsforbundet — som inrymmer fron
av andra strukturer, utan att for den skull
kunna betecknas som “oorganiserade spontan-
idrotter”. Vi kommer att exemplifiera denna
utveckling med Klattring och snowboard,
och hérvid belysa dessa idrotters anpassning
till barn- och ungdomsidrotten. En intressant
aspekt &r att dessa idrotter utgdr en mix av
malinriktad och estetisk idrott, men dar det
estetiska inslaget nddvandigtvis inte har en
bestamd pa forhand definierad mattstock som
fallet ar med till exempel konstakning och
simhopp, dar man far podngavdrag, da man
inte utfort hoppet “felfritt” utifran en fore-
stalld norm om hur ett perfekt hopp ser ut. Vi
har tidigare antytt — som en (hypo)tes att dessa
nya former av idrotter kan ha utvecklats mot
bakgrund av att traditionella — och mer eller
mindre fasta — varden har kommit att luckras
upp, i och med mangfald och pluralism; kort
sagt, det postmoderna samhallet.

Sammanfattning

Det framgar av var genomgang av olika typer
av idrotter (estetisk, malinriktad i lag eller
individuell, och &ven det som vi betecknar som
”postmodern”) att det onekligen &r en varie-
rande idrottsmiljé och som sannolikt &ven har
en uppsjo av olika regel och tavlingssystem,
som sedermera i olika grad kan anpassas
nar det blir tal om barn- och ungdomsidrott.
Indelningen i olika former av idrotter har &ven
betydelse for diskussionen av anpassnings-
mojligheter, anpassningsstrategier och alterna-
tiva tavlingsformer for barn och ungdomar.
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Anpassning av barn- och ung-
domsidrotten

En empirisk kartlaggning

For att diskutera barn- och ungdomsidrottens
relation till vuxenidrotten krévs det empirisk
forskning som bland annat belyser olika
skillnader. Vart bidrag till forstaelsen och
reflektionen Gver den hér problematiken ar en
kartlaggning av olika specialférbunds atgarder
for att anpassa barn- och ungdomsidrotten i
forhallande till vuxenidrotten. Kort sagt vad
skiljer sig? Vi ska i det foljande undersoka
ett antal anpassningsinitiativ och mojligheter,
narmare bestamt atta olika typer, namligen:

alder, kon och antal spelare.

alder, vikt och kunskapsniva.

speltid och storlek pa spelplan.

resultat- och tavlingsform.

anpassning av utrustning och andra

hjalpmedel.

» modifiering av regler och domarens roll.

« speciella krav pa fardigheter, utvecklings
niva och forhallningsregler.

* individualisering av tavlingsmoment, eller

omvant...

Det bor sjalvfallet betonas att dessa anpass-
ningsstrategier i regel ar sammanvévda med
varandra, menattvi gor enanalytisk uppdelning
i olika “idealtyper” eller kategorier for att
darigenom  tydligare  systematisera  och
askadliggora olika mgjliga  anpassnings-
mojligheter. Efter genomgangen forsoker vi
sammanfatta och spara nagra generella mons-
ter och utvecklingstendenser (i ”Sammanfatt-
ning av kartlaggningen”).

Vi vill ater papeka att kartlaggningen bygger
pa dokument, broschyrer och pa intervjuer av
representanter fran olika specialférbund, och
utgor darmed en formalistisk beskrivning av
barn- och ungdomsidrottens anpassning, och
bor kompletteras med en studie hur dessa
atta typer av anpassningsmajligheter ser ut i
praktiken, i den dagliga barn- och
ungdomsidrotten.

1 Alder ar aven en vanlig variabel i selektionsstudier (Peterson, 2005).
12 Enintressant fraga ar hur ofta detta egentligen férekommer

Alder, kén och antal spelare

Vi borjar med en av de viktigaste och mest
genomgripande anpassningsstrategierna, vilket
hanfor sig till idrottens aldersindelningar.u:
| detta sammanhang kan man till exempel
diskutera alder i forhallande till kon och
mixade lag, men &ven antalet spelare pa plan.
(Vi kommer under nésta rubrik att beskriva
alder och vikt.)

I manga idrotter borjar barn ratt tidigt. |
babysim och gymnastik bérjar man mycket
tidigt. Men det &r vanligare att barn borjar
nagra ar senare, som i fotboll dar framst
pojkar oftast borjar trana i fem-sex ars
aldern. Tavlingar for sju-atta-aringar fore-
kommer som sanktionerade cuper som &r
foreningsdrivna. sju-atta-aringar spelar med
fem man pa plan, och pd sma planer. |
fem- och sjumannafotboll far lagen ha hur
manga avbytare pd banken som man vill.
Fotbollsforbundet har dock inte officiellt
klargjort att det maste ske ett visst antal byten
per match, eller att alla ska fa spela lika mycket
tid. Det ar ingen skillnad for flickor och pojkar
i fem- och sjumannafotboll. P4 senare ar har
man &ven kunnat ha rena flicklag fér yngre
flickor. Men flickor/kvinnor far spela i pojk-
/herrlag. Det finns numera ingen begransning
vad avser alder. Forut var det till och med 13
ar. Nar man gar over till elvamannafotboll vid
13 ars alder &r det maximalt 16 spelare som far
vara med vid en match. Fran 13 ar spelar man
som sagt elvamannafotboll, men det ska &ven
finnas sjumannafotboll for de aldre.»2 Trenden
ar dock att aven manga tolv ars lag vill spela i
tretton ars-serier for att dva infor 6vergangen
till elvamannafotboll.

Precis som fotboll har bandyn en lang
tradition inom svensk idrottsrorelse, och har likt
fotboll en elvamannauppstallning. Men inom
barnbandyn spelar man femmannabandy i sex-
nio ars aldern, och sjumannai aldern nio-tretton
ar. Det finns ett obegransat antal pa avbytar-
banken och de far byta hur mycket de vill.
Flickor far delta i pojklag och far aven vara
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ett ar aldre an pojkarna i laget. Det finns &ven
mixade lag inom bandyn. Intressant att notera,
i det har ssmmanhanget, r att nar ungdomarna
val borjar spela elvamannabandy i tretton ars
aldern kan foreningar som inte har nagon moj-
lighet att spela elvamanna beredas mojlighet att
spela sjumannaspel i elvamannaserier. Da far
elvamannalagen spela sjumanna néar de moéter
de lag med farre spelare.

Ishockey och innebandy ar réatt lik bandy
och fotboll nar de det galler alder, kon och i
forhallande till den successiva utokningen av
antal spelare. Nar det géller ishockey &r det
ganska ofta férekommande att flickor spelar
med pojkar. Flickorna spelar ofta i bade det
lokala pojklaget och samtidigt i en annan
klubbs flick- eller damlag. Flickorna spelar ofta
upp till sexton ars alder, darefter blir de fysiska
forutsattningarna for tuffa nar killarna kommer
uppijunioraldern. Framtill 16 ar klarar sig flick-
orna da de ofta ar tidigare fysiskt utvecklade
an killarna. Som lagidrott &r innebandyn ndst
storst efter fotbollen pa tjejsidan. Fram till
elva ar ar det fritt att mixa lagen. Fran 12-
15 ar maste laget ansoka om dispens for att
en flicka ska fa spela med pojkarna. Pojkar
far inte spela i flicklag. Vid sju-nio ars alder
brukar barn borja med innebandy, och fér dem
finns knatteligan. Hur matcherna spelas kan
variera betydligt. | Skane, till exempel, spelas
dessa innebandymatcher tre mot tre, med sma
mal och ingen malvakt. Stockholm har en
annan variant, med fyra mot fyra pa liten plan.
Mellan tio-elva ar far man vélja om man vill
fortsatta med smaplansspel eller prova pa stora
planer med spel fem mot fem. Det &r fritt antal
spelare med i lagen, och byten sker vid avblas-
ning i ett intervall pa tva minuter.

Alder har dven stor betydelse ndr det galler
individuell idrott. Och en stor individuell
idrott i Sverige &r friidrott vars popularitet
just nu gor att vissa féreningar inte har moj-
lighet att ta emot alla som vill prova pa, utan
far anvanda sig av kosystem. Friidrott &r
en idrott dar det ar sjalvklart att flickor och
pojkar respektive kvinnor och man idrottar
tillsammans saval i traning som vid tavling,
dar alla far vara med pa tavling, ingen som

tranat behover riskera att “sitta pa banken”,
pa grund av "toppning av laget”. For tre ar
sedan skedde en férandring i grenutbudet,
en progression. Friidrottsforbundet inforde
en ny aldersklassindelning och nya
grenar. En effekt vara att man flyttade
fram progressionen med ett ar. Det som
femton-aringarna gor nu, gjorde tidigare
fjorton-aringarna, och sa vidare. (Enkater
har nyligen skickats ut for att gora en utvérde-
ring av denna férandring.)

En del idrotter, typ sportskytte, flygsport och
i en del motorsporter, kréver en viss sékerhet
eller kunskap vilket gor att barn borjar tavla
i nagot senare alder, vilket i och for sig inte
hindrar dem fran att trana och ta "idrotten
som en lek”. Eftersom &ven bagskytte ar en
farlig idrott rekommenderas inte barn borja
fore tio ars alder. Knattarna ar inte uppdelade i
flickor eller pojkar utan tavlar mixat (tjugofem
procent av utdvarna ar flickor/kvinnor). Likt
individuell idrott med fordon och vapen,
erbjuder idrott med djur en rad andra forut-
sdttningar an gangse individuell idrott. Vi
finner tva forbund, dar tavlingen baserar sig
pa ett samspel mellan djur och barn/ungdom,
namligen ridsport och draghund. Eftersom
draghundsporten &r en kombinationsidrott med
djur ar den ganska avancerad vilket gor den
svar for barn. De har darfor ingen direkt verk-
samhet for barn under tolv &r, men fran tolv
ar och uppat har de tavlingsgrenar (se nedan,
om sékerhet). De flesta som bérjar rida borjar
i tidig skolalder. Nara storstaderna finns det
ridskolor som profilerar sig for att ta emot sma
barn fran cirka fyra ar. Det finns alltid ledare
narvarande och det gar ut pa att fa kontakt med
hasten, 6va balans, och sa vidare. Antalet 6kar
men hur ridningen ser ut fér de yngsta och
vid vanlig ridskola &r strikt skilda saker. De
yngsta har sma hastar, kortare "lektioner” och
ibland &r det mer 4H-liknande aktiviteter sa att
barnen far traffa andra djur dn bara héstar.

Nar det galler alder ar gymnastik, tillsammans
med babysim, sannolikt en av de idrotter dar
barn borjar i tidigast alder. Barn kan borja med
familjegymnastik redan nar de ar tva-tre ar,
men det tillkommer manga barn i alla alders-

113 Det bér dock poangteras att inom bilsporten far man borja tavla och trana forhallandevis tidigt i en del klasser/discipliner (se Appendix).
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grupperna. Cirka fem till tio procent av
medlemmarna & pojkar eller herrar.
Mangkamp, & andra sidan, som ar en
komplicerad disciplin, tar i princip inte emot
ungdomar yngre an 13 ar. Nar det galler kon
och dess betydelse for idrottslig framgang &r
danssporten — vérldens minsta lag — sannolikt
den mest jamlika, i varje fall enligt egen
utsago.m* Forbundet havdar déarmed att dans en
gransbrytande idrott utan aldersgranser, pojk-
eller flicklag.

Sammanfattning: mellan olika specialférbund
finns ett stort spann inom vilken alder barn
borjar trana och tavla. Det finns dven en mangd
alternativ nar det galler antal spelare och alder,
och aven i forhallande till kén och mixade lag.
Denna problematik maste aven relateras till
idrottsgrenens karaktar, idrottens popularitet
och kommunens anldggningar. Barn borjar
trana i relativt tidig alder, dven i de idrotter
som kraver storre sédkerhet och kunskaper, men
har far man i regel vanta med att borja “tavla”
tills man fyllt tolv ar, och idrotten &r mer en
lek typ ridsportens 4H-aktiviteter. Det varierar
betydligt mellan de olika specialidrotterna —
vilket sjalvfallet kan forklaras av de olika idrot-
ternas karaktarer — nér barn borjar tavla, och
speciellt i vilken alder man kan betrakta dess
form som “vuxen”, nagot som aven ar kopplat
till andra anpassningsstrategier, nér det galler
bland annat regler och utrusning (se nedan).

Alder, vikt och kunskapsnivé

Forutom alder, kan aven vikt, fysisk styrka och
kunskapsniva ha en stor betydelse for barns
forutsattningar i en rad olika idrotter.

Orientering ar en idrott som klart tagit fasta
vid den hér problematiken nar man utvecklat
sina téavlingsformer och klasser. En Kkort
beskrivning kan darfor vara befogad: De flesta
borjar med orientering nar de ar mellan atta-tolv
ar. De har dven en relativt stor grupp nyborjare
(med eller utan forkunskap) som ar 30-45 ar.
Utvecklingsklasserna, som ar fyra stycken,
infordes for cirka tio ar sedan. Till skillnad
fran de vanliga klasserna som ar aldersinde-

lade &r u-klasserna indelade efter kunskapsni-
van (se nedan). Upp till 16 ar far man vara med
i u-klasserna. Vid tavlingarna kan en sju-aring
mota en femton-aring men ofta ar de yngre med
i de lattare u-klasserna och de éldre i de svarare
u-klasserna. Det medfor att klasserna &ar
relativt jamna (dven om en sju-aring och en
femton-aring kan ligga pa samma kunskaps-
niva sa springer den aldre snabbare och har
battre uthallighet). Pojkar och flickor kan tavla
i samma klasser, utom vid tavlingar med manga
deltagare da de delas upp i olika klasser. Inom
orienteringen finns fyra olika Utvecklings-
klasser; U1, U2, U3 och U4. De har gron, vit,
gul respektive orange svarighetsgrad. Dessa
klasser ar ett komplement till de aldersindelade
klasserna for barn och ungdomar. En viktig
detalj i systemet ar "kunskapsnivan”.

I snowboard finns det ett liknande system nar
det galler tavlingar for barn, &nda ner till sju-
atta ar, och de kallas kidsklassen Alla kér pa
samma bana medan det finns sex olika linjer
som da ar anpassade efter hur duktig man &r.us

Teknisk fardighet, en form av kunskapsniva,
avgor nar man borjar med konstakningsskola.
Det brukar ta mellan ett-tre ar innan nagon
flyttar upp fran skridskoskolan. Allt bygger pa
attbarnenlérsig enteknisk fardighet. Har de val
lart sig en teknik, gar de vidare till nasta niva,
vilket inte ar avhangigt deras faktiska alder.
Barnen gar gradvis uppat mot svarare tekniker.

Vikt &r en annan problematik. N&r det géller
judo finns speciella barnregler som bestar av
sdrskilda bestdmmelser for barn och ungdom-
stavlingar, kategori B 10. Tavlingar genomfors
med poolsystem och indelning sker efter
I0pande vikt. De fyra ndrmaste i vikt tavlar
mot varandra. Vid tillrackligt antal kan dessa
kategorier &ven indelas efter erfarenhet och
grad. For B 12 kan &ven viktklasindelning
ske. Brottning ar aven en idrott med en méngd
indelningar fran atta ars alder, och som &ven
relaterar sig till viktklasser. Har bdr man
emellertid podngtera problematiken med vikt-
indelning, nagot som aven Styrkelyftforbundet
uppmarksammat och rekommenderar inte styr-

14 Jamlik innebdr inte att idrotten ar kénsneutral, i det att man dansar i par, kille och tjej.
15 |dag &r det ungdomarna som kor bést, béttre an seniorerna, och manga klarar att kéra efter de stora linjerna. Bast under séasongen 2005/06 &r en

kille som &r 14 ar.
16 styrkelyftforbundet jobbar aktivt med att motverka viktfixering.
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kelyft forran fjorton ars alder.s Tyngdlyftning,
som forvisso ocksa har viktklasser, har dare-
mot licenserade tyngdlyftare fédda 1994/95
(10-11 ar). De har aven tavlingslicens, och det
har skapats en serie for ungdomar under 14 ar
(12-14 ar). De far extrapoang for varje avklarat
lyft, med rétt teknik.

Dragkamp dar en lagidrott dar pojkar och
flickor kan tévla tillsammans, dér alla, enligt
forbundet, ger sitt bésta i full harmoni med
lagkamraterna (jamfor ovan). De borjar
vanligtvis vid sju-atta ars alder. Upp till barnen
ar tolv ar finns inga viktklasser (se Appendix).
De é&r atta i varje lag, och har fria byten. Man
ska dra motstandarna fyra meter. Forbundet
har en stor knatteturnering, bara for knattar.
Ungdom mix ar tavlingar i aldern 12-18 ar, dar
laget far vaga 560 kg, och dar man lagger till 10
kg plus for varje flicka sa max blir 600 kg med
4 flickor och 7-10 dragare tillatet. For att fa
vara med i seniorlag maste man ha fyllt 15 ar.

Forutom viktindelning, som i judo, och
kunskapsniva som i orienteringen, kan langd
eller hojd vara en del i indelningen. Har kan
aven ridsporten ndmnas dar klasserna éar
indelade efter hojden pa hasten/ponnyn. Om
man &r tolv ar och tavlar pa stor hast kan man
mota vuxna beroende pa hastens hojd. Det bor
podngteras att ridsporten har haft diskussioner
om att ga over till aldersindelning men har
markt att manga andra idrotter gatt ifran den
indelningen och ar darfor tveksamma till en
andring.

Sammanfattning: | en del idrotter, till exempel
brottning och judo, &r vikten avgdrande, varvid
aldern kanske inte ar en helt lamplig och
avgorande indelningsgrund. Pa ett liknande
satt kan langden pa barn variera, varvid aldern
inte heller ar en lamplig indelning i ridsporten.
Teknisk utveckling kan vara en annan
problematik, som i konstakning. Orienteringen
ar en specialidrott som tar hansyn till en méngd
faktorer: alder, kunskap och fysisk styrka.

Tid, storlek eller langd pa banan

Att barn och yngre ungdomar skulle spela
pa stora och “riktiga” planer eller rinkar har
man inom lagidrotten betraktat som mindre
utvecklande, likasa att de skulle spela "hela
matcher”, varfor spelplanen och matchtiden
ar anpassad. Lat oss borja med fotboll. Néar

det gdller femmannafotboll ska den stora
planen ska delas in i fyra planer. Det &r hand-
bollsmal som rekommenderas, men koner
fungerar lika bra. Det ska vara likt spontan-
fotboll. Dérefter spelas sjumannafotboll pa
tvaren, pa halv plan. Det anses vara viktigt att
spela pa mindre planer med farre spelare for
att de pa planen ska fa vara med sa mycket
som mojligt i spelet. Oavsett om det ror sig om
fem- eller sjumannafotboll spelar man med
foljande tider i olika aldrar: 9-10 ar spelar 20
minuter, 10-11 ar spelar 2 x 25 minuter, 13-14
ar spelar 30 minuter och de som ar 15-16 ar
spelar 40 minuter.

Bandyn &r pa manga sétt lik fotbollen nar det
géller anpassning av spelplan och speltid. Aven
i innebandyns knatteliga (7-9 ar) spelar man pa
sma planer, som inte &r storre an 20 x 10 meter,
men vilket kan variera nagot beroende pa
hallarnas forutsattningar. Matcherna varar 2
X 15 minuter. Fran 12-ars alder spelar man, i
Skane, pa stor plan (cirka 40 x 20 meter) med 5
man pa plan plus en malvakt och stor malbur,
likt seniorverksamheten. Manga distrikt
spelar med fem mot fem redan fran borjan,
men forbundet arbetar med att inféra Skane-
eller Stockholmsmodellen (se Appendix).

Men det finns &aven idrotter dar banan, av
funktionella eller praktiska skal, inte anpassas,
eller dar anpassningen ar tamligen marginell.
Har kan nd&mnas volleyboll, curling, boule och
biljard. Nar det galler volleyboll, till exempel,
ar storleken pa planen densamma oavsett alder,
daremot har man olika hojd pa natet, vilket
&ven kan jamféras med biljard och deras bord.
Ho6jden pa natet varierar beroende pa alders-
klasserna. Tva meter ar den lagsta hojden for
volley 2000 (under 14 ar). Anledningen till att
det inte ar lagre beror pa att utrustningen inte
ar anpassade for lagre hojd an tva meter. Det
bor hédr poangteras att yngre utdvare (under 14
ar) spelar basta av tre set i stéllet for basta av
fem som de vuxna spelar. Likt volleybollens
spelplan ar dragsportens banor inte speciellt
anpassade for barn, men de kor darfor kortare
strackor (tre km, dar juniorer sedermera kor
cirka tio km). Foérutom att ha kortare banor
forsoker daven skidférbundet anpassa svarig-
hetsgraden pa banan (bland annat mindre
hojdskillnader).

I individuella idrotter varierar i regel som sagt
banléngden, och friidrotten, likt skidforbundet
och dven simférbundet, har harvid olika langd
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pa tavlingar beroende pé& &ldersgrupper. Aven
i cykelsporten har man varierande langd pa
distansen, beroende paalder: P/F 11-12 ar cyklar
alla 15 km, i P/F 13-14 ar dar cyklar tjejer 20
km och pojkar 40 km, och i P/F 15-16 ar cyklar
flickor 40 km och pojkar cyklar det dubbla,
80 km. P& samma satt blir mangkampens
distanser langre desto aldre barnen blir (som
helst ska vara éver 13 ar). Likt Cykelférbundet
har Roddforbundet anpassat langden pa en
roddbana beroende pa alder, varvid man ror
250 meter i aldern 10-12 ar, 500 meter i aldern
13-14, 1000 meter i aldern 15-16 ar, och tva
1000 meter for 17 ar och aldre. Skidskytte-
forbundet rekommenderar en tio ars gréans for
nar man forst ska aka mer an 2 km (2 x km).
Darefter blir det: 11-12 ar aker 3 x 1 km, 13-14
ar ker 3 x 1,5 km, 15-16 ar aker 3 x 2 km. Dis-
tanserna maste anpassas for att barn och ung-
domar inte ska forlora for mycket om man far
straffrundor, som i aldern 10-12 ar ar hundra
meter fOr en tavelbom.

Det finns andra former av anpassning. Mal-
tavlans placering varierar nér det géller idrotter
som bagskytte. Bagskytte bedrivs inomhus
genom skjutning pa 25-, 18-, och 12-meter.
12-meter skjuts av skyttar upp till 13 ar pa 60
cm tapet, darefter mellan 13 ar till 16 ar skjuter
man mot 40 cm tapet. Skyttar 16 ar och &ldre
skjuter pa 18 meter mot 40 cm tapet eller pa 25
meter mot 60 cm tapet. Liknande anpasshingar
finns i gevér- och pistolskytte, som tillhor
Sportsskytteférbundet

Aven tiden for en tavling kan anpassas i
individuella idrotter, vilket kan jamforas
med lagidrotter som fotboll och bandy (se
ovan). Lat oss namna faktningen, dar vuxna
faktas i 9 minuter effektiv tid, och maximalt
15 poang, Ungdomar brukar féaktas maximalt
tre minuter, och ska uppna 5 poang. Normal
matchlangd for knattar och yngre ungdom
ar 1,5-2 min. Uppnadr man poangen — saval
vuxna som barn — innan tiden har gatt avbryts
matchen. Aven i brottning varierar tiden
beroende pa alder: pojk- och ungdomsbrottning
varar 3 X 1% min, med en periodpaus pa 30
sekunder, vilket kan jamféras med junior- och
seniorbrottning som varar 3 x 2 min, och en
periodpaus 30 sekunder. De flesta kampsporter
(budo, boxning, judo och taekwando) har
liknande upplégg).

Sammanfattning: Att anpassa spelplanens
storlek eller banans langd férefaller vara

standard. Darutover kan en del idrotter &ven
anpassa banans svarighetsgrad (till exempel
vid skidakning). Att barn spelare eller tavlar
under kortare tid &r dven standard, varvid
speltid/langd successivt ©Okas i takt med
stigande alder.

Resultat- och tavlingsform
Riksidrottsforbundet betonar i sin policy for
barnidrotten att den ska vara lekfylld, och att
tavlingsmomenten ska tonas ner. En fraga som
uppstar ar hur specialforbunden tacklat den
hér problematiken genom att anpassa tavlings-
former och resultatrapportering utifran det
officiella malet. Dessutom finns det alterna-
tiva tavlingsformer som kan framja barns olika
utvecklingsnivaer?

Seriesystem, resultatrapportering och tabeller
blir harvid en central fraga. Lat oss ater borja
med fotboll: Fran att barnen &r tio ar fors
tabeller 6ver fotbollslagen i Skane, innan dess
spelas matcherna utan resultatredovisning och
tabeller. Det bor papekas att vid vilken alder
man ska borja med tabeller &r ett diskussions-
amne som da och da dyker inom fotbollen. Nar
fotbollsdistrikten varje ar ska gora upp serier
for elvamannafotbollen &r det dven mycket
diskussioner kring den bésta utformningen
av serier och spelscheman. Matcherna ska
helst bli sa jamna som majligt, da férbundet
anser det vara “bra att forlora ibland och
vinna ibland”. Geografin och slagkraften styr
indelningen. Ledarna vill emellertid gérna
forbereda det egna fotbollslaget och flyttar
helst upp sitt tolv-arslag i en hogre aldersgrupp.
Forbundet har inte hittat nagon losning pa den
héar problematiken, men de vill att barn ska
spela sjumannafotboll dven nar de ar tolv ar.

En del forbund vill undvika resultatrappor-
tering och seriesystem — i regel upp till tolv-
ars alder. Ett exempel &r dragkamp, dar dess
knattar (7-11 ar) far vara med pa distrikts- och
regiontavlingar, samt klubbtéavlingar. Men det
finns inget seriesystem, varken for knattar
eller ungdom mix (12-18 ar). Bandyférbundet
rekommenderar foreningarna att undvika
resultatrapportering fram till sista aret i
sjumannabandy. Det &r dessutom ofta langa
avstand till lagen, och darfor ar det vanligt
med sammandragningar och poolspel som
sker ungeféar var tredje helg (se Appendix). Da
genomfors flera matcher under samma dag,
nagot som dven forekommer inom innebandy,
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landhockey och PeeWee.” Dessa samman-
dragningar ska vara som en trevlig utflykt,
med mycket lek och skoj. Vid cuper utser
man ibland ett vinnande lag, men inte alltid.
De ser garna att alla far diplom eller medaljer.
Rugbyns tavlingsform paminner om bandyns,
av praktiska skal. U9-U13 har ett antal turne-
ringar som &r regionala, for att det inte ska bli
for langt att dka till turneringarna. Det finns
tre regioner inom rugbyn, inom vilka turne-
ringarna arrangeras.

Rugbyforbundet arbetar dessutom med att barn
inte ska tdvla mot varandra i kampen om att bli
bast i Sverige. Det ska helst inte vara SM for
de yngsta klasserna. Det ska vara mer allvar
forst vid 15 ars alder, och mer satsning vid 17-
ars aldern. Forbundet arbetar med att reglerna
ska vara olika beroende pa forutsattningarna.
Barnlag ska till exempel inte behdva vara
fasta. Mojligheten ska darmed finnas att tva
foreningar slar ihop sina grupper sa att alla ska
kunna vara med. Klubbgrénserna ska harvid
inte vara sa stranga. Toppning, precis som i
alla andra barnidrotter, ska helst inte fore-
komma, och oavsett ”hur man ser ut” ska man
kunna platsa i rugby (precis som i amerikansk
fotboll/ PeeWee).

Vad som vidare ar vart att notera &r att inne-
bandyns knatteliga (7-9 ar) ar tabellos. |
Skane har man dessutom infort poolspel for
barn mellan 7-11 ar, utan att skriva in resultat
i tabeller. Poolspelet ar en lattare form éan
traditionellt seriespel. Tanken med poolspelet
ar att barnen skall fa tillfalle att dra pa sig
foreningens matchtroja vid ett antal tillfalle per
sasong (troligtvis tre ganger pa hostterminen
och tre ganger pa varterminen). Det viktiga i
sammanhanget ar att spelarna far traffa andra
barn i samma alder och spela lite matcher.
Resultat kommer inte att raknas och dérmed
inte heller att dokumenteras.

Pa tavlingar forsoker &ven Orienterings-
forbundet och dess foreningar tona ner
tavlingsmomentet &ven om de medverkande
rangordnas efter tiderna till en resultatlista.
Forstatill tredjepristagare utses, men vanligtvis
far alla medverkande nagon form av pris. For
ungdomar finns det utvecklingsklasser, medan
det for juniorer och aldre finns bade motions-

och nybérjarklasser. Dessutom finns det alltid
ett antal 6ppna klasser av varierande svarig-
hetsgrad och langd, dar alla kan delta, oavsett
alder, kon och kunskapsniva.

Dessutom arbetar Friidrottsforbundet med
att ta fram forslag pa andring till ungdoms-
tavlingarna dar man betonar att tavlingarna
ska bestd av bade lag och individuella grenar.
Samt att flickor och pojkar i vissa grenar ska
kunna tévla i samma klass. Man vill dven
anpassa regler och redskap till aldersnivan.
Forbundet vill ocksa inféra nagon eller nagra
tavlingsformer dar alla har samma chans att
lyckas, till exempel att den tavlande far gissa
hur langt man hoppar och den som hoppar
narmast sin gissade langd vinner (kort sagt, en
”precisionsidrott”).

De flesta ridféreningar har tavlingar pa
ridskolan, sa kallade klubbtavlingar for att alla
som vill ska kunna prova pa och Gva pa “att
visa upp sig” (ndgot som aven liknar konstak-
ningens ambitioner). Vanligast ar hopp- eller
dressyrtavlingar. Tavlingar pa lag niva ska
handla om lek, nar det blir mer allvar maste
man ha licens for sig sjalv och/eller sin hast;
ett gront kort (se nedan). Ridlararna ska vara
med och bedéma vilken niva eleverna ligger
pa, samt att héjden pa hasten har betydelse. De
forsta tavlingarna kan besta av att leda hasten
runt koner, och sa vidare. | ar (2005) ska de
prova nya tavlingsformer for yngre ryttare for
att minska resultatfixeringen. De ska dérmed
tavla mer mot sig sjalva. Alla far nagon typ
av pris vid tavlingarna, till exempel rosetter.
Pa ett liknande satt haller konstaknings-
forbundet paattutvecklaenny tavlingsformsom
forhoppningsvis ska vara klar till nasta sasong.
Tyngdpunkten ska ligga pa underhallningen,
ingen fokus pa teknik. De har tavlingarna ska
ske parallellt med de vanliga tavlingarna. Det
ska inte forekomma rangordning (1-10 i de
vanliga klasserna) utan en etta, en tvaa sedan ar
de resterande treor. De tdvlande far inga poang
for sina ak. Den har tavlingsformen ska tillata
alla nyborjare att tavla oavsett alder. Men man
riktar sig &ven till dem som inte vill satsa eller
ké&nner sig redo for "riktiga” tavlingar.

Ett relativt nytt forbund ar Klatterférbundet,
som arrangerar Sverigecupen med cirka

17 poolspel och den (idrotts)kultur som utvecklas i detta sammanhang vore intressant att studera med etnografisk metod.
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fem deltavlingar per ar dar cirka femtio ung-
domar brukar medverka. Forsta till tredje
plats premieras, men andra priser brukar
lottas ut. Vid andra cuptévlingar forsoker man
premiera alla, till exempel genom att ge priser
till klattrare med roligast 16sning, snyggast
stil, och sa vidare. Kort sagt, har blandas den
estetiska idrottens logik med den mer
malorienterade idrotten.

Det finns emellertid individuella idrotter dar
tavling har en marginell betydelse, vilket kan
jamforas med det stora flertalet vari tavling
ar en viktig ingrediens och rent av malet med
traning, med mera. Det finns till exempel
arton olika kampsporter inom budofdrbundet
och néstan alla har flera olika stilar som kan
skilja sig ratt stort, men inte nagon av dem
kan sagas vara en direkt tavlingsidrott da blott
fem procent av medlemmarna tavlar aktivt.
Avsaknaden av tavling anses innebara fler
stora fordelar. En pataglig fordel ar att skade-
riskerna minskar, en annan &r att sjalva tré-
ningsogonblicket blir det viktigaste. Aikido, en
av kampsporterna, tranas inte for att ta medal-
jer i en framtida tévling.

Vi kan &ven ndmna att flera simdistrikt runt
om i landet har sa kallade klubbpoéng som kan
liknas vid ett seriesystem. Simtavlingarna &r i
detavseendet inte individuella, utan poangen en
simmare far gar till klubben. Och i badminton
ar kombilag lika viktiga som singel, bade vid
traning och i serier, och vid utslagstavlingar
har man valt att lata vinnarna ga till vénster
och forlorarna at hoger sa att alla ska fa spela
s manga matcher som majligt. Nar det galler
gymnastik pa distrikt- och regionalniva brukar
alla som ar med fa diplom, och ibland &r det
priser till alla.

Sammanfattning: Forvisso ar tavling en central
ingrediens i samtliga typer av idrott, men de
kan ske pa olika satt, dar allvaret kan variera,
varvid en del tavlingar mer kan betraktas som
”lek” (jamfor Huizinga, ovan). En del férbund
har dessutom valt att inte ha tabeller i barn-
idrotten. P& senare tid har en rad olika forbund
utvecklat alternativa tavlingsformer, allt i syfte
att tona ner olika typer av resultatfixering och
rangordningsmekanismer.

Anpassning av utrustning och andra
hjalpmedel

I en del idrotter ar utrustningen mycket bety-
delsefull, till exempel ishockey och motor-
cykelsport. Ishockeyns utrustning ar harvid
anpassad for barn och ungdom; den &r saval
mindre som lattare och smidigare. Nar det
galler motorcykelsport (motorcross) och racer-
bat (jetski, offshore och classic) anvands i vissa
fall motorer med mindre styrka, atminstone
tills barnen och ungdomarna fyllt 15 ar, som i
motorcross, eller 16 ar som i racerbat.

Men é&ven de flesta andra idrotter beho-
ver anpassa utrustningen for barn- och
ungdomar, dar vissa anpassningar &r
enklare medan andra kraver utveckling och nya
produkter. For cykelsportens del, till exempel,
har man en cykel med lattare utvaxling pa 6,69
meter per pedalvarv tills man ar 14 ar. Nar
man blivit 15-16 ar cyklar man med utvéxling
pa 7,17 meter och juniorcyklister har utvéaxling
pa 7,93 meter. Utvaxlingen styr hur tungt det
ar att trampa.

Nar det galler bagskytte ar redskapen an-
passade. For knattetraning (10-13 ar) tillhanda-
haller foreningarna material som dr anpassat
for barnen. Utrustningen ar lattare och enklare
att skjuta med. En bage vager ungefar fyra
kilo. Pilarna ar kortare och lattare, men ar for
ovrigt lik en vanlig pil. Avstandet ar ocksa
anpassat efter kraften och kan ligga pa fem till
sex meter. Knattarna skjuter aldrig langre an
tolv meter. De har storre tavior med en tapet pa
sextio centimeter, vilket &r dubbelt sa stort som
for seniorer. Nar det géller skidskytte &r tio-
aringarna separerade fran de andra och tavlar
for sig sjalva. De skjuter pa stor prick, och
ligger ner nér de skjuter med stod. Upp till 14
ar ar det liggande med stod, och Gver 15 &ar men
under 17 ar ar det fortfarande bara liggande,
men nu utan stéd, och man skjuter fortfarande
pa storprick.

Tyngden kan ha betydelse. Pa vissa curling-
banor har man darfor inforskaffat en
lattare sten pa tolv kilo for barn. Normalt
vager en sten som vuxna anvander klot 18 kilo.
Vissa banor har d&ven malat upp extrabon sa att
banorna blir kortare vilket gor det lattare dven
om barnen anvénder en arton kilo sten. En
tavlingsmatch for de yngre aldersklasserna &r
kortare en an for vuxna. Yngre utbvare spelar
fyratill sex omgangar, vuxna motionarer spelar
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atta omgangar och eliten spelar tio omgangar
vid match. Langden pa kvastarna som anvands
for att sopa banan &r inte anpassade for
barnens ldngd nér de inforskaffas utan kan
kortas genom att nagon sagar av skaftet.u

Nar det galler innebandy sdgade man aven hér
tidigare av klubborna for att anpassa langden pa
klubban efter hur lang spelaren var. Idag finns
det barnanpassade klubbor pa marknaden.
Klubbans langd har betydelse for inlarning
av Klubbteknik. Till nasta sasong (2005/06)
kommer det dven att finnas sma klubbor med
mindre klubblad som ska underlatta spelet for
de yngre.

Forutom tyngd och ldngd kan storleken dven
varieras. Storleken pa fotbollen & nummer 3
eller 4 i aldern 7-13 (for flickor upp till 16 ar).
En riktig matchboll har storlek 5, vilket dven
pojkar 13 och flickor 16 spelar med. Aven
rugbyn har olika storlek pa bollen. Storlek 5 ar
storst och den spelar de med fran 15 ars alder.
U13 spelar med storlek 4, U9 med storlek 3. Pa
liknande sétt har handbollen, basketen, volley-
bollen anpassade bollar. | bandy och bordten-
nis ar bollens storlek densamma for alla, vilket
innebér att spelet gar langsammare eftersom
de yngre inte slar lika hart.

Vad det géller anpassning av utrustning inom
bordtennis finns det lagre bord, men det ar
fa foreningar som har sadana bord. Det finns
nybdrjarracketar som ar lattare och som har
smalare skaft. De ar langsammare. Efter cirka
ett ar brukar de flesta, oavsett alder, vilja ha
ett vanligt rack. Upp till man &ar nio ar far
badmintonspelare ha mindre rack. Det finns
aven rack med Kkortare skaft. De yngsta spelar
pa mindre plan med ett lagre nat som ar hgj
och sénkbart mellan 90 och 155 centimeter.
For barn- och ungdomsfaktare &r utrusningen
mindre och lattare, vérjan &r kortare och vager
darmed mindre. Knattar har vérjor som kallas
nollor. Nar man &r ungdom gar man over till
tvaor. Fran och med det att faktaren blir junior
gar denne 6ver till fullangd, sa kallade femmor.

Det kan aven finnas enklare "instruktioner”,
som i orientering. Vad det géller kartorna vid
orientering ar skalan olika. Unga och aldre

(cirka 35-40 ar och é&ldre) har skala 1:10 000
som gor kartan mer luftig och lattoverskadlig
(tydligare). Juniorer (fran 15 ar) och seniorer
har skala 1:15 000. | orienteringens ”in-
skolningsklasser” ar dven pojkar och flickor
mixade. Det sker ingen tidtagning vid dessa
tavlingar, man kan halla pa sa lange man vill.
For att underlatta satter man ut glada och sura
“gubbar” i nérheten av varje kontroll. Har
man tagit en kontroll och springer at ratt hall
mots man av en “glad gubbe”, véljer man fel
vag mots man av en “sur gubbe”. | alla U-
klasser inom orienteringen finns det mojlighet
for foréldrar och ledare att skugga den tavlande
som kanner sig oséker. Det dr ocksa tillatet att
ge den tavlande instruktioner under tavlingen.
Det &r inte tillatet for "skuggan” att ta éver och
hjélpa till med att 16sa orienteringsproblemet.
Det ar ocksa mojligt for tva eller flera tavlande
att springa tillsammans med samma starttid.
U-klasserna ska ge nya orienterande barn och
ungdomar en majlighet att oavsett alder kunna
borja tavla pa en orienteringbanan som mot-
svarar den tavlandes kunskap.

En annan problematik ar marknaden. Hallarna
dar till exempel bowling och klattring inryms,
byggs pa kommersiell bas och byggs inte
speciellt for barnens skull utan for alla.
Utvecklingen de senaste aren har varit att det
kommit barngrepp pa den svenska marknaden,
Finns foretag som enbart saljer barngrepp.
Klattringen har inte gjort sd mycket for
att anpassa idrotten for barnen hittills,
forutom barngreppen, vilket kan jamféras med
bowlingens barnklot och “bumpers” (bom-
rannor). Klatterforbundet har likasa tagit
fram en manual for juniorklattrare som
instruktdrerna ska anvanda sig av. Banorna ar
anpassade pa sa vis att greppen satts med
kortare mellanrum och &r greppvéanliga.
Friidrotten vill &ven utveckla ett policy-
dokument och en manual d&r man dven utveck-
lar mer anpassade redskap for barn- och ung-
domsidrotten. Forbundet har darfor inventerat
friidrottens redskap, vilket lett till att man
vid varje friidrottscentrum kopt ett utbild-
ningspaket, "Levande friidrott”, bestdende av
mjuka och latta kastredskap, laga hackar och
sa vidare. Ett antal féreningar har aven kopt in

18 Curling &r i forsta hand ett lagspel dar laget bestar av fyra spelare som kallas “etta”, "tvda”, “trea” och “fyra” efter den turordning som de spelar

stenarna.
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paketen for att de yngsta lattare ska kunna ta
till sig idrotten. Men det &r inte sarskilt van-
ligt — vilket bor poangteras — att dessa redskap
forekommer vid tavlingar.

Sammanfattning: Enklare, sékrare, kortare,
lattare och mindre &r ledstjarnan for
anpassning av barn- och ungdomsidrottens
utrustning. Det finns sjalvfallet specialidrotter
som dr enklare att anpassa, eller som har en
kommersiell marknad som gor det I6nsamt att
utveckla produkter som &r direkt anpassade till
barn, istéllet for att man behdver modifiera de
vuxnas utrustning.

Modifiering av regler och domarens roll
En del idrotter har komplicerade regler (till
exempel rugby, amerikansk fotboll och inne-
bandy), medan andra, som simning och kanot,
har relativt enkla. | regel har varje special-
forbund modifierat reglerna nagot — i vissa
fal ytterst marginellt — for att forenkla for
barn och ungdomar, eller atminstone har de
anpassat tavlingsformen pa ett satt som gor en
modifiering av reglerna forhallandevis onodig.
I en del idrotter, framst lagidrotter, har domaren
en roll som instruktor, snarare &n domare.

I barn- och tidig ungdomsbandy ar reglerna for-
enklade, och de har ingen offside och man far
sla in bollen at vilket hall man vill pa planen.
Né&r barnen boérjar med elvamannabandy (i 14
ars-aldern) galler vuxenregler, men domaren
ar mer utbildare och instruktor de forsta aren.
I barnfotboll ska reglerna inte heller vara lika
"harda”, och allvaret ska tonas ner. Domaren
ska ha en mer utbildande roll som tillrattavisar
och forklarar vid domslut. Inkast, med mera,
far darfor goras om tills det blir ratt. Detta
liknar fotbollens forhallningssatt till regler i
fem- och sjumannafotbollen.

Innebandyns regler — som é&r relativt detaljrika
— ar i grunden samma for de yngre, men
domaren ska instruera istallet for att enbart
doma. De ska anvandas med “sunt fornuft” i
syfte att “undervisa”. Domarna ska anvanda
reglerna “diskretionart”.

Rugbyforbundet arbetar med att reglerna ska

vara olika beroende pa ”forutsattningarna”.
Rugbyn ar en tuff idrott och darfor ar saker-
heten viktigast, vilket medfor att regler maste
anpassas. U9 far till exempel inte sparka bollen,
och plan och boll ar anpassade till barn. Antal
spelare, avbytare och sa vidare, andras desto
aldre man blir. Det finns speciella ungdoms-
regler, med en massa detaljer som behandlar
allt fran skydd, antal spelare och planens
storlek till klunga och inkast. Dessa regler
utgor emellertid inte en fullstdndig regelbok
for ungdomsrugby, utan skall ses som ett
komplement till gdngse regler.

I en del idrotter kan man fa extrapoang, nar
man till exempel utfor en teknik pa ett ratt
satt. | tyngdlyftning i aldern 12-14 ar far man
i seriesystemet extrapodng for varje avklarat
lyft, med rétt teknik, vilket kan jamfdras med
upplagget i diplomboxning (se Appendix).

| vissa idrotter ar nagra grepp eller tekniker
forbjudna inom barn- och ungdomsidrotten.
For brottningens  knattar, pojkar och
ungdomar, till exempel, &r dubbelnelson bade
framifran och fran sidan forbjudet. | fristil ar
dubblenelson tillsammans med benlds av
motstandarens ben forbjudet. For knattar
ar aven omvant livtag och smidjebélte fran
stdende forbjudet att utfora. Som tidigare
namnts ar spark inte tillatet i rugby och
amerikansk fotboll, samt att en rad tekniker ar
forbjudna for de yngsta i kampsporterna.

Det &r egentligen enbart dragkamp — samt
boule och curling — bland lagidrotter som inte
modifierat reglerna. | dragkamp for barn och
ungdom anvénds darfor samma regler som
for vuxna. Samma typ av rep anvéands. De
ska likt seniorer dra motstandaren fyra meter.
Forbundet havdar att: ”Barnen vill ha samma
regler, och sa vidare, som de vuxna for att
kanna sig stora”. Aven basketboll, i alla dess
former, har liknande forhallningssatt eftersom
basket “kraver respekt for reglerna och hog
moral hos utbvarna”. | faktning ar reglerna
ocksd de samma for alla som faktas, men
utrustning och matchlangden &r som namnts
tidigare anpassad (se ovan), precis som casting
och biljard.

19 Carlsson, Bo & Hoff, David Carlsson, Bo & Hoff, David (2005) "Idrottens konfliktldsningssystem: En réttssociologisk reflektion éver idrottens
rattskultur och dess etiska och réttsliga styrning”; Retferd: Nordisk Juridisk Tidskrift, 2:52-78.
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Likasa ar reglerna inom orientering desamma,
oavsett alder. Masterskapstavlingar har dock
ibland specifika regler. Det som framfor allt
skiljer de olika klasserna at &r svarighetsgraden
och langden pé banan. Létta banor ar korta och
foljer ledstanger (vagar, storre stigar, kraft-
ledningar). Detsamma géller kanot, déar
reglerna ar lika for alla, men dar strackornas
langd varierar pa grund av aldern pa de
tavlande. Det ar dven samma regelverk,
disciplin och attityd for alla som tranar Aikido
oavsett alder. Ju aldre man blir desto mer lik
vuxentraningen blir traningspassen (men man
tavlar sallan, se Appendix).

Kl&ttring har samma regler, men man betonar
dock sékerheten betydligt mer i barn- och
ungdomsidrotten. Det &r med andra ord samma
regler for alla repklattrare oavsett alder,
forutom att de yngsta ar toppankrade. Det
viktiga ar att alla ska fa klattra och da ar
det battre att ha ett snallt system. De har ett
podngsystem men det &r upplagt sa att alla ska
fa klattra tva leder och fa poang vid bada klatt-
ringarna for att sedan eventuellt kvala vidare.
Klattrar man en dalig led sa har man chans att
ga vidare anda.

Inom dreams — snowboard — har de sa fa regler
som mojligt for att flexibiliteten ska vara stor
(se Appendix). Det ska vara majligt att andra
reglerna fran tavling till tavling och efter de
olika forutsattningarna som rader dar man
tavlar i sa kallade dream parks.

Alla akare foljer ssmma regler och alla maste
vara forsékrade.

Sammanfattning: Modifiering och anpass-
ning av regler verkar inte generellt satt vara
en utvecklad anpassningsstrategi. De flesta
individuella idrottsgrenar har samma regler
for barn som for vuxna, daremot har lagspor-
terna modifierat nagra regler — som offside och
inkast — for att darmed gora spelet enklare.
En del domare fungerar som instruktorer, till
exempel i boxning och judo. Aven i de flesta
lagidrotter & domaren nagot mer instruktor
an domare. Regelanpassningarna har &ven
inneburit att nya idrottsgrenar utvecklats, typ
PeeWee och coolhandboll (se Appendix).

Speciella krav pé fardigheter, utveck-
lingsniva och forhallningsregler

Ishockeyfdorbundet &r noga med olika utveck-
lingssteg och det talas om nivaanpassad
trdning och tavling, vilket innebédr att
forbundet utgar fran spelarnas mognads- och
kunskapsniva, och de talar om olika stadier
(se Appendix). Ett forbund som betonar
kunskapsniva ar orienteringsforbundet, vilket
ocksa kan jamforas med konstakningens
och gymnastikens kunskapsnivaer. Klassin-
delningen pa orienteringstavlingar ar som
tidigare namnt ordnad efter alder, kunskapsniva
och fysisk kapacitet. Orienteringsforbundet
har en sammanstallning som visar hur
aldersindelningen ser ut, vilka olika klasser
som finns inom respektive alderskategori,
preliminara banlangder, samt vilken kunskaps-
niva man bor klara for respektive Kklass.
Kunskapsnivaerna symboliseras av farger
som anger vilka tekniska orienteringskun-
skaper som fordras. Aven aikido tar hansyn
till utvecklingsniva. Beroende pa hur duktig
och mogen man ar och viken ambitionsniva
det handlar om kan man inom aikido vélja att
trana i vuxengrupper i tonaren (men oftast inte
fore 15 ar). Men kroppen maste vara utvecklad
for att klara vuxentréaning. Muskler, leder och
sa vidare, kan annars ta skada av traningen.
Men det ar aven mojligt att halla sig kvar i
tonarsgruppen nar man ar aldre an 20 ar om
det passar battre. Squash &r ett annat exempel
dér man kan vara kvar i en yngre grupp.

Nar det galler idrotter dé&r man anvéander
sig av vapen eller olika typer av fordon (ma
vara med motor, segel eller annan form),
foreligger en rad andra forutsattningar an
till exempel orientering och friidrott. Har
betonas framforallt sakerhet och mognad pa
ett mer tydligt satt. Har kan ndmnas "farofyllda
och &ventyrliga” idrotter som bilsport, bob
och rodel, bagskytte, issegling, motorcykel,
racerbat, segling, skidskytte, sportdykning,
sportskytte och vattenskidor. Darfér far barn
inte vara aktiv i vissa idrotter, eller sa &r dessa
idrotter valdigt anpassade.

Motorcross, som tillhér motorcykelforbundet,
har brons-, silver och guldlicenshjalmar.
Innan ett barn far guldhjalmslicens maste
de ga igenom en utbildning som startar med
bronshjalm och sedan silverhjdlm.» For at
klara bronshjalm maste barnet kunna vissa
baskunskaper, som vad man ska ha for klader,
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vad flaggorna betyder och annan allmén infor-
mation. VVardnadshavaren maste &ven vara del-
aktig i utbildningen. De yngsta kan vara fyra
till fem ar nar de tar bronshjalmen. Nasta steg
ar silverhjalm och da ska barnet ldra sig mer
praktiska dvningar som olika inbromsningar
och kora slalom mellan koner. For att klara
guldhjalmslicensen ska barnet kora ett sa kallat
examensheat samt klara ett teoriprov. Barnet
ska ha Okade kunskaper om sin egen klubb
samt forbundet. Vardnadshavaren ska &ven
har genomga viss utbildning och bli godkand
for att barnet ska klara licensen. Licensierad
guldhjélmsforare kan soka ungdomslicens det
ar foraren fyller tolv ar, utan ny uppkorning
for ungdomslicens. Aven inom bob- och rodel-
forbundet kravs licens/kérkort. Har far barn
forst lara sig aka pulka. Nar de har lart sig att
styra far de ett "korkort™. For att ta kalkkorkort
maste man klara av tre moment: bromsteknik,
svangteknik och koordinationsévning. Kort
sagt, i manga idrotter kravs licens, gron kort,
eller liknade for att delta i tavlingar.

Sékerhetsproblematiken tar sig uttryck i hogre
aldersnivaer (se ovan), an vad fallet &r i mindre
riskfyllda idrotter. Men aldern kan variera och
till exempel bilsporten har olika aldrar nar man
kan borja: Dragracing och crosskart kan man
borja tavla i nar man ar 12 ar, efter fyllda 15 ar
far man kora folkrace och racing, off-rode far
man kdra som sexton-aring.

Vissa idrotter kréver en viss fysik mognad.
Kanot, till exempel, kréver en viss styrka, och
passar darfor egentligen battre for nagot éldre
barn (12 ar), men det finns barn som borjar i
niodrs aldern, men de far inte tavla forran i
tolvars aldern. Nar det géller tyngdlyftning har
ungdomar i aldern nio-tolv ar generellt sett latt
att lara sig tyngdlyftningsteknik, och de far
aven testa hur mycket de orkar lyfta under fol-
jande forutsattningar: 1. Maxlyft maste utfo-
rars med den goda tekniken som den unge lart
sig. 2. Maxlyft vid hogst tva tillfallen/manad i
ryck och stot.

Vart att notera &r att sportdykning med
apparat kraver en aldersgrans pa 15 ar av saval
medicinska som fysiologiska skal. Samtidigt
har man ansvar for sin parkamrat och det
kraver kunskaper om livraddning.

En idrott som kréaver bade styrka och kunska-
per ar falttdvlan. Och eftersom falttavlan &r en
tuff idrott som staller stora krav pa bade hast
och ryttare, krdvs ganska stora kunskaper for
att rida och tavla falttavlan. Falttavlan ar ocksa
en idrott med hoga sakerhetskrav, ett maste
for att idrotten ska kunna leva vidare. Hasten
maste vara lampad for andamalet; den maste ha
kondition och vilja. Ryttaren ska ha omdéme
och kunskap om hasten, bade fysiskt och
psykiskt, samt veta hur man rider an pa olika
typhinder ute i skogen. Falttavlanskortet (se
Appendix) skasessomen hjalp och introduktion
in i sporten. Under traningsformer, och for en
auktoriserad A-, B- eller C-falttavlanstranare,
far den som vill borja rida falttavlan prova
pa de olika momenten i uthallighetsprovet.
For att kunna rida félttdvlan behovs allsidiga
kunskaper och da hojs dven sakerheten inom
sporten och for dess utbvare. Alla som tavlar,
fran lokal tavling och uppat ska ha tagit Gront
kort (det vill séga, en form av "speciellt krav
pa fardighet”; se ovan). Det galler oavsett om
det ror sig om en hast- eller ponnyryttare, kusk
eller voltigor, och oavsett i vilken gren.

Sammanfattning: Utvecklings- och kunskaps-
nivan, precis som den fysiska mognaden, &r
olika for olika barn- och ungdomar, precis
som att utvecklings- och kunskapsnivan
har olika betydelse for olika specialidrotter,
dér idrotter som motorcross och félttavlan
staller véldigt hoga krav, men dven idrotter som
ishockey och orientering betonar utvecklings-
och kunskapsnivan, vilket inte per automatik
hanger samman med aldern. Sjalvfallet har en
del idrotter, som bland annat tyngdlyftning,
en inneboende problematik nér det géller att
avgora vid vilken alder eller fysisk mognad
som det &r lampligt for barn och ungdomar att
borja trana, och framfor allt tavla.

Individualisering av tavlingsmoment,

eller omvant...

"Idrotten vill” lyfter fram mojligheten att
utveckla tavlingsformer dar barn "tévlar” mot
sig sjalva. En individuell tavlingsform” inom
fotbollen &r “teknikermarket”, som ar helt
baserat pa egen traning. Barn och ungdomar
tranar pa olika matchliknande moment for att

120 Fgr mer info se “Att bli med guldhjédlm — motocross” och “Att bli guldhjalm — speedway”
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sedan testa sig tillsammans med en kompis,
ledare eller forélders hjalp. Teknikmaérket kan
anvandas var som helst. Det enda som behdvs ar
en boll och lite fantasi. Fotbollsspelaren tavlar
mot sig sjalv, och testar matchlika situationer.
Teknikmarket ar nivagrupperat i tre olika
svarighetsgrader; gron, bla och gul, och man
borjar med gront marke oavsett alder. | drag-
kamp, som ar en lagsport, har man utvecklat
mojligheter att tavla individuellt, genom att
méta sin styrka i en “dragmaskin”. Detta ar
tva exempel pa lagidrotter dar man utvecklat
individuella "tavlingsmoment”, allt i linje med
policyn i ”ldrotten vill” och dess betoning av
utveckla former dar barn tavlar mot sig sjalv.
Fragan ar om vara tva exempel &ar en trend,
eller ett svar, en respons pa nagot annat...

| friidrott, betonar Friidrottsforbundet, kan man
alltid tavla lika mycket mot sig sjalv som mot
andra, eftersom de absoluta resultaten gor det
mojligt att oberoende av placering alltid fa ett
matt pa den egna prestationen. Detta géller &ven
individuella idrott som simning, gymnastik
och konstakning. Badminton som i grunden
ar en individuell idrott, stravar att utveckla
lagkaraktaren i tavlingarna. | badminton
anses kombilag vara lika viktiga som singel,
bade vid traning och i serier. Det anses vara
badmintonspelets styrka och, enligt férbundet,
dess framgangsfaktor.

Om vi ska summariskt sammanfatta dessa tva
iakttagelser — tendens — blir det pa foéljande
satt: | individuella idrotter, typ simning och
friidrott, kan det finnas en ambition att hitta
kollektiva tavlingsformer, medan & andra
sidan, i lagsporter som fotboll kan det finns
det en strdvan mot att utveckla individuella
tavlingsformer. Detta "spar av utvecklings-
tendens” blir onekligen intressant att folja de
narmsta aren.

Anpassning - nagra reflektioner

Efter presentationen av olika anpassnings-
strategier och/eller -majligheter valjer vi att
dven gora en kort "reflektion” Gver anpass-
ningarnas relation till lagidrott, individuell
idrott, estetisk idrott och postmodern idrott.

Lagidrott

Det finns speciella forutsattningar nar det
géller att anpassa lagidrotter till barns och
ungdomars utvecklingsnivaer. En viktig detalj
ar att skapa nagorlunda jamna forutséttningar
(jamfor Lindfelt, se ovan). N&r det galler
barn- och ungdomsidrott racker det inte med
att skapa jamlika forutsattningar mellan lagen.
Ett barnlag med Ronaldinho, vars motstandare
har Zinidine Zidane i sitt lag, har nagorlunda
jamna forutsattningar sinsemellan. Daremot
finns det enorma interna skillnader inom
respektive lag, vilket skulle skapa en
oproportionerlig obalans i tavlandet. Det kravs
darfér dven system som anpassar lagidrotten
internt, varvid alder vanligtvis ar den géngse
mekanismen, men som i unga ar kan
vara vansklig som klassificering eftersom
de fysiska forutsattningarna, likval som den
tekniska fardigheten, kan variera betydligt.

Lat oss emellertid titta narmare pa en rad
anpassningsstrategier inom lagidrotter:

Fotboll &r den storsta idrotten, och en idrott
som har en lang tradition, och som de flesta
har en bild av hur det spelas. Vi har &ven
mojlighet att folja ett otal matcher i TV:n — dar
professionella vuxna utdvar idrotten. Sjalvfallet
vager denna bild tungt nér det galler att
utforma barn- och ungdomsverksamheten.
Verksamheten blir en tydlig utbildnings-
process i riktning mot riktig fotboll, det vill
sdga elvamannafotboll 1 seriesystem. Man
borjar tidigt med femmannafotboll, med skoj
och tjim, for att darefter intensifiera spelet med
sjumannafotboll. | 12-13 ars-aldern ar det dags
att borja spela riktig” fotboll, och hoppet fran
den lekfulla och intensiva sjumannafotbollen
kan forefalla tdmligen stor, vilket sannolikt
aven har betydelse for avhopp och selektion.

Ett intressant inslag i denna lagsport &r
onekligen "teknikmarket”, som gor det mojligt
att testa sin individuella formaga och
utveckling (jamfor ovan). Sjélvfallet finns det
&ven risk for sortering och status bland dessa
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barn och ungdomar, i s& matto att de som inte
klarar blatt, eller gult marke, eller an varre
gront marks kan bli trakasserade och mobbade.
Individuell utveckling i all &ra, men risken i en
kollektiv idrottsmiljo ar att barn och ungdomar
alltid blir jamforda sinsemellan.

Vi kan notera att bandyférbundet vill undvika
resultatrapportering fram tills 13 ars aldern.
Tavlingsformen, i form av poolturneringar,
kan dessutom bli lite av feststdmning, vilket
uppstatt som ett resultat av de langa avstanden
och resorna. Det pratas om utflykt. Likt
fotbollen har man mindre antal spelare och
mindre plan for barn- och ungdomsverk-
samheten. Domaren fungerar som instruktor
for att ratta spelet i riktning mot riktig” bandy.
Men i grunden har man férenklat, for att géra
spelet roligare for barn och ungdomar.

Ishockeyn &r onekligen paradoxal. Det finns
ett genomgripande inkluderings- och exklu-
deringssystem som stdnger ute barn och
ungdomar, samtidigt betonar man den positiva
miljon for dem som &r utvalda och har
strukturerat och anpassat regel och tavlings-
system i enlighet med barn- och ungdoms-
idrottens forutsattningar. Via tio utvalda rad
signalerar man pa ett medvetet satt betydelsen
av spontana évningar och att man ska rulla
runt pa femmor och spelare. Samtidigt hor man
tranare saga till sina adepter att de bor avhalla
sig fran spontanidrott (street-hockey) da det
kan leda till oonskade skador. Bjérnligan upp-
levs som en smart Idsning for dem som kommit
in i hockeyfamiljen.

Innebandy har, fram till de senaste aren, varit
en snabbt vaxande barn och ungdomsidrott.
Intressant ar att notera att denna idrott mer
eller mindre uppstatt som en skolaktivitet, och
har harvid enkelt kunnat utga fran barn och
ungdomar. Dock &r idrottsgrenen mycket detalj-
reglerad, med ett omfattande regelsystem,
vilket signalerar allvar. Att det finns klubbor
for barn, med ratt storlek pa blad - och inte
enbart avsagade vuxenmodeller — ar sjalvfallet
en fordel.

PeeWee (amerikansk fotboll) ar en forhall-
andevis okand idrott i Sverige, och dér det inte
finns tradition och naturliga bilder om dess
riktiga utseende. Det spelas — av funktionell
noédvandighet — med mixade lag och med olika
alderskategorier varvid syskon kan spela till-
sammans. Det kdnns lite som en familjefest vid

match. Det sags vidare att den har idrotten ar
strukturerad med ordning och reda, vilket upp-
manar till disciplin bland barn och ungdomar.
Samtidigt ar en av bestandsdelarna i tavlingen
uppbyggd pa en flora av bestraffningar (for
gruppen). Ett flertal idrotter innehaller sjalv-
fallet bestraffningar, men det finns de som
bygger pa bestraffningssystemet i hogre grad
an andra. Har kan ndmnas skidskytte, dar
en tavelbom ger hundra meters straffrunda
for barn (se Appendix). Det rdcker inte bara
med att missa, man maste aven bestraffas for
missen. En intressant fraga — men i utkanten
av var studie — vore att forsoka belysa
forhallandet mellan positiva barnmiljéer och
barns fostran och utveckling (i linje med
idrottens policy) i relation till graden av
bestraffningssystem inom olika specialidrotter.

Rugby dar en liten idrott i Sverige, med en
relativt kort historia i landet i jamférelse med
liknande traditionella idrotter, nagot som
aven tycks gora det mojligt att testa nya idéer.
Intressant att folja ar tankarna om att lag inom
barnidrotten inte behover vara fasta, utan att
det ska finnas majlighet att tva foreningar slar
sina grupper samman sa att alla ska kunna vara
med. Klubbgranserna ska inte vara sa stranga.
Forbundet ar noga med sakerheten, allt fran
klunga, skydd och antal spelare, vilket deras
detaljregler tydligt signalerar. Samtidigt kan
man fraga sig var spontaniteten — leken — tar
vagen i en sadan regelstyrd miljo (jamfor Hui-
zinga, ovan). Rugbyn har, enligt egen utsago,
forandrats mycket under de senaste tio aren.
Det finns idag manga fler barn och ungdomar,
och &ven kvinnor. Forbundet rdknar med en
Okning av antalet medlemmar med tio procent
varje ar, framst bland ungdomar och kvinnor.
Nastan halften av de aktiva ar under 17 ar,
vilket skiljer sig markant fran situationen for
10 ar sedan. Rugbyn har darfor utvecklats ”lite
mer pa ungdomarnas villkor”.

Intressant att notera nar det galler dragkamp
ar att forbundet h&vdar att barn vill ha samma
regler som vuxna, vilket mycket val kan vara
sant, da dagens barn och ungdomar blir allt
vuxnare langt ner i aldern, och tonaren kommer
allt tidigare, och tycks dessutom vara langre
Vi vill &ven lyfta fram "Ungdom mix” dar man
lagger till tio kg for varje flicka, i syfte att
skapa jamlikare tavlingar dar bade tjejer och
killar kan mata sin styrka tillsammans.:22
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Individuell idrott

| ett samhélle med en tilltagande “individuali-
sering” borde rimligtvis individuella idrotter
ha framtiden for sig, i varje fall pa kort sikt,
speciellt om man kan relaterar till den 6kade
trendkanslighet bland ungdomar, och till viljan
att ”vara i centrum” och synas.22 Att barn,
enligt policyn i ”Idrotten vill”, ska kunna tavla
mot sig sjalva ar aven nagot som talar for de
individuella idrotternas utvecklingspotential.
Den moderna tidens "aventyrslusta” ar aven
nagot som talar for en del individuella idrotter,
saval traditionella idrotter som motorsport och
segling, som nyare idrotter, t ex klattring.

Skidférbundet verkar vara medveten om
tidens vindar. De har under senare ar
gjort basala andringar generellt vad géller
regel- och tavlingssystem, vilket &ven satt
sina spar i tankegdngen kring barn- och
ungdomsidrott. Tavlingarna maste helt enkelt
vara festligare och anpassade efter barns
och ungdomars moderna preferenser, med
mer sprint, skicross och stafetter; kort sagt,
snabbare tavlingar. FOrbundet har &ven
reflekterat kring aldersindelningar och aven
gjortandringar dar man upplevt som att barnen
varit for omogna for tankta prévningar. Man
kan tédnka sig att ett gammalt férbund skulle
ha svarare att gora forandringar, men sa ar
inte fallet med skidforbundet som tycks arbeta
utifran ett modernt forhallningssatt till en idrott
med stor tradition.

Nar det géller orientering sldas man av alders-
spannet pa de tavlande, och pa den familjara
tonen med utvecklade inskolningssystem,
“glada eller sura gubbar” och anpassade regler
och terrénger for barn- och ungdom. Intressant
ar &ven deras omfattande klassindelning som
bygger pa kunskapsniva, aldersindelning och
fysisk kapacitet, allt i syfte att skapa rattvisa
och jambdrdiga tavlingar och tavlingsmiljoer.
Ar detta system mojligt i andra sporter?

Budo, och speciellt aikido, har vi lyft fram
framst for att det finns en mangd regler, men
dar idrotten samtidigt ar tavlingsfri eller i
princip tavlingsfri. Barn- och ungdomar
anvander samma regelverk som seniorer, med
betoning pa disciplin och attityd, och man kan

starta med aikido i 5-6 ars aldern. Motiven for
barn och ungdomar att vélja den idrottsform —
utan "riktiga” och "klassiska” tavlingar — vore
intressant att studera (jamfor, Huizinga, se
ovan).

| friidrotten kan barn och ungdomar lika vél
tavla mot sig sjalv som mot andra, eftersom de
absoluta resultaten gor det mojligt att obero-
ende av placering alltid fa ett matt pa den egna
prestationen, vilket bade kan vara en fordel
och en nackdel for barn och ungdomar (jmf
nedan, gymnastik och simning).

Motorsport ar en tavlingsform som man borjar
med i en forhallandevis tidig alder — inte i
jamforelse med andra specialidrotter, men
med avseende pa normal korkortsalder. Det
beror sannolikt pa att barnen socialiseras i
sina foraldrars idrotts- och motorkultur, likt
andra specialidrotter med liten barn- och
ungdomsverksamhet. Har krévs tydliga séker-
hetsanpassningar, vilket dven uppnas via ett
system av brons-, silver och guldhjalmar.
Sakerhet ar a och o. Tavlingarna anpassas
pa sa satt att barn och ungdomar kor kortare
strackor och har svagare motor. Inom
bagskytte &r regler och tavlingssystem
anpassade utifrdn behovet av sdkerhet
och mdojligheten att vara roligt fér barn,
vilket gor att man anvénder stOrre tavlor
och kortare avstand, for att barnen lattare
ska traffa och fa poang. Inom “riskfyllda”
idrotter maste barn- och ungdomsverk-
samheten understallas hogre krav  pa
sakerhet, varvid &ven speciella krav pa
fardigheter blir praktiskt, oavsett idrotts-
rorelsens generella “6ppenhet”.

Trots att draghund &r en komplicerad idrott
med tva, fyra eller sex sladhundar, och att
forbundet inte har nagon direkt verksamhet
for barn under tolv ar, finns det tavlingar for
barn i atta ars aldern, ja dven en barnklass
upp till atta ar, men det ar enklare former av
“tavlingar”. Men det blir snabbt ratt allvarligt,
och redan i tolv ars aldern kér man en bana pa
3 km, med 3 draghundar i sladhundsstil. De
barn och ungdomar som tavlar &r sannolikt,
precis som tidigare ndmnts, barn till vuxna
som tavlar i samma sport, och som upplever
draghundssporten som en “familjefest”.

21 ymf., Trondman, Mats & Bunar, Nihad (2001) Varken ung eller vuxen Stockholm: Atlas férlag.

122 Jmf., Loland, a. a.
123 Jmf., Trondman & Bunar, a. a.
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Ridsport déremot &r en gedigen barn- och
ungdomsidrott. Men mycket av tévling i barn-
ridning skulle kunna ga under beteckningen
"uppvisning”, da syftet egentligen inte primart
ar att testa och rangordna ekipagen, utan mer
har funktion av att fa ryttaren att halla en riktig
stil. Man har entilltagen standartid under vilken
hoppningen ska &dga rum, dar instruktorer
samtidigt bedémer och instruerar ritten. Da
man arbetar djur ar kraven annorlunda. Det
finns en méangd teoriprov som maste avklaras
for att utvecklas i ridhierarkin.

Estetisk idrott

Bade gymnastik och konstakning &r idrotter
darbarnborjaridrottai mycket tidig alder (redan
i tre ars alder), och det finns &ven tavlings-
former (minitavlingar) for de yngsta, men
med ratt enkla och fasta ovningar. Bada
forbunden talar om att utveckla alternativa
tavlingsformer for barn. | bada idrotterna
forekommer det breddtavlingar utan bedém-
ningar och poéngsiffror. Man utser en etta,
darefter ar samtliga tvaor (i gymnastiken)
eller tva och treor (i konstdkningen). Denna
idé har sannolikt uppkommit som ett satt att
tona ner tavlandet och rangordningen. Men
samtidigt maste man fragasig var det personliga
tavlandet tar vagen, vad blir mattstocken pa att
man blivit battre? Pa sa satt blir ledarnas upp-
giftatt pApeka och uppmarksamma individuella
framsteg. | friidrotten kan tiden, oavsett placer-
ingen, tala om den personliga utvecklingen,
men om gymnastiken eller konstakningen
inte har podngbeddmningar &r det faktiskt
svart att veta hur den enskilde utvecklas
individuellt. Ar det inte via tavling man
testar sin egen formaga, under jambordiga
forhallanden och att man gjort sitt yttersta
for att vinna? Fragan ar om inte den delen av
idrottens fenomenologi ar sa pass fundamental
att den préglar barn- och ungdomsidrotten och
dess utveckling i vuxenidrottens spegelbild
(jamfér Lindfelt och Huizinga, ovan).
Harvidlag &r det svart att anpassa barnidrott sa
att tavling och rangordning elimineras da de
dven kan utgora en ingrediens — och en "matt-
stock” — i personlig utveckling.

Postmodern idrott, eller vad?

Vi har héar valt att lyfta fram Kklattring och
snowboard eftersom de innehaller element
som skiljer sig nagot fran 6vriga idrotter och
deras specialférbund. (Forvisso ingar snow-
board i skidforbundet.) Klattring haller pa
att bli en ungdomsidrott, som véxer snabbt,
speciellt i storstader. Det anses vara en
spannande och &ventyrlig aktivitet — och kan
darfor fanga ungdomars behov av "temporara
upplevelser”. Klattringen och dess tévlings-
former &r inte barnanpassade, mer &n en del
barngrepp och kortare avstand. Men klattring
i sig sjalv har karaktaren av barnidrott,
och genom sin ungdomliga pragel &ar den
lattare att bevara som barn- och ungdomsidrott,
speciellt i dess inomhusvariant. Samtidigt ar
idrotten enkel att variera i sin svarighetsgrad,
och kan anpassas efter individuella forutsatt-
ningar. Intressant ar att man forsoker utveckla
alternativa beddmningsgrunder, dar man
forsoker premiera samtliga, till exempel genom
att ge priser till klattrare med roligast 1dsning,
snyggast stil, och sa vidare. Har bor papekas
att det inte finns en pa forhand given norm om
vad som &r snyggast eller roligast.

Nar det géller snowboard &r idrottens karaktér
av foreningsloshet mycket spénnande, i en
idrottsvarld som vanligtvis har sin grund i
foreningsliv, oavsett det ror sig om individuell
idrott eller lagidrott. Vidare betonar man att
snowboardtavlingar inte sker i traditionell
mening. Akarna aker under en hel dag, med en
mix av trdning och heat. Darigenom &r det ar
traning och tavling och fest pa en gang. Man
forsoker ha sa fa regler som majligt for att
flexibiliteten ska vara stor, vilket sjalvfallet
kan jamforas med regelstyrda idrotter som
innebandy, rugby och basket (jamfor Huizinga,
ovan). Det ska &ven vara mojligt att andra
reglerna fran tavling till tavling efter de
olika forutsattningarna. En mojlighet som
i sin grund kullkaster mycket av idrottens
fenomenologi, i varje fall i dess traditionella
och funktionella form (jamfér Lindfelt,
ovan). Det &r sjalvfallet spannande, och
dess konsekvenser for idrott, lek, estetik
och uppvisning bor féljas mer systematiskt.

124 Att snowboard ingdr i skidférbundet kan kanske &ven vara forklaringen till att denna traditionella idrott dven tycks vara responsiv gentemot

tidens strémningar.
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Sammanfattning av kartlagg-
ningen

Den empiriska kartldggningen av special-
idrotternas barn- och ungdomsidrott har olika
syften:

a) dels att ge en inblick i respektive special-
idrotts barn- och ungdomsverksamhet, for
att héarvid belysa vad man gjort for att
anpassa barnidrottens regel- och tavlings
systemutifran barns utveckling och ”Idrotten
vill”, och vilka olika alternativa tavlings-
former som &r majliga eller hur pass mycket
vuxennormen paverkar majligheterna att
anpassa barnidrotten (se ovan).

b) dels att, genom en komparativ ansats, spara
generella tendenser och monster i olika
typer av idrotter, typ lagidrott respektive
individuell idrott.

c) dels att belysa olika problem, forutsattningar
och mojligheter som finns eller som upp
kommer nar det galler att anpassa barn-
idrottens regel- och tavlingssystem utifran
barns utveckling och ”Idrotten vill”.

Vi ska i foreliggande avsnitt kortfattat beskriva
nagra generella iakttagelser, vilka kan sam-
manfattas i fyra omraden:

1. Det finns en mangd olika forsok fran de
flesta specialidrotter att anpassa barn- och
ungdomsidrottens regel- och tavlingssystem.

2. Dessa forsok skiljer sig at, beroende pa
bland annatom vi har attgéra med individuell
idrott eller lagidrott. Samtidigt tycks nyare
idrotter (t ex klattring) dessutom ha lattare
att prova nya alternativ, vilket i och for sig
motsags av att skidférbundet — ett aldre
forbund — &r ett av de mer offensiva special
forbunden.

3. Ett par specialférbund har dven utvecklat
alternativa tavlingsformer, dar nagra lag
sporter soker efter mer individuella former,
och tvartom, dar ett flertal individuella
idrotter letar efter tavlingsformer i lag.

4. Daremot tycks specialforbunden ha svart,
mycket beroende pa organisationsform, att
hitta former som mojliggor for barn att
prova pa olika idrotter. Med andra ord, hur
man &n anstrdnger sig att anpassa barn-

idrottens regel- och tévlingssystem samt
utveckla alternativa tavlingsformer, missar
man ett centralt budskap i "Idrotten vill”,
namligen att ge barn mojlighet att testa olika
idrotter.

Vi borjar med att diskutera vilka anpassnings-
former som de olika férbunden anvant sig av
for att anpassa idrotten till barn och ungdo-
mars utveckling och till ”Idrotten vill”. Det
finns onekligen en stor spannvidd vad galler
regler och tavlingssystem, vilket baserar sig pa
tradition, modernitet samt respektive idrotts-
grens innehall och historia. Darutover satter
sjalvfallet olika typer av tekniska och praktiska
forutsattningar sina grénser for vad som ar
mojligt att gora nar det galler anpassnings-
mojligheter. Policy och enskilda individers
kreativitet ar aven faktorer som kan paverka
specialidrottens utveckling och anpassning av
barn- och ungdomsidrotten.

Né&r det galler vad respektive specialférbund
har gjort for att anpassa barnidrotten kan
man nar det galler lagidrotter speciellt lyfta
fram foljande teman; alder, kon, antal spelare,
storlek pa spelplan, anpassning av utrustning
och en del regelandringar. Aldersindelning
ar centralt i den meningen att man foérsoker
undvika att sjuaringar tavlar mot atta- eller
nio-aringar. | mindre lagidrotter, typ PeeWee,
har man av praktiska skél arbetat med syskon-
grupper, vilket man &ven sett som en ”social
fordel”, vilket innebéar att aldersindelning
inte alltid &r av godo, och dar blandade aldrar
kan ge andra fordelar. Dessutom, vilket hela
idrottsrorelsen (las, ”Idrotten vill”) &r tamligen
medveten om, &r aldersindelning inget
absolut matt pa fysisk mognad. Nar det géller
kén anvénder de flesta idrotters mixade lag
i tidig alder, men daremot ar gransen var
man skiljer pa tjej- och pojkidrott i hog grad
varierande. En del idrotter, typ dragkamp, har
utvecklat strategier for att kompensera nar
det galler fysisk styrka. En grundldggande
anpassning nar det géller lagidrotter ar natur-
ligtvis antalet spelare och storleken pa plan.
Hér kan namnas fotboll, bandy, ishockey,
innebandy, med flera, som samtliga har
en stegvis utveckling fran till exempel
femmannafotboll, via sjumannafotboll till
elvamannafotboll och dér samtidigt spelplanen
gradvis blir storre. Harvidlag finns det en
stor likhet mellan de flesta lagidrotter. For att
forenkla for barnen har man aven gjort en del
regeljusteringar, och domaren har mer funk-
tionen av instruktor, an att vara domare i
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traditionell mening, vilket vore ett intressant
forhallande att studera vidare. Idrotter som &r
tuffa, som boxning, amerikansk fotboll och
ishockey, har man pa barn och ungdomsniva
anpassat genom att forbjuda en del av vuxen-
idrottens mojligheter. Nar det géller utrustning
sa har sannolikt det kommersiella inflytandet
haft betydelse for utvecklingen av anpassad
utrustning.

Har kan namnas att i en del idrotter
har utférarna sjalva fatt “anpassa” vuxen-
klubbor med mera, medan det i andra idrotter
finns en kommersiell marknad &dven for
barn- och juniorklubbor, vilket sannolikt dven
paverkar idrottens popularitet, vilket i sin tur
ger storre underlag for en marknad. Nar det
galler tavling finns det ingen generell linje.

Det gors onekligen en hel del for att anpassa
barnidrotten nér det galler lagidrotter. Dé&r
finns generellt en tradition av anpasshing
i form av storlek pa spelplaner, antalet
spelare och speltidens langd. Alders- och
konsindelningar  laborerar man standigt
med fullt medveten om aldersindelningens
vanskliga premiss, och man fdrsoker aven
hitta former for mixade lag. N&r det géller
utrustning har en del idrotter varit hanvisad
till egna kreativa initiativ eller till ett
kommersiellt intresse.

Vi har hérvid sammanfattat de stora dragen
i malorienterad lagidrott i dess barn- och
ungdomsform, men det finns sjalvfallet dven
malorienterad individuell idrott, och som vi
har kartlagt utifran en liknande indelning, med
betoning pa alder, kon, vikt, langd pa bana, tid,
tavlingsform, regelandringar och anpasshing
av utrustning. Likt lagidrottens anpassning
av spelplan och speltid har de individuella
idrotterna anpassat langden pa banan eller
strackan som ska avverkas (simning och skid-
akning), eller sa har man reducerat speltiden
(badminton och tennis). Noterbart &r att flickor
i en del idrotter, till exempel cykelsporten,
har kortare strackor &n pojkar i motsvarande
alder. Aven inom individuell idrott maste
man hantera aldersproblematiken, och dess
betydelse for utveckling och fysisk mognad.
Likt lagidrottens indelningar i aldersgrupper
har de individuella idrotterna &ven anpassat
tavlingarna utifran alder, men har tillkommer
aven viktindelningar i idrotter som judo,
brottning och styrkelyft. | orientering till-
kommer en indelning i kunskapsniva, vilket gor

att en sjuaring kan tavla mot en femtonaring. |
friidrott har man nyligen &ndrat progressionen
i aldersindelning. De flesta forbunden har
arbetat med att anpassa tavlingsformer, men
regelandringar &r inte vanligt i individuella
idrotter, forutom sakerhet i bland annat
faktning och extrapodng for ratt teknik i
tyngdlyftning.

Det finns for dvrigt individuella idrotter, till
exempel arton olika kampsporter som tillhor
budofdrbundet, dar tavling har en marginell
betydelse, vilket kan jamfdras med det stora
flertalet, speciellt inom lagidrott, vari tavling
ar en viktig ingrediens och rent av malet med
traningen.

Sjalvfallet &r anpassning av utrustning
en viktig detalj, varvid en enklare Karta,
mindre racket eller klubba, lattare kula eller
klot ar exempel pa anpassning. Det finns
aven individuella idrotter som forutsétter
storre sdkerhet, speciellt nar det ror sig om
barn- och ungdomsidrott, eftersom idrotten
antingen innehaller vapen eller fordon, eller
att man tévlar tillsammans med djur. Och hér
ar det an viktigare att utrustningen ar anpas-
sad av sdkerhetsskal. Som sagt, sakerhetsfra-
gan gor att dessa idrotter staller storre krav pa
individuella féardigheter, varvid motorsporten
aberopar olika typer av licenser och ridsporten,
for att tavla, kraver nagon form av tavlingskort.

Gymnastik och konstakning ar individu-
ella idrotter med inslag av estetiska moment
dar man forsokt arbeta bort det traditionella
“tavlingsmomentet™, for att i stéallet f barnen
att tdvla mot sig sjalva. Den hér typen av
strategi har &ven anammats av friidrotts-
forbundet, varvid placeringar i tavlingar ska
ha underordnad betydelse.

Summa summarum: Aven bland den har typen
av individuell idrott sker ett omfattande forsok
att anpassa barn- och ungdomsidrotten med
hjalp av langd pa tavlingen, matchtid, fysiska
forutsattningar, utifran utvecklingsniva, och
dven har brottas man med den basala alders-
indelningen. Orienteringen syns vara ett
forbund som kommit Iangt i det har avseendet.

Om vi sammanfattar problematiken sa har
langt kan vi konstatera via var kartlaggning
att det sker en méngd olika typer av anpass-
ningar av barn- och ungdoms-idrotten inom
de flesta forbund, varvid saval ”Idrotten vill”
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som egna initiativ verkar ligga till grund for
att gora idrotten attraktivare for barn — och for
foraldrar.

”ldrotten vill” talar &wen om alternativa
tavlingsformer och om att hitta former dar
barn tavlar mot sig sjalva, och harvid i mindre
konkurrens med andra barn och ungdomar.
Intressant &r héarvid att notera att bland
lagidrotter finns det forbund som utvecklat
individuella tdvlingsmoment, typ fotbolls-
forbundets teknikmarke, dar varje barn,
atminstone formellt, “tavlar mot sig sjalv”.
A andra sidan, nér vi tittar pa individuella
idrotter, typ friidrott, forsoker man hitta
alternativa tavlingsformer som bygger pa
gruppen och pa olika former av lagsamman-
sdttning. Kort sagt, i kolvattnet av ”ldrotten
vill” och dess betoning pa alternativa tavlings-
former, forsoker ett par lagsporter i viss man
individualisera  tavlingsmomentet, medan
nagra individuella idrotter har en ambition att
hitta “kollektiva former”. Dessa forsok och
denna utveckling vore intressant att folja mer
systematisk.

En problematik vi kan utldsa i utkanten av var
kartlaggning — men som egentligen inte ingar
i studiens Overgripande syfte och design —
hanfor sig till Riksidrottsforbundets mal att fa
barn och ungdomar att prova pa olika idrotter,
varvid specialiseringen utgor ett tydligt hinder.
Har barnen till exempel valt hockey &r det
hockey som galler, och det blir svarare att
kombinera med andra idrotter. Det finns inga
“naturliga” lankar. Denna problematik kan
aven sparas inom varje enskilt forbund, som
till exempel gymnastikforbundet, med dess
uppdelning i olika specialgrenar som forsvarar
en helhetssyn pa gymnastik i barn- och
ungdomsidrotten, nagot som férbundet sjalv
ar medveten om.’» Men tydligast ar granserna
mellan olika idrotter och dess specialférbund,
vilket sannolikt inte &r speciellt funktionellt
for barn- och ungdomsidrott.

Slutsats och en blick framat
Vi har i var presentation av den empiriska kart-
laggning lyft fram nagra konkreta anpassnings-

atgarder fran ett stort antal specialférbund.
Urvalet innebér sjalvfallet att en méngd
specialidrotter och deras ambitioner med barn-
och ungdomsidrotten kommit i skymundan
(och mestadels hamnat i appendix), men
det innebar inte att deras verksamheter &r
ointressanta nar det galler forstaelsen av
barn- och ungdomsidrottens forutsattningar;
dess mojligheter och begrénsningar.

Trots (moraliska) svarigheter har vi forsokt
undvika normativa utsagor om hur barn- och
ungdomsidrott bor se ut, for att i stéllet anldgga
en deskriptiv ansats i syfte att klargéra och
problematisera barn- och ungdomsidrottens
mojligheter och begrénsningar i relation till
idrottens fenomenologi och funktionalitet, och
till forhallandet mellan lek och tavling.

Via en betraktelse av ”ldrotten vill” och dess
syn pa barn- och ungdomsidrotten, via en
kritisk genomgang av en rad olika FoU-
rapporter med angrénsande problematik,
och via en teoretisk genomgang av tavlings-
momentet i idrotten och idrottens fenomeno-
logi fick vi fram en rad intressanta teman eller
fragestallningar, narmare bestamt 21 stycken.
Frdgan ar om vi via var Kartlaggning av
barn- och ungdomsidrottens regel- och
tavlingssystem har kunnat oka forstaelsen
kring dessa fragor. Vi avslutar rapporten genom
att ater ta upp fragorna och se vilka svar
och reflektioner foreliggande rapport ger.
Fragorna/ambitionerna var bland annat:

o De 6verenskomna reglerna definierar vad
som ar viktigt och att dessa definitioner
bygger pa stipulation — alltsa ett matt av
godtycke — och pa konvention.

Kommentar: Ett av de mer intressanta anta-
gandena kring idrottens fenomenologi, som
signalerar att idrottens innehall ar tamligen
oviktig; idrott ar namligen stipulativt och dess
regler &r godtyckliga. Det borde innebéra att de
vore enkla att definiera om och dérmed enkelt
anpassa barn- och ungdomsidrottenutifran
barns behov och utvecklingsniva. Nej, fullt
sd enkelt ar det inte, for nar reglerna val ar
definierade och brukade genom sin praxis

125 Det kan tyckas “dysfunktionellt” med en uppdelning pa flera (sju) discipliner nar det galler barn- och ungdomsidrotten, ndgot som férbundet dven
observerat, och man vill nu stimulera till ett 6kat samar-bete mellan tavlingsforeningarna inom respektive disciplin, samt stimulera till ett dkat
samarbete mellan tavlingsdisciplinerna. De har en baskurs for alla ledare, oavsett disciplin, och alla lara ut ssmma grundteknik, vilket géller fér
utdvare med hog som lag ambitionsniva. Alla har ratt att fa l4ra sig ratt tekniker. Grundtraningen ska vara samma.
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overgar de till konventioner som normerar
vara forestallningar om hur just den speci-
fika idrottens ska utévas. Darmed uppstar ett
problem, ndmligen att anpassa regler utan att
sla sonder bilden av specialidrottens idé. Ett
sdtt ar kanske att “dépa om idrotten” — den
modifierade reproduktionen” som nar det géller
amerikansk fotboll, och dess barn- och
ungdomsvariant, ndmligen PeeWee, som dar-
med inte kan jamféras med varumarket
”Super Bowl”.

« |drotten bor ha en ambitionen att utveckla
och prova alternativa tavlingsformer for
barnen dar de tavlar mot sig sjalva.

« Ungdomarna maste behandlas individuellt
inom idrotten.

Kommentar(er): Har kan man notera att lag-
idrotter (typ fotboll) har forsokt individualisera
tavlingsformerna genom till exempel teknik-
market, medan daremot &ven individuella
idrotter tycks vilja hitta kollektiva tavlings-
former (typ stafett). Nar det galler individuella
tavlingsformer finns det &ven specialidrotter
som till exempel friidrott och simning, dar det
ar lattare att bedoma den personliga utveck-
lingen, utan att relatera sig till sina medtavlare.

Utvecklingen av nya idrotter tycks vara indi-
viduella, dar snowboarden tycks bryta granser
aven vad géller foreningsorganisering.

* Det bor finnas en medvetenhet om flickors
och pojkars olika villkor och forutsatt-
ningar i idrotten.

Kommentar: Idrotten delar snabbt in tév-
lingar utifrdn konsfaktorn, men det finns
tavlingar — fradmst bland mindre idrotter som
dragkamp — dar mixade lag ar en vanlig syn,
och dar man kompenserar for att skapa “funk-
tionella” och ”jamlika” tavlingsforutsattningar
(Jamfor Lindfelt, ovan). Huruvida det ar funk-
tionellt ur réattvisesynpunkt att tjejer och Killar
tavlar separat eller inte inom speciellt barn-
och ungdomsidrotten ar sjalvfallet en fraga
som kraver systematisk forskning.

 Idrotten bor vara klar déver hur konstill-
horigheten far okade betydelse under
ungdomsaren.

Kommentar: Detta tal sjalvfallet att diskuteras,

varvid man mycket vél kan hdvda att kon &ven

ar en social konstruktion, och att idrotten

traditionellt varit en av kallorna till att
reproducera konsskillnader. En del idrotter,
sa som skytte, curling, och i vissa fall boule,
utmynnar slutligen i skilda tdvlingssystem
mellan kvinnor och mén, trots att det sannolikt
inte har nagon "funktionell” betydelse med
tanke pa idrottens fenomenologi. Daremot ar
traditionens makt stor, och speglar sjalvfallet
av sig i barn- och ungdomsidrottens praktik
och speciellt i dess forestéallningsvérld.

* Idrotten bor moéjliggéra behovet for barn
av att prova olika idrotter.

Kommentar: Har utgér sannolikt uppdelningen
i olika specialforbund ett hinder. Dessa forbund
strévar att anpassa barn- och ungdomsidrotten
inom ramen for sin definition av vad som
ar viktigt for just den idrotten (jamfor,
Lindfelt, ovan). Dessutom kan det dven tyckas
dysfunktionellt med en uppdelning paflera (sju)
discipliner — som fallet & inom gymnastiken
— nér det géller barn- och ungdomsidrotten.

Det blir dessutom relativt tidigt en fraga om
allvar, vilken i sin tur hindrar spontanitet
och nyfikenheten pa andra "lekar” (jamfor.,
Huzinga, ovan).

» Vad anser tankarna om en rimlig tavlings-
frekvens och idrotternas naturliga sa-
songskaraktar?

Kommentar: En del sporter som bandy
och PeeWee dar beroende av sammanslag-
ningar, pa grund av det begransade antalet
utdvare (PeeWee) eller geografiska avstand
(bandy och PeeWee). Under dessa samman-
slagningar spelas en serie matcher under
en helg, vanligtvis var tredje vecka, varvid
tavlingar sker mer séllan, men nér de vl
sker, ar intensiteten sannolikt hogre, da
det spelas flera matcher. Dessa samman-
slagningar och dess miljder och tavlings-
kultur/-frekvens vore onekligen intressant att
folja via etnografisk metod (se nedan). Aven
fotbollens och innebandyns cuper och poolspel
vore amnade for observationsstudier.

 Idrotten bor ha en ’6éversyn av tavlings-
systemen i syfte att anpassa dem till
vad som &r lampligt for respektive
utvecklinniva”.

« Idrotten maste ta hansyn till att saval de
fysiskasom psykiska forutsattningarnakan
variera kraftigt inom en aldersgrupp.
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e Den biologiska indelningsgrunden i
idrotten &r inte bra, den borde i stallet
baseras pa mognad, eftersom fysisk
mognad som barnen uppnatt inte
sjalvklart ar relaterad till kompetens
och fardigheter inom idrotten.

Kommentar: Via var kartlaggning och vara
intervjuer har vi funnit en rad forbund som
ar i gang med reflektioner kring “utveck-
lingsnivaer”. Har kan namnas orienteringens
utvecklade klassindelningar och friidrottens
och skidforbundets andringar i hojningar nér
det galler indelningar i aldersgrupper. Aven
ridsporten har reflekterat Over mojligheten
med fasta aldersgrupper, men avhallit sig da
flertalet forbund strévar efter att hitta en mer
flexibel indelningsgrund. Detta ar sjéalvfallet
en kapphast nar det galler kvalitetsutveckling
och anpassning av barn- och ungdomsidrotten
och dess regel- och tavlingssystem.

 Det forefaller svart att bryta ett monster
inom en idrott med lang tradition av tabell-
system.

e Det upplevs som lika viktigt att vinna
oavsett om vinsten redovisas i tabeller.

Kommentar: Onekligen finns en méngd forsok
i en rad olika specialforbund att bryta saval
tabellsystem (i lagidrott) och rangordning (i
individuella idrotter), som aldersindelning (se
ovan). Samtidigt maste man nog, enligt vart
formenande, beakta idrottens och tavlingens
grundlédggande vasen och dess fenomenologi,
det vill saga att vara en mattstock, om &n i
”lekstamning”, for att citera Huizinga, och i
en skapad verklighet med egna regler”, for att
citera Lindfelt, och darmed inte pa riktigt, om
an pa “allvar”. Men mattstocken maste sjalv-
fallet vara "funktionell” — och uppfattas som
moraliskt riktig — och anpassad efter formaga
och utvecklingsnivaer.

e |nom olika idrotter florerar olika varde
ringar och traditioner.

e Man tavlar fortfarande i grunden i
snabbhet, styrka, skicklighet, skarpsinne,
konstfardighet och mod.

« Detfinnsen skillnad mellan malorienterad
idrott, som har bestamda interna mal,
och estetiska idrotter dar det man
forsoker uppna inte kan skiljas fran sattet
att nd detta mal, och vars prestation

genomfdrs mot bakgrund av vad idrottaren
vill utfora.

Kommentar: En av vara tidiga hypoteser nar vi
startade projektet vara att dldre specialidrotter
(som fotboll och gymnastik) hade svarare att
anpassa sina varianter av barn- och ungdoms-
idrott, medan nyare (innebandy och klattring)
idrotter var mer anpassningsbaraoch responsiva
gentemot  férvantningar och foérandrade
forutsattningar bland barn och ungdomar nar
det galler deras preferenser och motiv. Men
det har visat sig att traditionella férbund som
gymnastik och skidakning arbetar offensivt
for att anpassa barn- och ungdomsidrotten
utifrdn “moderna krav” pa idrotten, samtidigt
som innebandyn, som &r ny idrott, ar forhall-
andevis traditionell i sin struktur.

I grundenutgdr dock tavlings- och lekmomenten
desamma som de antika skadespelen (kort
sagt, snabbhet, styrka, skicklighet, skarpsinne,
konstféardighet och mod), men sjélvfallet i
moderna former. Men hér bor tilldggas att man
pa senare tid sett ett amalgam av estetisk och
malorienterad idrott, och med nya konstnarliga
bedomningsgrunder, som inte &r bestamda pa
forhand (jamfor Lindfelt), varvid klattring och
snowboard mojligtvis kan ses som spjutspetsar
for nya former av organiserad fysik aktivitet.

« Man kan aven fraga sig huruvida regler
och tavlingssystem — pa ett réattvist eller
strategiskt satt — paverkar laguttagning,
positioner och att fordela speltid.

Kommentar: En en del specialidrotter finns det
mojlighet att anvénda en méngd avbytare, med
fria byten, och en del férbund uppmanar till att
alla ska spela, men det finns inget tvang. Har
vore intressant att studera huruvida antalet
avbytare har betydelse for fordelningen
av speltid.

o Skytteligor har framstéllts somettproblem,
da man i ett tabellsystem redovisar hela
lagets prestation medan skytteligan géaller
enskilda individer.

Kommentar: Har tror vi det finns en poéng;
interna jamforelsesystem —speciellt i lagsporter
— ar mer problematiska &n serietabeller, precis
som foérekomsten av tévlingsmoment under
den dagliga tréningen (se nedan)

 Lekelementet trader sa smaningom i bak
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grunden, i och med att reglerna blir
strangare och utarbetas med allt storre
finess och prestationerna skruva upp.

Kommentar: En reflektion man kan gora ar éver
rugbyns och innebandys forhallandevis omfat-
tande mangd av regler, som sannolikt &ventyrar
spontaniteten (leken), och att domaren
maste fungera som instruktor. Det intressanta
ar att innebandyn egentligen primért vaxt fram
pa fritidsgardar, och harvid i nara anknytning
till barn- och ungdomars lek- och tavlingsbehov.

Vi har dven i det har sammanhanget patalat
problematiken kring utvecklade och detaljerade
bestraffningssystem (PeeWee och rugby),
och fragat oss hur det kan kopplas till gangse
barnspsykologi. Jamfor problematiken med
skidskytte dar bestraffning ar individuell.

Vi avslutar vara teser med:

« Det ar vasentligt att forsta den struktur och
den tradition utifran vilken barn- och
ungdomsidrottens konstitueras!

En blick framat:

En rapport av den har karaktaren ger sjalvfallet
upphov till nya fragor med ny forsknings-
design. Den bild som véxer fram &r att idrotten
forsoker i gorligaste man anpassa barn- och
ungdomsidrottens regler och tavlingssystem
utifran policy sa som ”Idrotten vill”, men
att det samtidigt finns en rad motstand,
varvid idrottens historia och kultur, och dess
fenomenologi, framstar som mer eller mindre
”konserverande”. Dessa hinder varierar bero-
ende pa specialidrott och dess olika karaktérer,
och graden av skillnad mellan barn- och
vuxenidrott kan variera beroende pa idrotternas
karaktér. Som ett resultat av studien har det
uppkommit en rad nya intressanta frage-
stallningar som medf6r nya angreppssétt med
ny forskningsdesign. Vi ska har lyfta fram tva
mojliga FoU-projekt; ett som okar kunskapen
om téavlingssystem, och ett annat som satter
tavling i ett stérre sammanhang, om an lokalt i
den egna idrottsféreningens regi.

FoU-projektet  ”Betydelsen av  tévlings-
systemens karaktdr” har fokuserat sina
jamforelser och analyser pa regler och
tavlingar, och hur val de kan sammanfalla med
policyn i ”ldrotten vill” och dess successiva
anpassning till vuxenidrotten. En tes som
uppstod i studien ar att tavling ar nagot som
ar mer eller mindre inforlivat i idrottens

innehall, och nagot som har sin grund i
idrottens fenomenologi. Vidare ar hypotesen
att barn mycket val kan hantera framgang
och nederlag inom ramen fOr anpassade
tavlingar; tavlingar pa barns villkor. Tavlingar
ar en del av kulturen, och ndgot som utgor
kulmen - oftast pa helgen — pa de for-
beredelserna  under  veckornas traning.
En rimlig hypotes &r att barn kan lara sig
forlora — och vinna — mot mer eller mindre
“anonyma” motstandare, for att nasta helg ater
gora sitt basta mot en ny motstandare. Vad som
daremot vore intressant att belysa — utifran
ett barn- och rattighetsperspektiv — &r de
dagliga traningarna och dess system. Finns
det “tavlingsmoment” i trdningarna som pa
nagot satt strider mot "lIdrotten vill” och som
aventyrar barn- och ungdomars lika férut-
séttningar och personliga utveckling? Ett
dylikt projekt skulle, via jamforelser mellan
ett urval specialidrotter, belysa och analysera
olika traningssystem och dess grad av
“tavling”. En utgangspunkt i studien &r att det
ar psykologiskt mer latthanterligt att forlora
mot en forhallandevis anonym motstandare, dn
att standigt vara en forlorare pa traningen, mot
sina kompisar/klasskamrater. Darfor ar det en
angelagen fraga att utveckla traningssystem
som pa ett lampligt satt hanterar idrottens
“téavlingsmoment”, dven i traningen.

Vi har dven noterat att det ar ganska vanligt
med sammandragningar Over olika helger i
en rad sporter, varvid det forekommer flera
matcher eller tdvlingar under samma helg och
pa samma plats. Har kan namnas bland annat
bandy, rugby, snowboard och amerikansk
fotboll (PeeWee). Ofta &r sammandragningarna
funktionella, da det &ar svart att arrangera
seriesystem pa grund av langa avstand eller
fa deltagare. Inom vissa specialidrotter spelar
syskon tillsammans, i andra spelar eller tavlar
pojkar och flickor tillsammans (till exempel i
dragkamp och rugby). Dessa tavlingstillfallen
— som ofta sker over en helg — lanseras ofta
som “fest”. Aven inom fotboll och innebandy
anvander man sig av storre cuper, med ett
flertal matcher under en helg. Foreliggande
studie avser att skapa kunskap om denna typ
av tavlingsform. Via etnografisk metod, med
observationer och intervjuer, i ett urval (fem)
specialidrotter ar syftet att beskriva, belysa,
jamféra och analysera dessa miljoéer och
kulturer som utvecklas under dessa samman-
dragningar — pa kort och lang sikt, i avseende
pa lek, tavling, integration och policy.
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ibid.

ibid., s. 47.

Lindfelt skriver: En annan skillnad mellan konst och idrott
ar att idrott per definition maste vara konservativ till sin
karaktar medan konst per definition maste vara progressiv.
Visserligen utvecklas idrottsprestationerna kontinuerligt
och nya idrottsgrenar utvecklas. Likasa justeras reglerna i
olika idrottsgrenar dels for att korrigera idrottens jamlik-
hetsidé, dels for att utveckla den idrottsliga svarighetsgraden
eller spanningen, men reglerna kan inte radikalt férandra:
Idrottens grundlaggande innehdll kan inte fdérandras.
Ett 100-meters lopp maste exempelvis forbli ett 100-meters
lopp och inte plotsligt ett 110-meters lopp for att man
numera springer mycket snabbare (ibid., s. 48; jamfor ovan).
ibid., s. 47

ibid.

Nar det géller konst ar det &ven ”svart att tanka sig
konstitutiva regler for hur man ska gora skulpturer, [...],
eller vad som rdknas som konst”, vilket kan jamféras med
idrott (ibid., s. 48).

ibid., s. 47

ibid. Men vi bor namna att inom konstakningen ger man
podng forst for det tekniska utférandet och dérefter for det
konstnérliga utférandet.

ibid., s. 50.

ibid., s. 51.

ibid.

ibid., s. 52.

ibid., s. 53.

ibid., s. 54.

Att idrotten och dess rattskultur och regelssystem ar
speciellt intressant att studera — i synnerhet for réatts-
sociologin — beror pa att idrotten ofta framstalls som en
moralisk arena, och som en miljo for social fostran, och att
idrotten — antingen som underhéllning eller som fysisk
aktivitet — &r en pataglig del av manga manniskors
vardagsliv; och darmed dven en kalla till allméant rattsmed-
vetande kring fragor om ratt och fel, rattvisa och orattvisa
jmf., Carlsson, Bo (2000) Excitement, Fair Play and
Instrumental Attitudes. Images of Legality in Football,
Hockey and PC-Games. Lund Series in Sociology of Law
no. 10.).

Se not 14.

Handikapp- och dovidrott ingdr inte, inte heller akademisk
idrott och Korpen.

Snowboard ingdr i skidférbundet.

Alder ar aven en vanlig variabel i selektionsstudier
(Peterson, 2005).

En intressant fraga ar hur ofta detta egentligen férekommer.
Det bor dock poangteras att inom bilsporten far man boérja
tavla och trana forhallandevis tidigt i en del klasser/
discipliner (se Appendix).

Jamlik innebdr inte att idrotten ar kdnsneutral, i det att man
dansar i par, kille och tjej.

Idag ar det ungdomarna som kor bast, battre &n seniorerna,
och manga klarar att kora efter de stora linjerna. Bast under
sasongen 2005/06 &r en kille som ar 14 ar.
Styrkelyftférbundet jobbar aktivt med att motverka
viktfixering.

Poolspel och den (idrotts)kultur som utvecklas i detta
sammanhang vore intressant att studera med etnografisk
metod.

Curling 4r i forsta hand ett lagspel dar laget bestér av fyra
spelare som kallas “etta”, "tvaa”, “trea” och “fyra” efter
den turordning som de spelar stenarna.

Carlsson, Bo & Hoff, David Carlsson, Bo & Hoff, David
(2005) lIdrottens konfliktldsningssystem: En ratts-
sociologisk reflektion dver idrottens rattskultur och dess
etiska och rattsliga styrning”; Retferd: Nordisk Juridisk
Tidskrift, 2:52-78.

For mer info se “Att bli med guldhjalm — motocross” och
“Att bli guldhjalm — speedway”

Jmf., Trondman, Mats & Bunar, Nihad (2001) Varken ung
eller vuxen Stockholm: Atlas forlag.

Jmf., Loland, a. a.

Jmf., Trondman & Bunar, a. a.

Att snowboard ingér i skidférbundet kan kanske aven vara
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forklaringen till att denna traditionella idrott dven tycks
vara responsiv gentemot tidens stromningar.

Det kan tyckas "dysfunktionellt” med en uppdelning pa
flera (sju) discipliner nar det galler barn- och ungdoms-
idrotten, nagot som forbundet &ven observerat, och man
vill nu stimulera till ett 6kat samarbete mellan tavlings-
foreningarna inom respektive disciplin, samt stimulera
till ett 6kat samarbete mellan tévlingsdisciplinerna. De har
en baskurs for alla ledare, oavsett disciplin, och alla lara ut
samma grundteknik, vilket galler fér utdvare med hog som
1ag ambitionsniva. Alla har ratt att fa lara sig ratt tekniker.
Grundtraningen ska vara samma.
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Appendix

Specialttrbund: En kort presentation
av barn- och ungdomsanpassning

rikan i

Intresset For amerikansk fotboll 8r ganska ston
hos bam och ungdomar pd de sidllen dar ame-
rikansk forboll frekommer, men den & fortfa-
rande en relativt liten idrott § Svenige. Dt iren
idrott som passar de flesta eftersom det behévs
smi och snabba sdvBl som stdrre och tunga
spelare, De Mlesta kan hitta en moll som passar
dem i laget. Pee-Wee spelas med mixade log.
Eftersom det inte finns Mderskategorier s4 kan
Bven syskon spela | samma lag, vilket ofiast &
mycket uppskaitat, Pd de stdllen dir Ameri-
kans fotboll finns &r det en populdr idroit, Pee-
Wee, UL6 och LTS spelar med en mindre boll
och seniorer spelar med vanlig, stor boll,

Flaggfotboll Br en sport fr de flesta. Det
fr en sport dir det fir mbjligt [ alla an vara
med och spela vare sig du Br lang, kort, smal,
tjock, snabb, lAngsam, stark eller svag. Flagg-
fotboll baseras pd amerikansk fotboll och spe-
lens idé &r likvirdiga, Vissa skillnader fire-
kommer frimst | det att Aagefotboll spelas
uwlan tacklingar. Flagegfotboll 8r en sport som
innchdller farm, M8kt styrka, atletik, akrobatik,
intelligens, taktik och inte minst glidje.

Pee-Wee kallas den amenikanska fotboll
som spelas av de allm yogsta ungdomarna, B-
13 &r, Frin det dret man fvller 14 dr 3r det mdj-
ligt att spela i LI16. Frin det dret man fyller 17
dr fir man spela i U19 och dven delia i senior-
lag. U19 spelar med elva man pd planen. LilG
spelar med nio eller elva man pd planen. Det S
fBreningarma som bBestdmmer hur minga de vill
ha i laget. ¥id slutspel &r det forbundets regler
med nio man pd plan som ghiler,

Pee-Wee spelas pid mindre plan; en halv
normalstor amenkansk fotbollsplan utan mél,
Der forekommer inget sparkspel diirav inga
mil, Matcherna & konare, fibr Svrigh 8r regler-
na samma som fir de Sldre, U6 spelar pd stor
plan med lika hdga mal, Hjdlm och axelskydd
&r krav, och_de finns i alla storlekar. | byxoma
finns alla skydd som behdvs for nedesdelen av
kroppen.

Spelarna trinar fr att bli offensiv- eller
defensivspelare. Forbundet ser dock glma att
spelama fir dva bdde pd defensiva och offen-

siva positioner G an hima Emplig position.
Ban anmiler sedan sitt intresse for den posi-
tionen man vill ha. Det ir meningen att alla ska
fii vara med.

Amerikansk fotboll ir mycket strukturerat
med mycket ordning och reda. Alla gdr samma
sak under uppvirmningen. Alla positioner ir
lika vikiiga. Gir man etf regelbroil bestraffas
hela [aget, genom an de tappar mark. Planen
delas upp i zoner om tio yards (9,14 m).

Siraffskalan skiljer sig genom att siraff
som enligt tiviingsbestimmelserna ger femton
yards ger tio vards fir ungdomar och strafl
som ger Lo yards for seniorer ger fem yards s
ungdomar.

Badminton

Generellt bdrjar bam med badminton nir de Ar
=10 dr. Fdr barm mellan 4-6 &r finns projekict
minibadminion som Ier bam prova pd bad-
minton under lekfulla frhdilanden. Det sker
vanligivis en glng | veckan | femtio minuter
dar barmen anvinder badmimonracket i tio
mimuter. Den resierande tiden ghr &0 il lek,
Minibadminton ska &ka bamens koondinations-
férmaga, balans med mera, och har egeniligen
ingenting med badmintonspel att gora. Mini-
badminion anordnas ph dagis eller 1 frening-
arnas hallar. Sker det i en hall ska fSefildrar
nirvara och vara med i gemenskapen och leka
precis som barmen.

Upp till 9 &r fir barm ha mindre rack. Det
finins fiven rack med korare skafi. De yngsia
spelar pd mindre plan med et [gre nit som r
hiij- och siinkbart mellan % och 155 centime-
ter. Bam som spelar med minirack anvinder
ballong istdllet @ faderboll. Frin cirka 10 drs
dlder spelar man pd normalstor plan och nor-
mal hijd pd natet.

Vanligivis bérja man via i badminton
ndr man Ar mellan 9 till 12 & i olika dlders-
grupper. Under trningen &r det nivigrupperal
efter bamens och ungdomamas Mrmigor.

Tjejer och killar trinar alltid tillsammans
oaveett Mder och nivh. Kombilag &r lika vikti-
ga som singel, bdde vid trlining och i serier.
Det r badminionspelets styrka och en fram-
ghngsiakior, enligt fMirbundet. Vid wilning fir-
siker man Ul viss del hdlla ihop kompisging
genom aif [Aa dem triina tillsammans minst en
gling i veckan Sven om de inom gruppen ut-
vecklas olika och har olika ambitionsnivier,

Taviingsformen Ar den samma fir alla
ungdomsklasser och seniorer. Tavlingama sker
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genom utslagsthvlingar eller poolspel. Poolspel
medfir automatiskt ant man fir spela fler mat-
cher iven om man fBrlorar. Vid utslagsiiviing-
ar har man valt att [Aa vinnarma g& till vinster
och Mirlorama & hdger 54 an alla ska 3 spela
s& minga matcher som méjligt. Det dr framife
allt wiktigt f@r de yngre eftersom det ger dem
poda mijligheter att 73 dvning, Det Br vanligt
ait alln eller ingen fr priser vid en tivling, Det
ska inte finnas prispall pd en U9 wivling och
fokus ska aldrig vara enbart pd de fyra bdista,

Bandy

Bandyn passar bdde tjejer och killar, Bandy ir
en snabb, spinnande och teknisk sport som kan
utdhvas av alla, menar firbundet. Dt Ar enkelt
att spela = allt som behfivs Ar boll, Klubba,
skridskor och hj&im, sedan &r spelet igdng.
Bandy spelas pd en stor plan med elva

spelare | vardera logen. Men farbundet re-
kemmenderar femmannabandy (spelas ph en
halv sjumanna plan, med smd mdl) | 69 firs
dlder, och sjumanna bandy (spelas ph en halv
vuenplan, med lite stirre mdl) frdn @ ull 13
&r. Vidare rekommenderas fireningama ati
undvika resuliatrapporiering fram Gl sista dret
i sjumanna bandy. Det r ofia linga avstind till
lagen darfiie 8 det vanligl med sammandrag-
ningarpoolspel som sker ungefir var tredje
helg. D4 genomfiirs flera matcher under sam-
ma dag Detta ska vara en som en treviig ul-
flykt med mycket lek och skej. Det skiljer sig
runt om i landetl f8r hur JAnga matchemna Ar niir
det giller fem- och sjumanna. Vanligt 8r dock
att enskilda sjumanmamaicher spelas med vl
halviekar pd 25-35 minuter. Vid poolspel och
cuper fir matcherna kortare efter som fer mat-
cher spelas pd samma dag. Matcherna brukar
vara 2x15 min eller 2x30 min, vilket ghiller
bhde fem och sjumanna. Det &r mycket s3llsym
med enskilda matcher i femmannabandy, Det
ger fdljande bild:

0 femmannabandy (7-9 dr): Sammandrag-
ningar var fjoronde dag. Ej for ling tid
mellan sammandragningama. Endast spel-
program, ingen serictabell. Alla ska spela
lika myckel. Ska spelas lokall eller intermt
mom  [Breningen. Rekommenderad spel-
plan, lingd 40-30 m, bredd 20-30 m.

O sjumannabandy (10-12 dr): Sammandrag
var fjortonde dag. Vid behov enstaka mat-
cher. Enstaka spelprogram 10-11 dr, sene-
fabell from 12 &r. Alla ska spela lika
mycket. Spelas i distriki.

O elvamannabandy (13-16 dr): Enstaka mat=
cher. Sericiabell, DM och 5M spelas, Alla
som tefinar regelbundet ska spela match.
Fareningar som e kan spela elvamanna
ska beredas fir sjumannaspel i elvamanna-
sericr. D& fir elvamannalagen spela sju-
manna nir de mdter de lag med firre spe-
lare.

Firbundet rekommenderar att inte anvanda
serietabell fr 12 &r och vogre, Vid cuper utser
man ibland et vinnande lag. men inte alltid.
De ser gima ot alla fir diplom eller medaljer.
Det fGrekommer att man lottar ui pris till lag,
som till exempel vatenflaskor R spelare un-
der 12 &r,

Dt finns el obegrinsat antal ph avbytar-
binken och de fitr byia hur mycket de will.
Flickor fr defta | pojklag och fr Gven vara ett
Ar Eldre An pojkama i laget. Man har fven mix-
lag. Bellen Ar densamma som fir seniorer
{medidr art det ghr lingsammare eftersom de
imte sl4r likn hin). Klubboma Sr diremot an-
passade efter spelamas lngd, och det finns
dirmed juniorbandyklubbor. Reglerma fr fie-
enklade fir de yogre spelama och de har ingen
offside, Nir ungdomarna bdrjar med elvaman-
nabandy piller vuxenregler, men domaren fir
mmeer av en uthildare de frsta Sren.

Det har skent vl fSelindningar de senasie
10 dren. Domaren har blivit mer lik en instruk-
tor. Den andra fBrandringen 8 tekniskn juster-
ingar, som atl apelarma fir 514 in bollen M1 vil-
ket hall han'hen vill pd planen.

Bandyn har Sven ett policydokumen
Barndve vill, mycket liki sin forlaga.

Bangolf

Bangolfen har nistan nio tusen medlemmar var
av nistan hilften av dem, cirka 3 500 stycken,
fr ungdomar mellan 7-15 fr, Det finns ingen
tivlingsverksamhet for bangolfspelare yngre
in T &r. Alla wivlar med samma regler, men
innan man Fir delta | tivlingar miste man ha
ett gront kort fir att f licens. Det handlar om
att svara pd tolv frigor om Bangolfens ABC. |
Avrigt finns annars inga andra anpassningar,

De yngre spelar med juniorklubbor som
fir frin 65 cm linpa. Kortare klubbor &r swvira
atl spela med och detta hor vant avgSrande nir
man satle grinsen vid 7 Ar 1 tivlingssamman-
hang. Det glr idag att mitbestdlla klubbor,
Ungdomama brukar {8 ett startpaket med en
klubba och tre grundbollar (en stum boll, en
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rakslagsboll och en mer studsig boll). Dessa
bollar gor det inte Iittare, utan S billigare vil-
ket pir att alla kan ha riid.

Pi unpdoms-SM deltar inte nybBgare.
Deltagama ska ha lvial pd [Bgre nivd ndgra
ghnger. Ungdom C, 7-11 &r, tivlar med v
vary filt och fyra varv europabanan. Ungdom
A, 14<15 br, och B, 12-13 fr, thvlar pd 4 vary
filt och sex vary cwropabanan, Ent vary dr arton
banor (hdl). P4 U-SM wivlar ungdomarma alltid
pd vl underdag. [ B- och C-ungdom brukar
alla som medverkar fi priser, men 34 Ar inte
fallet med A-ungdomar, som ska firberedas
infe juniondviingama. Det 8r dock inte alla
freningar som har prisbord till alla § B- eller
C-grupperna. Klivet upp till an bli junior fir
ganska ston

De flesta som bdnar trina bangolf gor det
wid 7-11 drs Alder.

Flickor och damer spelar inte mot pojkar
och herrar | tiviingssammanhang. Det or dock
i@ Mickor/damer som thvlar. Under de senaste
10 Aren har bangolfen blivit mer anpassad for
de yngre utdvama, och det har blivit allt vikti-
gare att "lfra genom lek™.

Baseboll och softholl

Baseboll och softboll 4 idrotter som kanske 8r
lite svira ant fdrstd frsta ghngen man tittar pd
dem, men efier et tag framglr de enkia, grund-
liggande, reglema rit tydligt. At det sedan
finns minga komplicerade regler behéiver man
kanske inte 13nka pd 54 mycket i biirjan. Base.
boll och softball A tvd clitt lika lapspel, som
spelus av tvd lag bestdende av nio aktiva spela.
re @ varje. Lagen kan ocksd ba reserver som fir
siitas in ndir som helst under spelets ging, men
en uthytt spelare fir inte gh in | spelet igen.
Lagen spelar omvixlande inne och ute. Innela-
get Ar det offensiva laget, Det 8 bara det of-
fensiva laget som kan ta podng, en pading (e
varje spelare som motsols lyckats ta sig runt
hela spelplanen, Upp till 15 fr 8r Sldersinde-
ningen indelat i:

Ao 13-1% Br; 16 motill pitcher, 34 m bl bas,
75 i til) stakoei

B: 10-12 &r; 14 m eill egna irinaren som kKas-
tar, 18,3 m till bas, G0 m il staket

C: - 9 ir; Baollen ligger pl et T (inget av-
athndl, 1E, 3m till bas, 60 m till staket.

[bet &r nio spelare pd planen bive barm och ung-
domar, precis som fr vuxna, men | B och C

ska alla ndirvarande vara med och s1A Det ar
fria byten i ABC, Lagen kan vara blandade
pojkar och flickor di det ofta ir for fi flickor
fisr ant f ihop tll ett lag. Samma boll som fie
vuxna anvinds vid spel. Men basebolliriet Ar
anpassal efter hur stort bamet fr.

Seriesystemet bdrjar n&r ungdoemama blir
junigrer {15 &r). Innan dess har det funnits
helgtumeringar dar alla méter alla, samt ung-
doms-5M fir 13-15 fringar. Reglermna har seit
ungefir lika ut under de senaste tio &ren. De
anpassas frvisso efter hur minga bam och
ungdomar det finns, men ingen annan anpass-
ning forutom avstdnd till basen (se ovan),

Basket

Mar det giller barmm- och ungdomslag brukar
basketen, enligt fBrbundets_utsago, vara lite
"mer generds”. Alla inskrivna spelare (7-11 dr)
i minibasketserior ska spela minst fem minuter,
En match varar ofiast tre ginger fem minuler.
Pi planen ska finnas max fem spelare och
minst tvA spelare. Dt glller alla dldrar och
serier. | minibasket ska man helst spela med
Iiga korgar.

Det finns egentligen ingen ligre Alders-
grins for att spela i seniorlag. Det kan fven
finnas mixade serier, vilket ir ganska fritt mel-
lan basketdistrikten | deras regionala serier.

Det finns olika storlekar pi boll:

Bollstorlek T anvEnds av herrar senior, herear
Junior, ungdomspelare pojkar 16 fr.
Baollstorlek & anvinds av daimer senior, damer
Junior, ungdomsspelare fickor 13 &, ung-
domaspelare pojicar higst 15 &r.

Bollsiorkek 5 anvinds oy ungdomsspelare,
higst 12 iir

Planema kan vara mindre for de yngsta, Ling-
den ph match kan fven variera Seniorer och
Jjuniorer spelar fyra gAnger tio min, effektiv tid,
Mellangruppen spelar fyra pinger dia min.
Man kan bdga spela frin 7-8 frslilder, vilket i
och for sig varierar frin distrikt Gl distriki
Basketen har i regel lite enklare regler fOr mi-
nibasketlagen’ nybdrjare (se ovan).

Alderskategorierna har focindrats en del
under fren beroende pd att fler grupper intres-
seral sig for basket, och an dldersspannet inom
gruppemna har minskat.

Spelet sker som 1 andra laghollsporter
horisontalplanet men maler sthr inte som &
andra bollsporter vertikalt upp ifrdn golvet,
utan ¥ placerat i horisomalplanet, 305 centi-
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meter ovanfir. Det stlller unika kvalitetskeay
ph basketbollspelaren, som frutom snabbhet,
styrka, spinst, bollkentroll och spelfdrsticlse,
firdigheter som giller i alla laghollspel, ocksd
behiiver ha balans, keordination, behrskning
och klinsla i skottbgonblicket. | baskeiboll
glller det am irliffa ot | sthllet fr att skjuta
b1,
Baskefrbundet skriver: "Det 8r din egen
skicklighet an placera den dir som avglbr. Det
finns ingen malvakt som kan glra en fantom-
riddning eller schabbla, det finns inget an
stidsa fel pd. Det fir du, bollen och hilet som
den ska i) Basketboll 8¢ et rent spel uton
kroppskontake. Man fir inte tackla eller hilla
fast motstAndaren. Dirftir Ar basketboll e spel
dir man aldrig kan st ut skicklighet med vald,
Dt giir basketboll till en bollspel fir de rikiiga
bollspelama. Genom korgens placering medfir
spelet mycket rdrelse upp och ner. En basket-
bollspelare fr ofta wppe § luflen med uppstrick-
ia armar, vilket gir keoppen helt oskyddad.
Spelet keliver diiefir respekt e reglema och
hig moral hos uwibvama,

Biljard

Biljarden har en mycket begrinsad bam- och
ungdomsverksamhbet, cirka femtio stycken av
deras medlemmar §r under 20 & och ungefir
fem av dem & under 12 dr. Fram till man §r 16
ir kiassas man som ungdom | tivlingssam-
manhang. Det finns inga skillnader | uppligget
for ungdomar jAmfdr med semiorer och alla
spelar under lika villkor. Enbart distanserna i
matchermna som skiljer. TAvlings- och spelreg-
fema fr de samma oavsett dlder, men det finns
bord § olika storlekar. Nar det glller tiviing
och riining sker merparten av dessa aktiviteter
pd 54 kallade "full size™-bord som anvinds pd
internationella tivlingar,

Biljarden har infe wivecklats ndgot niimn-
vart de senaste tio &ren men just nu pdghr et
gediget arbete fiir att anpassa idroften till den
nya gencrationen men arbetel har dnnu inte At
sin form. Oavsett dlder, kon och funktionshin-
der kan man spela biljard. Varldsmsstaren | B
ball sitter i rullstol,

Hilspori

Bilar och bilsport fascinerar unga och gamla.
Inte mindre &n hillften av drygl aron tusen
aktiva bilsportutvare 8 ungdomar mellan 15
och 25 dr. Det finns en mingd olika klasser

(till exempel, karting, crosskari, dragracing,
rally, bilorientering, folkrace och racing) och
varje klass ir indelade i olika klasser som har
olika regler som till viss del &r anpassat efter
de olika dldrarma men § storr sdit taviar barn
ook viceng under samma villkor. Man kan bdrja
tivla i ung dlder. Redan som femdning f&r man
bdrja trina med radiostyrda bilar och som sju-
dring far man tivla. Vid 10 drs 3lder gbr man
karting- och dragracingdebul. Karting kan man
birja med som sexdring och dragracing och
crosskart vid Atta Ars Alder. Frdin 12 &r kan man
birja tivla i crosskart, Efter fvllda 15 fir kan
mian tivla med personbilar | folkrace och juni-
orracing pd bana. | racing 3r di bilen overticki,
mien fr den Sppen ska man ha 11t 16 &r. Ral-
Iyeross fir man bdrja dret man fvller 15 &r. Vid
rally behiivs en co-driver och man fir bbrja d3
man Fr bira dvningskdra, 16 dr. Co-drivemn
ska vara godkind av wrafiksikerhetsverker
Fram till man fyller 18 dr kallas det rallyut-
bildning. D fir vara med vid de flesta tivling-
ama men de starar fre de vanliga loppen.
Off-rode far man bdga med som |6-Aring.
Vanligtvis trnar och tivlar ungdomama pd
inhignade omrdden. Ska man ut pd trafikerad
viig behbvs en co-driver. [ rallycross giller 16-
brsgrins. Bilorentering kan man bérga med
som | 6-Aring med co-driver, Sextondringar kan
ivla i banracing (Formel Ford och JTCC) ach
pd den artonde Midelsedagen Oppnar sig hela
bilsporien! D& finns isracing och Backe bland
annat. Redan som 13-dring fr man borja som
kartlisare i rally och bilorientering. Dragracing
#ir virldens snabbaste motorsporl. Redan frin
10 &rs dlder kan man bdga kéra dragracing.
Man tavlar i Jumior Dragsters. Dessa dragsters
dr bakmotordrivng | halv skala och man tivlar
dver maximalt 1/8 engelsk mil, Har man wivim
som junior kan man vid 16 &rs dlder gd vidare
och thvla i seniorklassemna. Det Ar mijligr ac
bbrja thvla i Folkrace redan frin det Ar man
fyller 15 dr. Racing dr en hastighetstivling pd
asfalterad bana fBr standardbilar, sporivagnar
och formelbilar. Till racing riknas ocksd bil-
speedway och isracing. Bilama delas ven in i
olikn klasser inom gremen. En racingtiviing
bestdr av eu eller fMera lopp. Ett lopp kan bestd
av flera deltivlingar med sammancikning av
uppnadda resultat eller av Rirstksheat med
utslagning och final. Upp till 30-talet bilar kan
i&via samtidigt, berocnde pd banan. Racing kan
man bdrja tévia i redan frén 15 &r, som junior i
standardvagnsklassen och | formelbilsklass
frin 16 dr,
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Bob och rodel

Det finns inga fungerande bobbanor 1 Sverige.
For ant 1 trina och tlivla i “riktig” bob mésie
man vara 16 &r. Inom rodel finns emellerid
varianterna kiilke, naturrodel och banrodel.

Barn fiir forst lara sig dka pulka. Nir de
har 1m0 sig ai stvea fAr de et "kdrkor™. For att
ta kilkkorkon mdsie man klara av tre moment:
Bromsteknik, Svangteknik och koordinations-
twning. Bamen fr lira sig skota om en kilke,
hur man slipar och hur man tar hand om den
fiir att den infe ska rosta, och s& vidare. Flire-
ningama linar ut nybdrarkilkar.

Boblandet 8r ett projekt som dr wll
barm frdn cicka & &r Gl 10 &r (men Sven ung-
domar och vuxna kan dka), Bamnen fir lira sig
styra och sviinga i fan, lir sig trafikregler med
meri. Projektet ingdr 1 et sidrre ELL-projet, Diet
finns tvadringar som &ker fr att bekanta sig
med kilken, Boblandet finns pd nio anlfge-
ningar., Den storsta anidgeningen ligger i
Persisen och har har tre tusen korkon wtflie-
dats.

Bob- och rodelsporten har haft minga
olvckor och bamen miste d3rf%r A sig
handskas med farten, Korl sagt, lirs sig ta an-
swar fir vart man fr Aka hur man fir dka, och
sl vidare, Hjlm ska alltid anvAndas,

M&r man sedan bdrar ika i bana fiir ny-
bbrjama starta lingre ner | banan. D¢t finns en
kortare banan i Persdsen som §r pd 650 m och
en Hngre pd 1300 m. De ir dven breda (cirka B
m] vilket med e an Mern kan trdna samndiglt,

De foestn tivlingama som arfangeras av
boblander §ir mycket enkla, och med kirkor
fir man sedermera vara med i utslagstivlingar
och thvlimgar pd td.

Boblandet & till for dem som vill dka
kilke och ha roligt i snon. Boblandet kan vara
ett alternativ till skidikning, sirskilt for de
minsta, ¢ller en relig lek vid sidan av skidik-
ningen fir hela familjen

Bordtennis

Inom bordiennissporten klassas bam som ung-
dom tills man 8¢ 12 & Det ska inte fire kom-
ma ndgol elittinkande ph denna nivd ulan vara
fokus pd lek. Det fBrekommer inga former av
uttagningar fidre 12 Ars Alder.

Dt finns en ungdemsserie frdn 9 Ar fram
till man fyller 15 &r. Serien spelas i lagform
och &r in delat 1 pojkar ach flickor, P9, F9 och

34 vidare, Efter man har passerat 15 dr gir man
upp i seniorlag.

Forbundet vill an f@reningama ska spela
mycket lagspel for att det ska bli 83 riinvist
som mbjliglh p& trining och tivling. Det fre-
kommer &nnu inte 58 mycket dubbelspel eller
lagspel vid t@vlingar, vilket forbundet vill info-
ra. Foreningama tjinar mer pengar pd att ha
individuella tAvlingar eftersom fAer kan bjudas
in,

Vad det glller anpassning av utrusining
sd finns det 18gre pingisbord men det & £
freningar som har sddana bord. Det finns Bven
nybirjarrack som Ar [Attare och har smalare
skafl. Men de §r lingsammare, och efler cirka
el fr brukar de flesta vilja ha et vanligt rack.
Bollen &r den samma fiir alla.

Reglerna dr de samma for alla, rent for-
mellt, men domama ska inte vara lika petiga
med de yngre; bam fr 1l exempel sld bollen
dirckt ur handen vid serve. Den frsta regeln
som en yngre utdvare IBr sig fr aff inte hal-
la/ligea den fria handen i bordet, det innebiir
podingfiriust. "En regel som &r lika bro att [ira
sig s& fort som majligt™.

For att stimulera bam och ungdomar an
uiveckln sina kunskaper som pingisspelare har
SBTF tagit fram el Teknikmarke som finns i
valdrerna guld, silver och brons fir skola re-
spektive Mrening (AmfSr fotboll ),

Boule

Boule har cirka 14 000-15 000 medlemmar.
Bara 380 av dem &r under 17 Ar. 62 % av alla
licenserade dr 53 dr eller fldre. Vanligtvis ir
det bamn 1ill spelare som bdrjar. Man wiviar i
filjande grupperingar:

Miniar: & fylla higst 11 & wnder &rel, mixag
flickor och pojlkar

¥ ngre junies: fiyller 12, 13 och 14 fir under &ret,
mixat flickor och pajkar

Junior; Byller 15, 16 och 17 s under dret, mixal
flickor och pofkar

Senior fyller |8 & eller mer under frel, Sppen
elber damblass. (18-85, 35, 65 i)

Boule spelas wre mat tre, tnppel, v mat tvd,
dubbel, eller en mot en, singel. | trippel har
varje spelare tvh klot och i dubbel och singel
har varje spelare ire klot, Kloten Ar giorda av
metall och viger mellan §50-800 gram, diame-
temm ska var mellan 70,5-80 mm. Boule spelas
pd grusbanor. Kloten spelas mot en mélkula
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(lillen) och spelet gdr ut pi ant 3 sina klot s
nlira lillen som méjligt, n&rmare 8n motstinda-
ren'motstindariapet. Det fBrekommer ingen
direkt anpassning av boule efter barmens frut-

slnningar,
Bowling

Det &r vanligast att barn birar widva bowling
wid 1112 drs Alder men det forekommer att 7-
dringar 8¢ med. Traningsgrupperna fr inte
vara fibr stora eftersom antalet banor ofta &r

Myborjare fir 6va med "bumpers” i bom-
rinnoma, som gir s an klotet alliid trdffar
kigloma. Men bumpers fbrekommer diremot
inte under tivling.

Dt Ar wiktigt att kloten inte dr fr tunga
fir bam och ungdom, fr ot de inte ska kom-
ma till skada. Storleken pd hilen mdste vara
anpassade efier storleken pi handen,

| och med ait barmkalas med bowling pd
menyn blivit allt vanligare har hallarma inftr
skaffat fler barnklot och sméd storlekar pd skor,
Nybdrjarkiot som vanligtvis s3lgs i paket med
wiska och skor kostar infe sd mycket, cirka |
100 kromnor.

Inom bowlingen wverkar det inte som
flickorna har varit lika sugna pd att t3vla utan
mer uppskattar den sociala biten, enligt for-
bundet.

Boxning

Freningar tar emot bam frin 10-12 &rs dlder
men det ir vanligast ait ungdomama bdrjar vid
14-15 &rs flder. Traditionen bygger pd pojkars
ulveckling och dd &r tondren en Hmplig dlder
att bdrja boxas, Boxning Br inte av tradition én
barnidrott,

| dagsl3get funderar inte forbundet pd sl
1a med, eller satsa mer pd dem under 10 4r. Det
dr framst en resursfrdga. Det finns inga tankar §
den riktningen och boxningen vill inte vare
ndgon form av "bampassningsverksamhet™.

Triningen skiljer sig tekniskt inte & fir
ndgon. Diremot hdller man tillbaka pd spar-
ringen for de yngre widvama. Man har dven
noterat ant det &r svlirare fr yngre ant kontrol-
lera humdiret, och den emotionelln delen madste
uivecklas innan bam och ungdomar ir redo fr
boxning.

Diplomboxningen som Br 6l fr de yngre
utbvama ir indelade i dldersklasser med (v rs
intervall, och som Sven &r indelat | viktklasser.

Det skiljer cicka 3 kilo mellan varje klass, |
diplomboxning &r det de rekniska firdighetena
som beddms, Ungdomama skn boxas med
varandra inte emol varandra, och det fir inte
tilldtet an s1d hirt. Den egna tekniken premie-
ras, och inte amialer ieiffar, FOrflyuining, ba-
lans, frsvar, och s vidare, & det viktiga
komponenter i boxningen. Grundreglerna #r
dock de samma. Domaren &r med i ringen frin
birjan och Br med fr an hdlla kontrollen.
Matcherna ska inte bli fidr hiirda eller domine-
ras av enbant en boxare. Domaren ska fungera
lugnande och dvervakande. Felaktigheter ska
tilldistavisas, Den hilr formen av boxning ska
leda ull an "Evlingsbeteendet ska [Hras in”, Av
dem som trdnar boxning 8r det enbart cirka tio
procent som tivlar,

Under de senaste tio dren har det inte hiint
ndigot inom boxningen som berdr anpassningen
for barn. Fdrbundet har inte Blivit keitiseral e
att de inte har bammboxning, tvirtom hade nog
kritiken varit hidrd om de infbrt det.

Brottning

Brotining — sAval grekisk-romersk som fristil -
kinnetecknas av en milingd Mlderskategorier
ech vikiklasser, varay de nationella dlders- och
vikiklassbestimmelser ser ul som fibljer:

Knanar (K} B-11 &r

vikiklasser; 22724, 26, 20, 32, 35, 38, 42, 47,
53,5359 kg

Pojkar (F}: 11-14 dr

vikiklasser: 29732, 35, 18, 42, 47, 51, 59, 66,
73, 73785 kg

Unpdomar (L): 14-17 &r

viktklasser: 3842, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76,
85, B5F100

Juniorer (J3: 17-20 dr

viktklasser: 46550, 55, 60, 66, 74, B4, 96,
WO 120 kg

Seniorer (5): 17 &r och Sldre

Vikiklasser: 50055, 60, 66,74, 84, 96, 967120
kg

Flickorfyngre (f'v): 8-11 &r

viktklasser: 2202426, 29, 32, 35, 3§, 42, 47,
53,5359 kg

Flickor/&ldre (f4): 11-14 &r

viktklasser: 28130, 12, 34, 37, 40, 44, 48, 52,
57, 62, 62/68 kg

Kvinnorungdom (KvUY: 14-17 dr

vikiklasser: 35738, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60,
65, 70, ThVT6 kg

Kvinnosjunior (Kv]): 17-20 ar
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vikikizsser: 40/44.48, 51, 55, 59, 63, 67, 72,
TT8 kg

Kvinnor (Kv) 17 dr och Sldre

viktklasser: 44/48, 51, 55, 59, 63, 67,72, 72778
kg

Det fBreligeer ingen stbmre skillnad vad giller
regler, firutom matchiid: Pojkar och ungdom:
3 % 1% min, periodpaus 30 sekunder. Junior
och senior: 3 x 2 min, periodpaus 30 sckunder

Niir det gliller knattar, pojkar och ungdo-
mar dr emellertid Dubbelnelson bide framifrin
och frdn sidan frbjudet. | frisul & Dubbelnel-
son, tillsammans med benlds av motsthndarens
ben, fErbjuder. For knatar Br Sven omving
livtag och smidjebalie fran stdende forbjudel
att utftira.

Budo och kampsport

et finns arton olika kampsporter inom fie-
bundet och ndstan alla av de arton har flea
olika stilar som kan skiljo sig it stor, men
inte ndgen av dem kan sdgas vars en direkt
viingsidron di blott fem procent av med-
lemmarna. &r akiivi (@viande, De sidrsta ldroi-
terma Ar karate med nitton tusen uldvare, Ju
Jutsu med elva wsen utbvare och Alkido med
drygt fem tusen utbvare,

Exemplet Akeido (som 8 helt thvlings-
fri} Den japanska kamphonsten aikido tillhir
det fal idrotter som dr hel tliviingsfria, 1 stil-
let betonas samarbete och viljan att l&ra av
varandra. Avsaknaden av tvling anses innebd-
ra flera stora fordelar. En pltaglig findel ar att
skaderiskerna minskar, en annan Ar att sjalva
triningsdgonblicket blir det viktigaste. Aikido
trinas inte fr att ta medaljer § en framtida
vling, Fonutom speciell bamiriining, som
bedrivs pd minga klubbar, triinar alla tillsam-
mans, Det glirs ingen uppdelning mellan damer
och herrar, e Mesta som bigar trling Br runt
20 &r, men det finns nybdrjargrupper vari ingds
siviil tondringar som pensiondrer,

Wanligivis bbrjar barm trdng Aikido vid 7
frs Alder Aven om det ghr att bora tidigare. For
nybdrjarna Ar det framfdrallt grovmotoriken
som ska trinas men Aven koncentration och
liten del aikidoSvmingar. Triningen sker frilmst
genom lek som Ar socialt utformat. Aldersin-
delningen &r 5-6 &r, 7-8 &r, 9 &r, 1012 ir, ton-
bringar och vuxna. | andra fSreningar som inte
har egna lokaler fr de ibland sld thop alla barm
eller dela in pd annat vis far am alla ska & mi)=
lighet am irfina. Beroende pl hur dukng'mogen

man &r och viken ambitionsnivd man ligger pd
kan man villja att trfina i vuxengrupper i ton-
dren (oftast inte fore 15 &r). Men man kan dven
hiilla sig kvar i tcondrsgruppen nilr man passerat
tjugodrssiriicket, om det passar blittre. Det Ar
samma regelverk, disciplin och attityd fir alla
som trinar cavsett dlder. Ju Hldre man blir ju
mer lik vuxentrdningen blir triningspassen.
Kroppen mdste vara uivecklad fr ant klara
vuxentriining. Muskler, leder, och sd vidare,
kan ta skada av triiningen annars,

Pojkariflickor och herrar'damer  triinar
tillsammans, Bland barn och ungdomar Gr cir-
ka fyrtio procent flickor, och bland de vuxna dr
det nigot firre.

[k hor Kvar den gamla japanska filosofin
nfr det galler till exempel etikett men har an-
nars en modemn trdningsverksamhel och har
haft det lAnge, Dirfdr har det inte skett ndgot
speciellt under de senaste tio dren. SjElvklan
kan det variera fridn klubb tll klubb hur bam-
och ungdomsanpassal triiningen utftrs,

Ju Jutsu (3om inrymmer en viss tlvlings-
inrikining) finns for de lite mindre (7-8 Ar), ach
ghr under namnet “knattar™ och har irdning en
ghng i vecka. Alla dvningar bygger pd rirelse-
glidje och lir barnen ldr sig kasta varandra pd
mjuka mattor. Barmen 1&r sig lyssna och fiirstd,
och ir noga med disciplinen och respekten fir
varandra. Traningen [or barn | dldem 9-11 #ir &
upplagd fr an stimulera radrelse och beklust,
och att kombinera detta med teknikisining. Ju
Jutsu kombinerar lekama med mattbrottning
och kasttekniker och bygger all trining pd
barnens naturliga rarelseglidje. Triningen for
ungdomar {12-15 &) &r upplagd pd samma sdtt
som fr barn men med en annan intensitet och
en hiigre svirighetsgrad, | detta skede till-
kommer Aven et sifre inslag av kamp, Ju
Jutsu lter lven ungdomama priva pd grun-
derna i att thvla, allt under kontrollerade for-
mer.

Biigskvite

Eftersom bdgskytte 8r en farlig sport rekom-
menderas inte bam bbrja fre 10 drs Alder.
Komakien sker genom skola eller privat. Tri-
ningsredskapen dr anpassade, For knatietrl-
ning, 10=13 &, tillhandahiller Sreningama
material som &r anpassal fBr bamen. Lhrust-
ningen &r littare och enklare ant skjuta med, En
bige viger ungeflr fyra kilo. Pilarma &r kortare
och l&ttare men Hr fir dvrigh lik en vanlig pil.
Avstindet 8 anpassat efter krafien och kan
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ligga pd ferm il sex meter. Knattarna skjuter
aldrig lngre &n tolv meter. De har stérme tavior
med en tapet pd sextio centimeter, vilket fr
dubbelt 54 stort som {6r seniorer. Yngre junior
dr i Mdrarna 13-15 &r. Junior &r man | dldern
16-18 dr, sedan blir man senior. Knanama i
inte uppdelade i flickor eller pojkar utan 1iviar
mixat. (Cirka tjugofem procent av utbvama ir
flickorkvinnor, och forbundet vill ha in fler
fickorkvinnor | idrotien,) Reglema Br de
samma fiir alla,

Bagskytie bedrivs inomhus genom skjut-
ning pd tjugofem-, arton- och tolvmeter, Toly-
meeter skjuls ay skytiar upp till 13 &r pd sextio
cm tapet, direfter mellan 13 &r till 16 dr skjuter
man mol fyrio cm tapet. Skyttar 16 dr och
Hldre skjuter pd arton meter mol fyriio cm tapet
eller pd fugofem meter mol sextio cm tapet
Vid en tiviing inomhus skjuts 2 x 30 pilar,
muxpodng blir db ph den 10-ringade tavian 600
podng. Seniordldern dr ocksd indelad i klass
mcllan 19 &e till 39 &, 40 &r ull 49 &r, 50 &r till
59 &r och &0 &r och didrdver.

Utomhus skjuter de vngsia pd fjugo me-
ter, upp Eill 12 &r. 13 &r till 16 Ar tviar pd max
femtio m. Damer skjuter pd maximall sjuttio
meter och herrar maximalt pd nittio meter. Den
vanligaste thvlingen ghr dver 144 pilar, en sk,
FIT A-rond, pd fyra olika skjulavstingd.

Casting

[ castingsporten konkurrerar de thvlande | nio
olika grenar dir man antingen kostar 1dngt eller
med precision. Allt §r Konstruerat s att man
skn kumnn hantera alla tvper av Kastspin. |
costingsporten tivias del i tre olika redskaps-
klasser, fluga, haspel och spinn (5.k. multinl-
le). Inom varje redskapsgren rekommer pre-
cisions- och 1&npdkast. Casting Ar inte dirckt
anpassal fir yngre utbvare men Sverige har for
tillfallet ett juniorlandslag som & pd stark
frammarsch. Stommen bestdr av kastare som Hr
fadda 1987 och &r ven juniorer under 20403,

Curling

Mormalt vBger en sten som vuxma anvinder
arton kilo, men pd vissa curlingbanor har det
infrskafTots &ttare sten pd toly kilo f&r bam.
P4 en del banor har man Gven milat upp extra-
bon sh att banoma blir kertare, vilker gir det
lintare fven om bamen anviinder en aron kile
stem,

En tivlimgsmmch fGr de yngre didersklas-
semi &r kortare en dn fr vuxni, Yogre uidvare
spelar fyra till fem omglngar, vuxna motiond-
rer spelar dttn omglngar och eliten spelar, vid
match, tio omgdngar,

Bona pd en curlingbana Ar alliid lika sio-
ra, men banans lngd och viki pd sienama kan
varicra beroende ph hur banan 3r utrustad
Kvastama som anvinds fiie att sopa banan &r
inte anpassade far barnens 3ngd nir de infbr-
skaffas utan kan koras genom att ndgon sdpar
aw skaftet.

Curlingen har inga officiella dldersklasser
utan fr uppdelat i yngre junior fr dem under
17 &r och Aldre junior for dem under 21 Gr. Nir
man f¥llt 21 &r diknas man som senior, 1 i@v-
linissammanhang finns en rad olika Klasser
vilket gdr att alla Mderskamegorier kan vara
med, 3ven | ShM-sammanhang,

et & alltid fyra spelare pd isen och nd-
gon avbyiare finns egentligen inte. Lag som
skickas pd Junior-YM har en reservspelar med
som kan hoppa in vid skada eller sjukdom.

Lag mied yngre juniorer som deltor @ 5M
fir spela mixat tjejer och killar.

Reglerna 8r de samma @Br alla, oavsen &b-
der och ambitionsnivi.

Det arrangeras ndero tivlingar e de
yngsta deltaparna som &r 9-10 Ar.

Curling &r i frsta hand el lagspel dir la-
pet bestdr av fyra spelare som kallas "etta”,
“tvan”, "irea” och "fyra” efler den wrordning
sam de spelar stenama.

Curling kallas ibland fr issporterma
sohack, Lagkapten mdste spela smarnt och lura
motstindarna i 1aktiska fillor och pd sd vis
vinna matchen &t laget. Curling handlar oerhin
mycket om takiik, varvid en wviss flirdighet
criondras.

Cykelsport

Cykelsporten 8 indelat @ olika discipliner
Lendsvig, BMX och Mountainbike.

Landivdy

MNar det giller landsvig fir man bdna cykla nlir
man & 10-12 ir, och alla som anmbier sig till
tdviingarna fir vara med. Vanligivis cyklar de
vngre utbvama mellan tvd och fvra mil. Fram
till man & 14 ir har man |0tera utvixling pd
6,69 meter per pedalvary, Nir man blivit 15-16
dr cyklar man sex mil med wivixling pd 7,17
meter. Juniorcyvklister har uivixling pd 7,93
meter och de cyklar toly mil. Unvilixlingen styr
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hour tungt det &r att trampa. TAvlingsreglerma &
precis desamma fir alla, bland annat médste
man filja wafikreglema.

For nationclla tivlingar i Sverige giller:

Klass Muox distans
ME11-12 15 km
Fl3-14 20 km
P13-14 40 km
F 15-16 £ km
Pl5-16 Bl km
Drarm) Bl km
Jumiar 140 kim
Nyb (PF) I km
Mountainbike

Mountainbike liknar i sitt uppligeg landsvag,
forutom aft den utfors i annan terring. Klassin-
delningen Ar densamma som fir landsvig.

BMX

Dt fir villdver an urdiva BMX tidigare (fBre 10
&rs Ader) Bn i de andra ivi disciplinerna, Tv-
lingarna & Aldersmdissigt mycket blandade.
Thvlande cyklister ska inneha av SCF utfirdad
licens enligt foljande:

Hierrar Drmact

E=10 dr Pojkar Myhfirjare #-10 & Flickor Mybarpare
11-186 dr Pajlear Unpdam I-16 b Flickor Ungdodm
17=18 ir Junior I 718 dr Dhmmjunior
Danssport

Danssport (bland annat Cha-Cha-Cha, Samba,
Rumba, Paso Doble och Jive samt Vals, Tan-
go, Slowfoxtrot, Wienervals och Quicksiep
ech dirutdver Bugg, Rock'n Roll, Lindy Hop,
och Boogie Woogic) &, enligt forbundet, wirl-
dorts mest fdmsiallda legldront med wvirldens
minsta lag. Danssport Br "en gransbrytande
idrott utan Aldersprinser, pojk- eller flicklag™.
Och i dansen kombinerar [vsisk akfivitet med
drama, estetik och musik. Danssporten har
foljande indelning: Bam under 12 &r, ungdom
#r 12=15 &r, juniorer &r 16-15 ar, och frin 19 fr
&r dansama seniorer.

RF:s masterskapsiecken | valdrerna guld,
silver och brons delas ut till pareisfrions fre-
ning samt i miniatyr till paret/trion om minst
vl parftrior startal. Arrangbren ska dela wt
priserfdiplom till samtliga som dansat i final i
misterskapsklasserna.

SM och JSM armangeras av DSF en glng
per dr och gren. URM kan arrangeras av DSF
en glng per &r och gren. URM #r ppen [r

parfirio som enligt dldersreglemnn §r ungdom
gller barm sami tivlar | regelgrupp Fyra och
hidgre, klasserna UC och UM, eller Jumior
klass. Dt Sr inte tillitet 3 dansare ot tivla i
flera Aldersklasser i samma gren vid samma
tdvling.

Draghund

Draphundsporten tillhtr ocksh en av virldens
snabbast vixande vinteridrotter, enligt frbun-
det, och delas upp pd tvd olika grenar, den
nordiska stilen och slidhundsstilen, Det finns
cirka hundratjugo kKlubbar fSrdelade dver Sve-
rige. Men eftersom idrotten Ar en kombina-
tionsidrott med djur dr den ganska avancerad
vilket gor den svir fdr bam. Det finns ingen
direkt verksamhet fBr bamn (under 12 &r). Friin
12 &r och uppit har de tlvlingsgrenar,

I nordisk stil behdvs skidor, stavar, pul-
ka, vikter, nordisk sele, dragbdlte, draglina ech
dragvilliga hundar | nordisk still drar hunden en
pulka med last och foraren dker efter pl skidor.
Det finns ocksh en Mespannsklass diir v eller
Nera hundar drar pulkan. Draglasten Skar i
Brhdliande 1l antalet hundar. Mordisk stil &r
indelad i HD9, H12, D12 {upp till 17 &r), Juni-
of 17-20 &r, Frin och med det dret man fyller
21 fir man senior.

Wiir det glller slidhunsstilen behdvs sli-
de, sndankare, draglinor, selar och dragvilliga
hundar. Hundama &r spinda i Wsa linor och
siyrs med kommando frdn foraren. Thvlings-
klasserma i sl&dhundssul &r fvra, sex och Atta
hundar, samt Gppen klass med obegrinsat antal
framifiir sliden. Sladhundssil & indelat i yagre
ungdom %-11 &r, Sldre ungdom 12-14 dr, och
junior 14 & och Hldre. Seniorer Br 19 &r och
ildre. Yngre ungdom kér med tvd hundar,
ildre ungdom med tre hundar, juniorer med
fyra hundar och seniorema fr kdra med obe-
grinsar antal hundar men mist med fyra

Reglerna &r desamma fr alla som thviar
oavielt Mder, men banan ir korare B de yng-
re. Det finns allesd inga speciella ungdomsreg-
ler. Vid tivlingar bjuds alla klasser in och de
har inga egna ungdomstivlingar. Ibland arran-
geras knattelopp med raka banor pd fem- ull
sexhundra meter. De &r till fr ait de som nor-
malt inte fir ifvia ska f prova pd och fi kinna
sig delaktiga. Det brukar vara uppskattat att
nummerfapp och s1d vid millinjen. Men det 4r
ingen tivlingsform.

Yngre ungdom kér tre km, Bldre ungdom
(H/D12) ke fem km och Junior kér cirka tio
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km. Banorna &r for dvrigh inte anpassade, Le-
rusningen fr den samma fast mindre. Det (Gre-
ligger ent hjflmiving fGr ungdomama men ine
foir de dldre. Forbundet har en specificerad lista
fiir barm- och ungdom, upp till 14 &r
Bamklassen fr upp tom 8§ &r:

O Under milsmans ansvar.

2 ESDRAs regler ska galia sd lingt det Gr
mjligt.

O Bonan ska var lagd s ait man kan se
spannet hela stefickan,

o Handledare fir med (Glja spannet.

o Lamplig banlangd kan vara tre- till sju-
hundra meter, beroende pd armangdrens
midjligheter,

@  Funktiondrer ska finnas ut med banan
mied cirka hundra meter mellan varge
funktion&r.

2 Spannstorlek: en hund, och tvd hundar om
handledore medfBljer.

2 Hjilm ska bliras, minimikray §r godkind
cykelhjilm eller hockeyhjilm.

¥ngre ungdom 9 till och med 11 &r (under
innevarande s3song, /T = 30/6)

o Spannstorlek tvh hundar,

O Hjilm ska bliras, minimikrav §r godkind
cykelhjSim eller hockevhijtilm,

Aldre ungdom 12 till 14 &r (under innevarande
shisong, 177 = 30/6)

o Spannstoriek maximalt tre hundar.

O Hjilm ska bliras, minimikrav ir podkind
evkelhjilm eller hockeyhjiim.

O Utrusining: kravet pd utrustning bir vara
samma som i Svriga klasser,

Dragkamp

Dragkamp &r ett lagarbete, dar alla ger sim
bista i full harmoni med lagkamraterna. Det

anses vara "envist och uthilligt”. VA wtveck-
lad neknik, styrka, sjillvdisciplin och samar-
betsvilijn & nddvindiga egenskaper fBr ett
dragkampsiag vin namnet. Skador Br inom
dragkampsporten sillsynta. Dragkamp fr en
"ren” idroil, som wvarken innchdller hiftiga
riieelser eller tacklingar som skadar motstinda-
ren. "1 dragkamp uwivecklas idrotiens bilsia
cgenskaper — en god kamraskap och god
sporismannaanda’,

Upp till barmen 8 12 & finns inga viki-
klasser. De &r &tta personer i varje lag, med fria
byten, man har samma regler som seniorer, och

—a

fven samma typ av rep,. Motstindama ska dras
fyra meter. Vanligtvis bdrjar man med drag-
kamp vid 7-2 Ars Alder. Forbundet har en stor
knattetumering, enbart rikiad il knamer, De
far Aven warn med pd distrikis- och regionstiv-
Iingar, samt klubbtdvlingar, Men det finns
emellertid inget seriesystem.

Ungdorm mix Ar fir ungdomar mellan 12-
18 &r och hér kommer vikten in. Ett lag som
bestir av bara killar far vign 560 kg, tio kg
plus fiir varje Mlicka si max blir 44 600 kg med
fyra flickor. Det Ar willdter med sju 1l tio dro-
gare i ett lag, fiven hiir anviinds samma regler
som seniorer, varvid motstindoren ska dras
fyra meter. Man har fven hir distrikis-, regi-
ons- och klubbtivlingar, och inget seriesystem.
Fér att 14 vara med | seniorag miste man ha
fylit 15 dr. "Bamen vill ha samma regler, och
58 vidare, som de vuxna fdr ant knna sig sto-
ra”, enligt forbundet.

Ett dragkampslag for seniorer bestfr av
Ana dragare, en resery, en coach och en vatten-
barare, Siste man i laget kollas ankare. Man
thvlar i olika viktklasser och det &r de dtta dra-
gamas sammanlagda vikt som riknas, fevdg-
ning sker pd tivlingsdagen.

Wikiklasser:

Dhamer; 500, 520 och 360 kg,

Herrar; 560, 600, &40, GED och 720 kg

Lingdom: 560 kg

Funsar: 13-21 dr, Herrar 600, Damier 320 kg

Mixed: HerrasDamer, 560 kg,

Umgdam (V2-18 &r) Fnse (under 12 Ar)

gom 560 kg (000 kgi®  IF wike

Telil) el g are % deliagare,
men | 5 dragare fir -
vindss, frin byten

* Banus av 10 kg fr varje tjgj, begrinsat upp ol
GO0 kg

| seniortlivlingar fir ingen dragare vara under
|5 @r, och i juniondviingar fr ingen dragare
varn under 13 dr. Ett juniorag fir bestd utav
max fyra deltagare upp till 21 dr. Gvre dlders-
grans fir Svriga Br 18 Ar | ungdomstdviingar
fir ingen dragare wvara under 12 dr, och inte
vara dldre &n 18 &, | knattetivlingar fir ingen
dragare vara &ver 12 dr,

Inom sporien finns wisa krav pd wirust-
ningen. Reper eller Hnan skall vara minst 33,5
meter lingt och ha en omkrets pd 10-12,5 ¢m,
Linan skall vara "ren”, inga typer av handfis-
ten &r tll&tna, men utomhus fAr man visserli-
gen anviinda kida till hindermna. Utomhus méis-
e skorma vara absolut sl&ta under; dobbar eller
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spikar fir of anvindas. Utomhus ska banan
vara fyrtio meter &ng och vara minst tre meter
bred, och men taviar pd plant grasunderlag.
Inemhus tiviar man pd en matta av grovt
mdinstral gummi, och en match avgdrs | bist av
tre dragningar i finalserier och i placerings-
drag. | Svriga dragningar avedrs matchen i bist
av vl drag, vilket medfr att matchen kan
sluta ooavgjort, Fdr att vinna ett drag giller det
att dra motstiindarfaget en striicka pd fyra me-
ter, Om ndgot av lagen begdr repelbrott far de
en vaming av domaren. Efter tre vamingar
under ett drag blir laget diskvalificerat. Det &r
forbjudet att sina ner, [dsa repet vid kroppen
cller flytta hinderma pd repet.

Flygsportsfirbundet

PA grund av att flera grenforbund under Svens-
ka Flygforbundel regleras av bestimmelser om
civil luftfart (BCL), fir inte barn och ungdo-
mar umsder |6 &r vara aktiva mediemmar. [nnan
man fyllt 16 &r fir man inte skaffa licens.

Det 8r endast modellflygfBreningama
som far emod bam och ungdomar. Den undre
grinsen for ati borja med modellllygning ar
cirka 7 &r, men det &r fors frelin 10 drs dlder
man har den motorikformigan och det omdd-
me som kilvs e an flvega pd riktig. Modell-
flvgning &r som atf lira sig cykla; har man en
ging lart sig sd sitter det | fr resten av livet.
Av de knappl dtta tusen medlemmama som
Hgmar sig & modellflygning 8r @ under 20 dr.

Det finns en uppsjo av klasser inom mo-
dellfiygningen bland annat friflygande motor-
modeller (FIB-FI1G), linstyrda modellplan
(F2A-F2D), RC-modeller (FIA-FID), linstyr-
da skalamodeller (F4B-F4F), Raketflyvg, Air-
combat, Q300 och Fun Fly

Foihall

Barn bdrar trdna fotboll ndigt redan vid 5-6
drsdldemn. Tavlingar fiir 7-8 Aringar frekom-
mer som sanklionerade cuper som Ar fre-
ningsdrivna. 7-8 Aringar spelar med fem man
pd smd planer, och matcher spelas utan resul-
tatredovisning och tabeller. Frin ait bamen &r
10 &r f8rs tabeller Sver lagen | Skine. Deita
varierar | de olika distrikten. (Mir man ska
barja med tabeller &r Mrvisso en stindigt dis-
kussionsdmpe,) Det finns rekommendationer
far femmanna folboll, Den stora planen ska
defns in i fyra planer. Det fir handbollsmal som
rekommenderas, men koner fungerar lika bra.

Det ska vara likt spontanfotboll och reglema
ska inte vara lika harda, och allvarel ska tonas
ner. Domaren ska ha en mer utbildande roll
som tillrattavisar och firklarer vid domslut
Inkast mm &r gors om tills det Blir ritn Storle=
ken pd bollen &r nummer tre eller fyra.

Sjumanna fotboll spelas pd tviiren, en
haly plan. Det finns s8rskilda mindre mdl for
att eflerlikna elvamannafotbollen. Det & wik-
tigt ait spela pA mindre planer med frre selure
fiir at1 fr ant de pd planen ska & vara med sd
mycket som m3jligl. Sjumannafotbollen ir en
uibildningsfas, och domaren 4r fortfarande
utbildare, men &r mer "polis™ An innan for att
efterlikna riktig fotboll. Anviinder storlek fyra
pd bollen.

Dt &r ingen skillnad fr Nickor och poj-
kar 1 fem- och sjumannafoiboell, P4 de senaste
firen har de kunnat ha rena flicklag for yngre
flickor. Flickor och kvinnor fir speln i pojk-
och herrlag. Det finns numera ingen begring-
ning, Mt var det till och med 13 4rs dlder,

I fem- och sjumanna fAr man ha hur
minga avbyiare pd binken som helst, men
fotbollsfrbundet har inte infdr an det maste
ske e visst antal byien per match eller au alla
ska A spela lika mycket tid. De sSger: "Funge-
rar det utan sidana riftvisekeav 3r det bra men
det kan behdvas klara rekommendationer
ibland,”™

Mir man ghr Sver till elvamanna vid 13
drs Alder &r det max sexton spelare som fir
vara med vid maich, MNEr distrikien ska gora
upp serier varje &r &r del myckel diskussioner
kring hur det ghes blist. Matcherna ska belst bli
sd jimna som majligt, och det dr bra an faclora
ibland och vinna ibland. Frin 13 &r spelns det
elvamanna, men det ska Sven finnas sjumanna
foir de &ldre. Trenden ir dock att fiven manga
|2 &rs lag vill spela i 13 Ars serier fibr att dva
infiir dverghngen Gl elvamannafotboll. Ledar-
na vill firbereda laget och flyttar upp det, och
forbundet har inte hittat ndgon [Bsning pd pro-
blematiken, men de vill att barn ska spela sju-
manna Sven nfr de &r 12 Ar,

Paojkar 13 Ar och flickor 16 &r spelar med
bollstorlek nummer fem. PA distriktanivh girs
exakl samma for pojkar och flickor, Fran 11 &
ska indelningen 1 seriesysterm poras s& att den
gynnar alla, De flesta freningama vill spela i
de “simre” serierma. Geografin och slagkraften
stvr indelningen.

En individuell "wvlingsform™ nom fot-
bollen & “teknikermdirket™: Teknikmirket &r
helt baserat pd egemirining. Bam och ungdo-
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mar trinar pd olika matchlika moment B an
sedan testa sig tillsammans med en kompis,
ledare eller frlders hjdlp. Det enda som be-
hivs lir en boll och lite fantasi, Market dr nivi-
grupperat i tre olika svirighetsgrader grin, bl
och gul, ech man birjar med grint mirke oav-
el flder,

Friidrott

Friidrott &r mycket populdint just nu och det gir
att vissa freningar inte har mdjlighet an ta
emod alla som vill prova pd, utan de fr anviin-
da sig av eti kisystem, Friidrott 3r en adnott diir
det ir sjlllvklan an flickor och pojkar respekti-
ve kvinnor och man idrottar tillsammans sivil
i triining som vid tvling. Alla som vill fir vara
med pd thvling, ingen som trinal behdver ris-
kera att "sitta pd binken”™ ph grund av "topp-
ning av loget”, Man kan alltid tvla lika myck-
et mot sig 5j8lv som mot andra, efiersom de
absoluta resultaten géir det majligt ant oberoen-
de av placering alltid @ ent mitt pd den egna
prestationes,

Inom friidrotten har de inte licenser si
firbundet vet inte exakt hur minga medlem-
mar de har. De kan se hur minga som lir an-
milda vin det lokala aktivitetssiddet (LOK)
och cirka fymio procent av de redovisade Ar
mellan 7-12 &r, reniofem procent av de redo-
visade 8 13-16 & och de Gvriga trettiofem
procent &r 17-20 dr. De som i mellan | 320 dr
brukar dock trina oftare &n de yngre, vilket
mied [Br ot antalet yngre borde vara fler,

Forbundets triiningsmaterial stricker sig
till barn ner ull 7 drs Alder, men fBrbundet ar-
betar med att ta fram fBrslag pd Andring il
ungdomstEvlingama och som bland annat gir
ut pi fBljande:

O Tavlingarna ska besth av bide lag och indivi-
duella grenar,

O Tavlingamna ska genomiGras | hilgt lempo utan
lngn kier

O Tavlingarmna ska genomPfieas | enkla Fosmer.
{Minga har vam sig vid den hoga standarden
som finns pd minga arenor och villjer dsfie
bort de enklare viingarma vilket fMrbundet
inbe tycher & bra).

3 TidshegrEnsade aviingar

2 Aft man ska infora nkgon eller ndgra tivings-
former difr alla har samma chans st lyckas, till
exempel aft man fir gissa her lingt man hoppar
och den som hoppar nirmast sin gissode [Angd
winner.

2 Allaska tivis lika mycket, lika Bng tid

B Flickor och pojkar ska vid vissa grenar kunna
thvin i samma klass,

O Anpassa regler och redskap ull Aldersniviin,
Linare kastredskap, ligre hlckar och b vidare.

Kor sagl, firbundet vill formulera ett policy-
dokumet som sikiar pd an M W@vlingama mer
anpassade, PA lokalniv finns idag thvlingar fr
de yngsta som fireningama sjilv reglerar och
dir de bestimmer vilka grenar som ska vara
med. For minga Mirningar & det en god in-
komstkilla att arrangera tivlingar och de bju-
der diirfiir in minga vngre, men oftast inte
yngre Bn 7 dr. Den vuxna tivlingsformen dver-
firs pd bamen och de idvlar efter samma re-
gelverk som firbundel sanktionerar {men barmn
yngre dn 12 Ar Ar inte representerade | regle-
mentet, och frin 11 &r och ner har arrangtren
riin ant besidmma). Thvlingama brukar dirmed
vara mer anpassade nr det 8r distrikisfrbun.
den som siyr.

Forbundet har gjon en inventering av fri-
idrottens redskap vilket lett till man vid varje
friidrottscentrum  kéipt et wibildningspaket,
"Levande friidrott”, bestdende av mjuka och
idta kastredskap, 1dga hickar och 54 vidare, Ent
antal freningar har Aven de kopt in paketen
fisr ant de yngsta lEntare ska kunna ta till sig
idrotten. Men det &r inte sisskilt vanligt an
dessa redskap firekommer vid tiviingar.

Fiir tre dr sedan skedde en forndring i
grenutbudet, en progression. DA infiirdes en ny
dldersklassindelning och grenar. Hirvid sena-
relades progressionen med ett dr. Det som 15-
fringama gir nu gjorde tidigare 14-Aringama,
och 34 vidare, (Enkiter har nvligen skickats ut
fir at giea en uiviirdering av denna frand-
ring.)

Frisbee

Svenska frisbee firbundet &r et refativi ung
firbund som bildades 1974. Frishbeen fr uppde-
lad i tvil discipliner Ultimate som &r lagidron
och discgolf {frisbeegoll) som spelas individu-
ellt. Heglerna &r desamma fiir bamen som fir
vuxna i de bdda disciplinerna men de har re-
gelbbeker som &r framiagna efter kunskapsnivi
som bygger pd samma grund,

Fi Mreningar i Sverige har verksamhet
fir yngre barm An 10-11 &r. Det Sr rekommens
derat att barn ska bérja i den &ldern, och atl de
di har en IGttare frishees, som 10l exempel
vigerl 65 gram.
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Det finns inga sericsystem fdre 15 drs 31-
der, men de har tumeringar pd helger. Det Ar
inte tivlandet som r det viktiga utan att kom-
ma iviig och trifTa andra.

Liltimate: Kan spelas:

a  inomhus, 20 % 40 m (=o0m en handbolls-
plan), mdlomride sex meter. Det Br re-
kommenderat att anvinda di1a till o spela-
re | laget, med fem pd planen, Fria byten,
vid mil eller skada, Eller

O utombus: 100 x 35 m. Malomrddes 8r 18 x
35 m. Spelas vanligivis med tre sjuor, alli-
i tjugoen spelare med sju pd planen. Stor-
leken och vikten (175 g) pd frisbeen &r den
samma i bide inombus som utomhus men
bam fir anvanda lattarefrishee (5e ovan).
Forbundet funderar pd att minska planen
for de yngre,

Discpolfl spelas individwellt, och man kasiar |
korgar pd en bana med nio eller arton korgar
(hil), Man riknar det totalt antalet kast och
podingen A an klara banan ph 34 fA kast som
majligt. Det &r on annan typ av frisbee &n vid
Ultimate. Den Ar anpassad for att kasta lAngn,
och som 8 mindre och hirdare och finns §
minga olika modeller.

Forbundet hiller pd an veveckla ett han-

dikappsysiem,
Fikining

Inom fEkiningen Ar cirka tjugofem procent av
mediemmama & wunder 12 b, och cirka sjuttio
procent &r under 20 dr. MNir man fir bira beror
ph vilken policy foreningen har, 1 vissa fire-
ningar kan man biirja nir man &r & &r, | andra
forst ndr man fr 10 &r, Ménga birjar niir de &r
12-15 &r, fir st de slutal med andra idrotter.
Forbundet har fljande Aldersindelning:

Knatie: 9 & och yagre
binios: 10, 11 &r

Yrgre ungdom: 12, 13 &
Aldre ungdom: 14, 15 &
Yogre junior: 16, 17 lir
Aldre junior; 1820 &r
Cendar: 21 Ar osch fildre
Yrgre oldbays: 40-40 &
Aldre oldbays; 50-59 ir
Veteraner: 64-69 dr
Aldre veteraner: 70 &r och Sldre.

Tjejer och killar trénar ihop, eller i alla fall
samiidigt. Men nitr det kommer till maichirs-

ning &r de uppdelade, De yngre thviar lokalt,
men frin yngre ungdom amangeras Wivlingar
centralt ifrdn. Fr de unga arrangeras thvling-
ama av cn fdrening diir alla mbter alla. Ar det
minga anmdilda delas de in i grupper diir alla
miMer alla. Man har uppsamlingsheat, A- ach
B-finaler. Aven om man inte vinner ska man fi
fikta | mbnga matcher. Vid tivlingar ulses én
eita, tvia och frea, men det &r vanligl st alla
fir diplom. Fikimissigt 8r reglerna de samma
foir alla som fikias, men utrusining och maich-
langden Ar anpassad. Utrusningen 8r mindre
och latare, viirjan fir korare och lanare. knat-
tar har virjor som kallas mollor, vilka 8 den
lattaste och kortaste varianien.

Ungdomsfiktare gar Gver till tvdor. Nir
man blir junicr gdr man dwer till fulldngd, 53
kallade femmor, Yuxna fikias | nio minuter
elfektiv ud, och maximalt femton poling, Ung-
domar brukar fiktas maximalt tre minuter, och
ska uppnd fem poling. Mormal matchlingd fiir
knattar och yngre ungdom & 1,5-2 min. Upp-
nir man polngen — sdvil vuxna som bam -
imnan tiden har gatt, avbryts matchen. De unga
tivlar | hopslagna klasser, och dven | yngre
ungdom kan det fhrekomma mixade klasser.

Det finns nationell ranking frdn yngre
ungdom och uppdt. Detta system har frbundet
haft under de senaste femton dren.

Sakerhetskraven Gkar ju Sldee man blir;
mied (Stare masker, andra drdkter och klingor,
Det finns eit stort regelverk nir det ghller s8-
kerhet fir seniorerna.

Golf

Allt yngre bbrgar spela golf, ner ull 5-6 &r fire-
kommer, Del finns 460 golfklubbar runt om i
Swverige och det Ar upp 1ill varje klubb att be-
sidmmia hor de vill 132 hand om bam och ung-
domar. Grupper kan delas in efter handikapp,
dlder eller kin, i syfte att pdra det sd bra som
mdjligt for den enskilde individen. Man brukar
s3ga an det inte ska vara fler &n sju i en grupp,
men det ska anpassas efier vad bamen kriver,
Farbundet siger s vage bam Br umktl och
varje bam ska il utvecklas i sin takt,

Dt orpaniseras cuper och towrer dilr man
ska var 13 &r fir aut A dela (pd riksnivi). P4
klubbadvlingar kan man bbrja tidigare. P4
klubbnivd brukar det inte frekomma priser
utan man tivlar mot sig sjillv fr att s@nka sit
handikapp. Mir man tivlar pd riksnivd dr det
meer pd allvar.
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Som nybdrjare fir man [ira 3ig fyra saker:
hdinsyn, banvird, skerhet och a1 inte spela fr
langsami, Man fir 18ra 3ig att man 8 sin egen
domare och att man inte ska fuska, Efter hand
kommer ivlingsmomentet in,

Svenska GolMorbundet har startal en ul-
kildning - Golf for hasn - som ska oka kvalite-
ten hos bam- och ungdomsverksambeten §
Golfsverige,

Gymunastik

Gymnastikfdrbundet har hundra drs erfarenhet
av bam och ungdomsverksamhet. De arbetar
med eil helhetstiink ~ "Gymnastiken vill™ = dir
material och uthildningar bygger pd trflning av
grunddvningar och andra frdigheter. Ut-
dver detta &r rbrelseglidje et centralt begrepp |
verksamheten. Det finns sju discipliner inom-
gymnastiken: Hopprep, Kvinnlig AG, Manlig
AG, Rytmisk Gymnastik, Aerobic Gymnastics,
Trampolin och Trupp, och det arrangeras tAv-
lingar i dem alla. Trupp & den disciplin som
har flest bam och ungdomar, medan Aerohic
Gy mnastics har minst.

Barn kan bdrja med familjegymnastik re-
dan nfir de & 23 dr, men det il kommer
minga barn | alla &ldersgruppemna, Cirka fem
1ill gio procent av medlemmama fr pojkar eller
herrar.
Triningspassen brukar ske § Aldersindela-
de grupper men det Br upp Uil fBreningama ot
avghra hur de vill dels upp gruppema, Nir
man fAr birja tivla som senior beror pd disci-
plinen {s¢ nedan). De mindre barngrupperna &r
alltid mixade, direfier beror det pd olika fakto-
rer om pojkanflickor winar tillsammans men
det finns mixtivlingar, Bven for seniorer, vilket
medftr ait triningen Aven Ar mixad. Det &r
fereningama som skaffar licenser till sina med-
lemmar, s& det & de som avgdr vilka som ska
dvia. Man milste klara vissa saker och krav fiir
att £ wivla, | vilken dlder man fiir boiga tdvia
beror pd vilken disciplin man utdvar. Thvling-
ama ir anpassade effer vilken mivd gymnasten
&r pd. Tavlingama &r myckel anpassade efler
Aldrarna, men det dr stor skillnaden mellan de
olika disciplinerna och det skiljer ndr man
bénar 1Svia. | trupp 8r det vanligt att man bir-
jar thvla redan vid 7-8 4rs Alder.

Trampolin &r en liten disciplin och fibr-
bundet arrangerar USM, JSM och SM. Det
Grekommer nog breddeiiviingar p distrikisni-
vil, men firbundet vill satsa mer pd deénna typ
av tivlingar eflersom intresset fr trampolin

dkat 1 och med att allt Aer skaffar iridgirds-
trampoliner.

Inom rvimisk gymnastik arrangeras regi-
ontivlingar, och man fr bbrja delta i vid B-9
drs dlder med enkla fasta Svningar fr de yngs-
L,

Nir det giller de individwella W@viingama
ir det viktiga att bamen ska viga visa upp sig.
och det ska vara mycket lite fokus pd sjllva
idviander. MNir dei giller bam pd distnkis-
fregionalnivd brukar alla som &r med f di-
plom; ibland &r det priser till alla. | trupp som
har valdigt ménga deltagare (kan vara sex- till
sjuhundra stycken) brukar det vara utdelning
oy deltagarplaketter istillet. Dot forekommer
breddiliviingar utan podingsiffror. Yanligt &r ant
en elta utses, sedan fr de Swriga tvior. [nom
ol imingymnastiken, fBrekommer "tAviingar™
frin cirka 3 Ar, frdn cirka 7 &r fir de gdra kul-
lerbyitor, hjula och sd vidare, vid cirka 10 &r 8r
det KM eller taviingar | grupp som galler, Det
ir first ndr man blir senior (cirka 16 &r) som
man t3viar efter seniorregler.

Forbundet & oplimistiskt infGr framtiden
ach skriver: Under de gdrngma hundra dren har
Crymmastibkforbunder stdndigt wivecklats, Fid
2004 drs forbundimare kommer del afr faras
nya besiut som innebdr en fortsaft anpassning
Gl ridens willkar och krav. Gymimasrikrdeelsen
st starkt rustad for an med kompelens och
engagemang fa sig an mpa wimaningar. Med
titlir och forvdntan mter vi det mya seller!
Man ska, kort sagt, vara Iyhied fir nya trender
och viixlande behov.

Forbundet har § BF:s anda formulerat si-
vl policvdokument som handlingsplaner fibr
barnidrotten, dir man bland annat vill satsa pd
flickidrotten, och man vill dven Bppna dbrrar
for fler, samt ta hd3nsyn Gl bams varierande
utvecklingstakt och utforma barmideotten si at
taviingsresultat Br av underordnad betydelse,
Gy mnastikfdrbundet ska dirmed prdva alterna-
tiva tvlingsformer anpassade fOr bam. | stor
utstrickning tlviar bamen mol sig sjllva och
sina egna resultat | stiilel 5 mot varandra
Men samtidigt ska de flickor och pojkar som
har 1alang och ambition aut gra en elitsatsning
fven kunna gora detta under sociall trygga
former. Dei kan Aven tyckas dysfunkiionelly
med en wppdelning pd flers (5ju) discipliner
ndr det giller bam- och ungdomsidroiten, nd-
got som fSrbundet Aven observeral, och man
vill mu stimulera till ett Skat samarbete mellan
tavlingsfireningama inom respektive disciplin,
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samt stimulera Gl et Bkan samarbete mellan
ivhingsdisciplinerna

Ging och Vandring

Ghng har inte slrskild stor bam- och ung-
domsverksamhet, Tivlingsging 3 en gren som
ingdr i frildrotien.

For att locka fler unga utdvare har fir-
bundet engageral eft ungdomsrid som har tagit
fram koncepiet "Gingpolam™, Bakgrunden ar
aft minga bam och unpgdomar rdr sig B lite
och att goda vanor ska grundas tidigt, dir ging
Ar efl bra altemntiv. Firbundet har tagit fram
miirken som ligger ph olika nivder for hur lingt
eller Wnge man skn gh. Man fir sjalv valja
wilken nivd man vill satsa pl. Gingpolarmiirket
finns 1 fyra olika valiirer,

Brons- cirka en km eller tjugo minuers

promenad

Silver — cirka tvd km eller fyrtio minuters

promenad

Guld och higre valér — cirka tre km eller

sextio minuters promenad

Handball

De yngsta spelama (D-ungdom, 10 &r) som
utdvar handboll spelar med skumgummiboll,
men de hiller pd att utveckla en ny mjuk boll
som &r mer lik en handboll. Sedan anvinds
softboll (BC-ungdom 12 och 14 &r. Upp tills
barmen &r 11 &r (fidda 94) spelar de pd tviren
v en handbollsplan med handbollsmdl med
siinkt ribba, S-10-Aringar spelar inle i sener.
Men cuper arrangeras vanligivis dver en helg,
runt oam i Sverige.

Spelat har Bndrats mycket de senaste tio
dren, Spelet har blivit snabbare och tuffare.
Mlem wad det glller material, regler och sd vida-
re, har inte s& mycket skett. Generellt sett har
hallama dock blivit blttre. Klister accepteras
inte i alla hallar d&dfdr bbrgar ungdomama
anwiimdn klister relativt sent. Nackdelen fir att
det var en tid an lira sig spela med klister, Tje-
jer anvinder oftast mer klister, vilkel kanske
kan tyda ph an handbollama Br @ stora fir
framfirallt Gejerna, Bollama skulle kanpske
vara yiterligare mindre &n de redan Sr fir barn
och ungdomar, Det finns andra sitt ail spela
handball:

O Minihandboll: Minihandboll spelas med en
skumpgummiball. Bollen &r "snlll” mot ny-
bdrjama och alla kan greppa den. VErm-

land och Orebro har provat att spela pd
tviiren, en plan har d& mitten 20 = 12 me-
ter vilket gbr tvd planer pd en "riktig” plan.
Yarje lag bestdr av fem spelare. Det biir
bra fart pd matchema eftersom det Ar sd
korta avsthnd vilket dessutom gdr att same-
liga spelare blir mer delaktiga i spelet.

o B. Coolhandboll: Ett handbollsliknande
spel dir man ska [Igga bollen pd en mdl-
platte. Lampligt att spela ph stillen diir det
inte finns ndgra mil, exemplevis pd skol-
ghrden

Forbundet har Sven wivecklal et “kirkon™ far
handboll, Handbollskerted, som mest handlar

om upptridande och god miljo,
Innchandy

Innebandyn har cirka 130 (00 licenserade spe-
lare vara av cirka 93 (00 av dem &r 16 dr och
yngre. Innebandyn har fram nlls nu halt en stor
tillstrdmning av bam och ungdomar, vilket
gjort att det & fullt § vissa freningar och an
bam och ungdomar fiur std pd ko fir an £
bbrja. Som lagspont &r innchandyn nist sthrst
efier fotbollen pd tjejsidan. Fram till 11 &r &
det frin att mixa lagen. Frin 12 &r till 15 br
miste laget ansdka om dispens fiir att en flicka
ska 12 spela med pojkama. Pojkar fir inte spela
i Micklag.

Wid T-9 firs Alder brukar barn bbrjs med
innebandy. Fir dem finns knatteligan. De spe-
lar di pd smd planer inte stfirre in 20 x 10 me-
ter, men vilket dock varierar beroende pd hal-
larnas frutsBiningar. | Skdne spelas motcher-
na tre mol tre, smé mil och ingen milvakt
Speltiden &r 2 x 15 minuter och spelachyten
gors genom avblisning i intervall av tvd minu-
ter. Stockholm har en annan variant med fyra
mot fvra pd liten plan (20 x 10 m). Knaticlipan
Ar tabellds. Reglema — som 8r relativi detaljri-
ka - &r i grunden samma fr de yngre, men
domaren ska instrucra istillet & att enbant
dima. Reglemna ska anviindas med "sunt fiir-
nufi™ 1 syfie an “undérvisa™.

Mellan 10 och 11 & fir man vilja om
man vill fortsina med smiplansspel eller prova
pd stora planer med spel fem mot fem, Det ska
vara en frberedelsend infoie seriespel och spel
pd sior plan, | Skdne har de poaispel fr bam
mellan 7-11 &r uwtan att skriva in resuliet i -
beller. Matchtiden vid poolspel ir 2 x 20 minu-
ter och spelarbyien sker vid avbldsning, som i
knatteligan.
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Tidigare sigade man av klubboma fr att
anpassa lingden pd klubban efter hur léng
spelaren var. Idag finns det bamanpassade
klubbor pd marknaden. Klubbans lingd har
betvdelse fe inliming av klubbteknik. Till
niista slsong (s8song 05/06) kommer det ail
finnas smd klubbor med mindre klubblad som
ska underliia spelet fr de yngre.

Frin 12 &rs Alder, | Skdne, spelar man pd
stor plan (cirka 40 x 20 meter) med fem man
pi plan plus en malvakt och stor malburen,
Minga distrikt spelar med fern mot fem redan
fran bérjan men fGrbundet arbetar med att inf3-
ra Skine- eller Stockholmsmodellen. Frin 12
dr anvinds tabellsystem. Indelningen av lagen
skn ske sd lokalt som mdjligt Det ska wam
geografiskt bra, for att resorna ska bli sd korta
som mdjligt. Sjiivklant beror det ven pd hur
minga lag som finns | et omrdde ocksd. Det
spelas normalt en maich per vecka och serien
sirficker sig mellan okiober och mars fBr att det
inte ska konkurrera med “sommarsporterna”,
Reglerna fir ungdomama 8r. som  nlimnis,
samma som e ceniorer,

Poolspeler r en linare form 8n wraditio-
nella seriespel. Tanken med poolspelet Eroan
unpdomama skall f wlifslle at dra pd sig fo-
reningens matchtrdja vid ett antal tillfille per
sdsong (troligivis tre pinger pd histerminen
och tre ghnger pd virerminen) Detl vikiiga Ar
att spelama fir 1rdffa andra ungdomar 1 samma
dlder och spela lite maicher. Resultat kommer
inte att rdknas och dirmed inte heller att do-
kumenteras. Ansvaret flir arrangemangen lig-
ger helt pd de anmilida freningama. Syfiet Ar
ot fi fram en god idrottsetik, shval fiir genom-
firande av den verksamhet man anmiler sig
till som fir en god ledarstil, Klasserna PLO och
F10 deliar | poolspelet. Tre lag m3s pd samma
spelplats, dir alla méter alla. Matcherna spelas
pd fullstor plan med fem utespelare och en
mdilvaki. Om man har mer 8n eit lag 1 samma
klass i poolspelet fir man mixa lagen mellan

varje omging
Ishockey

Ishockeyn har drvgt 100 000 aktiva medlem-
mar, cirka 40 (00 3r under 12 d&r och 50 000 &r
mellan 12= 20 &r. De flesta &r 6 6l 9 dr nér de
birjar med ishockey. Damhockeyn utghr 3 000
av antalet ishockeyspelare och av dess &r | 800
ticjer under |6 Ar,

Det 8r ganska ofta fSrekommande att
flickor spelar med pojkar. Flickoma spelar ofta

i badde pojkloget hemmavid och i en annan
klubbs flick- eller damlag ocksi Flickoma
spelar ofta upp il 16 Arsdlder sedan blir de
fysiska Mnutsattningama for uffa nir killarma
kommer upp | juniorbldern. Fram tll 16 &r
klarar sig Mickoma di de ofta Gr tidigare fy-
siskt utvecklade &in killama. Utrustning Ar an-
passad fiir ungdom, bide mindre, I&ttare och
smidigare.

Det finns tio goda rbd fr ungdomshock-
ey, bland vilks mirks: Trlning fr viktigare Gn
match, trina sjilva s4 mycket som mdjligt
(cgna spontana Jvningar Br viktigt). Uppmana
gdma till street-hockey eller spela gima inne-
bandy i alla varianter. Hockey ska vara kul:
skippa taktiken, skit i spelsystem, It dem jaga
pucken. Inga toppningar och taktiska system:
Ik ungdomama anvinda sin egna fantasi och
utvecklas ph sina egna villkor. Lt alla prova
pd alla positioner 1 laget. Lis inte ungdomarna
som back, center eller yiterforward redan frin
birjan. Rulla runt femmorna. Byt istillet fir
kip: Ska man hinga med i mirkes hysterin kan
det bli dyr ait prova pd hockey, Se il af
klubben ordnar bytesdagar eller hyr uf utrusi-
ningspaket @ sfisongen. DA KAN ALLA
SPELA ISHOCKEY!'

Det talas om nivianpassad triining, vilket
innebr att man wighr frin spelamas mognads-
och kunskapsnivd, och man falar om olika
stadier;

O Bydenligan 7 dr: Leken stdr i centrum —
ishockey i lekfulle former. Lekstadium

o Gulddldern 9 dr: Motorisk guldilder -
motonk= och koordinationstr3ning cxtra
gynnsam,

0 Infir puberteten 13 dr Fysisk dllvixt -
uppbyggnadsirining, Uppbyggnadssiadi-
um.

0 Infdr juniorildern 16 Ar: Prestation - spe-
cialisering, Prestationsstadium

O Junior 18 &r- Hbgprestation — higpresta-
tionsstadivm,.

Bidrnligan - ishockey pd hwaren (7 dr):

Bjdmmligan Ar inne pd sin trettonde slsong och
fr ishockey som spelas pd tvEren av rinken och
fr ftir barm upp till 9 &r, Tvd matcher kan spe-
las sarmtidigt pd rinken i de biida ytterzonema.
Detta betyder att fvrtiofyra spelare uppdelade
fyra lag med higst elva spelare per lag kan

' hntpufwww.conchescorner.naPages/Arkiv/
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vara pd isen samtidigt, Vierksambeten sker ute i
respeklive forening. Under de tia senaste dren
har Gver trehundafemtio Mreningar arrangerat
Bjdmligan, Syfet med att arrangera Bjdmligan
&r i forsta hand art rekryvtera bam och ungdo-
mar, Vi ska se Bjdmligan som en fGrenings-
verksambet med matcher endast internt inom
fBreningen, utan tabeller och polingligor, Lik-
som i fjol kommer antalet fBickor som deltar i
Bjdmligan an bevakas, Damhockeyn blir fr
varje &r stérre och milet &r att fler Mickor br-
jar bekanta sig med ishockeyn. BjSmligan Sr
ett utmirkt tllfifle fr fickoma am priva pd
sporien. Forbundel manar tifl o rekrytera spe-
lare genom ot dela ul inbjudan till alla skod=
barn i drskurserna 1-3, och med affischer och
annonser | lokaltidning, Yidare ska man defa in
spelama i lag omrddesvis eller slumpvis, om de
inte anmaler sig lagvis. Rakna inga tabeller,
serier eller skytteligor

Dessutom brukar man ordna en speciell
avslutningsdag med lite extra "pompa och
stir”, Dt koras ingen segrare wian man valj
isthllet aft lotta ul priserna bland deltagama.
Diplom ska delas wi till alla som deltagit

Matchregler e Bjdmligan S fSljande;
Speltiden bfr vara 2 x 15 min rullande tid.
Byten var nittionde sekund efler avblisningar-
na. En viktig regel dr att alla ska spela lika
myckel. Maichema leds av en maichiedare
(uthildade domare behdvs inme) Ishockeyrin-
ken delas upp 54 an matchema spelas | de blda
yitersonema med de blA linjerma som avgring-
ningar, Minzonen anviinds som uppehdllsyia
ftir de som inte spelar, de kan till exempel tré-
na teknik. Spelytoma kan avgrinsas med mini-
sarg. liggande trareglar, bandysarg cller gum-
mislang. IshockeyfBrbundets samarbetspariner
JOFA har tagit fram nya skydd fir de yngsta
spelamma. Skydden ir godkinda fiir spelare upp
till 10 &r. Hjilm med galler, halsskydd, ben-
skvdd, armbdgsskydd, klubba, matchtrdja (en-
hetlig fir lager). Vid regelbrott ska matchleda-
ren bldsa av och informera om vad felet bestod
av, Om spelare har klar mdlchans just dd tiden
fir bytesavblisning ska spelaren ges mdjlighet
atl winyitja sin chans, Direkt efter ska avblis-
ning ske. Blinsta antal &r sex spelare och higs-
ta antal &r ¢lva spelare. Det ska vara fem ute-
spelare och en milvake ir pd isen samtidigt. En
viktig grundregel Br att samitliga spelare ska
prova pd milvaktsspelet. For regelbront urdtms
"mindre eller stérre straffet”, Usvisning fdre-
kommer inte, Mindre straffet = spelaren fir en
tillsagelse av matchledaren, direfler sBtts spe-

let ighng genom tekning framfde det felande
Ingzets mill, {fem meter frdn malet), Stéme straf-
fet = straffslag. widdms @ roughing, slashing,
crosschecking = utddms nér en spelare ensam
med mdlvakien dras ned bakifrdn, Straffsloget
uiflirs av valin spelare i laget.

lssegling

Issegling ghr ui pd ait 1 man ska ta sig fram pd
skridskor eller firflytta en farkost forsedd med
medar med hjdlp av segel.

Bam- och ungdomsverksamhet inom is-
seglingen Ar gamska fiten. Det Ar en ganska
sviir och farlig sport som inte riktigt [impar sig
fibr, framifdre alle, bam.

Under de senasie fem dren har man tagit
fram en isfaki, en fce optivis, som bam frin
cirka 10 &r kan ko for oprimisten fungera
ungefir som en optimist jolle fast pd is.

Aven inom skridskoseglingen har det ta-
gits fram ett (@oare segel som Bven den 8r
lAmplig for barn frdn cirka 10 Ar. 1 skridsko-
seghng hiller seglaren | rigpen. Segelyian Sr
normall 4.8 kvm och dess viki ir femton kg
Hastigheter runt 110 kmv/tim kan uppnids. Total
striicka vid 1ivling Br cirka tio km. Ligsta klas-
sen vid tivling &r 10-15 &r, f30j1 av juniorklas-
sen 16-20 dr. Det finne drygtl fjups Breningar
som har bam- achieller ungdomsverksamhet.
Intresset bland de vngre Bkar dock, Mycket av
den hiir verksamheten 8r fortfarande under

upphyggnad,

Judln

Judo &r en mycker populdr idrott bland bam
och de har minga bam i sina fGreninpar, Det
finns judo fr barm frin 4 & upp till cirka 6 Ar,
och kallas fir skilda saker i de olika distrikten:
knattejudo, judolek, stor och liten {dar 3ven de
vuxna fir varn med) eller liknande. Gemen-
samt Gr ait bamen leker jude, och de har inte
riktig trdining. Det finns speciella bam regler
som bestdr av slrskilda bestimmelser fie barn
och ungdomsidviingar, kategori barm 10 (B10)

Tavlingar genomBirs med poolsystem och
indelning sker efter |dpande vike. De fyra nir-
maste | vikt tivlar mot varandra. Vid tillrdck-
ligt antal kan dessa kategorier Sven indelas
efber erfarenhet och grad. For B12 kan Sven
viktklasindelning ske.

Matchomride skall vara minst 5 x 5 meter
med minst tvl meter sikerhetsomride. Yid
tivlingar med inblandning av andra kategorier
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skall wivlingsomrdidet vara sBrskilt avskilt fr
kategoriema B10 och B12 (wdligt markerat,
man ska ¢ blandn kategorier). Vid regelbroi
stoppar domaren matchen och informerar den
iviande enkelt och tvdhign (ulan ant anvinda
et fior barm obegriplign begreppl om felet som
beghis. lcke tilltima ekniker fr “kumi kata”
ovanftir axelklaffen, skulderkast med ett eller
ivd knlin i mattan, benplockstekniker {grepp i
et eller 1vd byxben) “sutemiwaza™ (offerkast),
kata gatame-grepp, inga vindningar, fasthdll-
ningar med samkaku-waza, samt inga halslis
(shima waza) eller armlds {kansetsu wazra). Vid
upprepade regelbrott av samma slag anviinds
ordinarie bestraffningssystem (shide), men den
tiviande ska varge ghng muntligen enkelt och
tvdligt 1A veta vad felet r. Thvlingar genom-
firs med poolsvitern eller wislagspooler med
direkr &terkval. Vid tillriickligt minga deltaga-
re kan de yngre kategor indelas efter erfaren-
het och grad. Matchtiden r tvd minuter i dessa
Mdrar, wilket kan jAmfdras med tre minuter
Ui4-16, fyra minuter for J17-22, och fem mi-
nuter fibr herrar/damer (frdn 17 4r). Golden
Secore anviinds inte 1 dldrama B10 ach Bl 2.

Kanot

KanotfBrbundet besthr av sex olika grenar:
Fors, Hav & Motion, Slitvatten {racing har
flest aktiva medléemmar), Drakbdt, Kanotseg-
ling och Kanotpalo, Det finns unga bam som
bigar med kanotsport redan vid 9 &rs Mder
men idrotten keliver en viss styrka och passar
déirfisr batire e de ndgot dldre barmen, Av dem
seumt Br under 25 &r 3r cirka trettio procent barn,
12 dr och yngre.

Dt finns bamanpassade kanoter som Ar
kortare och som dimed viger mindre. Bamen
orkar hira dessa sjfilva, och kanotema Ar |8ttane
att styra i vattnet, Dt finns inga tiviingsklas-
ser fir dem som Ar under 12 dr. Paddlama r
individuella och anpassade efter hur lhng man
ar.

Wid 12 drs dlder fir man bira tivlia och
Aldersindelningen Br Mljande;

Miniorer: [2 Ar
Ungdom: -14 Ar
Ungdom: -16 &r
Junios: -1 8 Ar

Miniorer och ungdomar tAvlar oftast | enman-
nakanat, s3llan med vk- eller frramannakanot.
De far bara tlivin i en klass per whiviing. |

Svenska Unpdomscupen tivlar ungdomama
mo andra i samma dlder, fr ont det fr en mer
riimvisl system. Alla som deltar fir poling och
de lag som har med ménga Wvlande premieras
pd 54 vis, Reglerna fir de samma fir alla som
1Eviar, det & stfickomas Hingd som varenr,
Det &r fler killar 8n tjejer (cirka trettio
procent) som & medlemmar § kanotfirbundets
foreningar, Tiejer och killar tdvlar samtidigt,
men inte mot varandra, Det fr ingen skillnad |
stickoma mellan tiejerna och killama.

Kldttring

Dt finns tre typer av tivling: Specdkifittring -
inte sErskilt popullir | Sverige - dir tvd thiviar
maot varandra samtidigt. Wall som gl ut pd att
12 sig 54 hig upp som mdjligt och repklfttring
dir man Aven tar sig sd hdgt som mdjligt, men
med sdkerhetsling.

Forbundet har cirka sex tusen medlemmar
och cirka tusen av dem &r juniorer (under 18
dr). Medlemmama delas in i Aldersklasser vid
thvlingar. De senaste tre Aren har de vaxit med
cirkn tusen medlemmar per &r, mest § storst-
der, diir den 8kade tillgingligheten med mij-
lighet att kldttra inomhus varit den sjdlvklara
orsaken, Tidigare praktiserades det enbart ut-
omhus. Kliitiring anses wara en spinnande
idrott, mycket Bventyr och det lockar, fér till-
filler. Hallama byges pd kommersiell bas och
byggs inte speciellt fr bamens skull vtan e
plla. Utvecklingen de senaste fren har medfn
wit det Sven kommit bamgrepp ph den svenska
marknaden. Det finns numers Mrelag som
enbart siljer bamgrepp.

Klamringen har inte gion sh mycket [ an
anpassa idrotten B bamen hitills, Brdom
bamgreppen. Men fbrbundet har fagit fram en
manual for juniorklifirare som instrukifrema
ska anvinda sig av. Banoma 8r anpassade pd
s& vis att greppen slins med kortare mellanmim
och 8r greppviinliga. 58 mycket mer in s br
det inte.

Instruktdrerna ska visa bar-
nenfungdomama vad som B clil och fel, For-
bundel rekommenderar inte kl3tiring fidre man
&r 6-T7 dr pammal. Fore man fyllt 12 Ar fr man
inte sikra varandes, och fére de 4r tillitna att
pdra det maiste de kunna visa vilka kunskaper
de har och att de & mogna att klara av det.
Uppsikten ska vara striing f3r aft inga olyckor
ska ske, Uthildning Ar dirfor viktigt,

Dt Ar m3jligt s bdga thvla relativi ti-
digt, om man vill. Utembus finns alfa typer av
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swiirighetsgrader, vilket gbr att Sven nybdrjare
kan kbittra och tivla utomhus. Man kan béra
med klittring tidigt om det finns kompetent
personal | nfirheten. Traditionellt &r det utom-
husklattring som &r den storn grenen, men det
fr inte lngre en splilvklarhet f8r bam och ung-
domar.

I ivlingssammanhang &r bam och ung-
domar indelade | Mderskategorier: Knalar som
ir under 12 &r, junior som A mellan 14-16 d&r
och seniorer frdn 1 7-18 4r. | knavedldem tdviar
flickor och pojkar mot varandra medan de
fidre &r uppdelade damer och herrar f0r sig.
Knattar och juniorer tviar pd rep, Ungdoms-
tiviingar &r med topprep eller man leder, Nir
det glller disciplinen Boulbder, som man klii-
i wtan rep med tjocka matior under, rekom-
menderas det inte [Gr ungdomar 16 &r efiersom
den sikerhetsmiissigt O farligore samt an det
inte Eronyiigt e unga att triing den typen av
trining som krdvi. Viljer man som 16-kring an
borja med Boulder blir man sutomatiskl senior
i den disciplinen och tiviar pd samma villkor
som de Bldre. Man kan allisd tlivla som bdde
Junior i repklittring och som senior | Boulder.
Juniorer kIAttrar genom ait ta med sig repet och
fAstn det efterhand desto higre upp de kom-
mer, [Det kallas att ledn.

I Sverige arrangeras Sverigecupen med
cirka fem deltdvlingar per &r dir cirka 50 ung-
domar brukar medverka. Farsta-, andra- och
tredjeplats premieras, men andra priser brukar
ocksd lowas ut. Vid andra cuptivlingar frst-
ker man premiera alla, till exempel genom att
ge priser 1l Klattrare med roligast lsning,
snygiast sl och sd vidare, Vid de loka 1dv-
lingarna & det fn viktigare an premiera alla
deltagare,

Dt arrangeras ungeflir fem tavlingar per
&r och d& brukar tjugo till trettio knatar delia
(kan skifta frin Ar till dr). Knattegruppen &r
stbrre Bn mellongruppen vid tivling. Varje &r
arrangeras juniordBger dlir alla juniorer som &r
ivlingsaktiva bjuds in. 1 &r (2005} deltog fem-
tiofem ungdomar, Ligret &r ull fr an stirka
och hbja gemenskapen, och | hdigsta grad an-
passat for ungdomama,

Det dr emellertid samma regler fir alla
repklittrare oavsent Alder, rutom att de yngsta
&r toppankrade. Det vikiiga &r atf alla ska &
klattra och di Ar det batire at ha sndll svatem,
D¢ har dock ett podngsystem, men det ir upp-
lagt sd& att alla ska A kl8ttra tvd leder och fr
poling vid bida kifistringama fir ant sedan gh
vidore eller inte. Klittrar man en dilig led sd

har man chans ait gd vidare Sndh. Desto mer
man kiatrar desto bittre kan man bli.

Farbundet arbetar med it mer anpassat
reglemente for Sverige som berdknas vara klar
nista &r.” Med tydliga riktlinjer vill klainerfir-
bundet firankra bam och ungdomsklattring i
siikra former. Forbundet vill dirmed siddja
klubbama och deras verksambet.

Konstikning

Konstdkningen har cirka tolv tusen medlem-
mar som fr vogre dn 20 ir. Bam bbrjar med
skridskoskola dir de vogsta fir 4 &r men de kan
var upp till cirka & dr ndir de bdrjar. Skolan
innchiller mycket lek och bamen ska 1&ra ant ta
sig framdt pd skridskor, Det 3r flest Mickor som
dr med men det &r fler pojkar 3n i de Gvriga
gruppema. Teknisk fErdighet avghr nidr man
borjar med konstdkningsskola, Det brukar ta
meflan 1-3 &r innan man fivetas upp. Allt hyg-
ger pd att man I sig en teknisk firdighet. Har
man Mirt sig en teknik gir man vidare till niista.
Man ghr gradvis uppdt mot svirare tekniker.

Flicker och pojkar trfiner § blandade
grupper hela vigen upp till landslaget. Det 8r
bara under tivling de delas. Men det Sr tillatet
med mixade klasser. Om endast en eller 1w
pojkar anmbiler sig till en kiass ska arrangdren i
samsprik med anmilda pojken/pojkama aved-
rm om pojken’pojkama ska ivia for sig eller
tillsammans med flickoma. Om flera pojkar
anmiler sig 1ill samma klass ska de naturligtvis
iavia fisr sig. Fran och med cirka 7 fr fir man
delta i thvlingar, men man kan biicja t8vla hur
sent som helst. Forsta tiviingarna 8r sA kallade
minitdviingar dir endasi en begrinsad del av
vian anviinds och det Mrekommer ofta en spe-
ciell slinga som Akaren ska flja. Det finns
Even tester for de yngsta dir det firekommer
att flera dkare &r pd isen samtidigt fr att visa
vad de kan.

Firbundet hdller pd att wiveckla en ny
tEvlingsform som firhoppningsvis ska vam
klar ull nista shsong. Tyngdpunkien ska ligga
pd underhdliningen, ingen fokus pd teknik. De
hdir tivlingarna ska ske parallelli med de vanli-
ga tiviingama. Det sk inte [@rekomma rang-
ordaing (1=10 1 de vanliga klasserma) wtan en
etta, en tvla sedan fr de resterande treor. De
wviande fir inga polng fUr sina ik. Den hir
mEviingsformen ska tilldta alla nybdrjore tivia

! Krabar: Riktlinjer fir barn- och ungdomak -
ring
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oaviett dlder men Sven fidr dem som inte vill
satsa eller kiinner sig redo. Denna tvlingsform
#r en utveckling av de forst C-18viingarna dér
nybirjamna inte heller fir podng. ¥id dessa
tivlingar fir vanligivis alla deltagare medaljer
eller annat pris som fAr lika for alla

Trenden att konstdkare miste vara mycket
unga fir att lycka har vint. Akama Br numera
tvunpna ati vara fyllda 15 4 e an 7@ delta vid
stora internationelle misterskap och 13 dr vid
internationella juniortivlingar,

Konstikningen har tagit fram en eget po-
licydokument "Konstikningen vill”, efler RFs
friaga, som Klubbama ska arbeis efier. Allr
har utvecklnts under de senaste tio &ren: man
har fan biwre utbildningar, bittre trénare och
ledare, och sk vidore, Frbundet hiller dessut-
om pi att uiveckla den nva tivlingsformen som
komplement 1ill den andra tivlingsverksambve-
Tern.

Landhockey

1978 blev landhockeyn en eget firbund och
har varit en framgingsrik familjesport. Det dr
fi unga som wutdvar landhockey, men uldvare
ner Gl 4 &rs Alder har frekommit,

Minihockey fir ett projekt som pigdr for
att £ in fler barmn och ungdomar mellan 8 och
14 dr ull landhockey genom samarbele med
skolor. Reglema de spelar efier 8¢ forenklade
varianter av prundreglemn. All annat spel
wlghr teoretiskl frin samma regler och generellt
har landhockevn manga regler. Klubbans platis
sida Far endast anviindas, ingen kroppskontaki
ar tilldten, mdl fir endast ghras inom milomsd-
det, man fir lyfta bollen men inte sI4 den dver
knihdjd, man fir inte lyfta motstdndarens
klubba och sd vidare. Domaren fr friimst med
for sikerhetens skull ndr de yngre spelar
match.

Freningama kan ha knattelag for dem
som fr ymgre fin 15 dr.

Landhockey inomhus spelas pd femman-
naplan, dir regler och planstorlek &r den sam-
ma fir knate-, junior- och seniorlag. Land-
hockey utomhus spelas pd elvamannaplan fiie
seniorer och juniorer, Bam under 12 ér kan
ven spela med femmannalag utomhus, och da
pd haly plan,

Frin cirka 10 drs Alder fir man bdrja dka
pd cuper. | knattelagen ska toppning inte fire-
komma, alla som vill vara med och spela ska fi
varn med. PA seniorsidan Ar det mer Tokus pd

att ta ut det bdsta laget men minga lag har @
spelare, vilket ghr att alla mdite var med,

Motorgvkel och Snbskoter

Motocross Br storst ndr det gdller barnverk.
samhet inom motosreykelArbundet. Motocross
br sporten som ger allt ifriga om fart, sp3n-
ning, adrenalinkickar och den totala kontrollen
Gver sig sjilv och sin motorcykel. Det innchar
ansvar men ocksd spinning. Sventyr och kon-
trall dver motoreykeln. Man tivlar mot andra
likasinnade eressintressersde ungdomar, sivil
killar som tjejer. Mir man 3r under 13 4r 3r det
B0-kubik som glller, nir man & 13 & kan man
1a steget upp till en 125:a

Ar 2004 hade firbundet twsen guld-
hjllmslicenser (bam under 12 &r) och i juni
hade de 900 guldhjSimslicenser, vilket innebir
att det i shutet av 2005 bbr finnas fler &n flire-
ghende &r. Fore ett bam fir guldhjlimslicens
maste hanhon gh igenom en utbildning som
startar med bronshjalm och sedan silverhjdim.’
For at klara bronshjilm mdste bamet kunna
vissa baskunskaper, som vad man ska ha fir
klader, vad flaggoma betyder och annan all-
miin information. Virdnadshavaren miste Sven
vara delaktig i utbildningen. De yngsta kan
vara 4-3 Ar ndr de tar beonshjilmen, MNilsta steg
fir silverhjiilm och d& ska barmet lim sig mer
praktiska dvningar som olika inbromsningar
och kéra slalom mellan koner, Koordinationen
fir viktig. For virdtagarens del ska kunskapen
oka niir det giller hur man ska och inte ska
uppfiea sig vid banan. Vikten av bra kost for
barnen samit att de ska i mdjlighet att vila. Far
anl klara guldhpllmslicensen ska bamet kira eti
sd kallat examensheat sami klara efl teoriprow.
Barmel ska ha okade kunskaper om sin egen
klubb samt forbundet. Virdnadshavaren ska
liven hilr genomgd viss uthildning och bli god-
kilnd ftir att bamnet ska klara licensen. Licensie-
rad guldhjlimsfirare kan stka ungdomslicens
det dr foraren fyller 12 &r, utan ny uppkoming
fir ungdomslicens, Uppklassningen kan inte
Btertas, Firare och virdnndshavare ska kunna
dokumentera att fdraren under minst fem rele-
vanta 1avlingar (rdn det & man fyllt 10 &) pd
regionnivi eller liknande, inte mbter relevant
motstind frdn konkurrenter, Nir man fyllt 12
ar gir man upp i ungdomsklassema U12-15 &r

' Foe mer info se "An bli med guldhjilm — mao-

tocross” och " At bli gubdhjilm - speedway™
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med 80 co (kubik) Unpdomsklassen &r van-
ligtvis indelad i 12-13 droch 14-15 4r.

Idrotten r anpassad pd sd viss ait maski-
nerna varierar i storlek. Det finns ménga sor-
ters smd maskiner. Dt gAr att strypa motorema
vilket mediftr att fordonen inte kan kira sd
fort. Uingdomar kir i snitt 45-50 kmv'h och bam
cirka 30-35 km'h. Maskinen man som senior
sko [ra sig behdirska Or pd 500 cc och utveck-
lar minst &0 hkr - och den saknar bide vixel-
lda och broms, Fiir ungdomar mellan 12-17 &r
finns liknande maskiner, men med 80 cc moto-
fer som B Mrsedda med vixellida. Effekten
blir d& cirka 20 hkr - det picker mer fn vil fr
de cirka 160 meter ldnga banor man tiviar pd.
Frin ait man & 13 &r fAr man kdea 125 cc upp
till man S 16 &r som kallas U125, Klassen S¢
till fr dem som &r lite mer storvuxna ach kan
hantera molorcykeln. Junior 3r man mellan | 5-
|9 &r dir det finns tre olika maskinklasser: 125
cg, 250 cc och 500 cc. Klasserna lir inte indelat
mer efter dlder som vid ungdom. Frama valjer
sply vilken klass de will kra i men vanligast
ir att man bbgjar med 125 o for ot sedan gl
vidare till 250 cc och sist 500 ec. Frin del an
man fyllt 19 &r & man senior, De som & riktigt
duktiga kan dock bli elitfirare redan vid 15 firs
dlder Det skiljer en del i reglerna mellan ung-
dom, junior och senior. De blir mer och mer
utfiirliga och detaljerade. Den stdrsta skillna-
den Ar antalet tilliina starier per s¥song. For
ungdomar tjugo stycken, fir juniorer 30 stvek-
en och fir seniorer upp till 40 starter,

Forbundet "tycker ait barnidrott bdr vars
omvixiande och lekfull”, den ska "uppmuntra
till fysisk aktivitet”, och vara "lapd pd varje
bams individuella nivd och KUL”, Bamidrott
bir ocksd varn fri frdn "elitinkande™, higt
stillda fErvimningar och utslagning. Vidare:
"Tavhingar inom barmidrott bir vara kravlds,
utan higt sallda fBrvintningar, ™'

Mingkamp

Inom mangkampen ingdr tre discipliner; Mo-
dem femkamp, Orienteringsskyite och Militar
femkamp. Disciplinema fr komplicerade och
kriver en viss mognad fér att kunna utdvas. |
princip tar man inte emot ungdomar yngre in
13 &r i Modemn femkamp och i de dvriga ivd
disciplinerna ska utbvama vara el par &r Sldre
fidr att £l bdrja.

Y “An bli med guldhjilm — motocross” och “At

bli guldhjilm - speedway®, 5. 3.

Ungdomsklasserna (under 18 &r) § Mo-
dern femkamp 1viar | fyra grenar. Frin och
med man fir junior (18 &r och Aldre) tiviar man
i alla fem grenar. Distanserma (S hur ldngt
man simmar och springer blir langre ju Aldre
man blir, Reglerna @ hur wWvlingama ska
genomforas 3 i princip desamma oavsett dlder,

Orientering

Crrienteringsfirbundet har mellan 100-120 D00
medlemmar, dir cirka trettio procent fr under
1é dr, tio procent &r under 12 Ar och cirka tred-
tiofem procent &r under 20 &r. De flesta borjar
med orientering nfir de Br mellan 8-12 &r. De
har fven en relativt stor grupp nybbrjare (med
eller utan fBrkunskap) som Or 30-45 4r, forald-
rar Gl barm som bicar.

Fler klasser har tillkommit sedan 60-talet.
Till en bidsjan var det Sldre klasser som tillkom
i och med att medlemmarna blev Aldre, men
ddrefter Aven klasser for alle yngre. De fyra
uivecklingsklassema (U-klasser), till exempel,
inférdes for cirka tio & sedan. Till skillmad
frin de vanliga klassema som dr dldersindelade
&r L-klassema indelade efter kunskapsnivin.
Lipp till man fr 16 & fir man vara med i U-
klasserna. Vid tivlingama kan en T-dring mita
en 15-&ring men ofta &r de yngre med i de 18-
tare U-klasserna och de Hldre i de svirare U-
klassema. Del medi®r ait klassemma Sr relativi
Jamna (dven om en T-Aring och en 1 5-dring kan
ligga pd samma kunskapsnivl 54 springer den
Sldre snabbare och har bittre wihdllighet)y. P
iEvlingarna forsdker man tons per thvlings-
momentel Sven om de medverkande rangord-
nas efter tiderna 1011 en resultatlista. Foesta till
tredjepristagare wises men wvanligivis fr alla
medverkande ndgon form av pris. Pojkar och
Mickor thvlar i samma klasser wiom vid tv-
lingar med manga deltagare di de delas upp i
varsina klasser,

Reglerna inom onentering ir den samma
oavsett dder. Misterskapstaviingar har dock
ibland specifika regler, Det som framfe allt
skiljer de olika klassemna &1 fr svilrighetsgraden
och l&ngden pd banan, LEtia banor 8r koria och
fBljer ledstSnger (vAgar, sibrre stipar, keafiled-
ningar},

Vad det piller kartorna Ar skalan olika
Unga och Sldre (cirka 3540 &r och 8ldre) har
skala 1:10 000 som gdr kartan mer luftig och
[Sredverskddlig (tydligare). Jumiorer (friin 15 4r)
och seniorer har skala 1:15 D00,
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Dt &r upp till Rreningama att bestimma
om pojkar och flickor ska trina tillsammans
eller fskilji. Ofta &r grupperna uppdelade efter
kunskapsnivd och kompisgling, mixat pojkar
och flickor, Brukar vara Grina gruppen, vita
gruppen, och sd vidare. Nar barnen blivit Sldre,
cirka 14-15 &r viljer man ibland [Hngre tr3-
ningsrundor B killama fr att de fysiskt Klarar
mer,

I inskolningsklassema &r Aven pojkar och
flickor mixade. Det sker ingen tidtagning vid
dessa tivlingar, man kan hillla pd 54 linge man
will, Foir ot underlita sStter man ut glada och
ledsna “gubbar™ | niirheten av vage Kontroll,
Hor man tagit en kontroll och springer &t ric
hilll mats man av en “glad gubbe®™, viiljer man
Fel vig mdts man av en “ledsen gubbe™.

Frin kniar till 90-deingar” Oriemering
bedrivs av alla &lderskategoricr. PA en vanlig
tivlingsplats samsas deltagare | ally frdn in-
skolningsklasser for 7-8-fringar, ull de Sidsta
veteranklassema. Det fr inte ovanligt med
deltagare | 85-Arsklassen. P& O-Ringen, vrl-
dens stbrsta onentenngstivling, som plghr §
femn Wvlingsdagar och arrangeras ndgonstans i
Swverige under juli varje &r, finns det som regel
till och med en 90-drsklass. En vanlig orienter-
ingstivling innchdller cirka femtio klasser.
Thessa betecknas med en H 1 bBgan e herr-
klasser och ett [ i bigan e damklasser. Dar-
efler [ljer Alderskiassen. PR ungdoms- och
Juniorsidan anges Aldsta Alder fr respekiive
klass och fir IGpare frin 35 dr och uppat Hgsta
tilldtna Alder som fir thvla | klassen. Elitklasser
arrangeras for herr- och damseniorer, samt
bade Bidre (19-20 &r)} och yngre (17-18 &r)
juniorer. Fir ungdomar finns det utvecklings-
klasser, medan det 3 juniorer och Bldre finns
bide motions- och nybrarklasser, Dessutom
finns det alliad ett antal Sppna klasser av varie-
rande svirighetsgrad och Bngd, dir alla kan
delta, oavselt Alder och kin. Banlingden varie-
rar naturligtvis | forhdllande tll Alder. Aven
den tekniska svhrighetsnivin varierar mellan
klasserna.

Klassindelningen pd orientenngstivlingar
&r ordnad efter Alder, kunskapsnivd och fusisk
kapacitet. Orienmteringsforbundet har en sam-
mansidlining som visar hur dldersindelningen
ser ul, vilka olika klasser som finns inom re-
spektive Slderskategon, preliminfira banling-
der, samt vilken kunskapsnivd man bor klara
foir respektive klass, Kunskapsniviiema symbo-

' hipwww orientering.se/t2 aspTp=3354

liseras av firger som anger vilka tekniska ori-
enteringskunskaper som fordras,

Det finns fyra olika U-klasser, U1, UZ,
L3 och U4, De har gron, vit, gul respektive
orange svarighetsgrad. U-klasserna &r dppna
for alla barn och ungdomar upp till ech med 146
dr. Dessa klasser Ar ett komplement till de 4l-
dersindelade klasserna fr bam och ungdomar.
1 alla U-klasser finns det mdjlighes fr fordld-
rar och ledare att skugga den thvlande som
kiinner sig oslker. Det dr ocksd tillier an ge
den tiviande instruktioner under tivlingen men
det Gr ente tilldcer e "skuggan”™ att ta Gver och
hjfilpa nll med atl 1858 orientenngsproblemet.
Det &r tilldter for tvd eller flera tiviande ant
springa tillsammans med samma starttid. U-
klasserna ska ge nya onenterande bam och
ungdomar en mijlighet att oavseli dlder kunna
biirja thvla i orientering pd en orienteringsba-
nan som motsvarar den tivlandes kunskap,

Racerbdi

Det &r i Rundbaneracing som de yngsta delia-
gorna Fir delta § inom racerbdtsfrbundet, frin
ded dret man fyller 10 & {J15). Yngre deliagare
fir trina men inte vara med och tivla. Det ir
nyit for i Ar med denna klass. Tidigare vara
man tvungen att var 12 &r fr ait B ivia. Det
har funnit mindre bdtar @ barm [inge men det
fir mer regleral idag, s4 an det ghr ldngiamma-
re och fir mer stabilt, vilkel Br anledningen till
it barm fr tivia | Rundbaneracing,

Att vongre far thvia | Rundbana beror pa
ati bidtama har anpassats s& atl motorerna 4
mindre (ghr inte lika fort) och siabilare, vilket
gor dem enklare att hantera. Det 8r viktigt maed
shkerhet. | de andra disciplinerma finns inte
anpassade biitar.

Frim 12 &r f&r de kdm en snabbare bt
som de kan kdra nills de Byller 16 &r, De som &
14 &r eller Bldre kan bisja kira § T 400 {eller
OSY 400), For alla andra klasser miste man
vara |6 Ar eller Sldre,

Inom Rundbaneracing finns ettt fenal
klasser, frdn ungdomsklasserna 115 och TI15
till muskelklassen, Formula 2000, Malsin-
ningen Ar att alla ska kunna hitta en klass som
passar sin plinbok.

Rundbaneracing innebdr att man kir pd
en bana med vh ull fem bojar som rundnings-
miirken. Banans 18ngd & cicka | 000-1 800
meter per vary., varge tivling ks 1 fyma heat
om fvra till 2ex varv diir polingen frin de tre
bista heaten riknas jhop till en slupodng,
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Formula 2000 kirs enligt et sArskilt Formula-
reglemente. Tivlingama kdrs 1 skyddade vikar
eller i hamnomriden, Killar och tejer thvlar pd
lika villkor, J15 &r den minsta sportbitsklassen.
Man far bdna via | den hir klassen det Ar
man feller 10 &r nll det dr man fvller 13 Ar. |
T15 fr man bdeja wivia det dr man fyller 12 &r
till det &r man fyller 16 Ar,

I de dvriga tre disciplinerna, Jetski, Off-
sure och Classic finns det inte ndgon verksam-
het for dem som &r yngre &n 14 &r. Det Aret
man fyller 14 & fir man delta i standardklas-
sema och Aret man fvller 16 Ar 8 det nllier an
kdra med starkare motorer.

Thvlingsmomentet &r samma for alla
Forst 1ill mdl vinner. Klockan avgdr, och det
gilller Aven de yngre klassema.

Ridsport

De flesta som bicjar med ridspor bbrar rida §
tidig skolildern. MNira storstiiderna finns det
ridskolor som profilerar sig fr &t ta emot smd
barm frin cirka 4 &r. Det finns alliid ledare
ndrvarande och det gr ut pd an @ kontakt med
hasten, dva balans, och s& vidare. Antalet pro-
filerade ridskolor Skar, men hur ridningen ser
ut fiir de yngsta vid vanliga nidskolor ser olika
ut. De yngsta har amd histar, korare “lektio-
ner” och ibland &r det mer 4 H-liknande aktivi-
teter wilket gbr att barmen dven fir irdffa andra
djur in bara histar. Mindre ridskolor har inge
samma mbjligheter men man ska helst ha hds-
tar anpassade efter alla typer av elever.

D¢ Mesta ridfdreningar har tiviingar pd
ridskolan, sd kallade klubbtBviingar for a1t alla
som vill ska kunna prova pd. Vanligast fr
hopp- eller dressyndviingar, Tivlingar pd lig
nivd ska handia om lek, nar det blir mer allvar
mdste man ha licens for sig sjalv ochleller sin
hist, gréng kort {se nedan). Ridiirama ska vara
med och beddma vilken nmivd eleverna ligger
ph, men dven hijden pd histen har betvdelse
fir nivin, De fBrsta thvlingama kan bestd av
att ledaren fir hiisten runt koner, och sl vidare.

Klassema Br indelade efter hijden pd hiis-
tenponnyn, Om man & 12 br och thvlar pd stor
hist kan man mdta vuxna beroende pd hiistens
hiijd. Man far inte tivla pd ponny lEngre &n till
man fylle 18 &, Ridsporien har haft diskussio-
ner om att gh dver till dldersindelning men har
mdrkt att minga andra idrotter gt ifrdn den
indelningen och tvekar dirfdr infor den,

Ridsporten Hr anpassat for bamen pd s4
wis alt det finns smill hlistar, sm& borstar, frger

(bilder) som gdr det A ait hina i stallet e
dem som inte kan lEsa, och 54 vidare, De yngre
borjar med latta hoppbanor, Det ska ta cirka
tvd minwter att ta sig runt baman och fir de
yngre &r di banan koriare och Bnare. Ju battre
man blir ju mer hinner man pd tv3 minuter, Del
ska alltsd vara anpassal efier vilken svarighets-
grad man ligger pd. Yanligt &r att ha stilbe-
dimning istillet f3r tidtagning ph tivlingar fr
yngre. De ska ta sig runt banan pd en standard-
tid men det viktigaste 8r att de rider mjukt och
bra, De har ven denna typ av beddmning pd
de firsta officiella tivlingama.

Enligt Mrbundet verkar det som pojkama
lpekas mer av tvlandet nom ndoingen &n de
flesta flickormna. Mdnga tjejer tycker an det ir
mysigt ait ta hand om ponnynhisten, dir
manga lockas av det kravitsa hos hasten,

I &r (2005) ska firbundet prova nmya 18v-
lingsformer fr wnpgre ryitare fibr ant minska
resultatfixeringen och f&r att de ska thvla mer
miot sig sjilva. Alla fr ndgon typ av pris vid
1Eviingama, rosetter. De har ven kunskapstav-
lingar s& att thviandet blir mer brett.

Eftersom Ffludvian & en wif sport som
stfller stora krav pd bide hist och nettare,
kravs ganska siorn kunskaper @ att rida och
tavia filudvien, Alll fer vill gladjande nog
prova pd sporien och det fir roligl. Men filudy-
lan dr ocksd en sport med higa sikerhetskray,
eit miste fir atl sportén ska kunna leva vidare.
Histen midste vara |impad, ha kondition och
viljan. Ryttaren mdste ha omddme, kumakap
om histen bide fysiskt och psykiskl samt veta
hur man rider an pd olika typhinder ute i sko-
gen. Filitivianskortet ska ses som eén hjilp och
inmtroduktion in i sporten. Under triningsformer
och fdr en suktoriserad A, B eller C fludy-
lanstesinare fir den som vill bga rida fAHLEv-
lan priiva pd de olika momenten i uthillighets-
provet, For ot kunna nda filuSvian behdvs
alisidiga kunskaper och dd hijs Sven siikerhe-
ten inom sporten och fir dess widvare,

Alla momenten i koret kan ske under en
triiningstillfille och for cn auktoriserad fElitdv-
lanstrinare. Det Ar distrikten som stdr som
armrangdr och ansfaﬁg fr genomiBrandel av
Fileivianskortet. Ar man nybdrjare inom spor-
ten och vill ta kortet, s4 ska man vind sig till
sin distrikt, Diir vet de vilka triningstillfillen
som finns f5r konet, pd vilka temrlingbanor det
ska genomfdras och for vilken irfinare. Provel
for kortet #r uppdelst ph vl delar. Den enn
delen Ar e teoretiskl prov som Br upplagt pd
samma sl som det Grdna komet, En skrivaing
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med en wisst antal frdgor, ska besvaras med
hjlp av Faludvians-TR IV 2003, Alla frigor Ar
baserade pd Mlndvian och vad debutantklass-
ryttare maste kEnna 0l fdr att kunnas genom fii-
ra en debutantkiass, For ponnyryiare giller
fdljande for det teoretiska provel, Ponnyryitare
under iretton dr som will ta fEliivlanskoret
behdiwer inte gbra det teoretiska provet skrift-
ligt wtan har en muntlig genomging med prov-
leduren. Ddremot genomfirs det praktiska
provet, med avstind, tempo och hinderhdjder,
anpassade fr ritl kategori. Ponmyrytlare friin
trefion &r och uppdl pir teoriprovet skrifiligt
eller muntligt och glma tillsammans med sina
forildrar. Den andra defen Or det praktiska
provet som Ar foclagl ute, Provet besthr av e
delar, en temporidning | trav och  galopp,
hoppring av enskilds typhinder som kan fbne-
komma i en debutantkliass, till exempel wpp-
och nedhopp, vad i vatien eller nigon 1vp av
grav. Avslutningsvis rider ckipaget Sver en
kortare terringbana. Under uthdllighetsprovet
bedfmer trénaren bland annat ryitarens sits och
foljsamhet Bver och mellan hinder, ryttarens
fErmdga att rida histen 1 balans mellan hinder,
vim, lempe och viig, Blir rvitaren godkiind fr
han'hon ett mirke ot klistra pd det Grina kor-
tet, som ett bevis ph an de har klara Gilndy-
lanskortet och har ot aft starta § sin fBrsta
debutantklass,

Alla som t@viar, frdn lokal tAvling och
uppdt ska ha tagit Grdnt kor, Det glller oav-
seit om det handlar om hist- eller ponnyryiiare,
kusk eller voltighr, och oavaent | vilken gren de
tivlar i,

Ringetie

Saknar information

Rodd

Rodden Br till viss del anpassad efter barm och
ungdomars fdrutsdttningar. Aror och Hingden
pd banan varierar enligt fdljande:

Ungdom D 10-12 &r; Hngt och smalt blad pd &ran
fiar afl skona ryggen, ror vid @vling tvEhundrafem-
tio mmetet.

Junies C 13-14 & Hng och smalt blad, ror vid
tivling femhundra meter.

Junior B 1516 br; lingt och smalt blad, ror vid
tivling tusen meter,

Senior |7 & och Shdre, Big blade dra, ror vid tivling
vl tusen meter.

Ungdomsbatar {mindre blrar) var tidigare van-
liga men pd grund av ekonomiska skl har allt
fler foreningar valt bort dessa bdtar. Ungdoms-
bdtarna har vanligivis dror § el som Br ndgot
tyngre men som e biten mer stabil i vattnet,

Fidr afl spara pd ungdomama och ge fler
miijlighet ant tivla fr Ungdom D, Junior C och
B tivla i evd lopp per dag i tvd olika iyper av
bhtar, tolalt hogst fyra lopp (kval och final).
Seniorer fir tdvia i 54 manga lopp som de sjil-
va vill stalla upp i.

Seniorer stariar wid stanbrypgor vilket
inte ungdom och junior gir. De lipger i en 53
rak linje som det gar,

Alla i en Rrening ska i princip kunna
vara med och tivila vid tivlingama. Det lr upp
nll fGreningarmna hur de lgger upp del men
firbundet rekommenderar att de ska turas om
4 att alla som vill fir vara med och tivia

Ungdomar D och Junior C© har mixbdtar
med pojkar och flickor. Det &r jAmt fordelat
med antal Mickor och pojkar men flickoma
bibrjar bli fler. Forbundet har aldrig hafi ndgon
speciell tjejsatsning.

Rodden ndras lite varge & Hven om
grundprincipen &r den samma. Det &r framilr
allt distansen som Andras. Hoppet mellan de
olikn klasserna ska inte vara fir stom fr an
dwergdngamna ska gd bra. De provar nva distan-
ser nidstan varje Ar,

Rughy

Fughy gir ut pd an de femion spelama i laget =
ibland kan de vara sju ¢ller nio spelare — ska 1a
58 minga poling som majligt genom an placera
bolten bakomn motstdndariagets mallinge eller
sparka bollen Gver den tre meter higa malrib-
ban. Det &r tilldtel att sparka, kasta och biira
bollen. Eftersom bollen 8r oval och studsar
ganska offrutsdgbart forsdker man finga bol-
len fre studs, | reghy fir man inle passa bol-
len framdt, bara bakin.

Rugbyn hade 3 525 licenserade spelare
fiera Aret (2004) var av 1 373 var under 17 &r.
Rugbyn ir uppdelat i U7, som inte har sErskil
minga deliagare, U9, UI11, U13, ULS, UI7,
L9, senior. Ui9-U13 har et antal turneringar
som Hr regionaln, O att det inte ska bli fr
lingt att dka till twmeringama. Det finns e
regioner inom mugbyn.

Forbundet arbetar med att lag med bam
inte ska thvla mot varandra | kampen om att bli
biist | Sverige. Det ska helst inte vara SM far
de yngsta klassemna, Det ska vara mer allvar
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frst vid |5 Ars lder och mer satsning vid 17
dr. Forbundet will oft reglema ska vara olika
beroende pd foruisittningama. Bamlagen ska
imte behdva vara fasta, Mijligheten ska finnas
att tvA freningar sldr sina grupper samman sd
att alla ska kunna vara med. Klubbgrinserna
skn dirmed inte vara s4 fasta. Toppning ska
helst ime Brekomma. Oavsent hur man ser ut
ska man kunna platsa i rughy (precis som ame-
rikansk fotboll),

Rugbyn &r en wff sport och dirfie 3 s3-
kerheten viknigast, vilket medfir att regler
misie anpassas. U fr till exempel inte kicka
bollen ach plan och boll &r anpassade, Antal
spelare, avbyiare och si vidare Andras ju Aldre
man blir. Bollens storlek varierar. Storlek fem
fr storst och den spelar de med frin 15 Ars
filder. U13 spelar med storlek fyra, US med
storlek tre.

Rugbyn har frindrars myckel under de
senaste tio dren, Det finns minga fler bam och
ungdomar, samt kvinnor idag och det & en
tkning med cirka tio procent mer medlemmar
varje dr, frdmst bland de tre grupperna ndmnda
innan. Mistan halften av medlemmama &r som
tidigare ndmnt under 17 dr vilket de inte var
fr tio &r sedan, Rugbyn har dirftr utvecklats
mer pd ungdomarnas villkor,

Lagen trEnar mixat, flickor pojkar, damer
ach herrar, Firbundet anser ait det &r en sivrka
for idrotten. Det var frst fdrra dret som det
infirdes flickklasser, flickor 14 dir och flickor
17 &r. U9, U1, UI3 &r alltid mixat. Upp till
U7 kan man ha mixade lag, men vill flickoma
i erna klasser far de det.

Det finns speciella ungdomssegler, med
en hig grod av detaljering och som behandlar
allt frin skydd, antal spelare och planens stor-
lek till Klunga och inkast. Det Ir emellertid inte
en fullstindig regelbok fir ungdomsrughy,
uian skall ses som ett komplement till glngse
reglema).

Segling

| grunden lir segling ingen stdrre bamidron
Men optimistpolien ir et litet undantag, d4 den
ir lamplig som uthildningsbdt; siker och I
att hantera bdde pd vatinet och pi land. Biten
kan anviindas sd snarl man I8 sig att simma.
Fiirbundet vill dock 1 klubbar ant utdka eller
{rstirka ungdomsverksamheten och gbra id-
rotten mer ungdomsvinlig. DErdr har fBrbun-
det startat eft projekt som kallas Ungdomsviin-

liga klubben som &r till fr an stirka de fre-
ningar som vill satsa pd ungdomar.

Simaing

Det finns cirka 110 000 barn och unpdomar
under 20 fr som hiller p& med simning. Sim-
ning fir ndgot som s gott som alla svislar med
under ndgon tid. Till skillnad frdn alla andra
specialfirtbund har simfirbundet verksambet
fven fiir de allra yngsta i form av babysim som
finns for bam upp ill 2 dr. Det f0ljs av mini-
sim (2-4 &r), simundervisning (4 till cirka 8 &),
teknikskola (cirka & till 12 ir) och tAvlingssim-
ning frin 12-16 &r. Tavlingssimning 4r en fon-
sittning pd teknikskolan, dock inget tviing pa
att man miste 18via. (For anm @ medverka |
nfigon av de andra verksamheterna, konstsim,
simhopp och vatttenpolo mAste man vara sim-
kunnig. sh simningen 8r fGrata steget in i de
idrattema,

Fisr barm ska det vara mycket lek och ge
vattenvana. Dock vanligt ant fordldrar tyveker
att det Ar for mycket lek och an de ska ldra ut
MiCr ren Simmning.

Wir det galler gruppindelningar fir fre-
ningama gbra som de vill, men vanligt fr ati
man delar in grupper cfier kunskap. Gruppema
Ir alltid mixade med pojkar och flickor. Det
giller &nda wpp till elitnivi. Det arrangeras
misterskapstivlingar frdn 12 &r, men minga
borjar tivia vid 10 Ars ilder. Forst ir det inter-
na tiviingar {utmanama) dir simmama tivlar
mot sig sjllva, Bigar pd tjugofem meter sedan
femitio meler och hundra meter. Alla som will
fir vara med, Det giller ot klara olika tider e
brona, silver och guld. Det innebdr an alla vid
en Wiviing kan ta guld. Det tivias i alla fyra
simisiit

Senare finns det vanligivis Sppna klasser
med 12 dr och yngre. Det 8 irnama som av-
gor vilken klass man ska tillhdra. Hir tiviar
man ocksd i de fym simsfmen, st Gugofem
meter sedan femtio meter och hundra meter,
och si vidare, beroende pd hur dukiig man Sr.
Alla ska | princip kunna var med, men det har
kslim § storstfderna att det varit for minga del-
tagare och di har man valt a1 inte ldta alls
deltagare stilla upp i alla simsfte e an Ayv-
lingsdagen inte ska bli allt fc ling. Flera di-
strikt runt om i landet har 54 kallade klubbpo-
fng som kan liknas vid ett seriesystem. Thv-
lingen #r inte individuell utan podingen en
simmare fir ghr il klubben.
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Sedan ett dr tillbaka har simficbundet haft
en nyframtagen databas diir man kan se allo
resultat frin alla tiviingar, Det innebdr att alla
kan kontrollera hur man ligger till. Det medfir
bdda bra och diliga saker med denna databas,
Foirdelarna fir att statistiken Ar mycket god och
det & lin ant fGlja resultatredovisningen. Nega-
tivt Br an (Oedldear hor st@re koll hur deras
barm och ungdomar ligger till § fochdllande el
andra | samma &lder och dirmed sAtter stdere
press pd bamen och ungdomama. Reglerna 8r
de samma hela vigen upp frutom att ingen
diskas pd en imemidivling. Domama ger lappar
till trinarna om ndgot gir fel och ber dem dva
pd detta under tréning.

Det verkar inte ha hint 58 myckel med
simmingen under de senaste tio dren, Forbundet
anser diremot att de har en stabil grund som de
ir ndjda med. Och saker som poolers storlek,
djup och sd vidare kan de inte gora mycket &1,
De anser sig ha en bra linje med bra pedago-
giska médl. Man bdrjar med att tivla lokalt fér
att sedan sakia arbeta sig uppdt till stdrre eve-
nemang. Arrangdren bestimmer Aldersklasser-
na och vilka klasser som fr medverka. Det
brukar vara indelat i 12 & och yngre, 13-14 Ar,
14-15 Ar, junior f&r damer upp till 18 &r fBr
herr upp till 19 4r, sedan &r man senior,

skidor

| skidforbundet ingdr tio discipliner: Alpint,
backhoppning, freestyle, lingddkning, nordisk
kombination,  rullskidor, skidorientering,
snowboard (s¢ nedan), specdski och telemark,
Stiirst bland de tio disciplinerma (och fven
bland barm och ungdom) Ar alpint, lingdikning
och anowboard, Vi kommer hir att behandia
l&ngdikning och smowboard. Lingdikning kan
man borja med s fort man har lan sig an g,
Klassindelning &r fljande: Bam, under & &r,
ungdom, mellan, 2-16 A, och junior, mellan
17-20 &r. Fér bam och ungdom kan Klassema
vara indelade enskilt (9 &, 10 &r och 54 vidare)
eller summanslaget 9-10 &, 11-12 & och 4
vidare. Det finns Bven regler fir hur ldngt de
olika dldersklasserna fir dka. Desto vagre man
ir desto_korare ska man Aka. De som fr 9-10
fr dker 2.5 km, 1112 dr dker 3 km, 13 Ar dker
5 km, 14 fr dker 7.5 km, 15 &r dker 10 km, 16
br &ker 15 km, Forbundet rekommenderar ofia
kortare strfckor 8n de ovanstbende, till exem-
pel rekommenderas S-dringar amn dka 1,5 km.
Man ska ta hansyn till barmen och ungdomama.
Splren ska liggas efler deras teknik och dven

banas utformning &r viktig s ast den inte blir
for svir ndr det till exempel giller klitiring.
Pojkarflickor och damererrar Ar alltid upp-
delade forutom vid vissa mixade stafetter fior
friimst yngre. Forbundet har Sven infirt stafet-
ter med olika 12ngd vid U-SM, Detta f8r an fler
ska ha méjlighet att vara med.,

et finns fAven speciclla koldregler for
hur kallt det far vara under tivling: minus fem-
ton grader fiir juniorer och minus sjutton e
seniorer. Detta Br nigot som man inte lika ofia
iar hinsyn tll | andra l8nder. Man miste dess-
utom alltid ta hilnsyn till vind och luftfuktighet.
Barn tivlar wian tidtagning och darfidr fire-
kommer ingen rapporiering av resultat. Upp aill
14 &r ska alla som deltar § tivling fi pris, vilket
ir en relativi ny regel.

Ltvecklingen de senaste tio dren Br filimst
all frbundet borjat titta mer och tinka pd bar-
nen. Al anpassa sporten 3r inte bara till fr att
locka fler wtan wr hilsosynpunkt och fiir at
gira skiddkningen roligare. Frin att man &r
ungdom bigar man ta tid pd tvlingar och man
har rit ait publicera resultat, men frbundet
vill undvika det s ldngt det gir.

Dt finns inga Sppna klasser utan bara 41-
dersindelade klasser. Skidfirbundet har bdrjai
med nya former av tivlingar for att gdr det
roligare och intressantare f8r de yngre.

Korrvasan: Nya regler fiir barmn och ung-
dom (eft exempel): Aldersgrinsen fir Kortva-
san 2003 blev 13 &r, § stillet fr aft som tidiga-
re har 11-dringar fin dka den tre mil linga
Korvasan mellan Oxberg och Mom. (OBS!
Svenska Skidfrbundets regelverk sdger dock
att ungdomar under 15 &r inte fr dka e mil §
Wivlingssammanhang.) Skidfrbundets rekryte-
ringsgrupp hade £t signaler om ant det fanns
ungdomar i 11-12-drsfildem som for fram foie
hdr i spdret och som var vAldigt trdtta vid
milgingen, Under viren och sommaren 2002
hade representanter firbundet och Vasaloppet
djupgdende samial om Korvasans ldersgrins
och hur man pd biista sdtt uivecklade Konva-
san som arrangemang. Nigon tivling i egentlig
mening har Kortvasan aldrig varit eflersom
deltagama inte gjort upp om ndgra placeringar
och priser. Men alln startande har haft wum-
mertapp och de dver 16 &r har fii en Aktid
registrerad. Armangemanget ska definieras som
ett familjelopp, allisd inte som en tiviing, vil-
ket innebdr an de glngse tdviingsreglerna
fringas ndgol. Forbunder strilvar, enligt egen
utsago, efter anl gynna skidintresset i alia Ald-
rar, men man ska vara myckel varsamma med
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unga vixande minniskor dir olikheterna i
mognadsilder kan skilja flera &r mellan indivi-
der | samma dldersgrupp. Fdljande forindring-
ar har gjorts | Kortvasan:

Lpande start som | Oppet spir.

Ingen tidagning Gr ungdomsdkarma.
13-15-Aningar f@r inle starta | fBrsta grupp.
Yierligare en officiell vitskestation till
ire.

Hajd festkarakidr | Korvasan genom
exempelvis musik ph ndgra stillen efier
spdret.

Under 2002 har ungdomsting och -mdten
genamidndes | fem olika distrike frdn noer gl
shder. Ungdomarma som var mellan 13-20 Ar
{eirka 160 stycken) framfirde synpunkter och
dnskemd] om avrakliva armangemang. fr an
locka fer till sporten och (Gr am fa fer att vilja
foris8tta.  Sammanfaitningsvis har  fWljande
starka dnskemdl framffs:

oOoDoo

&}

@  Mer variation av banlangder och tvlings-
former

o Mer skicross

2 Mer sprint

o  Moer lagtivlingar och stafetter 1 olika for-
mer, lagsammansdtiningar eicelera

0 Musik som ungdomar gillar,

O Bra speaker 8r A och O

@ Priser till alla i ungdomsklassema

Forbundet noterar: “"Om vi vill locka de unga
till skidspiren och uiveckla sporten méaste vi ta
dessa dnskemdll och viljeutryck pd  allvar!
FART OCH FEST AR NYCKELORDEN!"

Smowboard tillkér skidfdrbundet (se ovan),
men har en begrinsad klubbverksamhet, vilket
ska jimibras med 8viga RF-forbund. Tidigare
var snowboard | hudsak inrikiad pd seniorer,
men har sedan ndgra dr tillbaka gjon en ung-
domssatsning, Dreams 8r ungdomsssisningen
for bade snowboard- och skidikare. Thvlingar
arrangeras dver hela Sveripe med flera deltiy-
lingar.

Problemet fér frbundet 8r att det &r fA
spnowhoarddkare som Ar med | olika klubbar,
Mingn av &karmna Gr dirfoe inte fOrsdkrade.
Men genom att bli medlem i Dreams och skaf-
fa en "Dreamticket”, som ull fulle ersStter 1ill
tivlingslicensen. erhiller de en  forsik-
ring. Kootet ska dkarma sedermera ha om de

vill kdea | Dreams Camps, och § kortet (125 kr)
imgdr en bra grundfdrsiikring som gller vid all
triknkng och divling, Dveam har | nuliget (2005)
cirka vitusenfernbundra medlemmar och me-
deldldern Ar | 5 dr,

Det & valdign populfin bland bam och
ungdomar att hoppa och dd lockar snowboard
och freestyle. Det finns tivlingar fiie barmn ner
till 7-8 ir, och de kallas kidskiassen och dr for
barn 12 br och yngre. Alla ke pd samma bang
medan det finns sex olika linjer som dé ir an-
passade efler hur duktig man &r. Bamen ki pé
de smd linjerna. [dog Br det ungdomama som
ke bast, bittre fn seniorerna, och médnga kla-
rar att kisra efter de stora linjerna. Biist just nu
(2003./06) gr en kille som & 14 4r.

Ungdomsklassen bestdr av dem som @r
upp till 15 dr, och ¢j birjal gymnasiet. Junio-
rema dr mellan 16-19 &, ghr | gymnasiel och
senioremna &r 20 &r och aldre, efter gymnasiet.
Tivlingarna sker inte i traditionell mening.
Akarna fir dka en hel dag och sd &r det heat.
Diirigenom fir det dr triining och 1@vling och
fest pd en och samma gling,

Inom snowboard hiinder det mycket varje
&r, och det mésta byggas fer parker. Det finns
Diream Park, diir man utbildar fr hur parkermna
ska bypgas. De visar vart trenden e sig och
hur diet kan uivecklas fiir varje Ar,

Inom Dreams har de sh @ regler som
mdjligt for att flexibiliteten ska vara stor, Det
ska vara mdjligl an Sndm reglema frin thvling
till tivling efter de olika fMnstsittningama, och
sh vidare, Alln dkare fSljer samma regler och
det &r krav pd oit alla ska var @Becdikrade. Inftr
niista sdzong infirs hjilmiving pd tiviingar,
men s gott som alla anvinder hjilm. De som
arbetar med Dream Ar alla unga killar och dar-
ftr vet de mer vad dkama vill ha. Efter tivling-
ar tillfripas Akama om vad de saknar och vad
de tvcker om saker. Snowboarden arbetar med
att @ frildrama mer engagerade fr att de
Behiive sd ant Akama ska kunna var med pd
tivlingarma, Forbundet anser sig har eft nytin-
kande niir det ghller an "ta hand om™ frildrar-
na.

Skidskyte

Det finns ndgra fd som & 10 dr och &r med
men de flesta bigjar med skidskyte nir de fr
12 &r. Vapinet Sr R stort innan de kommer upp
i den dldern samtidigt som del kelivs en viss
mognad nir det galler en idrott med vapen.
Slkerheten dr a och o, Yapnet r farligt och
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bamen behdver dirfir vara mogna fise an fi
delta. 1 birjan dvar de mycket pd sikerheten.
Ova in det till ett beteende, Sakerheten fir vik-
tigare An triffsGkerheten. 10-dringarna fr sepa-
rerade frin de andra och thvlar fr sig sjslva,
De skjuter pd stor prick och ligger ner nir de
skjuter, med s18d, Upp till 14 &r &r det liggande
mied sid dver 15 &r men under 17 &r dr det
fortfarande liggande men nu wian stdd. WNir
man blir junior skjuter man pd lillapricken nir
man ligger ner och stora pricken ndir man stir
upp. Inga ungdomar frakiar vapen under tiv-
ling. Vapnen liggs fram av vuxna eller funk-
tiondrer. Frin 17 Ar har den tiviande fullt an-
svar Over sitt vapen. Firbundet rekommenderar
att de som Ar 10 4r inte ska dka mer 8n v km.
D ska dka en kilometers slingor, 11=12 dr fker
Ix ] km, 13-14 Ar Aker 3 x 0,5 km, 15-16 &
dker 3 x 2 km. De dker lite langre intervall for
ait distanserna méste anpassas s3 atit man inte
forlorar fr mycket om man fr straffrundor.
Utrusiningen &r i princip den samma fir alla.
Men viljer man an satsa kiiper man biittre va-
pen och har flers skidor beroende ph vilken
disciplin man ska dka. Det finns seriesyilem
fir juniorer och seniorer. Svendka cupen har
sju tAvlingar, Firbundet har inga nationstick-
ande thvlingar fr unpdomar. De fungerande
distrikten har cuper som lir anpassade efter
ungdomarna. Det & intreisant sl nolera aff
sporiens tAvlingssystem bygger pd skjunilligg
i samitlign &ldrar, 100 meter straffrunda i 10<12
drs dlder for tavelbom till exempel,

Skridsko

Inom skridskofbrbundet ingdr fivra olika disei-
pliner: Hastighetsdkning, rullskridsko, shor
track och ngfirdsskridsko,

Taviing dr en del av leken och sker allitid
pd bams villkor dir man som ungdom eller
vuxen viljer ait spisa om man vill, Alla skrid-
skodkare fljer samma regler, bdde idrottens
och samhallets.

Det fir bara inom disciplinen hastighets-
dkning som dei finns en vill etablemd verk-
samhet fr barm och ungdomar, Det finns v
lingsklasser frin 8 frs &lder och klassindsl-
ningen &r fBljande:

Barm 8-10 &r

Ungdom 11-12 r

Ungdom 13-14 Ar

Ungdom 1 5-16 dr

Pd skridskoskolan ska det inte firekomma
tidtagning. Senare ndr de tar diplom Or det
vissa strfickor som ska avklaras pd en viss tid.
Deet fsrekommer ingen ranking fMre man blivit
ungdom. Reglerna inom hastighetsdkningen dr
i stort sett de samma fiir alla pd nationell nivi.
Det viktiga fir start och malging. Upp 6l fyra
fkare thvipr samtidigt pd banan med et av-
sthnd av ett halvt vary mellan paren vid starten.

Bam har hjilm pd trdning, men det finns
ingel hjElmiving pd tiviing, till skillnad frn
shon tracken som har hjilmiving.

Fiir ungdomar, 16 dr och yngre, tillimpas
kalenderdrsregeln. Ny slsong rlilknas frin |
juli. Ungdomar grupperas | tvidrsklasser, 11-
12 &r, 13-14 &r, |5-16 A,

Sportdykning

Inom Svensk Sportdvkarfticbund finns fera
discipliner. Sportdykning med apparat fir ut-
dvas frin och med man &r 15 dr. Ant inte yngre
fillds widva sporen har medicinska och fisio-
logiska forklaringar, Det &r inte Hmpligt foe
yngre, Det 3r eft stort ansvar att sportdyka,
mian har ansvar ¢ parkamratens liv och man
midsie kunna livrEdda,

Fridvkning, undervatiensrughy (UV-
rughy) och frisim kan man bdra med sd fon
man har It sig simma.

Eftersom UW-rughy Br en fysiskt wff
sport ghr det inte att blanda bam och vuxna
vilket medfte ait idrotien automatiskt anpassas
efler bamen. Men sjfllva reglerna fiie hur UV-
rughy uttivas 8r dem samma. Separata junios-
serier saknas. Dock spelas Srlipen SM e sival
yngre som Bldre juniorer. Diet arrangeras tiv-
lingar | UV-rughy och frisim f8r juniorer, det
finns & alla fall cuper och svenska mAsterskap.

Fridykning &r anpassst fr de olika 4l
dersgruppema.

Mastan all utrustning som krlivs vid de
olika disciplinerna dr anpassade efler hur stor
man fr.

Under de senasie lio dren har del inte
skett s mycket inom sportdykningssporten.

Sporiskyite

Sportskyite har ett litet forbund och 8r en liten
idrott, Det finns fyra huvuddiscipliner inom
sportskyiien: Gevlir, Pistol, Lerduva, Viltmil
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Disciplinerna geviir och pistol har flest
unga utdvare, De utvas inomhus pd tio meter
och &r indelat | Alderskiasser: 9, 10, 11 och 12
fir. Upp till man &r junior fir man anvinda s15d
sedan skjuts pistol med rak arm. Frin 14 drs
dlder och upp till 20 &r klassas man som junior,

Storleken pd tavlan och avstdndet fram
till den &r densamma R alla oavsett Alder.
Reglerna fr Aven de samma for alla men de
yigre har lingre tid pd sig att skjuta. De har et
l8ngre tidsintervall,

De minsta kan inte delta i de andra tva di-
sciplinena, lerduveskytte och vilimdl, efier-
som de &r allt fr tunga vad det giller vapen.
Forbundet har inte funderat pd att anpassa des-
sa discipliner fir an de dr fr tunga och svilra.
Det finns inget intresse fr de tva disciplinema
bland bam och ungdomar, samtidigt som Re-
bundet inte will anpassa lerduveskytte och
viltmdl for de yngsta,

Sitaden, wagdomirling o bgfipiniol
Tawling for ungdoesar upp till 23 &
Klassindeining
Sullnisg Ak
LF 11 Mchonpeiar siflands Py lier hbgin 01 3¢ Bret
W lmpen sigriag
LF I3 Mickorpogiar #iMaside Fyllr hisgad 05 e diren
tivhingen starar
L3 5 Aickonpajias wimde
] madhanad fy ey bdgat 13 dr by
eivlinpen wamar
19 FF flickor sikende fyller Bagar 15 dr ket
ivlingen srar
LIS PF pajlar sidende Fulier hagst 1% dr loen
idvlisgen atastar

Sittende skyner | klwsserna PL1Y och LIS (e anvinda
shvitesind eller [Enands mbd

Elprasizden | lgfigevar
Tiling R ungdomas wpp nll 23 br

K
Klass  Salining Abler
Lii smands med sisd  Fylfler hivgm 11 b5 under Aret
L] simande med 516l Fyller hivpsi 1) b under ket
Lis nittande Fylier hoget 13 br under dret
L1 stbende Fyller hogst 15 e usder devt
Squash
Inom squashen har man valt an ghra foljands
ildersindelning:

Under 11 dr, som inte har ndgon officiell

tvlingsverksamber.

Linder 13 dr

Uinder |5 ir

Uinder 17 &r

Under 19 dr

Barn bdrjar tivia vid 12 4rs dlder men det Ar
svirl att undvika tiviingsmomentel ndr man
spelar tvi eller fyra pA en bana.

Squashen kan vara svdr (r de minsta atl
utfiva pd grund av ait det &r bade rack och boll.
Den passar bittre fir barn som fyllt 10 &r och
har battre koordinationsfmmiga.

Bamn som &r 4-5 dr fir testa att s pd bal-
longer nir de ska introduceras | squashen, se-
dan anviinds mjukisboll, faljt av en mellanboll
som liknar en tennisboll, Det finns fyra typer
av squashbollar som & anpassade efter spela-
rens fMrmiga.

Squashrack fOr knattar &r kortare men ser
i dvrigt ut som et normalt rack. Banans storlek
dr den samma fr de yngre utdvama men det &r
inte viktigt att serva i servrutan eller it std pd
riltt plats vid serven,

Squashen &r anpassad fir de yngre ut-
dvarma men det saknas resusser fir att yiterli-
gare anpassa den (spelas ph specialbana).

Det finns vl satt an rikna poling under
en match: podng vid serve eller poling vid varje
vunnen boll, De yngre utdvama brukar vilja
det sistndmnda satlet.

54 fort man passerat dldem fBr nista -
dersindelning, il exempel precis fyllr 13 dr,
fir man gd upp i nfista klass, Detta kan dock
variera dir man viljer att vars kvar i en kiass
hela Aref ut.

Squashen & berocende ov specialbanor
och kan inte spelas vart som helst. Dirfie in-
troduceras sporien inte | skolan. Intresset fir
am tivia dr ganska liten hos barm och ungdomar
som utdvar squash. | grunden bygger all
squash pl samma regler men reglema ska 18g-
gas pd den nivd som utdvaren ligger pd.

Styrkelyft

Styrkelyft 8 ingen uipriiglad barnidroit och det
ir mijlige att yngre irdnor pd cget bevilg men
de flesta fdreningarna forsikrar inte ungdomar
undler 16 dr.

Frbundet rekommenderar inte styrkelyit
innan man fyilt 14 dr | foreningama och trld-
ningen ska ske under uppsikt. Det fGrekommer
olika handslagsprojekt i skolor dir styrkelyfis-
irining frekommer men did med den egma
kroppen som motsting,

| ungdomsklassen (14-18 &r) finns viki-
klasserna: 52, 56, 60, 67,5, 75, 2.5, 90, 10,
110, 125, +125. Man miste samiidigt vara
firsiktig med viktfixering. Ungdomsledama
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ska diirftir glhrma ta upp dem | vikilasser hdgoe
fise ant bantning ime ska frekomma. At viign
lite Sr ingen frdel 1 styvrkelyfl, Samtidigt som
by ggarkroppen inte & ndgot som ir bra heller.
"Mian bor skapa den ritia trenden™.

Tackwondo

Med Tackwondo fir bam menas Tackwondo
till och med tretion &rs Alder. Minior &r man
frin & dr. De flestn bdrjar ndr de & 10-12 ir.
Aven om det ir en disciplinerad spont sd ska
barn (& vara bamn.

Triiffyvtan dr aldrig Sver axel. Junioremna
ghr som seniorer vad det glller triffytor det Sr
dock inte tilldet e nyborarjuniorer at nocka.

Alla filjer samma podinglabld cavsent dl-
der. Tackwonde fungerar som boxningen,
minst ivi domare misie trycka inom ¢n viss tid
efter till exempel spark. Systemet &r inte an-
passal efter Alder. Tackwondons malsittning &r
trots detta att tivlingama (reglema, utrustning-
en och tivlingsyior) ska anpassas till bamens
Alder och uiveckiing.

Basmi- och ungdomsverksamheten var inte
srskilt stor foe drygt tio &r sedan men har bli-
il stiere. et finns | dag drygt nio tusen akti-
va. Ungeflir tjugo procent av dem &r mellan 8-
12 ar, cirka sjuttio procent &r mellan 13-18 &r
ach de sista tio procent ir dir med Sldre in |8
ar.

et ska inte fGrekomma ndgon form aw
elinfink pd Iigre nivi. Vid 15 drs Alder bdrjar
det bli mier intressant ot f6lja rankingsystemen
fisr att se vart man befinner sig i jimftirelse
med andea. Det finns inget rankingsystem fir
barn och det arrangeras bara fyra-fem tivlingar
per Ar fr barm.

Tivlingama &r uppdelade § v discipli-
ner. Kamp {Kyvorugll och monster (Poomsae).

Kamp: Det glller att under sirfinga regler
skafTa sig poling genom kontrollerade slag och
sparkar pd tilldtna triiffyter som B Sndamdlet
gr forsedds med godkinda skydd. Slag mot
huvud och kamptekniker under blier fir suringt
frbjudet for alla utbvare. Nybdrjare och avan-
cerad minior fir inte sparke mot hiflm. Det or
inte tilldtet fBr varken nybdrjare, junior och
senior aitl sparka hart mot hjilm. Tre kantdo-
mare avgdr vilka attacker som Ar podnggivande
genom att trycka pd en knapp for rdd eller bli
som representerar de vl tivlande. Kamp r
indelal | olika vikiklasser.

Mnster; Monster ir en lugnare form av
disciplin. Monster dr it att anpassa efler bam

och ungdomar eftersom teknikemna kan fArenk-
las. Barn har vanligtvis mycket enklare fr an
i in mdnster &n vuxna. Man fbljer de euro-
peiska reglemna vid thvlingar. Ett mdnster 8 en
indvad blockering, siag och sparkserie som
skall [Blja en Rrutbestdmt rrelseschema. Tav-
lingar genomiftirs individuellt eller i lag (syn-
kron) pd motsvarnnde via som kamptiviing.

Tennis

Svenska Tennisforbundet menar ann svensk
tennis B en ideott e hela Hivel, hela familjen
hela dret.

Die yngsta utdvamna bdrjar med tennislekis
eller minitennis fibr bam mellan § och 9 dr. Det
brukar vara talv elever pd sex badmintonbanor
eller en tennisbana med fyra till sex miniten-
nisndl. Milet med triningen I att det ska vara
sextio procent lek och fyrtio procent allvar.
Minitennis spelas med mjukisbollar | skum-
gummi. Smi barn spelar med kortare rack men
efter de fyllt 9 &r spelar de med vanliga bollar
och rack.

Mellanboll, mellan &-9 &r, dir sex elever
spelar pd en tennisbana, med extra nit. Svirig-
hetsgraden Gkar. Det finns Aven nybarjarkurser
fibr barn mellan %-15 dr.

Tiivlingsaktiviteten i sin tur ir klassinde-
Ini enligt foljande: 12, 14, 16, 18 &r. Den som
fir 13 4r spelar i klass 14 och s vidare, For
dem som Ar mellan 9-11 & finns det mindre
tivlingama dir matcherna spelas pd tid. Varje
match &r trettio minuter. Skulle matchen efier
trettio minuter vara lika i antal vunna gem
spelos ded sista gemet till shat (5 att i en vin-
nare.

| Skdne finns Wilson cup som arrangeras
fiir Mickor 11 4r och pojkar 10 dr. Liknande
cuper arrangeras runt om i Sverige. De bam
som anses vara bast i sin Aldersklass fir inte
vara med utan cuperna A for dem som inle &
i kallade talanger. Tranama viljer ut dem som
far dka vilket medfBe att det inte Ar alla som fAr
fika

Mir bamen fyller 13 fir méste de ha licens
fir att i vora med och tvla. De fljer nu alla
de regler som de vuxna fBljer. De ska kunna
rikna och serva | serviutan. Tennisplanens
storlek anpassas aldrig efer bamen vid 1lv-
lingar. Det finns ingen ranking fr ungdomarna
utan de har i stillet tennispoling som man bire-
jar rikna med vid licenseringen, D har barner
noll podng men fir poling efter segrar vid 1av-
lingar. Svirare thvling ger higre poling och
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v om. Podngen styr ganska hibn vilka som
onses duktigast, Detta kan dock varn miss-
visande om en person varit skadad ent halvhr
och inte kunnat medverka i ndgra tivlingar,

Kalle Anka Cup har beskrivits som virl-
dens stlrsta och roligaste lennisidviing. Om-
kring tio fusen ungdomar i &ldem 10-15 4r
deltar varye dr | den klassiska ifivlingen, som
fyller 35 &r i &r (2005). TAvlingen Er uppdelad i
en klubb-, en distrikts- och en Sveripedel. Vin-
nama i distrikisfinalerna kvalificerar sig far
Sverigelinalen 1 Bistad | mitten av juli.

Vad det gdller utvecklingen av tennisen
har det inte skett sd mycket se senaste dren,
men frbundet har konstaterst ant virddens
frimsta lennisspelare blir allimer valtrinade.
Samtidigl som fMertalet av de svenska junior-
spelamna saknar de fysiska grundfBrutsinning-
arma fir att uiveckias optimalt,

Firbundet har gett ul en skrift som hand-
far hur man ska wpptrida som bra tennisfril-
der.

Triathlon

Triathlon #r en relativt ny sport | Sverige och
har diirmed inte 5§ stort antal medlemmar.
Barm och ungdomar som fir verksamma leds
ofta av sina fBcdldrar eller kompisars frdldrar
som fr aktiva inom triathlon.

Firbundet arrangerar minitriathlon  fir
bam. De yngsta barn som deltar kan oftast inte
simma 54 de fir springa vid vattenbrynet fem-
tio meter och cvklar femitio meter ph en trehju-
ling. Minitriathlon har deltagare upp vill 14 Ar,

Dt fir de internationella reglemna som an-
vands och det medfdr aft indelningama blir
mier rittvisa. Indelningama &r som fjande:

11 dr och ymgre: 100 m simning, § ke cvkling, 1
km lagning

12-13 ar: 200 m simning, 5 km cyklng, 1.2 km
Mgt

1415 e 4060 m simning. 10 km coykling, 2.3 km
lapning

Ungdom 16-17 ke 750 m stmnmg, 20 km cvkling,

5 lum Wpnang
Jumior 18=F%; |90 m simning, 90 ken cvkling, 21
km lopning.

Ynpre utdvare {upp till cirka |4 &r) cyklar ofta
pd vanliga mountainbike-cyklar | bdrjan efter-
som tAvlingscyklar or dyra.

I Ungdomscupen (16-17 Ar) riknar man
pading efter vinster. | Cykelcupen (13-16 dr) far
man podng fr varje tivling man deltar i, ju
Aer thvhimgar desto hdgre poling. Yage distnkn

brukar arrangerama cuper med enkla kKlubbtdv-
limgar. Det brukar vara dita eller nio tivlingar
per sommar med bland annat ungdomstévling-
ar.

Ungdomsverksamheten  har  utveckiats
massar bara de senast fyra dren. Det satsas
mycket mer Bn def giordes tidigare samtidigt
som firbundet synliggjorts fr ungdomama,

Tyagdivitaing

Tidigare var tyngdlyfiningen indelad i dlders-
granser nir det ghillde an tivla med vikter men
det Ar sedan nigra &r borttagel.

[ ympsta licenserade tynpdlyftarma fr
fodda 1995, 1994 (11-10 4r). De har di t8y-
lingslicens. Dt har skapats en serie for ung-
domar under 14 & {12-14 ir). De fir extrapo-
fing for varge avklorat Ivl, med rite weknik.
Farbundet rekommenderar inte tdviingar med
vikter fore man fyllt 12 &r. De vill istdllet beto-
na vikten av god teknik,

Frin fSrbundet sida har det inte funnits
nfigon dircki satsning pd bam, Tavlingsmissigt
ir idrotten lika fr bam och ungdomar som fir
vuxna. Mybfrjare har en I8ttare skivstdng som
viger 10-11 kg men ser fedvrigt wt som en
dam- (15 kg) eller herrstdng (20 kg).

Alla om utbvar tyngdlyfining upp till 17
dir kallas ungdom. Nedre dldersgrins finns ej.
De mellan 18-20 &r 8r juniorer. Jumiorer fhr
tivia med damstdng i tAvlingar som DM och
&M f6r vikiklasser under femtio kg. Bam trl-
nar cirka tjugofem procent tekniktriining under
el pass, Resten & allminfysik med styrka,
balans, riclighetl och koordination. Yuxna trii-
nar precis Ivar om.

Ungdomar i dldern 9-12 &r har generellt
sett [ ast lira sig tyngdly finingsteknik. Ung-
domama har cn naturlig lngtan efier ain festa
hur mycket de orkar lvfta och det ska de natur-
ligtvis i gira med fljande frutsStiningar:

1. Maxlyft mdste vara med den goda tek-

niken som den unge 180 sig.

2, Maxlyi vid hgst ivh ull filllen/mfinad 1

ryck ach siit.

Varpa

2004 fanns det cirka nighundra licenserade
inom varpasporten, 246 av dessa var ungdomar
upp 1l 15 &r och 66 stycken licenserade junio-
rer  16-19 &r), Idrotten Ar storst pd Gotland.
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Manliga och kvinnliga delagare tiviar i
skilda klasser utom i partivlingar ddr kombina-
tionen ir obligatorisk, Thvlingar med blandade
lag pd grundval av fldersgriinser, handikapp
och'eller kon &r tillina. Banans lngd varierar
beroende pd Alder och kdn, Klassindelning
efter &ldem fr fljande:

Pajkar upp till 9 4r

Pojkar upp till 11 &r

Pojkar upp till 15 dr

Flickor upp till 11 fr

Flickor upp till 15 Ar

Juniorer (herr och dam) upp tll 19 ir

Vikten pd varpan kan variera dir nybdrare
ofta anviinder [attare varpor, 0,7-1,2 kilo,

Yattenskidor

Vanligasie dldern fir de flesta an bdra med
vattenskidor Br vid 9-10 Ars dlder. Tavlings-
verksamheten bestar av cirka fyrio ungdomar
upp Gl 14 ar som thvlar i SM.

Det finns bam och ungdomar representera-
de i alla tre discipliner: vattenskidor, wake-
board och barfota.

D enda skillnaderna vad det ghiler upp-
ligget § de tre disciplinema mellan aii vara
bam och ungdomar och senior 3r att seniorema
trinar mer fysiskt samt har mentaltrining.

Barn och ungdomar &r inom vaitenskidik-
ningen uppdelade i dldersgruppema:

14 &r och yngre

15-174r

18-21 ir

Vid 22 &rs dlder blir man senior.

Vid thvlingssammanhang skiljer sig verksam-
heten en del fbr de yngsta. [ delfincupen fir de
yngsta finns inte grenen hopp. Det Jr skillnad
pd hur lingt eller ldnge de dker samt vilken
hastighet bdtarna kér | beroende ph vilken dl-
dersklass man nllhdr. Detma pdverkar fiven
haopphdjden, Utrusimingen (skidor, wakeboard
och 54 vidare) & anpassad efler har stor man
&r. Linans lingd &r dock den samma fir alla pd
elitnivd. Ungdomama tivlar med precis samma
regler som vuxmna,

Inom vattenskidsporien har wivecklingen
inte vant sd stor under de senast tio dr fBrutom
att iviingsformerna blivit mer anpassade for
barmen.

Yollevboll

Volleybollen &r uppdelat | Sldersklasser, %, 11,
13, 15 och sd vidare. Volleyboll spelas alltid pA
samma storlek av plan (arton meter). Fdr yngre
utdvare An 11 Ar spelas volleyboll med [Attare
boll, storleken pd bollen Or dock den samma.
Hijden pd niltet varierar beroende pid Alders-
klagserna, Tvll meter & den ligsia hijden for
volley 2000 (under 14 &r). Anledningen 1ill an
det inte &r [dgre beror pd att wirusiningen inle
fir anpassade for ligre hijd Sn 1wl meter. Hij-
den varierar Aven for om det ir flickor eller
pajkar som spclar. Natets hajd 3r 2,43 meter
for herrar, 2,24 meter for damer och ungdomar
spelar pd 2,080-2,35 meter. Alla har samma
podngrilkning. Yngre (alla under 15 &r) wivare
spelar bista av tre set i stillet fr bista av fem
sel, som vuxna spelar.

Det finns seriesystem regionalt och/eller pd
distriktsnivh, De fir wiformade olika beroende
pd Mrutsittningama i regionen/distrikiet, miste
anpassas efter forutsattningarna. Det 8r vanligt
med sammandragsifivlingar dir man  mdier
flera lag pd en och samma dag, pd grund av att
det finns for A lag eller ait det &r for Bngt ati
fka

Yollevbollen har witerst lite barmverksam-
het, Det Ar fA i S-Arsklassen (far fylla 10 ir
under sdsongen) och de yngsta har n3stan inga
thvlimgar. |1-Arsklass Hr wvanligare {fir fylla
12).

Volleybollen & bra utformad med olika
nivher som kallar svart, mitt, bl och grin.
Det dr svirighetsniviier och man bestimmer
sjily vilken nivd man vill vara pd.

Volleybollen Br inte optimal fn s& det ska
ske en omorganization, vilken ska wvara klar
206 Fokus ska ligga pd rekryienng, iven om
det di inte kommer vara rekrviering av barm i
ftirst hand.

Volleybollen &ndrades mychet under 90-
talet bland annat med pofngrikningssystem
men sedan dess har inle mycket skett.
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